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Seminario Permanente de Salud en el Trabajo

Cancer y trabajo

O Asbesto, benceno, arsenico, agentes de gran riesgo en la industia

n la sesion numero 56 del Seminario Permanente
~ | de Salud en el Trabajo el doctor Horacio Astudillo
de la Vega, investigador del Laboratoric de Onco-
_ |logia Molecular de la Unidad de Investigacién Mé-

dica en Enfermedades Oncelogicas, Hospital de

Oncologia del Centro Medico Nacional Siglo XX|
del Institute Mexicano del Segura Social, hablé en su confe-
rencia "Cancer y trabajo” de algunos agentes cancerigenos
en la industria, como son el arsénico, el benceno y el polvo
del cuero, relacionados con la actividad laboral,

El especialista destacd que los trabajadores expues-

@ms a asbesfo tienen siete veces mas posibilidades de
padecer cancer, por lo que algunos gobiernos han prohibi-

do en |los Gltimos afios su empleo para elaborar productos
comerciales.

Ante medicos de empresa, alumnos e investigadores del
Departamento de Salud Publica, el doctor Austudillc de la
Vega dijo que los trabajadores expuestos a asbesto pade-
cen un tipo de cancer llamado “mesotelioma maligno”, que
se presenta en la pleura, membrana que cubre lgs pulmo-
nes, y s resistente a la quimioterapia.

Infarmd que an México la incidencia de este cancer, que
se incrementa a partir de los 60 afos, ha aumentado en los
ultimos tres decenios, y se espera que continue haciendolo
hasta el afo 2020; se supone que se presente en alrededor
de mil 300 nuevos casos al ano.
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Otro agente cancerigeno en la industria es el arsénico,
gue afecta a los minerecs, a quienes dana los pulmones, la
piel o el higado. El benceno, que sa asocia con quienes traba-
jan en la industria petrolera, del caucho y de la quimica oca-
siona leucemia, y el polve del cuero, relacionade con la fabri-
cacién de calzado, puede ocasionar cancer nasal y de vejiga.

Sin embargo, aclard que no existe un modelo Unico que
pueda explicar el fendmenc oncogénico. El dafo genético
es la principal causa de cancer y el Acido desoxirribonucleico
(ADN) puede deteriorarse por dafo quimico, radiacion o ano-
malias hereditarias.”

Preciso que la aparicion de cancer no es atribuible a una
sola causa, es decir, no solo uno de esos faclores induce
cancer, La asociacion de mas de dos de ellos es lo que
ocasiona la carcinogenesis,

Finalmente el doctor Astudillo de la Vega dijo gue en la
actualidad se acepta ya que algunos tipos de neoplasias se
generan por la conjugacion de cuando menos tres o cualtro
procesos llamados “danos geneticos” o "mutaciones”, y afir-
mé gue nuestro sistema de reparacion de ADN es tan efi-
ciente gue, en promedio, puede corregir o salvar hasta cien
mil dafos genéticos por dia.

E! Seminario Permanente de Salud en el Trabajo se realiza
el cuarto miércoles de cada mes y es coordinado por el doctor
Hodolfo Nava y la licenciada Blanca Estela Valdés, ambos del
Departamento de Salud Publica de la Facultad de Medicina.

27,28y 29
de abril del 2005

Unidad de Congresos
Centro Médico Nacional Sigla XX|

Informes

Coordinacidn da Salud en ¢l Trabaja 1M55
Telafonos: Directos {01-55) 5518-53052 v 5538-3531
Canmiutador (01-55] 563270900 ext. 21671
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“CUERPO...

vierts de la 16

bra, con opcién a elegir varias partes del cuerpo para un
palabra. Se realizaron dos encuestas que se aplicaron en
dos momentos diferentes. La primera con 38 términos se
aplicd entre 237 personas, 165 pacientes y 62 alumnos de
la carrara de medicina. Noventa y seis eran hombres y 131
mujeres.

La segunda encuesta se aplicd a 76 personas, 25 hom-
bres y 51 mujeres, y en ésta se encargaron solo 11 térmi-
nos. El grupo lo integraron pacientes del Hospital Ganeral
de México y alumnos de medicina, etnologia, neurolinglistica
y psicopedagogia. Los resultados se procesaron de acuerdo
con su frecuencia en el cuerpo y se presentaron en forma de
pacto caon el propasito de evidenciar qué términos eran
sefalados el mayor nimero de veces. Después se indagt como
se distribuian los términos por sector social, edad v sexo, y se
compard adicionalmente lo gue cada sexo atribuye al otro.

“En primer lugar, se encontrd que todos los participantes
en la encuesta sefalaron ciertas zonas corporales para
determinados términos, y que a pesar de las diferencias, el
concentrado de frecuencias se agrupd en las mismas zonas
del cuerpo; asimismo, se identificaron zonas corporales cuya
significacion aparece con mayor peso gue otras en lo que
respecta a los términos indagados.

“También se observo que hubo una tendencia a la separa-
cion de la imagen corporal en el sector medio (estudiantes),
los sarprendieron, tanto que los sectores medios presentaron
una tendencia a la separacion mientras que el sector popular
tendio a privilegiar el torax. Es importante mencionar gue
para el sector popular, 18 de los términos se ubicaron en la
cabeza y, electivamente, llama la atencion gue otros tantos
se ubiguen en el torax."

Como dato interesante menciond que en todos los grupos
estudiados la mitad superior del cuerpo tuvo un peso en la
significacién corporal frente a la mitad inferior. Otro hallazgo
consistio en que la diferencia de género fue significativa aun
en el mismo sector socioecondmico; las mujeres se
acercaban mas a la estructura simbdlica del cuerpo de los
sectores populares, aunque mantenian su constitucion
corporal,

Calificd al libro como un trabajo pionero que desemboca
en un drea de especializacidn nueva, un drea de frontera
entre la filosofia, la medicina. la historia, la psicologia v la
antropologia, asi como la integracion de las dimensiones del
cuerpo, su representacién y significado, a lo que agregd:
“Tenemos &n las manos no solo un estudio interesante en si
mismao, sino el esbozo de lo que constituiria un nuevo campo
multidisciplinario”, concluyd,

Por su parte, el antropdloge Carlos Aguado agradecio a
lodas las personas que le apoyaron para hacer tangible esta
obra, especiaimente a la sefiora Lomeli y el doctor Jorge
Avendanio. '

“Soy de la opinion que los libros, al igual que los hijos, dejan
de ser tuyos en el momento en que nacen y empiezan a tener
una vida propia, Estoy contento porgue veo gue el nifio llora.”

25 dle febrero de 2005

Comento tener dos miedos: ung, que nadie lo lea, pero si
se sabe que por lo menos dos personas lo han leido, ese
miedo se desvanece. El segundo miedo es que nadie lo
entienda; los comentaristas demostraron que hay po-
sibilidades que &l no ha previsto, pero la inteligencia de los
presentadores demuestra que este trabajo, como un hijo, ya
no es suyo,

“Desde luego, como una madre recién parida, uno comien-
za a sentir que el personaje principal no es uno, estoy aqui
como Invitada", concluyo.

Cabe mencionar que el autor es doctor en antropologia.
Estudio y practicd la medicina clinica por mds de veinte afios;
después realizd estudios de maestria y doctorado en ciencias
sociales, en que investigd acerca de la identidad, la ideclogia
y la estructura simbélica del cuerpo humano. Luego de un
adiestramiento ha ejercido la practica psicoanalitica desde
hace diez afios; paralelamente se desempefia como
investigador y docente del Departamento de Historia y
Filosofia de la Medicina.

Finalmente, el doctor Jorge Avendafio-Inestrillas, secre- m

tario y editor ejecutivo del Comité Asesor de Publicaciones
de la Facultad, menciond que mas alld de la presentacion
formal y de los valiosos juicios vertidos por los comentaristas,
la publicacién de este libro sefiala una linea editorial que,
aungue proviene de la FM, no se limita al tema médico.

Asevert que la coedicion de esta obra con el Instituto de
Investigaciones Antropoldgicas revela, una vez mas, que la
medicina no es un territoric aislado de otras disciplinas, que
el programa editorial asi lo ha entendido y que en su catdlogo,
como en la realidad misma, queda evidente que otras
disciplinas, como la antropologia, el derecho, la historia, la
filosofia y la literatura, se tocan, se enriquecen y se
complementan las unas a las otras. La Facultad de Medicina
cumple con ese principio y abre a sus profesores e inves-
tigadores nuevos caminos para la difusion del conocimianta,
porgue ésta es, finalmente, la esencia misma de la
Universidad,

ENTREGA...

viene do la 17

silencio. Ademas de estos tres nombres, en Jazz Estaciona-
rio participan y han participado, desde Xalapa, jovenes intér-
pretes como la cantante Messe Merari, el guitarrista Manuel
Viterbo o el baterista Rolando Alarcon, todos con recreacion
de composiciones de Derbez v de Marentes, asi como pie-
zas venidas desde el rack, el libro real del jazz o la cancién
del siglo XX, lo que hace pensar en nombres como los de
Cindy Lauper o Alvaro Carrillo, Miguel Matamoros o Jimmie
Hendrix. En esta ocasion integran Jazz Estacionario, ade-
mas de Derbez y Marentes, Manuel Viterbo en la guitarra,
Gabriel Gonzélez (bajista conocido por su trabajo en Linea 3
y por haber integrado con Marentes varios grupos hace anios), y
de Sonora, Onosdn, el baterista Juan Carlos Novela, de quien
no hace mucho salié, a trio, el disco Delacroix Jazz
Estacionario en concierto: De Agustin Lara al free, del funk
a Mi querido capitan.

Gaceta de la Faculiad de Medicina
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Efemérides médicas de febrero

Lic. Gabino Sanchez Rosales.
Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina

1 de febrero de 1885

la revista La Escusla de Medicina, que dirigia el doctor
Adridn de Garay, aparecié un editorial que elogiaba la
actitud del gobierno de Oaxaca al rendir merecido hamenaje
al doctor Manuel Carmona y Valle por sus trabajos de inves-
tigacién sobre |a fisbre amarilla, v sefalaba: ‘Los periddicos
mas importantes de Francia, Espafia, Bélgica e Italia, Ingla-
terra, Estados Unidos, La Habana, Brasil, Colombia y Ar-
gentina, se ocuparon con interés de los estudios del doctor

Carmona y muchos reprodujeron integros sus trabajos.”

: 1 de febrero de 1927

el presidente de la Repiblica, Flutarco Elias Calles, con
el antecedente de la formacion, en la ciudad de Mexico,
de una asociacién de droguistas, fabricantes, importadores
y representantes de productos de medicinas de patente y
de belleza que luchaba por elevar considerablemente los pre-
zios de los productos en forma absolutamente injustificada,
como se desprendia de diversos anuncics publicados en la
prensa, acordd crear la Junta de Vigilancia del Comercio de
! Medicinas, que dependeria del gobierno del Distrito Federal,
integrada por tres miembros, con el fin de vigilar la venta de
medicinas de patente, especialidades y productos de toca-
dor o de belleza, a efecto de gue sus precios no fueran au-
mentados en forma desproporcionada e injusta, con perjui-

cio del publico en general,

2 de febrero de 1983

presidente de la Republica adiciond el articulo 4°. de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos con
#un parrafo que a la letra decia: “Toda persona tendra derecho a
“la proteccion de la salud. La ley definird las bases y modalida-
des para el acceso a los servicios de salud v establecers la
concurrencia de la Federacién vy las entidades federativas en
materia de salubridad general, conforme a lo que dispone la
fraccion XV del articulo 73 de esta constitucion.”

8 de febrero de 1808
Tribunal del Santo Oficie del virreinato de la Nueva Es-
pafia ordend por edicto que quedaba prohibida la venta y
lectura del Jourmnal de Medecine, Chirurgie ef Pharmacie, de
A. Bacher, médico de la Facultad de Medicina de Paris, im-
preso en esa ciudad en el afio 2 de la denominada Republi-
ca Francesa.

10 de febrero de 1954
& inaugirado el Hospital de la Raza, primer nosocomio
construido especificamente para albergar una unidad hospi-
talaria de tercer nivel del Instituto Mexicano del Sequro Social,

Craceta de fa Facultad de Medicing

20 de febrero de 1882

Tlacotepec, estado de Michoacdan, las autoridades or-
e;enamn al jefe de policia gque se suspendieran las
“wacunacionas” que estaba efectuando una senora de la lo-
calidad, quien estaba vacunando a las personas sanas con
el pus de las pustulas de los epidemiados, medida gue, se-
gun el Ayuntamiento, en vez de “contener” la epidemia de
viruela que habia en el lugar, la propagaba. Pedian se pre-
sentara ante las autoridades municipales la responsable de
tal accion.

21 de tebrero de 1946
jo la presidencia del doctor Padro Barruecos, la sec-
cion de Otorrinelaringologia, perteneciente a la Sociedad
de Oftalmologia v Olorinclaringologia, por decisién undnime de
sus miembros decidida constituir una sociedad independien-
te de otorrinolaringdlogos. La asociacion se formalizé dos
meses mas tarde.

22 de febrero de 1734
la Real y Pontificia Universidad de México el catedra-
eFiccn de Meétodo Medendi, doctor Micolas José Torres,
inicié sus lecciones camo catedratico de Visperas de Me-
dicina.

24 de febrero de 1934
jendo presidente de la Hepublica el general Abelardo L,
Hodriguez, aparecio en el D¥ario Oficial el decreto gue
declaraba permanante la campafa contra la tuberculosis en
todo el territario nacional.

26 de febrero de 1802

ascribano del cabildo de Puebla certificd gue el cafiero
mayor y guarda tarjetas que anualmente nombraba la
ciudad, gozaba de un sueldo de 156 pesos, que se le paga-
ban por el cuidado que debia tener de que no faltara el agua
de la pila de la plaza y demas fuentes plblicas, en los con-
ventos de religiosos y religiosas, y real carcel; asimismo
porque celara que la caferia principal y demas tarjetas por
donde se conducia el agua estuvieran bien reparados y con
todo arte y simetria, siendo de su obligacién dar cuenta al
sefior obrero mayor de cualquier resulta para que presentara
rermedic.

27 de febrero de 1787 .

n la botica de Francisco Xavier Angule se expendia un
licor odontalgico que servia para 2l alivio y conservacion
de la dentadura.

23 de febrerode 2005
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ProGRAMA PERMaNENTE DE CASOS ANATOMOCLINICOS

Sesi6n Anatomoclinica

Sesion del Mes de Febrero: Viernes 25, 12 Horas.
Auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada™

Caso Clinico
Masculino de 35 anos de edad, deportista, con antecedente de tabaguismo positi-
vo, indice tabaquicoe 5.5 paguetes/afio y alérgico a peniciling, sin otros antecedentes
de importancia. Padecimiento de un mes de evolucion con sensacidn de distension y
opresion en cuadrante inferior derecho del abdomen, niega otra sintomatologia como
dolor, cambios en las evacuacicnes, pérdida de peso o saciedad temprana, Posterior-
mente comienza a palpar una masa en misma regién por lo gue acude con un médico
quien realiza ultrasonido que repertd imagenes [Shuladas hetemgeneas sugestivas de
cancer de colon y rifon izelierdo con datos d ectasia y
Exploracion fisica;
Talla 1.75 m eso B0 Kg  TA 130/80 temp 36.5°
Buen estadg’general, aparentements mtegm y bien conformado, din facies caracte-
ristica. Buengatiidiatacion. Craneo sing agipnes. Pupilas |s-::|9<a/ fEiS reactivas a la
luz, nariz, b cfﬁ@lr’hm'ﬂt%‘.g;ﬂs sin alter e uello con trgglizaTentrakdesplazable,
sin plétorg’yugularni adel pangs. Térgty TEaRine meu mrfadeptr/da mavilidad, murmu-
llo vesicular normal. T IEE o -Eie age_;ugﬂa intensi |:i v er::uencla,
Abdomen blando,-deprasible; su idolor. § ;raina masa en hip f
derecha dura, vii-de-aproxin ente ha _1-54( gem. Sin peristalsis vy mafidez a la
percusion en dicha area. Penstala&fﬁrma‘l’ n
eutrfjizas. con pulsos distales preser,uﬁ!es y llengdo capilar 3 segundos. Sensilyilidad
fuerzg conservadas, sin edema. Fier ooy
Labaratorios: ' E
Hb 1413 g/dl, Hto 42.4%, Leuc 5,900 %TKEIaq_JE 000 mi, Glu 97 mog/dl, BUN 17 mg/d|,
Cr 1.2\mg/dl, Na 143 mEg/L, K 4.0 iy g

FR 21

L, FAlk 83 UL, DHL 148 UL, Bil{Tdt 0
dl, Glob 3.1 g/dl

Coleste

TP 13.4"

Ee bse a’upg

a\ desp

aga retrope '0_ gal desde porcion distal
cg’enea corresp brndiente a tejidos blan-

c:ompreswn extrinseca de la vend i, 3 Asas de delgadc} y uratero derecho.
Medidas de 12 x 11 cm. en sus egjes anter(:pos!enur y transversal, produce compresion
extrinseca de la vejiga con desplazamiento hacia la izquierda y hacia arriba. Rifgn
derecho con ectasia pielocalicial v ectasia ureteral hasta tercio medio. No se observan
datos macroscopicos de invasion a estructuras adyacentes.

Durante la sesion se presentaran los estudios realizados, se revisard la evolucion y
tratamiento del paciente y se discutirdn v analizaran los diagndsticos diferenciales asi
como el diagndstico histopatoldgico.

En esta ocasidn, la sesidn serd coordinada por los doctores José Javier Elizalde
Gonzalez, jefe de la Division de Educacidn e Investigacion; el caso sera presentado por
Ricardo Weliman Wollenstein, residente de 1° afo de Cirugia General; la discusion
estara a cargo de Lisa Gutiérez Villalobos, residente de 3° afio de Imagenologia; la
discusion la llevara a cabo Adriana Lépez Marquez, residente de 4° afio de Anatomia
Patoldgica, y la discusion clinica la realizara Alejandra Cicero B, residents de 4° afo
de Cirugia General. Todos ellos miembros del Centro Médico ABC.
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Agenda

Facuirap pe Mepiciva

/ , XI DipLomapo
LA ETica EN LA ATENCION ASISTENCIAL, INVESTIGACION Y
Ensefianza 2005-2006

Del 31 de marzo de 2005 al 23 de febrero de 2006.
Dr. José Manuel Vidal Gual

Algunos de los temas a analizar son:

* Principios de Etica Médica. * Abuso en el nino.

* Justicia, " El trasplante de organos.

* El paradigma de las virtudes. * El enfermo de Sida.

* Paternalismo meadico. * La Eutanasia, distanasia y orfotanasia.
* Las virtudes. * La situacién.

* El secreto profesional. * La evaluacion de la Etica.

* Cuando comienza la vida. * Aristotelico-Tomista.

* Aborto, control de |a Fertilidad.  * Hedonismo.

* Atencion necnatal-anencefalia.  * Personalismo.

>
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UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

IV Curso Tedrico-practico
de Parasitologia Clinica para
Residentes de Infectologia
“Dr. Jorge Tay Zavala”

Dirigido a médicos residentes de
infactologia y de otras especialidades
gue estén interesados en el conacimien-
to vy actualizacion de las parasitosis en
Méxica.

Impartido de marzo a julio del 2005
en el Departamento de Microbiclogia y

Herario: Jueves de 17 a 20 horas.
Costo: 55.000.00

Informes e inscripcionas:

Q@m&s de 8 a 17 horas.

Departamento de Historia . Filosofia de la Medicina, Falacio de la Escuels de Magy-
cinia. Brasil 33, esg. Con Venezuela. Tels, 5526-2207, 5529-7543 y 5549-4052, Lunes

Parasitologia de la Facultad de Medici-
na, Ciudad Universitaria, D. F.

Informes e inscripciones: Dra. Dora Ruiz
Sdnchez, Laboratorio de Farasitologia,
Depto. Microbiologia v Farasitologia, Fa-
cultad de Medicina, UNAM. Tel: 5823-
2380, Fax: 5623-2386.

E-mail: dorars @ hotmail. com

SECRETARIA GENERAL

Ventana AFINES

La Coordinacion del Programa
de Apoyo y Fomento a la

¢ Investigacion Estudiantil invita a
todos los alumnos al encuentro
AFINES que se realizara el lunes
28 de febrero a las 13:30 horas
en auditorio “Dr. Alberto Guevara
Rojas” de la Facultad de Medi-
cina.

La conferencia:
“Enfermedad de
Chagas en México”

sera dictada por la doctora
Paz Maria Salazar Schettino.

Craceta de la Focuitod de Medicinag
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- cientificos y técnicos de actualidad sobre salud en el trabajo, para dar respuesta
- a la urgente necesidad de llevar a cabo acciones viables y eficientes para la

-----------------------------------------------------------

COORDINAGION DE SALUD EN EL TRABAJO
DIPLOMADODESALUDENELTRABAJO

Objetivo: Impartir a los médicos y enfermeras de empresa los conocimientos

prevencion de riesgos de trabajo.

. Requisitos: Titulo de médico cirujano o de enfermeria, trabajar en el area de la

. salud en el trabajo, curriculum vitae, documento probatorio del lugar de trabajo.
: Duracion: 330 horas (264 teoria — 66 practica).

* Fecha: Del 25 de abril al 28 de actubre de 2005.
= Horario: Lunes, miércoles y viernes de 17 a 21 horas.

. Contenido académico:
. Sociologia del trabajo, estadistica aplicada a la salud en el trabajo, epidemiologia

+ Profesor titular: Dr. Rodolfo Nava Hernandez.

- Profesor adjunto: Dra. Lilia Macedo de la Concha.

. Informes e inscripciones: Dr. Aodolfo Nava, Lic. Blanca Estela Valdds, Faculiad de

+ Medicina, Departamento de Salud Piblica, Coordinacion de Salud en el Trabajo.
UNAM. Edificio B, 6% piso. Tel. y Fax 5623-2452. rodoffonava @ hatmaif, com,

. blancavaldesa@hotmail.com,

Sede: Departamento de Salud Publica. Facultad de Medicina, UNAM.
Costo: $11,000.00 (con opcién a pago en tres partes), incluye inscripcidn, mate-
rial de apoyo, cerificado y servicio de café.

laboral, legislacion de salud en el trabajo, administracion de servicios de salud
en el frabajo, higiene del trabajo, toxicologia ocupacional, patologia laboral
(neumeologia, audiologia, dermatologia, oftalmologia y traumatologia) psicologia
del trabajo y ergonomia,

R R R R R F R R EEE R R FEE R R

salud en_ el trabafo@yahoo.com.mx

...........................................................

2F dle febrera de 2005



ACTIVIDADES CULTURALES; Baso L MuraL
Entrega del Premio “Dr. Elias Nandino™ ~\

U Prhimer ceraomean de su fipo
U Presencia del grupo Jazz Estocionario
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La alwmna Donae Safia Coames recihe e reconocimiento e manos del doctor

Fermandeo Castiflo

tos perlardonodos Danoe Safla Gdmes ¢

Isaae Mauricio Ziafige



