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Por Karen Herndndez
Como parte de una de las primeras acciones lideradas
por la doctora Ana Carolina Sepulveda Vildésola,
Directora de la Facultad de Medicina de la UNAM,
el pasado 8 de febrero, estudiantes, académicos y
personal administrativo se calzaron tenis y vistieron
suropa mas comoda para participar en una caminata
colectiva, con el propésito de promover laimportan-
cia de la actividad fisica y fortalecer los lazos entre
la comunidad.

El punto de salida fue la explanada roja de la Facul-
tad de Medicina. Tras un breve calentamiento, los
presentes se dirigieron ala Torre Il de Humanidades.
Admirando el resplandeciente sol sobre los edificios
de Ciudad Universitaria, continuaron hasta llegar a
la Biblioteca Central y luego retornaron tras tocar la
placa de declaracion del Campus Universitario como

-
-
-
-
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Ponte los tenis y
reUNAMonos a

Patrimonio Cultural que estd a un costado de la Torre
de Rectoria. Después de dar dos vueltas alrededor de
las representativas Islas y caminar un total de 2.5
kildbmetros, concluyé el recorrido.

Finalmente, la doctora Sepulveda Vildésola invité
a la comunidad a participar en esta actividad que
se realizard todos los jueves a las 15:00 horas en la
explanada roja y en la que cada semana se buscara
aumentar 100 metros al trayecto. {No faltes, ponte
tus tenis y reUNAMonos a caminar!

Fotografias de portada e interiores: Pamela Gémez
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23 estudiantes integran la 1 generacion
de la Maestria en Salud Pdblica UNAM-INSP

Por Karen Herndandez
Con el objetivo de formar profesionales capaces de
generar evidencia cientificay gestionar respuestas
tanto institucionales como sociales para mejorar
las condiciones de bienestar de la poblacién, la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, a través del Departa-
mento de Salud Publica (DSP), y el Instituto Nacional
de Salud Pudblica (INSP), a través de su Escuela de
Salud Publica de México (ESPM), dieron la bienve-
nida a la primera generacion de la Maestria en Salud
Publica UNAM-INSP, integrada por 23 estudiantes
de la Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad.

En el auditorio “Dr. Alberto Guevara Rojas”, la doctora
Ana Carolina Sepulveda Vildésola, Directora de la
Facultad de Medicina, destacd que el inicio de este

NS

programa dual para la doble titulacién como médico
cirujano y maestro en Salud Pulblica representa un
avance en el compromiso con la excelencia acadé-
mica y la responsabilidad social. No sélo responde a
la necesidad de formar profesionales ampliamente
capacitados, sino también es un compromiso con la
construccién de un futuro mas justo, donde la salud
sea un derecho garantizado para todos: “Este dia de
celebraciéon quieroinvitarlos a mirar hacia el futuro con
esperanza, determinaciény un compromiso inquebran-
table con la excelenciay la justicia social”, expreso.

En su participacion, el doctor Ricardo Antonio Escami-
lla Santiago, Jefe del DSP, felicité alasy los estudiantes
por su iniciativa de ampliar su formacién académica
al decidir cursar una maestria simultdneamente con
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la licenciatura, y expresd su orgullo por cémo los do-
centes se hanintegrado armoniosamente al programa:
“Nos queremos esforzar por ofrecer experiencias en-
riquecedoras con el objetivo de posicionar a nuestros
estudiantes en instituciones que no sélo valoren su
educacion, sino que también se beneficien de su capa-
cidad para evaluary ejecutar programas que impacten
positivamente a la comunidad”.

El doctor Bernardo Herndndez Prado, Director de la
ESPM, resalté el reconocimiento nacional e interna-
cional de suinstitucién, asicomo la destacada plantilla
docente que lacompone, con muchosinvestigadores:
“Realmente este programa dual con la Universidad es
una experiencia formidable, una gran oportunidad de
formar fuerza de trabajo en Salud Publica desde eta-
pas tempranas de su educacién. Que las y los estu-
diantes terminen la carrera de Médico Cirujano con
mayor conocimiento de Salud Publica es una ventaja
muy importante de vinculacién entre los programas
de la Maxima Casa de Estudios y el INSP. Quiero fe-
licitarlos, los docentes estan muy contentos con esta
primera generacion, son un grupo muy dedicado”.

Hacia un Sistema de Atencién Primaria: La
sinergia entre Salud Publica, Salud Global
y APS

Al impartir esta Catedra Prima, el doctor Eduardo
Lazcano Ponce, Director del INSP, mencioné que “la
atencion primaria es el corazén del Sistema Nacional
de Salud, pero lamentablemente se confunde con lo
que es el primer nivel de atenciéon. Muchos médicos,
particularmente los orientados al &mbito clinico, pien-
san que el establecer acciones preventivas como la
vacunaciéony otros elementos exclusivos, son el primer
nivel de la atencién, pero la atencién primaria de la
salud vamas alla, incluye la cobertura universal de sa-
lud, la financiacién, la fuerza laboral, la calidad de la
atencion, incluso laregulacién. Sin embargo, también
va desde el aspecto preventivo, hasta los cuidados
paliativos, y ese es el eje donde todos ustedes deben
de estar bien formados”.

Respecto alasinergia entre los tres enfoques, enfatizé
que la Salud Publica tiene como meta principal asegurar
el derecho a la salud: "Hoy en dia, las funciones esen-
cialesdelaSalud Publica se han actualizado, y esen esta
perspectiva que necesitan centrarse. Sus competencias
profesionales deben desarrollarse a través de los gran-
des rubros estratégicos de evaluacién, investigacion,
monitoreo y vigilancia”.

Destacé que la salud global persigue principalmente el
acceso a bienes publicos globales en salud. Mientras
que la atencién primaria en salud implica el acceso
equitativo aservicios de salud integrales, donde el eje
central abarca desde la prevencion hasta los cuidados
paliativos, y se basa en una acciéon multisectorial que
abordalos determinantes sociales de lasalud. Ademas,
la participacién comunitariay la blisqueda de equidad,
especialmente entre los grupos vulnerables, son as-
pectos fundamentales en suimplementacion.

Finalmente, el doctor Lazcano Ponce comentd que
aunque el sector salud contribuye arespuestas orga-
nizadas, la colaboracién entre sectores como el edu-
cativo, econémico y politico es esencial para abordar
de manera mas efectiva las enormes necesidades de
salud.

gaceta.facmed.unam.mx


http://gaceta.facmed.unam.mx

6 Gaceta Facultad de Medicina

N
[}
v}
@
L]
<
<!
\©
fird
a
<
8

0©@®

Por Fernando Jacinto
Con el objetivo de proporcionar a docentes y estu-
diantes, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, los
recursos didacticos y servicios orientados a las tres
tareas sustantivas de laUNAM (docencia, investigacion
y difusion de la cultura), y contribuir al fortalecimiento
de las competencias de alumnosy el perfil docente del
Plan de Estudios 2010 de la Licenciatura de Médico
Cirujano, la Facultad de Medicinay la Coordinacién de
Universidad Abierta, Innovacién Educativay Educacion
a Distancia (CUAIEED) crearon el ambiente virtual
Recursos Educativos Médicos (REDUMED).

En la presentacion de este recurso el pasado 6 de
febrero, la doctora Ana Carolina Sepulveda Vildé-
sola, Directora de la Facultad de Medicina, resalté la
importancia de las tecnologias de la informaciéon en
la formacion y la evaluacion de las y los estudiantes,
porlo que agradecid la oportunidad de colaborar con
la CUAIEED.

La doctora Ana Elena Limén Rojas, Titular de la Se-
cretaria de Ensefianza Clinica, Internado Médico y
Servicio Social (SECISS) de la Facultad, indicé a los
presentes que conoceran el trabajo realizado en el
Gltimo afio “al cual, tanto estudiantes como profesores
podran sacarle mucho provecho. Gracias a cada una
de las personas que trabajaron en ello”.

Conoce los recursos y servicios
que te ofrece el ambiente virtual REDUMED

Por su parte, el doctor Jorge Ledn Martinez, Director
de Proyectos de Educacién Abierta y a Distancia de
la CUAIEED, destacé que “"REDUMED no es sélo un
sitio web, sino un ambiente integral cuyo propésito es
fortalecer la ensefianzay el aprendizaje aprovechando
latecnologia para superar barreras tradicionales de la
educacion”.

En el evento realizado en el auditorio “Dr. Fernando
Ocaranza”y transmitido por Facebook Livey YouTube,
la licenciada Linda Sarai Velazquez Coca, Académi-
ca de la Coordinacién de Innovacién Educativa de la
SECISS, ofrecié un recorrido virtual por REDUMED y
menciond que “la primera etapa fue la de creacién
y lanzamiento, la segunda serd de actualizacion y vi-
gencia, mientras que en la tercera se generard material
original enfocado en el razonamiento médico”.

Asuvez, el doctor Guillermo Hideo Wakida Kusunoki,
Jefe del Area de Integracién e Innovacién Clinico-
Pedagoégica de la SECISS, agradecidé “por todo este
afioy medio deintenso trabajo y aquiestd el producto
de este trabajo titanico. También el trabajo de los que
ya no estan con nosotros, pero que aportaron para
tener este catdlogo de contenidos que les serd de
mucha utilidad”.

Finalmente, la maestra Edith Tapia Rangel, Subdirec-
tora de Proyectos de Educacién Abiertay a Distancia
de la CUAIEED, recordé que “el proyecto surgié por
la necesidad de estudiantes foraneos que no cuentan
con los recursos fisicos de la Facultad, ademas de no
encontrar temas especificos propios de la practica
clinica. La base de REDUMED es el plan de estudios,
el perfil de egreso de los alumnos y las funciones del
docente, a partir de eso se definieron las categorias
para distribuir los recursos”.

Para crear tu cuentaen REDUMED, ingresa a: https://
redumed.facmed.unam.mx/redumed.


https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/redumed-recursos-educativos-m%C3%A9dicos/1084365249549191/
https://www.youtube.com/watch?v=xq1cLIepBqE&t=2776s
https://redumed.facmed.unam.mx/redumed
https://redumed.facmed.unam.mx/redumed
https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/redumed-recursos-educativos-m%C3%A9dicos/1084365249549191/
https://redumed.facmed.unam.mx/redumed
https://www.youtube.com/watch?v=xq1cLIepBqE&t=2776s
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Caminando con la CInlG hacia la igualdad de género:
doctora Maria del Carmen Jiménez

Por L. Ixchel Diaz
Con el objetivo de impulsar la implementacién de la
politica institucional en materia de igualdad de gé-
nero en la Universidad y prevenir cualquier tipo de
discriminacién y violencia por razones de género, la
Comisién Interna para la Igualdad de Género (CInIG)
de la Facultad de Medicina de la UNAM trabaja dia-
riamente para lograr su cometido.

“La CInlG se encarga de favorecer la no discrimina-
cién hacia las mujeres y hacia las diversidades sexo
genéricas, de impulsar el acceso a una vida libre de
violencia de género, de trabajar con poblaciones vulne-
rables, de impulsar la creacién de un ambiente donde

se fortalezca la cultura de la paz, y de promover el uso
dellenguaje inclusivo y no sexista, ademds de reali-
zar diagnoésticos y estadisticas con perspectivas de
género dentro de la institucion”, explicé la doctora
Maria del Carmen Jiménez Martinez, Representante
de la CInlG desde septiembre de 2023.

De igual manera, puntualizé: “Nuestra Facultad tiene
caracteristicasy necesidades especiales que se origi-
nan desde la formacién de profesionales de lasalud en
Medicina, Fisioterapia, Ciencia de la Nutricién Humana,
Neurociencias e Investigacién Biomédica Basica, y que
requieren una visién de igualdad y herramientas para
prevenir la discriminacién y la violencia de género”.

A su vez, sefialé la responsabilidad significativa de
trabajar con estudiantes, académicos y personal ad-
ministrativo, destacando el impacto que la CInIG ha
tenido enla comunidad a partir de su creacion. “Desde
2021 se implementaron diversas acciones como el
trabajo con hombres en circulos de reflexién, activi-
dades de sensibilizacién sobre perspectiva de género,
y de empoderamiento hacia las mujeres, entre otras”,
recordé la doctora Jiménez Martinez. Actualmente,
se esta concluyendo el diagnéstico de necesidades

por grupos focales en la Facultad y con base en él se
implementaran mas acciones.

Asimismo, agregd que todas, todos y todes les inte-
grantes de esta Comisidén se han ocupado en generar
recomendaciones de expresion linguistica para permi-
tir la permeabilizacién dellenguaje incluyente en todas
las areas de la Facultad, asi como sugerencias sobre la
actualizacion de algunas bibliografias que retrasan
el avance hacia la no violencia y no discriminacién de
género, y lapromocién de cambios en el Reglamento
Interior de la Facultad de Medicina donde se considera
ala CInlG como un 6rgano competente para realizar
estas observaciones y recomendaciones.

Durante lo que resta de su periodo como Represen-
tante, la doctora Jiménez Martinez y los integrantes
de la CInlG continuaran con los esfuerzosy el trabajo
que precisa esta Comisidn para su crecimiento y la
superacion de los desafios que demanda la comunidad
de la Facultad. “Aunque reconocemos que aun falta
mucho por hacer y mejorar, hemos percibido un gran
progreso al haber logrado visibilizar la necesidad de
igualdad de género que tiene la institucion, sin em-
bargo, nos sentimos mds cerca de alcanzar nuestros
objetivos”, concluyé orgullosa.

gaceta.facmed.unam.mx
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Jessica Paola Bahena Lépez
se gradud del PECEM con mencion honorifica

Fotografia cortesia del PECEM, FM, UNAM

Por Diego Garcia
Por su destacada investigacién
“Modulacién del cotransportador
de sal por glucosa y fructuosa a
través del sensor de calcio WNK4 y
SPAK relacionado con las implica-
ciones enla hipertensién asociada
a trastornos metabdlicos como la
diabetes tipo 2 y el consumo ele-
vado de fructuosa”, Jessica Paola
Bahena Lépezrecibié mencion ho-
norifica al graduarse del Plan de
Estudios Combinados en Medicina
(PECEM) de la Facultad de Medici-
nadelaUNAMYy fue propuesta para
la Medalla “"Alfonso Caso”.

“Mi trabajo consistié en buscar una
via especifica en el rifidn y de qué
manera se puede presentar una
hipertensién desarrollada. Lo que
propone es que la presencia de es-

tos azlcares enel érgano activa es-
ta via en un transportador muy
especifico de éste que es el co-
transportador de sal o NCC”, ex-
plicé la egresada, quien presenté
su examen doctoral el pasado 30
de enero.

Los andlisis epidemioldgicos sugie-
ren que las personas con trastornos
metabdlicos, como la diabetes, tie-
nen mayores posibilidades de desa-
rrollar hipertension. Mencioné que
su trabajo puede representar un
mecanismo que vincule la presion
arterial alta asociada a la diabetes
y el consumo alto en fructosa. La
perspectiva es ver a futuro si esta
via esla causante del padecimiento.

Su proyecto de doctorado lo realizé
bajo la tutoria del doctor Gerardo
Gamba Ayala, Investigador Titular
“C" del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la UNAM. "Me gus-
t6 este receptor llamado sensor de
calcio y desarrollando ideas con mi
tutor encontramos que podria haber
una conexién entre lamodulacién de
ésteylareabsorciéon desal”, recordd
la doctora Jessica Paola.

En cuanto a su experiencia en el
PECEM, expresé que desde que
entré a la Licenciatura de Médico
Cirujano le llam¢ la atencion la fi-
siologiarenaly como el rifndn se en-
carga de mantener un equilibrio
en el cuerpo. “Basicamente todo
lo que se sabe de la fisiologia en
Medicina viene de experimentosy
de investigacion, son las observa-

ciones que se han hecho a lo largo
de todos estos afos. Asi que decidi
explorartodo esto en el programa”.

A lo largo de su trayectoria pro-
fesional ha recibido diversos pre-
mios, como el 2024 APS Water &
Electrolyte Homeostasis Research
Recognition Award. Actualmente,
realiza una estancia postdocto-
ral en la Division de Nefrologia e
Hipertension de la Universidad
de Ciencia y Salud de Oregén, en
donde continla investigando la
regulacion del rifidn a través de re-
ceptores acoplados a proteinas G,
con el objetivo de explicar cémo
estos receptores pueden modular
el transporte de sal y tener otra
perspectiva para descubrir meca-
nismos de regulacién de la tension
arterial.

“Actualmente, estudio el asa de
Henle del rifidn utilizando la avanza-
datécnica de secuenciacionde ARN
de célulasindividuales o sn-RNA
seq. Esta metodologia nos permite
analizar la expresion genética de
manera detallada, abordando ca-
dacélulaindividualmente. Es como
si utilizdramos un microscopio mo-
lecular para examinar la actividad
genética de cada célula, permi-

tiéndonos comprender mejor la

diversidad celulary su afecciéon en
enfermedades”, explico.

Afuturo, le gustariaregresar a Mé-
xico y desarrollarse como investi-
gadoraen un laboratorio o crear su
propia linea de investigacion.



“La Medicina me ha

ensefiado a ser mas humana, a no rendirme y a cultivar la empatia”

e

Mi nombre es Paulina Garcia Maldonado. Me describo
como una persona alegre y comprometida; cuando tengo
una meta, me esfuerzo por cumplirla, mostrando cons-
tancia. Ademas, considero que soy una buena amiga y
confiable.

La decision de estudiar Medicina surgié desde mi in-
fancia, pero a los 15 afios, mientras participaba en una
asociacioén civil dedicada a cumplir los suefios de niflos
con cancer, reafirmé mi vocacion y determiné que que-
ria enfocarme en tratar pacientes con enfermedades
hemato-oncolégicas.

Por estarazén, realicé la especialidad en Pediatria de la
Division de Estudios de Posgrado de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM, en el Hospital Infantil de México
Federico Gomez. Mi experiencia fue muy grata, a pesar
de que me tocdé una etapa complicada, ya que inicié
cuando comenzo la pandemia por COVID-19, y en ese
momento éramos el Unico hospital que atendia a nifios
con SARS-CoV-2; sin embargo, estoy muy agradecida
porque aprendi mucho en todos los aspectos, los egre-
sados adquirimos una educacién bastante integral, lo que
demuestralarazén por la que es considerado el hospital
mas importante de Pediatria en Latinoamérica.

En mi trayectoria como médica, he aprendido lecciones
valiosas. Destaco la importancia de mantener la huma-
nidad, no rendirme ante las adversidades, aprender de
los erroresy cultivar la empatia, fundamental en nuestra
carrera.

Mimayor logro hasta ahora es estar cumpliendo el suefio
de convertirme en doctora, especialmente al cursar la
subespecialidad que siempre anhelé: Hematologia Pe-
diatrica. Mi fuente de inspiracion diaria son las mamas de
mis pacientes, que dia a dia luchan contra la adversidad
y demuestran una fortaleza tremenda, nunca se dan por
vencidas.

Las publicaciones que he realizado son relacionadas a
leucemia: en “Frecuencia de anemias en pacientes pedia-
tricos con enfermedades oncoldgicas” hice un estudio de
los pacientes con cancer y prevalencia de anemia; en el
articulo “La expresion en la superficie celular de GRP78
y CXCR4 se asocia con leucemia linfoblastica aguda
de alto riesgo infantil en el momento del diagnéstico”
estudié un marcador para la leucemia; y en “Trasplante
de células madre hematopoyéticas en un paciente con
osteopetrosisy mutacién en CLCN7: seguimiento alargo
plazo” registré cémo un paciente se curd gracias a un
trasplante.

Laigualdad de género enla Medicinaimplica proporcionar
ahombresy mujeres las mismas oportunidades en todas
las etapas de la carrera. Considero crucial que las mujeres
tengan acceso a roles directivos y salarios equitativos.

Aconsejo a quienes persiguen una carrera similar que
no se rindan, a pesar de las dificultades; puede ser de-
safiante, pero la satisfaccion de ayudar a los demas lo
hace valer la pena.

Como mujer y médica, mis suefios incluyen formar una
familia, tener una asociacion civil para apoyar a nifios
con enfermedades hematolégicas y concluir mi subes-
pecialidad, incluso con entrenamiento en el extranjero.


http://gaceta.facmed.unam.mx

Fotograffas: Adrian Alvarez

Facultad de Medicina

@@5%%

A

XXV Jornada de Investigacion de los
Posgrados de Alta Especialidad en Medicina

i
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Por Karen Herndndez y Tomas Ortega

Del 29 de enero al 1 de febrero se realizd
la XXV Jornada de Investigacion de los
Posgrados de Alta Especialidad en Medi-
cina, organizada por la Division de Estu-
dios de Posgrado (DEP) de la Facultad de
Medicina de la UNAM, en la que mil 203
estudiantes presentaron sus trabajos a 550
evaluadores, en su mayoria profesores de
Alta Especialidad.

“Me honra dirigirme a ustedes en este mo-
mento de celebraciény reconocimiento, su
dedicacién, compromiso y excelencia en el
campo de la Medicina no sélo inspira, sino
también eleva el estandar de la profesién
médica en su totalidad. Reconocemos el
gran esfuerzo que esta meta les ha impli-
cado; ustedes representan la esperanza
de todos los mexicanos para lograr abatir
la carga de las enfermedades y mejorar su
calidad de vida. Nos enorgullecemos de
sus logros, son bienvenidos a colaborar
con su experiencia e ideas”, expresé a los
egresados la doctora Ana Carolina Sepul-
veda Vilddésola, Directora de la Facultad de

Medicina, durante la ceremonia de clausura
de la Jornada.

En el auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”,
la doctora Teresita Corona Vazquez, Jefa
de la DEP, destacd que del total de los
trabajos de investigacion, presentaron 546
mujeres (45.6 por ciento) y 654 hombres
(54.4 por ciento) , lo que indica el avance
de la disminuciénen la brecha de género en
los Posgrados de 'Alta Especialidad: “A las
ylos médicos que hoy egresan les recuerdo
que la Universidad'es su casa; no olviden
la oferta cientifica, cultural y de difusién
de conocimiento que ofrece de manera
continua, asi como los cédigos de éticay
valores universitarios en su quehacer pro-
fesional, en la relacién médico-paciente,
en la docencia, en la investigacion y en la
difusién del conocimiento y la cultura”.

En la conferencia magistral “Importancia
del desarrollo de la investigacién en can-
cer”, el doctor Oscar Gerardo Arrieta Ro-
driguez, Director del Instituto\Nacional de
Cancerologia (INC), destaco laimportancia
de hacer investigacién independiente en
Oncologia, pues ayuda a mejorar el pronos-
tico de los pacientes. Asimismo, consideré
que para estimular esta practica es impor-
tante motivar a los estudiantes a hacerla,
crear redes de trabajo que compartan sus
conocimientos y realizar un cambio'en la
estructura de los laboratorios para generar
Medicina traslacional.

Posteriormente, se transmitié un video en
memoria del doctor Jesus Valencia San-
chez, quien fuera Coordinador de los Cur-



sos de Posgrado de Alta Especialidad en
Medicina.

En representacion de las y los egresados,
Melisa Cafiete Alavez dio un emotivo men-
saje a sus gompaferos en el que los invité
a trabajar €n equipo, ya que cada uno tiene
algo nuevo que aportar a sus pacientesy a
sus familiares.

Los estudiantes que recibieron mencidn
honorjfica por la calidad de sus trabajos,
son: $andra Badial-Ochoa, del Instituto
Nacjonal 'de Neurologia y Neurociru-
gia /Manuel Velasco Suarez”; Jorge Luis
Barzallo Sanchez, del Hospital General de
Meéxico “Dr. Eduardo Liceaga”; Alejandro

lanos Averame, del INC; Melisa Cafe-

te Alavez, del Hospital Infantil de México
Federico Gémez; Maria de Lourdes Garcia
Colmenero, del Hospital Angeles del Pe-
dregal; Brenda Angélica Lopez Navarro, de
la UMAE Hospital de Especialidades “Dr.
Bernardo Sepulveda” del Centro Médico
Nacional Siglo XXI.

Asimismo, Diana Ari Mancera Rodriguez,
del Centro Médico Nacional “20 de No-
viembre”; Susana Gloria Quispe Ticona, del
Hospital Regional de Alta Especialidad de
la Peninsula de Yucatan; Victor Sanchez
Blancas, de la Fundacion Teletén México,
AC; y Erick Benjamin Trujillo Virgen, de
la UMAE Hospital de Cardiologia Centro
Médico Nacional Siglo XXI.
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Por Diego Garcia
Con el propésito de conocer los espa-
cios artisticos y de difusién cultural
que ofrece la UNAM, la comunidad de
la Facultad de Medicina, encabezada
por su Directora, ladoctora Ana Caro-
lina Sepulveda Vildésola, realizé una
visita al Centro Cultural Universitario
(CCU).

El pasado 8 de febrero, a las 9:30
horas, en “La Espiga”, escultura del
artista Rufino Tamayo y ubicada en
la explanada del Museo Universita-
rio Arte Contemporaneo (MUAC), las
maestras Paola Moran, Secretaria
Técnica de Vinculacidon, y Susana Bau-
tista Cruz, responsable del area de visitas
guiadas al CCU de la Coordinacion de
Difusion Cultural de la UNAM, recibieron
alos asistentes y los dirigieron para que
conocieran la Sala Nezahualcoyotl, la cual
fue inaugurada el 30 de diciembre de
1976 y es considerada una de las mejo-
res salas de concierto en América Latina
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gracias a su acustica; ademas, es sede
de la Orquesta Filarmonica de la UNAM
(OFUNAM) y tiene capacidad para 2 mil
177 espectadores.

El recorrido organizado por la Coordi-
nacién de Comunicacion Social de la
Facultad continué por la unidad teatral,
especificamente las instalaciones del

Teatro Juan Ruiz de Alarcén, construi-

Rector Guillermo Soberén Acevedo,
inaugurado en 1979, y disefiado como
teatro a la italiana con caja escénica
por los arquitectos Orso Nuinez y Ar-
cadio Artis Espriu. En él se realizan
puestas en escena clasicas y contem-
poraneas, asi como diversos festivales
nacionales e internacionales.

\ do entre 1977 y 1978 por mandato del

Finalmente, en el recorrido en el em-
blematico autobis amarillo conocieron
el MUAC, seguido por la Biblioteca
Nacional, recinto que salvaguarda la
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Reconocimiento a la1? generacién del
Servicio Social Rotatorio en Salud Mental

Por Karen Herndndez
Para reconocer a las y los alumnos que destacaron
por su participacién en el Servicio Social Rotatorio
en Salud Mental, el Departamento de Psiquiatria y
Salud Mental (DPSM) de la Facultad de Medicina de
la UNAM realizd la ceremonia de entrega de recono-
cimientos a los 12 estudiantes que conformaron la 12
generacion.

En el auditorio “Dr. Ramon de la Fuente”, la docto-
ra Ana Carolina Sepulveda Vildésola, Directora de
la Facultad de Medicina, felicité a los estudiantes y
resalté que la atencion por el médico general debe
ofrecer un cuidado integral y centrado en el pacien-
te, por lo que el manejo de los problemas mas fre-
cuentes de la Psiquiatria y la salud mental se vuelve
fundamental.

"Recuerden que el papel como médicos va mas alla
de tratar enfermedades fisicas, también desempe-
fia un papel vital en el apoyo, la promocién a la salud

mental y la prevencion de los trastornos mentales.
Los invito a compartir los conocimientos adquiridos
con sus companeros y a colaborar en la implemen-
tacion de las mejores practicas en beneficio de sus
pacientes, juntos podemos construir un entorno de
atencion médica mas calido, comprensivo y holisti-
co”, manifesto.

Por su parte, el doctor José Benjamin Guerrero
Lopez, Jefe del DPSM, indicd que la salud mental se

ha vuelto un tema de gran relevancia, todas las per-
sonas pueden padecer un trastorno mental, ya que
estos padecimientos son muy frecuentes, por lo cual
deben ser atendidos en todos los niveles de atencién
y fomentar el cuidado del bienestar en México.

Por ello, recordd que, por iniciativa de la doctora Se-
pulveda Vildésola, se desarrollé este Programa de
Servicio Social Rotatorio en el que los médicos pa-
santes rotaron por diferentes servicios y sedes con
la finalidad de capacitarse en temas de Psiquiatria 'y
salud mental, para que aprendieran haciendo, y esto
les permitirad tener una practica clinica que ponga al
centro a la salud mental en la atenciéon del paciente.

En representacién de los egresados, la doctora Lau-
ra Jiménez Ruiz destacé que conocieron un nuevo
panorama respecto de la salud mental. Asimismo,
consolidaron su interés, compromiso y empatia por
los pacientes: “Seremos aliados en la blusqueda de
su bienestar, contribuiremos a la promocioén, preven-
cion, deteccidn y tratamiento de los padecimientos
mentales”

Los estudiantes galardonados son: Yoliztma Donaji
Aguilar Pérez, Esmeralda Anguilu Reyes, Karla Va-
leria Ferndndez Miranda, Laura Jiménez Ruiz, Diana
Susana Mata Avila, Janine Palacios Flores, Lourdes
Ariadna Ramirez Elizalde, Maria Fernanda Rodriguez
Garcia, Andrea ltzel Ruiz Garcia, Fabiola Zapatero
Hernadndez; asi como Emanuel Morales Pinelo y Mau-
ricio Tapia Ramirez.

En el presidium también estuvieron la doctora Ana
Elena Limén Rojas, Titular de la Secretaria de En-
seflanza Clinica, Internado Médico y Servicio Social
(SECISS); el maestro Ricardo Morales Carmona,
Titular de la Coordinacién del Servicio Social de la
SECISS; y el doctor Diego Coronel Manzo, Respon-
sable del Programa de Salud Mental. Ademas, se
conté con la presencia del doctor Javier Amado Ler-
ma, tutor de los egresados.
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El Programa de Servicio Social en

Cuidados Paliativos ha formado a 10 generaciones
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Por Karen Herndndez
El 31 de enero egresé la 102 generacién del Programa
de Vinculacién de Servicio Social en Cuidados Paliati-
vos de la Facultad de Medicina de la UNAM, integrada
por 12 pasantes de la Licenciatura de Médico Ciruja-
no, quienes presentaron sus trabajos de investigaciéon
realizados alo largo de su Servicio Social, demostran-
do que estan debidamente preparados para enfrentar
los desafios inherentes a la atencién de pacientes en
cuidados paliativos, fortaleciendo asi su capacidad
para brindar una ayuda compasiva y efectiva.

Durante la ceremonia de clausura, la doctora Maria
Elena Medina-Mora lcaza, Coordinadora del Semi-
nario de Estudios sobre la Globalidad y Directora de
la Facultad de Psicologia de la UNAM, felicité a las y
los médicos pasantes, y extendié su agradecimiento
alas autoridades que han respaldado este programa:
"Es para mi uninmenso honor estar presente en este
evento, estamos muy impresionados de sus investi-
gaciones, creo que han hecho un gran trabajo”.

Por su parte, la doctora Nayely Salazar Trujillo, respon-
sable del Programa en Vinculaciéon de Servicio Social
en Cuidados Paliativos y coordinadora del evento,
hablé sobre la “Importancia y avances del Servicio
Social”, y mencioné que “esta etapa fue una mane-
ra de retribuir a la sociedad, fue el dltimo afio de su

formaciéon e integré todos los conocimientos que
adquirieron a lo largo de la carrera, es decir, com-
plementaron las competencias que debe de tener el
médico al egresar de la Universidad. Estamos muy
contentos de este logro”.

El maestro Ricardo Morales Carmona, Titular de la
Coordinacién del Servicio Social de la Secretaria
de Enseflanza Clinica, Internado Médico y Servicio
Social, expresé que hay que seguir trabajando para
fortalecer los cuidados paliativos y se vuelvan una
realidad plena.

Los médicos pasantes que presentaron sus proyec-
tos de investigacion fueron: Katia Lesly Hernandez
Guerrero, quien realizd su Servicio Social en el Hos-
pital Infantil de México “Federico Gémez"”; Yareni
Saydé Rodriguez Osorio y Diana Valeria Arciga Ca-
rrasco (Centro de Cuidados Paliativos de México,
IAP -CECPAM-); Jessica Marianne Reyes Garcia
(CECPAM); Anely Guadalupe Bautista Pérez y Luis
Maldonado-Garcia (Hospital General Balbuena); Eli-
sa Ramirez Alvarez y Fernanda Yocelyn Diaz Lépez
(Hospital General La Villa); Angélica Itzel Reynoso
Vatay Aida Irais Mora Sanchez (Hospital General "Dr.
Manuel Gea Gonzalez"); asi como David Noé Castillo
Reséndiz y Diana Alejandra Castellanos Garcia (Hos-
pital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca).

gaceta.facmed.unam.mx
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16 médicos pasantes presentan proyectos realizados en el
Servicio Social de Salud en el Trabajo

-
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Por Diego Garcia
En el marco de la Séptima Muestra del Programa de
Servicio Social en Salud en el Trabajo, organizada por
el Departamento de Salud Publica (DPS) y la Coordi-
nacion de Salud en el Trabajo de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM, el pasado 30 de enero 16 médicos
pasantes presentaron sus proyectos en los que desa-
rrollaron, a lo largo de un afio, diferentes actividades
como exdmenes médicos de admisidn y periddicos,
jornadas de salud, campafias de vacunacion, atencion
médica al personal de la empresa, capacitacion para
la prevencién de accidentes y enfermedades de trabajo,
pruebas de COVID y campafias anti estrés, entre otras.

En la inauguracién del evento realizado en el audito-
rio “Dr. Fernando Ocaranza”, la doctora Irene Durante
Montiel, Secretaria General de la Facultad de Medici-
na, felicité a los médicos pasantes y hablé de los be-
neficios con los que cuentan como una remuneraciéon
econdmica, el Diplomado sobre Salud en el Trabajo
que cursan ala par de su Servicio Social y la opcién
de quedarse a trabajar en la empresa donde realiza-
ron su proyecto, o bien, en alguna otra.

El doctor Rodolfo Nava Hernandez, Coordinador de
Salud en el Trabajo de la Division de Estudios de Pos-

grado de la Facultad, resalté el objetivo del programa,
el cual es profesionalizar a las médicas y médicos pasan-
tes para realizar acciones de identificacion, evalua-
ciony control de los factores de riesgo presentes en los
centros de trabajo con la finalidad de crear estrate-
gias que disminuyan la prevalencia de enfermedades
y accidentes de trabajo.

En su oportunidad, el doctor Ricardo Escamilla, Jefe
del DPS, dedicé unas palabras a los 25 médicos pa-
santes que iniciaron su Servicio Social el pasado 1de
febrero e hizo hincapié en la importancia que tiene
éste en la vida académica. “Este programa transfor-
ma vidas, da opciones profesionales distintas a las co-
munes y es importante que el Servicio Social se tome
como un afio académico mas. Los médicos y médicas
jovenes alin estan en formacion”.

El Servicio Social en Salud en el Trabajo inicié en 1975
en el entonces Departamento de Medicina Social,
Medicina Preventiva y Salud Publica, bajo la coordina-
cion del doctor Jorge Ferndndez Osorio, pionero de la
Medicina y la Salud en el Trabajo en México, hoy en dia
es coordinado por el DSP. El Diplomado de Salud en el
Trabajo, con una duracién de 216 horas, es impartido
por la Coordinacién de Salud en el Trabajo.
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El Programa de Actividades Deportivas y Recreativas
llega ala Licenciatura en Fisioterapia

Por L. Ixchel Diaz
Con el objetivo de brindar a toda la poblacién de la
Licenciatura en Fisioterapia (LF) de la Facultad de
Medicina de la UNAM la oportunidad de acercarse al
deporte para generar un estilo de vida saludable y
fortalecer el sentido de identidad con su Universi-
dad, la Coordinaciéon de Servicios a la Comunidad
(CSC) y la Coordinacion de la LF unieron esfuerzos
para llevar el Programa de Actividades Deportivas
y Recreativas (PADyR) a las instalaciones de Adolfo
Prieto.

A través de la permanencia del Taller de Defensa
Personal y la rotacion mensual del Buitre Viernes
Social con actividades recreativas, talleres e invita-
dos especiales de organizaciones y departamentos
de la Facultad, las, los y les integrantes de la LF go-
zaran de las diferentes opciones extracurriculares
que ofrecen la CSCy PADyR.

“Para la Licenciatura en Fisioterapia es muy im-
portante el acercamiento de las actividades que la
Facultad tiene, ya que la comunidad se siente con
mayor identidad universitaria y asi pueden tener

momentos para cuidar de su salud fisica y mental,
ademads de canalizar sus emociones por la exigencia
que la licenciatura demanda para sus estudios”, ex-
presé el maestro Luis Alberto Luja Ramirez, Coor-
dinador de la LF.

Por su parte, el doctor Carlos Andrés Garcia y Mo-
reno, Titular de la CSC, refirié: "Reconocemos la
importancia del deporte no sélo para la salud fisica,
sino también para la salud mental, por lo que bus-
camos que este proyecto beneficie el bienestar in-
tegral y el proceso educativo de cada estudiante”.

De igual manera, explicd que los talleres estan diri-
gidos principalmente al alumnado, sin embargo, el
personal docente, académico o administrativo que
lo desee podra participar en esta iniciativa al de-
mostrar que es parte de la Facultad de Medicina y
realizar los registros necesarios”.

“La extensién deportiva que estamos organizan-
do es una muestra de compromiso y aprecio hacia
cada estudiante como parte fundamental de nues-
tra Universidad, es por eso que cada taller tendra
un limite maximo de 22 alumnos y un minimo de 8
para garantizar una atencién adecuada”, indicé el
licenciado José Manuel Arriaga Espinosa, respon-
sable del PADyR.

Este nuevo programa para la LF se implementé a
partir de febrero, donde el Taller de Defensa Perso-
nal dard clases los dias martes y jueves en un hora-
rio de 15:00 a 16:00 horas durante lo que resta del
semestre; ademas, se prevé que otros talleres como
Yoga, Zumba, Lima-Lama, y Salsa y Bachata reali-
cen visitas mensuales a las instalaciones.

gaceta.facmed.unam.mx
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Resena de sesion ordinaria del Consejo Técnico

En la sesion del 7 de febrero de 2024 se aprobé lo siguiente de la Comisién
de Asuntos Académico Administrativos: un Concurso de Oposicién Abierto,
41 contratos por Obra Determinada, 89 ingresos de Profesor de Asignatura,
cuatro ingresos de Ayudante de Profesor, una Comisién, un Concurso de
Oposicién Cerrado para Promocion, seis licencias con goce de sueldo, tres
periodos Sabdaticos y un informe.

La Comision de Trabajo Académico aprobd 12 solicitudes de suspensién tem-
poral de estudios, asi como el programa académico de la asignatura optativa
“El papel del médico en la promocién de estilos de vida para el buen vivir”
del Plan de Estudios de la Licenciatura de Médico Cirujano en modalidad a
distancia (MOLIMOD). Tambiéninformd que concluy6 el disefio y desarrollo
con la Coordinacién de Universidad Abierta, Innovacion Educativa y Educacién
a Distancia (CUAIEED) de la asignatura optativa “El expediente clinico en la
era digital”, de la Licenciatura de Médico Cirujano en modalidad a distancia
(MOLIMOD), por lo que se encuentra lista para ser impartida.

La Comision de Verificacion de Informes y Proyectos de Actividades del
Personal Académico de la Facultad de Medicina “A” aprobé 220 Informes
Anuales de Actividades: 180 de Profesor de Asignatura: 167 aprobados y 13
aprobados con recomendacién; 28 de Profesor de Carrera: 26 aprobados
y dos aprobados con recomendacion; asi como 12 de Técnico Académico
aprobados. También, 39 Proyectos Anuales de Actividades: 28 de Profesor
de Carrera: 26 aprobados, uno aprobado con recomendacién y uno pen-
diente; ademas de 11 de Técnico Académico: 10 aprobados y uno aprobado
con recomendacién.

En Asuntos Generales se aprobaron las Convocatorias para la Eleccién de
Consejerasy Consejeros Técnicos, representantes de Profesoras y Profeso-
res, Investigadoras e Investigadores, y Técnicas y Técnicos Académicos, asi
como la de Eleccién de Consejeras y Consejeros Técnicos representantes
del Alumnado de la Escuela Nacional de Ciencias Forenses.
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DE COLILLA
EN COLILLA
LIMPIAMOS
LA FACULTAD
DE MEDICINA

DE MARZ0 A DICIEMBRE
DE 2023, EL PROGRAMA
DE INVESTIGACION

Vv PREVENCION DEL
TABAQUISMO DE LA
FACULTAD DE MEDICINA,
RECOLECTO 31 KILOS DE
COLILLAS EN NUESTRAS
INSTALACIONES, UN
LOGRO QUE HARA QUE:

V EMISIONES

Rcuiint ¢ Myt POR UNA FACULTAD
v 100°% R
]

#3277 LIBRE DE TABACO

68 MIL 200 COLILLAS
YA NO CONTAMINEN
NUESTRO ENTORNO.

3 MILLONES 140 MIL

. LITROS DE AGUA POTABLE
\ Y886 MIL G600 LITROS DE

AGUA SALADA NO SE
CONTAMINEN.

LAS COLILLAS RECOLECTADAS SERAN TRATADAS V
TRANSFORMADAS EN PRODUCTOS COMO MACETAS,
PAPEL; CUADERNOS,; LAPICES VY COLORES.
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