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Entrega de medallas y diplomas a

profesores

e 10 a 40 afios de labor docente ininterrumpida

o "Excelencia, producto de una historia de esfuerzo”, Cano

Valle
¢ 330 profesores de carrera

Las instituciones de ensefianza ci-
mientan su prestigio, calidad y que-
hacer social en su planta docente. Es
ésta la que da a nuestra Universidad
Nacional y a nuestra Facultad la so-
lidez académica y la excelencia en
el proceso de produccién del cono-
cimiento. Son los profesores de nues-
tra Universidad un instrumento de
cambio social y el motor para elevar
el nivel de salud en nuestro pafs, se-
fial6 Fernando Cano Valle, director
de la Facultad, al entregar medallas
de reconocimiento a los profesores
que cumplieron de 10 a 40 afios de
labor docente ininterrumpida.

En el acto celebrado en el au-
ditorio "Raoul Fournier", el director
de la Facultad agreg6, que el nivel
de excelencia de los maestros, es
el producto de una historia de es-
fuerzo y dedicacion del binomio
universidad-planta docente.

"Ha sido prioridad fundamental,
en nuestra Facultad, mantener esa
planta docente durante un proceso
continuo, integral, sistem4tico y
participativo que permita conjuntar
los t6picos cientificos y técnicos con
el d4mbito pedagdgico”.

Homenaje a profesores
eméritos de la Facultad

La Universidad Nacional
Auténoma de México por conducto
de los doctores, Tomds Garza,
secretario administrativo, Roberto
Castafion, secretario académico y Fer-
nando Cano Valle, director de la
Facultad de Medicina, entregaron
medallas en homenaje a 6 profesores
eméritos de la Facultad e inauguraron
el Sal6n del Académico de esta
Institucién el 8 de febrero pasado.

En su mensaje a los profesores
eméritos, ante el doctor” Agustin
Herndndez, secretario de las
AAPAUNAM vy autoridades de la

Facultad de Medicina, el doctor
Fernando Cano Valle expresé el

reconocimiento que la UNAM
otorga a sus profesores eméritos:
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Antc la prescencia del doctor
Tomds Garza, secrclario ad-
ministrativo de la Universidad
Nacional y dcl doctor Roberto
Castafnon, sccretario académico, cl
doctor Cano Valle consideré que
s6lo con cl esfucrzo conslante se
pucdc mantener y mcjorar cl nivel
académico dcl pecrsonal docente.

"Exislen caminos dentro del dmbito
universitario que permiten y estimulan
al profesor a lener un ascenso cn Su
calidad y reconocimiento, csto a través
dclos concursos de oposicion para pro-
fesor dc asignatura, dc carrera y para
lécnicos académicos”.

Cano Valle manifcsté que cn la
Facultad, desde 1983 ala fccha, han
sido favorecidos 581 profesorcs por
concursos de oposicion; y comento
quc dc una planta académica de 79
profcsorcs de carrera de tiempo
completo cn 1983 ha aumentado a
330 profcsores dc carrcra, csto
dcbido a-los concursos y a la
participacion dc los macstros.

"Sefiorcs macstros, la Facultad de
Mecdicina a la par dc cnorgullecerse les
brinda su mds profundo rcconocimicnto
por su vocacion y por su tiempo. La
noblcza de su causa y la trasccndencia

que representa para el estudiante su
participacion, debe versc con la linea
csencial de aportar hombres capaces,
con sentido de responsabilidad social
y amplio acervo de conocimiento.
Gracias por su esfucrzo en la ense-
flanza en csta Facultad".

En nombre dc los profesores que
recibicron el reconocimiento, el doc-
tor Guillermo Santin comenté: "Ne-
ccsitamos como humanos, queridos
directivos universitarios, el rccono-
cimicnto. Aunque pequefia nuestra
accion formadora, requiere de esti-
mulos, de scr reconocida, y en este
aclo homenaje proporciona cl deleite
muy natural de una misién cumplida,
aunque no tcrminada, un reconoci-
miento publico como éste toca fibras
y proporciona una gran satisfacciéon".

Con la voz cntrecortada por la
emocién y por la nostalgia del re-
cucrdo hacia sus profesores que de-
jaron huella imborrable, dijo,
parafraseando al doctor Joaquin Re-
yes Téllez Girén, "lo mcjor de mi
docencia, es primero la entrega, el
amor invertido cn la ensefianza de
los alumnos; scgundo, la obligacion y
la necesidad constante de preparacion;
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El ClubRotaract, dona
veintidds mil pares de

guantes a la Facultad
de Medicina

o Ejemplo digno de seguir
por la juventud mexicana

El Club Rotaract entregé a la
Facultad de Medicina, 22 mil parcs de
guantes quirdrgicos que se utilizardn
en la docencia, la investigacién y cn
el consultorio médico quc sc localiza
en el Departamento de Cirugfa de la
Facultad.

Ante la presencia del Secretario
‘Administrativo, C.P. Eduardo Mufioz
y como representante del doctor Al-
berto Shousleb, jefe del departamento
de cirugia, el doctor Jaime Polaco,
jefe de ensefianza, encomié la labor
de estos jovenes por promover la
donacién a nuestra Facultad.

Asimismo, agradecié a los
donantes el malterial rccibido, y
sostuvo quc ¢ste ayudard en las
précticas que efectian cn cl
laboratorio maestros y alumos dc la
Facultad y agreg6 que es un ejemplo
digno de seguir por la juventud
mexicana.

Por su parte, Juan Carlos Ramirez,
presidente del Club Rotaract,
manifest6 que cl grupo rotario de per-
sonas adultas convocé a los jovenes
a formar un club para realizar labores
dc servicio social. Asi, se fund6 el
primer Club Rotaract en México,
hasta legar en la actulidad a 33.

Ademds de alumnos y profesores de
la comunidad universitaria y de la
Facultad, estuvieron como
representantes de Rotaract, Eloy
Herndndez Mendoza, encargado de
correspondencia del Club y Miguel
Angel Mcdina Martinez, socio
honorario del grupo.
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30 Anos de servicio a la comunidad

o Hospital Regional "20 de noviembre"

o Actividades cientificas y académicas

A través de jomadas cientificas
multidisciplinarias que se efectuardn
del 13 al 17 de mayo del afio en curso,
la Subdireccién General Médica de
la Delegacion Sur del Distrito Federal
del Instituto de Seguridad y Scrvicios
Sociales de los Trabajadores del Es-
tado, ISSSTE, se conmemorardn los
30 afios de asistencia, ensefianza, in-
vestigacién y solidaridad social del
Hospital Regional "20 de Noviembre"
en la poblacién mexicana.

Su trascendencia asistencial al cabo
de 30 afios de servicios prestados a
la totalidad de la burocracia nacional,
no queda sélo en la magnitud de sus
acciones en el campo asistencial, sino
que llega al terreno de la formacion
dc recursos humanos y tecnolégicos,
y alas actividades académicas, al pre-
parar profesional capacitado para la

atencion de la salud.

Ante ello, la delegacién Sur del
ISSSTE desea dar el mdximo realce a
las celebraciones conmemorativas del
XXX Aniversario de dicho
nosocomio. Fecha que coincide con
la jubilacién de trabajadores,
integrados en el sector salud, que
finalizan su carrera como servidores
del Estado.

Las actividades cientificas se lle-
vardn a cabo, durante todo el afio de
1991, con énfasis en la semana con-
memorativa del XXX Aniversario del
13 al 17 de mayo. Las actividades
cientificas y académicas que el Hos-
pital realizard, fuera de csa scmana,
llevardn la connotacién del XXX Ani-
versario y contendrdn en su exposi-
cion la filosofia de esta celebracién.

Respecto a las actividades socio-

culturales, se tienen programados:
conciertos, exposiciones de pintura,
fotografia y escultura, visitas guiadas
y eventos turisticos y sociales a ce-
lebrarse durante los 5 dias de con-
memoracién. También se otorgardn
reconocimientos y homenajes a fun-
dadores y miembros distinguidos de
la propia comunidad de trabajadores
de la Unidad.

Durante los dias de celebraciones
cientificas, se contard con la partici-
pacioén de especialistas nacionales y
extranjeros, como es el caso deldoctor
Ignacio Chdvez Rivera, de México;
el doctor Dimitrus Oreopulos, de Ca-
nadd; Jean Claude Imber, de Francia;
el profesor Paolo Angelini de Estados
Unidos, entre otros distinguidos es-
pecialistas.

—Homenaje...

"La UNAM al igual que las més
importantes instituciones de cultura
superior en el mundo otorga a sus
maestros e investigadorcs dis-
tinguidos, un titulo o galardén que
se denomina emdrito, estableciendo
en el articulo 82 del Estatuto General,
lo siguiente: "Son profesores o in-
vestigadores eméritos aquellos a
quienes la Universidad honra con
dicha designacién por haber prestado
cuando menos 30 afios de servicio
con gran dedicacién y haber realizado
una obra de valia excepcional. El per-
sonal emérito serd designado de
acuerdo al procedimiento que sefiale
el Estatuto del Personal Académico
y el Reglamento de Reconocimiento
al M¢érito Universitario”.

De los doctores galardonados,
Manuel Velazco Sudrez, José Laguna
Garcfa, Ramé6n de la Fuente Muiiiz,

Sdmano Bishop, Salvador Zubirdn
y Alvarez Prado, Cano Valle enfatiz6
que a lo largo del tiempo cada uno
de ellos ha formado un pilar de la
medicina sobre los cuales habridn de
desarrollarse nuevos conocimientos.

"El dia de hoy se rinde tributo a
todos nuestros maestros y en particular
alos eméritos. La Facultad de Medicina
refrenda ese sentimiento de alegria y
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Mensaje Bioquimico

« Dirigido a los profesores de la asignatura

¢ Interesante contenido

o Importancia de la honestidad

Dirigido principalmentc a pro-
fesorcs de la asignatura de bioquimica
¢ inmunologfa dc nuestra Facultad y
de otras escuelas de medicina del pafs,
el libro nimero 14 del Mensaje
Biogquimico tiene la finalidad de difundir
trabajos de investigacion sobre estas
dreas, asf como de esparcimiento,
semblanzas y propaganda relacionada
con el drea.

Entrevistado en sus oficinas, el jefe
de departamento de Bioquimica, doc-
tor Juan Diaz Zagoya, explic en
forma breve el contenido de dicho
Mensaje Bioquimico, editado por el
departumento a su cargo.

"Tiene una seccion de difusion res-
pecto a la investigacion; este nimero
contiene un trabajo donde se explica
cémo Claudio Bernard descubri6 la
lipasa pancredtica en el jugo pancreé-
tico. Un articulo sobre investigacion
en Ciencias Biomédicas, con reco-
mendaciones muy importantes, que
hizo el doctor Sold, un espafiol fa-
llecido el afio pasado y que estd di-
rigido a los jovenes investigadores y
a los que laboran en el campo de las
Ciencias Médicas".

También se publica, un interesante
trabajo del doctor Deblin sobre 1a edu-
cacion de hoy y del futuro, con un
enfoque a la bioquimica, pero que se
puede aplicar a cualquier otra rama
del saber; "El dominio del conocimiento
y creatividad" trabajo realizado por la
doctora Silvia Lopez Quintero, del
drea de bioquimica, compara los dis-
tintos métodos para determinar 4cido
en la orina y en la sangre, dice el
investigador y agrega: "esto es con
el objeto de tener una préctica de la-
boratorio que demuestre 1a importan-
ciade la determinaciénde 4cido urico,
especialmente en casos que tienen an-
tecedentes familiares de gota o sin-
tomatologfa que pueda corresponder a

Respecto a la seccion de esparci-
miento, sefial6 el jefe del departamen-
to de Bioquimica, el Mensaje
Bioquimico contiene juegos formati-
vOs, como son los biocrucigramas, ela-
borados por los propios estudiantes
del grupo 1016, en los que se juega
y aprende la terminologia de la ma-
teria.

Otra investigacion por parte de los
estudiantes de la maestria en Ciencias
Biomédicas, es "La reunién de on-
cogenes" que es simplemente un re-
paso sobre la importancia de los virus
como causa de tumores.

Lasecciénde "Semblanza" se refiere
al doctor Juan Roca, iniciador del de-
partamento de Quimica Bioldgica en
la Antigua Escuela de Medicina. Mé-

~dico espafiol que transformo el depar-

tamento. Asimismo, hay una resefia del
doctor Gilberto Brefia, profesor decano
del departamento.

El contenido del Mensaje Bioqui-
mico en su parte final, presenta una
"crénica del Taller Latinoamericano de
Educacion y Actualizacién Bioquimi-

ca" efectuado en Ciudad Judrez, asf
como los avances del pr6ximo taller
a celebrarse en el mes de agosto del
presente afio, en la Universidad de
Guadalajara.

En el Taller participarédn, adelant6
Diaz Zagoya, nuestra Facultad a tra-
vés del departamento de Bioquimica,
la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Guadalajara, 1a Uni6n de
Universidades de América Latina,
(UDUAL), y la Comision de Educa-
cién de la Unién Internacional de Bio-
quimica, asimismo vendrén visitantes
de Cuba y Filadelfia.

Al comentar cada uno de los tra-
bajos que contiene el Mensaje Bio-
quimico, el doctor Juan Diaz Zagoya
manifestd, refiriéndose a las reco-
mendaciones del doctor Solds, laim-
portancia de la honradez en la pre-
sentacion de los resultados de las in-
vestigaciones; "sisecometenfraudes,
tarde o temprano saldrdn a la luz y
se conocerd la verdad por otros tra-
bajos 0 por otras investigaciones".

A juicio del propio jefe del de-
partamento de Bioquimica y para fi-
nalizar la entrevista acevero, "el
investigador aprende de sus tutores
y, €stos, son los que ensefian al in-
vestigador en formacién el método
cientifico, el cual incluye la obten-
ci6n de datos y resultados que lo
apoyen. Por lo tanto, los hallazgos
no se deben dar a conocer antes de
ser confirmados y tienen que expli-
carse a la luz de reportes previos
de otros investigadores que estdn en
el campo. Esta es la dnica forma
de contribuir al conocimiento, de
otro modo, sélo confunden", termi-
n6 diciendo el investigador.

—Entrega de medallas...

y tercero, perpetuarse viviendo en
aquellos a quienes se ensefia".
Después de los discursos, las au-
toridades universitarias, por conducto
de los doctores Cano Valle, Tomds
Garzay Roberto Castafion procedieron
a la entrega de medallas y diplomas
a los 390 maestros que cumplieron de
10 a 40 afios de servicio docente.
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Conviértase en donador

e Doctor Rubén Argiiero "Obligacion, reconocer al donador

ideal”

e Oportunidad a otros seres de seguir viviendo

Es impresionante el nimero de
pacientes receptores, enespera de una
segunda oportunidad de vida en
comparacion con los pocos
donadores que existen. Este es uno
de los problemas més dificiles que
enfrenta no s6lo nuestro pafs, sino
todo el mundo al no disponer de
donadores de 6rganos humanos.

El doctor Rubén Argiiero, cirujano
que efectud el primer transplante de
corazén en México, manifesté que
es necesario dar una mayor difusién
de las técnicas que existen para ex-
traer y transplantar 6rganos, las
cuales son de lo més sofisticado.

Ademds, menciong el especialista:
"Es una obligacién conocer quien es
un donador ideal, y agregé, son las
personas que tienen una edad com-
prendida desde recién nacido hasta
los 39 afios; s6lo se necesitan estudios
rigurosos para saber si no tienen
algin problema coronario, en-
fisematoso o de otra indole".

Cuando los estudios demuestran
que la persona tiene un buen
funcionamiento hormonal, aunque
tenga la edad de 65 afios puede ser
donador de 6rganos. A los 79 afios
puede donar la piel, las comeas y
los huesos, no debe tener an-
tecedentes de drogadiccion,
alteracion electrolitica o alguna en-
fermedad.

Para poder realizar un wansplante es
necesario que el receptor y el donador
expresen su conformidad. Ademés, en
el Centro Coordinador de Registro de
Transplantes existen los comités de
ética y de transplantes que son los
encargados de supervisar y controlar
perfectamente lo relativo a los trans-
plantes, para evitar se incurra en al-
guna falta o equivocacién.

Es muy importante, dijo el directivo
del Hospital La Raza del' IMSS, es-

tablecer con precision el diagnOstico
de muerte. Para ello, el cirujano debe
auxiliarse con los aparatos tecnolégicos
m4s modemos para diagnosticar la
muerte cerebral.

"Cuando se demuestra por métodos
combinados de computacién y
tomografia, a nivel de cerebro, que
no hay percusion cerebral, ese sujeto
estd muerto. En estos casos, el tiempo
es clave si se quieren obtener 6rganos
utiles para fines de transplante. "Las
estadisticas y los estudios serios han
demostrado que contamos con
aproximadamente tres horas para
transplantar un pulmén o con cinco
horas para transplantar un corazén
y, hasta siete horas para un rifién".

El famoso cardiélogo comento,
"todo médico o paramédico debe
saber que a un donador potencial se
le deben tener todos los cuidados
necesarios, entre ellos que esté bien
circulado, oxigenado y ventilado. Si
nosotros logramos a base de sub-
sistemas mantenerlo, se tendrdn
Organos vitales ttiles".

El doctor Argiliero llamé a los
donadores ideales, material precioso,
cuyo valor incalculable puede dar la
oportunidad a otros seres humanos
de seguir viviendo. Aclar6, que hay
que descartar enfermedades transmi-
sibles en los transplantes de 6rganos
vitales, y para ello, se debe tener el
historial clinico completo.

Importante, en transplantes, es
el equipo con que se cuenta, los
recursos que se tienen para el
diagndstico, los cuidados in-
tensivos y para el control de la
reaccion de rechazo, es decir, se
requiere toda una infraestructura.

Sefiald, el doctor Argiiero, que un
donador potencial es aquel que puede
dar la oportunidad de vida a muchos
individuos en forma simultdnea. Y

cité un ejemplo: un solo donador
puede ayudar a un insuficiente car-
diaco, a dos insuficientes pulmonares,
a un insuficiente hepdtico o un
pancredtico, dos pacientes renales, dos
invidentes, ademds de piel, huesos y
todos los demés 6rganos.

En forma rdpida, el investigador
habl6 de la tecnologfa que auxiliard
los transplantes de 6rganos en el fu-
turo. La cardiohemiplastia es un pro-
grama paralelo al de transplante y
es otro de los avances de nuestro
medio. "Seguimos pensando seriamente
en el transplante a partir del ser
humano, que en forma conjunta con
otros grupos de investigadores, serd
un camino a seguir en el programa
de transplantes".

En lo que se refiere al receptor del
transplante, indic6: "si todo funciona
bien y si no se tiene una enfermedad
concomitante debe sobrevivir el 83%,
el primer afio; a los cinco afios, el 60%,
llega a una vida productiva. Esto es
lo que ha mostrado la experiencia y
se esperan mejores resultados con el
uso de nuevos medicamentos que
eviten la reaccién de rechazo. El
porcentaje mencionado es similar
para corazén y rifion; con menos
porcentaje de sobrevida en el trans-
plante de rifién; en pancreas, todavia
no se dalatltima palabra, y en cérnea
los éxitos son impresionantes.

Para finalizar, el doctor Argiiero
enfatiz6 su sentir sobre la donacion
de 6rganos: "Si nosotros nos con-
vertimos en donadores, podremos
dar un regalo después de la vida
y nos convertirfamos en un ejemplo
de generacion, podriamos trascen-
der nuestro tiempo; es una accién
que si se puede realizar si nos uni-
mos para robustecer nuestra
actividad médica y asi darnos por
satisfechos".
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Entrevista al doctor Sergio Lopez

o "La epidemiologia integra las dreas basicas clinicas y

sociales de la medicina"

e Una posibilidad mds para el estudiante

El Plande Estudios 1985 no compite

con otros Planes de Estudio, es una
propuesta que tiene que evaluarse, com-

pararse y que no tiene la finalidad de
formar médicos comunitarios, ni
epidemidlogos o investigadores y si,
en cambio, lleva el prop6sito de formar
médicos generales pero con una idea
mucho mds amplia de 1o que es la
medicina, incluyendo 4reas que an-
teriormente habian estado descuidadas,
afirm¢ el doctor Sergio Lopez, cn la
entrevista que nos concedié en dias
pasados en sus oficinas del
departamento de Epidemiologfa.

El epidemidlogo aclar6 que
generalmente el Plan de Estudios
1985 es causa de una serie de con-

fusiones. "Simplemente se trata de
que sea una posibilidad m4s para el
estudiante; es abrir al alumno una
opcién més dentro de la perspectiva
de la medicina general".

Antes de volver a responder, el
doctor Lépez, guarda silencio un mo-
mento, pensativo y reclindndose en
su asiento, contesta a la pregunta
formulada, sobre el drea que compete
a la ensefianza de la epidemiologia.

"La epidemiologfa es un eje fun-
damental en el proceso de ensefianza;
€S un eje porque constituye un
mecanismo a partir del cual es posible
integrar elementos de las 4reas bésicas,
clinicas y sociales de la medicina; la
entendemos como la tnica manera en

que se puede explicarla formaen que
las enfermedades se presentan en la
poblacién. La epidemiologia no so-
lamente pemite la explicacion de las
enfermedades, sino también la solu-
cion de estos problemas a nivel co-
lectivo y comunitario”.

_a

Simposio internacional via satélite

e Problemas y soluciones del alcoholismo y la

farmacodependencia

o En Palacio de la antigua Escuela de Medicina

Con el fin de conjugar los
conocimientos, las metodologias
y los resultados llevados a cabo
por diferentes grupos de
investigacién en lo que se refiere
a la atencion de los problemas ge-
nerales causados por el alcoholismo
y la farmacodependencia en la
poblacién de la Ciudad de México;
Promocién del Desarrollo Social de
la Ciudad de México, A.C. (PRODE-
SOME) y 22 organizaciones es-
pecializadas en la investigacién y
ejecucion de programas contra el al-
coholismo y la farmacodependencia
realizardn del 27 al 28 de febrero el
Simposio Internacional Vfa Satélite
"Problemas y Soluciones del Alcoholismo

y la Famrmacodependencia” que tendréd
como sede el Palacio de la Antigua
Escuela de Medicina.

El evento se desarrollard en dos
dfas continuos de trabajo, de ocho
horas cada uno y contard con ponentes
y conferenciantes nacionales e inter-
nacionales, expertos en la problemédtica
delalcoholismo y lafarmacodependencia.

Las actividades cientificas serdn
con conferencias pregrabadas y en
vivo, habréd sesiones de discusion
coordinadas interacciéon simultdnea
con los investigadores y profesionales
que estardn en las sedes de México,
D.F., Monterrey N.L., Guadalajara,
Jal.,, y San Luis Potosf, S.L.P.

Por primera vez en México, el

Simposio estard apoyado con los
medios de comunicacién m4s moder-
nos y tecnolégicamente innovadores,
como lo es la conexion con el Sistema
de Satélites "Morelos" y "Space II,"
con los que las cuatro ciudades de
la Repiblica Mexicana quedarén en-
lazadas en experiencias regionales e
internacionales.

El programa del Simposio, en su
primer dfa, tendrd como tema prin-
cipal: "El enfoque integral del abuso
del alcohol" encaminado al al-
coholismo como un problema social;
se observardn los patrones de con-
sumo, segun la cultura y la zona
geogréfica, asf como los problemas
asociados con el consumo de alcohol;
participacién de accidentes, violencia
y criminalidad.

Otro tema sobresaliente serd: "El
método y la técnica en la detecciéon
temprana del alcoholismo”, el cual

—12
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—Entrevista...

Sefiala que diversos organismos
internacionales de los que destacan
la Organizacién Mundial dc la Salud,
la Organizacién Panamericana de la
Salud y la Conferencia Mundial de
Facultades y Escuelas de Medicina
han recomendado incluir dentro de
los planes y 10s programas de estudio,
contenidos sobre epidemiologia,
sobre trabajo comunitario e
investigacién social de la salud.

Insisti6 en aclarar que la asignatura
de epidemiologia en el proceso salud-
enfermedad no #ene la finalidad de
formar epidemi6logos.

"Creo que esto tiene que ser
sefialado constantemente porque
puede perderse la idea de 1o que se
hace. El propdésito es formar médicos
generales que tengan también los con-
tenidos de la epidemiologia en un
nivel que les permita hacer
investigacién, comprender un pro-
grama de salud, dirigir un servicio
de atencién médica con elementos
cada vez miés cientificos".

El especialista nos explicaladiferencia
entre el epidemi6logo y el pensamiento
epidemioldgico que debe tenerel médico.

"Como profesionista especializado,
el epidemi6logo se encarga de in-
vestigar el proceso salud-enfermedad
a nivel colectivo y cudl es la
frecuencia y la distribucion de las en-
fermedades. En cambio, el pen-
samiento epidemiolégico del médico
esaquel en el que esté en posibilidades
de entender a la salud como un pro-
ceso histérico, social y econOmico
que debe contemplar en todas sus
acciones clinicas, de prevencion,
curativas, de administraciéon de la
salud, de educacién médica, etcétera”.

Al referirse a la diferencia entre
los estudiantes que cursaron la ma-
teria de epidemiologia y aquellos que
no lallevaron'a la hora de la préctica
médica o en su formacién, comento
que los cambios ocurridos
recientemente enlos planesde estudio
han permitido incrementar la
investigacion epidemioldgica y la

posicion critica ante el conocimiento
por parte del estudiante.

"Estamos tratando de que el es-
tudiante tenga la posibilidad de
criticar el saber que se le ensefia y
de cuestionarlo constantemente".

Atravésdelecturas fundamentales,
con articulos de revistas, con
participaciones en congresos y semi-
narios, se busca que el egresado de
este plan tenga una idea més cercana
de la velocidad de cambio y de la
relatividad del conocimiento
cientifico y tenga mds elementos para
realizar la investigacion, indic6 el
doctorLépez, antes de pasar a analizar
a la epidemiologia desde el punto de
vista del rigor cientifico.

"La epidemiologia, como parte de
las disciplinas del 4rea de la salud, ha
tenido un desarrollo bastante irregular.
Es por ello que una buena cantidad de
epidemiblogos se han dedicado al es-
tudio instrumental, técnico y cuantita-
tivo dela salud,locualladeja, en efecto,
como una simpie técnica. Sin embargo,
hay también elementos diferentes ma-
nejados por autores muy importantes
que la hacen tener un estatuto cientifico
de gran valor"

Para reafirmar esta conviccion, el
doctor Sergio Lopez, cita al doctor
Abdel Omran, del que dice ha pro-
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puesto la transicion epidemiolégica
como una teoria que explica el porqué
los cambios en salud tienen la mag~
nitud y la direccién que se puede ob-
servar en todas las sociedades.
Adem4s de otros autores de diversas
escuelas o corrientes que hablan
también de los cambios en salud.

"Hay una cantidad muy importante
de tedricos en epidemiologia que
estdn rebasando el plano empirico
para construir ya hipotesis y teorias
que tienen cada vez un mayor grado
de abstraccién. En esto, tratamos de
que el estudiante se incorpore al plano
de la discusion tedrica y rebase el as-
pecto técnico de sumar y restar en-
fermedades en grupos humanos"”.

Sergio Lépez, meditabundo por un
instante, piensa en los logros ob-
tenidos durante 10s pocos afios de ex-
periencia de la ensefianza de la
epidemiologia en los nuevos planes
de estudio.

Con voz pausada, pero firme, nos
manifiesta su sentir.

"Dos generaciones han participa-
do en este proceso. Tenemos resul-
tados muy concretos en la
culminacién de més de 50 trabajos
de investigacion realizados por los
estudiantes, estrictamente a nivel
de sus clases obligatorias. Todos
los trabajos han ido de regular a
excelente calidad; se han presen-
tado en diversos congresos inter-
nacionales y nacionales a nivel
estudiantil; se han publicado algu-
nos de ellos en revistas de salud pu-
blica 0 de medicina general; esto
habla de su calidad".

Comenta, por ltimo, 1a satisfaccion
que siente al observar en un auditorio,
a los estudiantes defender sus pro-
puestas de investigacion, convencidos
de la calidad de su trabajo y satisfechos
de utilizar elementos que inicialmente
no conocian.

Dejamos al epidemi6logo, con la
sonrisa que causa la satisfaccion del
deber cumplido, dcl haber llegado a
una etapa que, se sabe de antemano,
es apenas un peldafio de la inmensa
escalera que hay que recorrer a través
del tiempo.
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Plan A-36

e Rechazo por desconocimiento

o Excelentes egresados

e Gran tradicion a nivel internacional

Pesc a que ya tienc 16 afios
funcionando el Plan dc Medicina Fa-
miliar Integral, conocido como Plan
A-36 mucha gente desconoce cudles
son sus principios, su marco
filos6fico y su modelo cducativo.
Esta falta dc conocimiento, hace que
lodavia cxista una situacién de
rcchazo hacia ecste Plan.

Los estudiantes piden su cambio
al Plan 85, declara el doctor René Cha-
varria Morales, mds que por rechazo,
por cueslién geografica. El Secretario
de Ensefianzac Investigacién cn Aten-
cién Primaria a la Salud, agrcga que
la Unidad del Plan A-36 que se en-
cuentra dentro del campus universi-
lario estd sobresaturada; "a todo el

mundo le atrae 1o quec es la Ciudad
Universitaria, entonces, un alumno
que inicia su educacién aqui 'y después
se le envia a una de nuestras otras
unidades, que tenemos en Nezahual-
coyotl, Agricola Oriental o Cuajimal-
pa, resiente el cambio”.

Se dice que académicamente el
Plan A-36 es muy endeble. ;Usted
qué opina?

-Nosotros tratamos de equilibrar
mds la cuestiéon educativa. En la
mayoria de los planes de estudio, en
los primeros afios hay un trabajo muy
intenso hacia el drea bdsica. Nuestra
filosofia es el equilibrio entre lo
biol6gico, 1o psicolégico y lo social,
y esto, lo tiene el Plan A-36 desde

su inicio; los alumnos de este plan
tienen précticas en el laboratorio,
pero, a la vez, tienen m4s trabajo en
centros de salud y en la comunidad
queesloquenosotrosdeseamos formar..

El doctor Chavarria sefiala que no
hay diferencia ni existen datos que

—10

Mariana Drucker

Poco a poco se comprende el significado de ser médico

"No es cl final, al contrario, es el
principio dc 1o que es la carrera de
medicina; la cual significa mucho
para mi", coment6 Mariana Drucker
Zertuche al término de la cercmonia
en que hizo su Juramento Hipocrético
y recibio su acta constancia, junto con
300 compafieros de la primera
generacion de egresados dcl Plan 85.

Emocionada afim6: "Al haber ter-
minado, siento una gran satisfaccion,
representa para mi un gran logro y esto
se lo debo a muchas personas”. Se re-
firi6 a sus padres, a sus maestros, a sus
compafieros y exclamé: "Mds adelante
quiero hacer miespecialidad médica, jir-
me? jParanada! Empece a estudiar me-
dicina porquees una carreramuy bonita,
muy atractiva,le damucho a uno mismo;
uno puede ayudar a las personas y se
obtienen muchas recompensas a través
de las diferentes etapas de la carrera”.

"Todostenemos, al empezarla carrera,
una idea romdntica de la medicina,
la vemos muy sencilla, muy fécil, pero
al enfrentar los primeros problemas,
desaparece esa idea roméntica e
idealista de lo que es la medicina
y se comprende el verdadero
significado de ser médico".

Con todo el impetu de la juventud,
Mariana sigue explicdndonos lo que
para ella es ser médico. "La perspec-
tiva cambia al comprender que hay
que tener mucha dedicacién, mucho
empefio y mucho "quererhacerlo" pa-
rano dejarse vencer por los momentos
dificiles, por los que a veces se atra-
viesa, llenos de incertidumbres, de du-
das, pero, al final, cuando vamos
avanzandoy vamos obteniendo lo que
nos proponemos, lo inico que queda
es una gran satisfaccion por haber ele-
gido la carrera de medicina".

Espontédnea, sencilla en sus
respuestas, Mariana Drucker, contesta
nuestra pregunta referente a jqué es
lo que m4s la presionaba en su etapa
de estudiante de medicina? "Mds que
nada el hecho de que mi papd sea
quien es. Sin lugar a dudas estoy
muy orgullosa de él, pero me hubiese
gustado no tener un papd "asi", para
que me vieran por lo que yo he
logrado... la gente espera mds de
uno... exige mds".

Declara, ademds, que le hubiera
gustado que la valoraran por si misma,
sin tener una comparacién tan fuerte,
pero, por otro lado, eso es lo que la
empujaahacerlas cosas cada diamejor.
Nos despedimos de la doctora Mariana
Drucker, quien, como ella misma
declara se encuentra en los inicios de
lo que es la préctica médica.



1 9 [ ]

Entrega de constancias examen profesional a 300 egresados

e Primera generacién Plan 85

o Mensaje de equilibrio que nace de la palabra servir

¢ 36 alumnos obtuvieron mencion honorifica

Nos sentimos orgullosos de 1os lo-
gros obtenidos, al constatar que el per-
fil idéneo del médico, planteado en
el Plan de Estudios 1985, ha podido
labrarse al demostrar, los alumnos, ca-
pacidad para aplicar los conocimien-
1os y aptitudes adquiridos, con criterio
profesional a través de la realizacion
del estudio integral de un paciente
hospitalizado y del planteamiento de
solucién, desde la prevencién hasta
la rehabilitacién, incluyendo los as-
pectos epidemioldgicos a nivel indi-
vidual y colectivo.

Palabras que en tono emotivo ex-
presara el doctor Fernando Cano Va-
lle, director de esta Facultad, al
presidir junto con el doctor Salvador
Malo Alvarez, secretario general de
la Universidad Nacional, la ceremo-
nia de entrega de actas de examen
profesional a los alumnos de la pri-
mera generacion del Plan de Estudios
1985.

Con un semblante de nostalgia, el
doctor Cano Valle, al recordarla pues-
ta en marcha de este Plan de Estudios,
en su mensaje a los recién egresados
enfatizé: "inicié junto a ustedes un

camino que paralelamente conclui-

mos. Se inici6 buscando la excelen-
cia en la formacién del médico, del
profesional ampliamente capacitado
al egresar de esta Facultad. Algunos
quedaron en el camino, otros proxi-
mos a terminar".

Después se refiri6 a los problemas
que implica el iniciar un nuevo Plan
de Estudios. Coment6 que los egre-
sados demostraron con creces, tener
la capacidad, dedicacion y talento pa-
ra superar las exigencias académicas
y de trabajo que se les solicitaron,
por lo que son digno ejemplo para
las generaciones posteriores, al ser és-
ta una generacion pionera y ejecutora
de unatransformaciéndel proceso edu-
cativo.

Pese a lo anterior, comenté que
la realidad muestra que del total de
alumnos inscritos, tan sélo el 40%
logré en forma ininterrumpida con-
cluir sus estudios.

Reflejo las estadisticas de esta ge-
neracion y sefialé que de la totalidad
de la poblacién estudiantil que pre-
sent6 su examen profesional, acredité
el 86%, de los cuales, el 12% obtuvo

resultados de "excepcional calidad",
que al compararlos con estadisticas
de generaciones anteriores, supera en
demasia todas las expectativas.

Femando Cano Valle, resalt bre-
vemente, el panorama general al que
se enfrentardn los nuevos egresados
tanto en el combate de lasenfermedades
como en el campo laboral.

"El reto no es fécil, sin embargo, tienen
la ventaja de contar con una formacién
universitaria acorde a los requerimientos
de su campo profesional”.

"Su préctica médica no deberd li-
mitarse a la aplicacién de los cono-
cimientos adquiridos, éstos deberdn
mantenerse vigentes, actualizdndolos
dia tras dfa. Ante todo, el respeto
a la vida y el respeto a los valores
de equidad y justicia deberédn ser las
directrices filos6ficas que regulen su
comportamiento con el paciente, a fin
de mejorar su estado de salud a nivel
individual, familiar y colectivo".

Para concluir su mensaje dijo: "La
tarea es suya, inicien su carrera pro-
fesional con todos los anhelos, aspi-
raciones, responsabilidad y dedica-
cién posibles y continuen asi el resto
de su vida".

Mariana Kaplan Schteingart,
representante delos recién graduados,
al tomar la palabra mencioné: "Al
incorporamos a la tradicién milenaria
de la ciencia y el arte de curar,
portadora de unarica constelacion de
conocimientos y pricticas, de valores
y principios, compromete a un
esfuerzo incesante para actualizar
nuestros conocimientos, al sentido
critico y autocritico".

"Durante la fase de formacién en
la Facultad y en las instituciones de
Salud, expresd, hemos disfrutado de
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—Entrega de constancias...

los beneficios del trabajo colectivo,
garantia de un aprendizaje completo
y una visién m4s amplia y precisa
de los problemas de los pacientes".

Para finalizar su mensaje
agradecid, en nombre de sus
compafieros, a los profesores de la
Facultad y a sus familiares, el apoyo
recibido durante su etapa de
formacién. Manifcst6 su com-
promiso de estimular y agudizar su
ingenio en la bisqueda de soluciones,
alternativas y nuevas férmulas de
accién, indistintamente del campo
laboral -investigacion, clinica o
docencia- y prometié redoblar es-
fuerzos para que la realizacion de su
funcién social y cientifica alcance
trascendencia.

Por su parte, Gelasio Zarco Es-
pinoza, egresado de la generacion

externd: "Como estudiantes de esta
Facultad partiremos, nc sin antes

aceptar un compromiso; cuidar de la
salud de nuestros semejantes, ensefiar

a otros, ayudar a crecer, pero 1o més
valioso de todo es el mensaje de
equilibrio y paz que nace de la palabra
servir".

Se dirigié a los profesores pre-
sentes en el acto: "ustedes tienen la
noble tarea de convivir con un grupo
de jévenes, manifiestos en su rebeldia,
aventureros por naturaleza, idealistas
sin bandera, poseedores de fuertes
convicciones, les ha tocado transmitir
la forma, dar el conocimiento, crear
el método".

Les pidi6é no coartar jamds su
libertad, que busquen siempre en-
altecer sus ideales y propiciar una
positiva creatividad en el alumno.
"Su trabajo ha dado un significado
inagotable a nuestras vidas y nos ha
inducido al milagro del
renacimiento: el interminable pro-
ceso de construir nuestro propio ser,
lo cual es la exigencia de la vida
de todo ser humano".

Antes de tomar el Juramento
Hipocrético el doctor Villalpando
expresé: "Algunos médicos y

fil6sofos afirman que no seria posible
que entendiera medicina aquel que no
supiese qué es el hombre, y que es
necesario que esto sea aprendido por
aquel que se proponga tratar
correctamente a los hombres".

La medicina, dijo, necesita para su
estudio, tiempo completo. Es indis-
pensable la vocacién para cuidar no
s6lo el cuerpo sino también la salud
mental y emocional de sus pacientes.

"Los médicos tienen el privilegio
de servirmés a la humanidad por estar
en contacto directo con la, a veces,
trdgica realidad".

"Juro por Apolo médico..."

—Plan A-36...

puedan definir que los alumnosdel Plan
85 son mcjores que los del A-36 o
viceversa; "son iguales”, dice.

El gran problema que el Plan A-36
enfrenta, es que requiere de un esfuerzo
importante en cuanto a capacitacién y
desarrollo de sus profesores, segun
comentd, porque "nosotros basamos en
un solo profesor, tutor, todo un afio de
la carrera”. El tutor tiene que estarse
capacitando continuamente y ¢éste es
el reto nimero uno del programa; tener
una planta docente, altamente com-
pelente, actualizada desde todos los
puntos del quehacer que cubre la carrera
de medicina.

-¢Un solo profesor o tutor puede
cubrir todas las 4reas?

-Si. La Facultad de Medicina en su
conjunto trata de formar un médico,
no un bioquimico, un fisi6logo o un
histélogo, y después, en clinica, no pre-
tendemos formar un subespecialista,

entonces, la gran ventaja que el alumno
tiene es que el tutor si es capaz de darle
los conocimientos que el alumno
requiere para su aplicacion enla carrera
de médico cirujano, eso es 1o que no
debemos perder de vista.

El doctor René Chavarria explica,
profundizando en €l tema, que hay que
unir la ensefianza tutorial con lo que
es la ensefianza modular. "Por médulo
entendemos una unidad did4ctica;
tedrico-prictica, en la cual se le dan
al alumno todos los aspectos de salud
y enfermedad de un aparato o
sistema". Explica que al hablar de un
sistema se estudia la fisiologia, la
anatomia, la bioquimica, la histologia
y las demés dreas bdsicas y clinicas
que todo médico utiliza en su prictica
cotidiana. Asf, la ensefianza tutorial,
la modular, aunada a la formacién in-
tegral, son los tres factores que hacen
diferente al programa.

Durante la gestién del doctor Cano
Valle, agreg6 el doctor Chavarria hubo

un excelente avance en 1o que a planes
y programas se refiere, ahora hay que
proponer los insumos para hacerlo.

- A 16 afios de iniciado el Plan
A-36, ;Cudles han sido sus logros?

- Aqui se han formado excelentes
egresados. Los estudiantes terminan
muy convencidos, con un alto sentido
social de la prctica médica. No obs-
tante, en este momento estamos pa-
sando por una etapa critica por lo cual
se necesita renovar, modernizar, gran
parte de su enfoque. Por ello, el otro
proyecto que tiene el plan A-36 es
la reorientacién curricular que ya estd
completamente terminada para que
como modelo educativo esté nueva-
mente a la vanguardia”.

Lo extraordinariamente vigente,
dice nuestro entrevistado, "es que los
principios por los que pugnamos hace
16 afios, ahora, son mds vdlidos".

—14
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Sexologia

Desviaciones sexuales

o Aspectos psicosexuales

o Importancia de las actitudes de los padres

El término desviado sexual, quiz4
deberfa limitar su uso al individuo
cuyo impulso sexual, a través de
los efectos progresivos de la per-
sonalidad, ha permanecido in-
maduro o se ha desviado en el curso
de su maduracion.

Este tipo de desviaciones no se’
refiere al desarrollo de la anatom{a
o fisiologia-de los 6rganos sexuales,
sino al aspecto psicosexual; por
ejemplo, el aspecto emocional y de
la disposicion de la expresion sexual.

La maduracion psicosexual puede
quedarse rezagada detrds de una ma-
duracion biolégica o quedar bloquea-
da, detal manera, que no se establezcan
losimpulsos heterosexuales maduros.

En consecuencia, la satisfaccion
sexual se busca a partir de expresiones
como el voyeurismo, la violacién, la
pedofilia, el masoquisno.el sadismo, el
fetichismo, el exhibicionismo, el
trasvestismo 0 eonismo, 1a homosexualidad
y el transexualismo.

—12

Primera reunion de bibliotecarios de biomedicina

o Red electronica para la obtencién de datos

« Transferencia de informacién del extranjero

El proyecto RENCIS, una red
electronica de datos, viene a apoyar
la transferencia de informacién del
extranjero a nuestro pafs y viceversa,
pero de ninguna manera, resuelve las
necesidades de informacién que se
tienen, en materia de salud.

Lo anterior lo sefial6 la maestra
Margarita Almada, directora del
Centro de Informacion Cientifica y
Humanistica de 1la UNAM, al
participar como oradoraenlaPrimera
Reunién General Ordinaria de
Bibliotecarios en Biomedicina, A.C.
(BIBAC), celebrada el pasado pri-
mero de febrero en el auditorio de
Psicologia Médica del departamento
de Psiquiatrfa de nuestra Facultad.

La maestra Almada expres6 que
el convenio suscrito, apenas un dfa

antes, estaba en proceso de
estructuracién y que presentaba la
caracterfstica de no funcionar si los
mismos suscritos no colaboran.
La red pretende transferir

informacion bibliogrédfica y la

obtencién rdpida de documentos,
utilizando para ello la tecnologfa
m4s modemaeninformatica; "lared
electrénica, siguié diciendo, se
utilizard para el intercambio de
reportes de comunicacién verbal,
boletines electrénicos, correo
electrénico y transferencia
bibliogréfica".

Ante el doctor Horacio Garcia Ro-
mero, representante del director de la
Facultad, doctor Fernando Cano Valle,
la maestra Almada, explicé de manera
clara y concisa, el funcionamiento que

tendrd esta red electrénica de datos:

"La idea es que funcione a través
de nodos, que a su vez establecerdn
subredes y ademds irdn abriendo
otros nodos y subredes”. Coment6
que el CICH por parte de 1a UNAM,
la direccion de bibliotecas de la Fa-
cultad de Medicina, las Universida-
des de Nuevo Le6n, Tabasco y
Colima, asf como el IMSS y la Se-
cretarfa de Salud, firmantes del con-
venio en su primera etapa, son los
nodos de los que se desprenderén las
subredes y asf sucesivamente se ird
tejiendo 1a red..

Elnodo UNAM, agreg0, estard in-
tegrado, en breve, por la Facultad de
Medicina, las ENEP Iztacala y Za-
ragoza, los Institutos de Investigacio-
nes Biomédicas y Fisiologia Celular
y ¢l Centro de Investigacion en In-
genierfa Grenética y Biotecnologfa,
entre otros, en su primera etapa.

—14
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—Sexologia...

Los trastonos de la identidad se-
xual tienen su causa en los ambientes
familiares y sociales no favorables.
Por ejemplo, una madre muy pose-
siva, que no deje a su hijo crecer,
madurar por su cuenta, sino al con-
trario, lo eduque conuna dependencia
emocional muy fuerte hacia ella y
privado de relaciones estrechas con
el padre debido a ausencias, indife-
rencia u hostilidad por parte de €I,
es muy probable que el chico busque
las relaciones homosexuales como su
forma preferida de gratificaci6n sexual
en su etapa adulta.

Sin embargo, cuando el homosexual
se acepta a s{f mismo como tal, son
personas adaptadas socialmente que se
conducen de manera constructiva en
la sociedad.

Numerosas pruebas indican que el
desarrollo heterosexual eficiente en
elhombre y en los animales, depende
de los contactos continuos con los

miembros de ambos grupos durante
el crecimiento.

Los determinantes primarios de la
identidad sexual son psicolégicos.
Existen muy pocos homosexuales
biolégicos, esto es, que nacen
homosexuales por su composicion
genética, especificamente la
concentracion de testosterona; en al-
gunos estudios realizados, ésta ha
sido mayor en los homosexuales.

Lo anterior significa que la in-
fluencia que determina el
homosexualismo es bisicamente
psicosexual. Por lo general, los
homosexuales proceden, en una
frecuencia elevada, de hogares
destrozados. Aquf hay que aclarar que
el problema no reside enla separacion
o el divorcio; influye también un ma-
trimonio que se lleve mal y 1a forma
en que enfrenten las discusiones o
diferencias entre ellos y en su relacion
con los hijos.

Para que el nifio tenga un
desarrollo psicosexual sano, debe
tener identificacion con el padre o

algiin otro miembro de su propio
sexo, de otra manera, cuando el nifio
tiene una relacién materna
ambivalente o se identifica con la
madre como la persona dominante,
mdés adelante va a buscar hombres
como compafieros sexuales,
motivado por su temor al incesto o
por la pérdida de la relacion materna
que cree amenazada por entrar en
contacto con otras mujeres. Ademas,
en el homosexual surge el temor a
la castracion y el resentimiento hacia
las mujeres, originado cuando al nifio
se le separa del padre y por la
hostilidad reprimida que siente hacia
su madre.

Sin embargo, la relacion homo-
sexual también puede expresar
hostilidad hacia los hombres.

Por lo que respecta a la
homosexualidad femenina, esto es, el
lesbianismo, ha sido muy poco es-
tudiado a pesar de que las encuestas

—14

—Simposio...

sefialaré las diferentes clasilicaciones
y la frecuencia de consumo de los
bebedores.

Respecto a los modulos de
farmacodependencia, el primero lleva
por titulo: "La integridad del fenémeno
del abuso, de la dependencia y los
ambientes propicios de la
farmacodcpendencia™; ahi, se hablard de
las principales caracteristicas de los
famacodependientes hacia las diferentes
sustancias quimicas, las drogas
psicoactivas, los diferentes tipos de
dependencia y el abuso de ellas en
ténninos sociales.

El segundo foro sobre el tema de
drogadicci6n estd organizado con el fin
de determinar "lo formal e informal en
el tratamiento del farmacodependiente
y la modificacion de su entorno”, como
son: los tratamientos convencionales,
las alternativas a los modelos existentes
y la importancia de los factores
sociales y familiares en su relacién
con el adicto.

Enel segundo dia de conferencias,
se llevardn a cabo los temas: "La
atencion intcgral del alcohdlico” y
"La modificacién del medio ambiente
en la rehabilitacion del alcohélico
atendido"; del primero, se veran los
diferentes enfoques terapéuticos, la
atencién clinica individual. El en-
foque social y la comunidad en la
prevencion del alcoholismo. En el
segundo, se hablard de los diferentes
modelos sociales y médicos que existen
para el tratamiento y la prevencion del
alcoholismo, las aproximaciones
sociales y administrativas, la
administracién de recursos y prestacién
de servicios y la necesidad de
coordinacion de esfuerzos inter-
institucionales.

"Nuestra realidad en la intervencion
interdisciplinaria”, primer foro que sobre
farmacodependencia se efectuard en el
segundo dia de conferencias, estima a
los grupos de riesgo, como son: con-
ocimiento de la oferta y la demanda,

programas de tratamiento y rehabilitacion,
las instituciones y su participacion en el
tratarniento y la rehabilitacion del in-
dividuo y la sociedad.

"Innovacién en los enfoques de
atencién"”, segundo de los modelos
de farmacodependencia del segundo
dfa, tratard sobre el enfoque integrador
de 1a farmacodependencia, los avances
en la investigacién y el tratamiento
del farmacodependiente, la terapia
individual y familiar del paciente,
asf como el uso de los medicamentos
de apoyo al enfermo.

Entre algunos de los participantes
en estos foros se encuentran; el
licenciado Jestis Alfredo Cabrera Solfs,
director general de los Centros de
Integracién Juvenil, Lloyd D. Johnston.
Ph. Program director del Institute of
Social Research of The University of
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Efemérides del mes de febrero

2 de febrero de 1869

ElHospitalde San Carlos de 1a Ciudad
de México cambia su nombre por el
de Casa de Maternidad e Infancia.

3 de febrero de 1770

Se inauguran los cursos de'la Acade-
mia de Anatomia Préctica establecida
en el Hospital Real de Indios de
Meéxico.

3 de febrero de 1926

Se inaugura un aula en el Hospital
General de México con el nombre del
doctor Fernando Lépez como un
homenaje a su labor médica.

3 al 5 de febrero de 1955

Se realizan las Jormadas Médicas del
Hospital General para celebrar el
cincuentenario del mismo.

S de febrero de 1927

Se funda la Sociedad Médica del
Hospital General de México, con la
idea de constituir el Cuerpo Médico
en una sociedad.

11 de febrero de 1793

Empieza a funcionar el Hospital
para Indios de Taxco, Guerrero, con
cupo para quince enfermos, es-
pecialmente para indios trabajadores
de las minas.

13 de febrero de 1541

Una cédula de las disposiciones
relativas a la fundacién de hospitales
para indios, emitida en esta fecha,
sefiala que los hospitales de las
parroquias de los pueblos de indios
deben recibir una parte proporcional
de la cantidad recibida para la
construcciéon de las iglesias.

14 de febero de 1867

Por acuerdo superior se establece
en el antiguo Colegio de San Gregorio
de la Ciudad de México, una escuela
para sordomudos, en donde se man-
tuvieran y educaran 6 nifios y 6 nifias
pagdndose los gastos con los fondos
municipales.

19 de febrero de 1794

Por Real Cédula se declaran legftimos
a los nifios expdsitos para los efectos
legales, habilitdndolos para "toda
clase de empleos y honores, y
exceptudndolos de sufrir penas in-
famantes".

21 de febrero de 1822

El Hospital Real de Indios de la Ciu-
dad de México se clausura por falta de
fondos para su sostenimiento.

23 de febrero de 1861

La Secretarfa de Relaciones Ex-
teriores expide el Decreto que dis-
tribuye los ramos de la administracion
publica, correspondiendo a la
Secretarfa de Gobernacién todo lo
relativo a la beneficiencia piblica,
hospitales, hospicios, casas de
expositos y salas de asilo.
27 de febrero de 1961

Se funda el Comité de Damas Vo-
luntarias del Hospital General de Mé-
xico.

Hist. Sonia Flores Gusérrez
Depto. de Historia y Filosofia de 1a Medicina

Compendio de psiquiatria

¢ Un manual dedicado al humanismo

El Compendio de Psiquiatria de
los autores Harold I. Kaplan y
Benjamin J. Sadock, en su segunda
edicion, de la editorial Salvat es un
manual general donde se tratan los
m4s recientes € importantes avances
de la psiquiatria, con nuevas
secciones para que lo utilicen como
texto complementario 1os estudiantes
de medicina, los residentes
psiquidtricos y de otras especialidades
médicas, los psiquiatras y los es-
pecialistas en otras ciencias de la con-
ducta.

Ademdés de los conocimientos
cientfficos que contiene este libro,
trata con especial interés el tema de
la relacién médico paciente para que
ésta no se robotice, ya que la
psiquiatria actual es eminentemente
humanitaria.

Al principio, trata de 1o que en la
ultima década ha venido a
revolucionar la psiquiatrfa, como es
la contribucién de las ciencias
biolégicas relacionadas con la con-
ducta humana.

Las diferentes teorfas de la per-
sonalidad y psicopatologia, entre ellas
las de Carl Jung, Alfred Adler, Otto
Rank, Wilhelm Reich y Adolf Meyer
son tratadas en este libro.

Las manifestaciones clinicas, los
trastornos y los factores que influyen
en ellos se analizan con sencillez y
claridad de manera precisa los
farmacos utilizados en los diferentes
padecimientos estdn también
descritos en €1, con sus indicaciones
y efectos secundarios.

Por lo anterior, recomendamos esta
obra, cémodamente manejable, conmuy

buen nivel de conocimientos, donde se
menciona que la misién esencial de la
medicina es el diagndstico, tratamiento
y eliminaci6én del dolor, el sufrimiento
y la enfermedad en los seres vivos.

—Simposio...

Michigan; el doctor Barry H. Smith,
director de The Health Fundation, la
cual ha financiado la programacion
delas actividades cientificas; el doctor
José Antonio Vézquez Saavedra, di-
rector general de Servicios Médicos
del Departamento del Distrito Federal,
entre otros distinguidos participantes.

Cabe destacar por tiltimo, que PRO-
DESOME es una agrupacién cuyo ob-
jetivo es constituirse en un instrumento

—14
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—Sexologia...

sobre conducta sexual indican que el
28% de las mujeres de las sociedades
occidentales notifican haber tenido
contactos con otras mujercs, en cuyos
casos, el 50% logré el orgasmo.

Otro dato es que la gran mayoria
de las mujeres lesbianas ticnen con-
tactos emocionales con otras
mujcres antes de los 14 afios y su
primera experiencia homosexual
directa a los 20 afios.

Las lesbianas auténticas o con-
firmadas difieren de las mujeres que
por haber tenido una experiencia sexual
con violencia, como lo es un acto de
violacién, abuso sexual intenso o al-
coholismo, han creado indiferencia
hacia los hombres, carecen de
relaciones gratificantes conlos demds
y son solitarias.

Para evitar estos trastormos y tener
un desarrollo psicosexual sano, es
necesario que las actitudes de ambos
padres sean las adecuadas, esto es,
el nifio debe desarrollarse en un
medio ambiente de respeto mutuo,
comprensién y amor, de ninguna
manera debe presenciar los pleitos
y las batallas campales que suelen
escenificarse en cl hogar; los padres
deben saber que la indiferencia o las
muestras de odio repercuten en los
hijos; estas actitudes son las que
hacen la diferencia entre tener un hijo
con un desarrollo psicosexual sano
u homosexual.

—Homenaje...

optimismo al reconocer su labor de
servicio al pafs y a la humanidad".

Agrego6, al referirse a la sala de
lectura inaugurada, que gracias a la
aportacién de la Secretaria Ad-
ministrativa de la UNAM vy de las
AAPAUNAM, selogr6la construccion
de dicha sala, la cual coadyuvard a la
labor académica de la facultad.

Por su parte, Agustin Hernéndez
manifesté su emocién por: tener la
posibilidad de brindar un modesto
pero sincero y cabal reconocimiento
a los profesores eméritos por su in-
valuable labor dentro de la Uni-
versidad; asimismo afirmé que la
Universidad Nacional sigue siendo
baluarte del conocimiento y de la
investigacion en el pafs, debido a
la gran tarea realizada por sus mae-
stros e investigadores, quienes, con
sus desvelos, entrega y sacrificio la
han creado y consolidado.

"Hoy en dia, que vivimos un
deterioro delas condiciones de trabajo
en nuestra Universidad, recordamos
con cuanto ahinco lucharon ustedes
por preservar ala UNAM, su ejemplo
nos sirve de estimulo en estos mo-
mentos para seguir avanzando en el
engrandecimiento de la Institucién".

"Queridos maestros, un
agradecimiento, nuestro reconocimiento
y larga vida a nuestra Facultad de
Medicina", finaliz6 el doctor Agustin
Hemadndez.

—Plan A-36...

El Plan A-36 tiene una gran
tradiciénno solo anivel nacional sino
internacional, ya que otros paises 1o
han tomado como prototipo; Nuevo
Meéxico, Israel y Cuba han basado
sus programas educativos en este
Plan, y curiosamente, pasa como
muchas otras cosas en México; se
conoce mds en el extranjero.

Todo el sistema de salud de Cuba
estd basado en un Programa de
Medicina General Integral, que esuna
copia muy cercana a lo nuestro y
adaptada a su realidad.

Israel tomé nuestro modelo y 1o
implementaron con excelentes resul-
tados. "Creo que s hemos tenido cier-
to avance en materia de salud ya que
hicimos un programa de vanguardia,
pero, no 1o sostuvimos porque no 1o
modificamos; sin embargo, estamos
haciendo un gran esfuerzo en la ac-
tualizacién de profesores, €n la elec-
ci6n de sedes y en la reformulacién
de estructuras, si logramos esto, es-
taremos hablando de précticamente
un mundo ideal, donde habria nue-
vamente un florecimiento de la me-
dicina en México".

Para teminar el doctor Chavarrfa
declar6: "La Universidad Nacional
como institucién y la Facultad, de
Medicina en particular tienen todos 1os
elementos para lograr la excelencia
académica de nuestros egresados”.

—Primera reunion...

Después se ampliard a todas las sedes
del Sector Salud de la Universidad
y para ello sc cuenta con el apoyo
del Programa Universitario de
Investigacién cn Salud.

Todas las dependencias y subde-
pendencias que tienen relacién con
la docencia y la investigacion en la
Universidad integran la subred elec-
trénica; cada una a su vez, copar-
ticipard enla transferencia, 1a solicitud
y el olrecimiento de todo el acervo de
informacion a los otros nodos.

La maestra Almada explicé que
el sistema estd hecho en nodos para
poder acceder en cualquier momento
a todos los puntos ¢ ir creciendo en
sucesivas etapas, con la consecuente
ampliacion de servicios.

Para finalizar su intervencién la
directora del CICH reiter6 que esta
red de colaboracién es fundamental
y que puede apoyar la transferencia
de servicios de informacién con base
en los datos cxistentes.

—Simposio...

de apoyo a las actividades
socioeconémicas, con base en la
obtencién de recursos financieros,
materiales y humanos, necesarios para
la ejecucioén de proyectos y programas
enbeneficio de la poblacién conmayores
carencias en la Ciudad de México, a
través de mecanismos de concertacion
con instituciones, sociedades y
fundaciones filantrGpicas nacionales e
internacionales.
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Coordinacion de la investigacion
Cientifica
Centro Universitario de Comunicacion
de la Ciencia

"En el principio de la Geometria"

Mezzanine del patio de la Autonomia
Palacio de Mineria, Tacuba No. 5, Ciu-
dad de México

del 23 de febrero al 14 de abril de 1991

Universidad Nacional Autéonoma del es-
tado de México
Facultad de Quimica

Maestria en Ecologia

Dirigida a: Egresados de las licenciatu-
ras de: Geografia, Ingenieria, Medici-
na, Agricuitura, Velerinaria , Biologia
y Quimica.

Informes: Facultad de Quimicade la
Universidad Autéonoma del Estado de
Meéxico

Paseo Colén y Paseo Tollocan */n
Toluca, México

Teléfonos: 17-41-20y 17-38-90

Secretaria de Ensefnanza Clinica
Departamento de Apoyo Educativo

Cursos Modulares de Radiologia
ler. semestre 1991

Modulo II: Torax y Abdémen Simple

Fecha: del 1 de marzo al 5 de abril
Inscripciones: a partir del 4 de febrero

Modulo HI: Contraste en Abdémen

Fecha: del 20 de mayo al 21 de junio
Inscripciones: a partir del 15 de abril
Sedes: Hospital General Dr. Dario Fer-
nandez, ISSSTE de 16:00 a

17:30 Hrs.

Lunes, miércoles y viernes

Hospital General de México
17:00 a 18:00 Hrs.
Lunes, miércoles y viemnes

Facultad de Medicina

Medicina del Deporte
Invita

A los alumnos de la Facultad a
inscribirse en la materia de "Medicina
del Deporte
Clases: Tedrica: martes:16-18 Hrs.
jueves 16-18 Hrs.
sabado 9-11 Hrs.

sabado 9-14 Hirs.

Praciica:

UNAM
Facultad de Medicina

Simposium
El amputado y su tratamiento
fisico terapettico

Profesor titular: E.T.F. Horacio Lima
Ruiz

Fecha : 27 de febrero

Horario: 16 a 20 hrs.

Sede: Facultad deMedicina, UNAM,
Auditorio "Raoul Furnier"

Facultad de Medicina

COORDINACION

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

DIRECCION GENERAL DE FOMENTO EDITORIAL

Instituto Nacional de Perinatologia

82 Reunion anual e internacional
3er. Curso de trabajo social
"Modelos de intervencion social
en salud perinatal"

8 al 12 de abril 1991
Sede: Aulas 1 y2
Instituto Nacionai de Peritanologia

UNAM
Secretaria General
Centro de Investigaciones

Servicios Educativos

Seminario -Taller
sobre
Formacion de profesores

Duracion: 40 horas
Fecha: 12 de febrero al 14 de marzo
Horario: Martes y jueves 9 a 13 Hrs.

DE HUMANIDADES

SISTEMA DE LIBRERIAS DE FOMENTO EDITORIAL DE LA UNAM

W LIBRERIA CENTRAL CU

m LIBRERIA JULIO TORRI
ltels. 865.1344 y 6656211 ext. 7098
lacuba no. § d.1. centrotel. 518-1315
m LIBRERIA JUSTO SIERRA
B LIBRERIA ENEP ACATLAN
W LIBRERIA ENEP ARAGON
tel. 796.0488 ex\. 152
B LIBRERIA ENEP IZTACALA
B LIBRERIA ENEP ZARAGOZA

corredor zona comercial, cludad universitaria 04510 méxico d.1. 5505378
centro cuilural universitario, ciudad universilaria 04510 méxico d. f.

B LIBRERIA PALACIO DE MINERIA

san Ildefonso no, 43 d. {. centro tel. 542-4703
av. alcanfores y san [uan toltepec, san mateo naucalpan 53240 edo. de méxico

av. central y rancho seco, san juan de aragén, edo. de méxico 57170, ¢d. nezahualcéyott

san juan iztacala, fracc. lus reyes tlalnepantia 54160 edo. de méxico

col. ejército de orlente deleg. Iztapslapa 09230 méxico d.f.

H CASA UNIVERSITARIA DEL LIBRO

orizaba y puebla cot. roma méxico d. 1. tel. 207-8380

RECUERDA UNIVERSITARIO
QUE TIENES EL 60 %
DE DESCUENTO EN
EDICIONES UNAM

S
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III Koro de Escuelas Y%

F acultades de Medicina

La Evaluacion de la
Educacion Médica

Auspiciado:
Facultad de Medicina, UNAM

Direccion General de Intercambio Académico,
UNAM. UAM, Xochimilco.

Ixtliton. Deidad curativa de los mexicas.

Del 19 al21 de Febrero de 1991
Horario de 9:00 a 13:00 Hrs.

Auditorio
“Raoul Fournier Villada”
Facultad de Medicina,
UNAM
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