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Departamento de Farmacologia

Diplomado en Farmacoeconomia
La prescripcion en la atencion de la
salud: un enfoque econémico como

base para toma de decisiones

Fecha: 23 de febrero al 8 de diciembre. Horario: sdbados
de 9 a 15 horas. Sede: Facultad de Medicina. Médulos: I. La
prescripcion en la atencién del paciente; Il. Aspectos farmaco-
econdmicos en la prescripcion; lll. Aspectos de bioética, ética
y de la salud; IV. Programas de salud publica, politicas y regu-
lacién, y V. Los sistemas de salud. Costo: $22,000.00. Infor-
mes e inscripciones: teléfonos 5623-2179 y 5623-2176, o en
bnajera2002@yahoo.com.mx, sanchezgmon@hotmail.com y

www.facmed.unam.mx
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Salud Publica

La doctora
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cerrd el programa anual del

Rocio Muciio, Angie Reyes 'y
Aide Hernandez

La doctora Guadalupe Ponciano Rodri-
guez, titular del Seminario “Adicciones: un
problema de salud publica en México”, invi-
t6 a la doctora Maria Elena Medina Mora, di-
rectora del Instituto de Psiquiatria “Ramdn
de la Fuente Muhiz” y experta en el tema, a
la ultima sesién del aio, donde hablé sobre
los datos de la Encuesta Nacional de Adic-
ciones 2011.

Explicé que el indice de consumo de dro- —

gas en México, en relacién con el resto del

mundo, es bajo en marihuana, aunque va

en aumento, sobre todo en hombres de edad media en
poblacion urbana. En el caso de la cocaina, afirmg, el
uso esta ligeramente arriba del promedio mundial.

Dijo que los nuevos casos son los que llaman la aten-
cién de los expertos, debido a que éstos son el blanco
de los programas de prevencidn y en los cuales impac-
tarian las medidas que buscan, entre otras cosas, dismi-
nuir la edad de inicio.

De igual forma, manifesté que los consumidores pa-
san de la experimentacion al uso regular, y no hay un
crecimiento significativo al realizar una comparacién
entre géneros respecto del uso de las drogas.

Aseguro que la oportunidad es un factor determi-
nante, ya que los distribuidores las regalan a los adoles-
centes: “Hay una busqueda especifica de este mercado
porque es el mas vulnerable y es cuando el cerebro in-
maduro corre mas riesgo porque esta en crecimiento.

[...] Consumir antes de los 18 anos marca una diferencia
significativa entre desarrollar o no dependencia”.

En cuanto al género, explicé que los hombres y las
mujeres se comportan de manera similar: “A los 35 afios o
mas, hay una mujer por cada 10 hombres consumidores;
entre 18 y 34 anos, una mujer por cada 6.5 hombres, y en-
trelos 12 y los 17 afos, una mujer por cada cinco hombres”.

Medina Mora indicé que las tendencias regionales
seflalan que la prevalencia mas elevada en el consumo
de drogas ilegales se observa en el Noroccidente, segui-
do por el Nororiente, en tanto que el Occidente mostré
un aumento significativo.

En cuanto a la exposicion, prevencién y consumo,
seflalé que entre quienes no estuvieron expuestos a
la prevencién, los hombres tienen casi ocho veces mas
riesgo de probar drogas y las mujeres cerca de cinco
veces mas: “tenemos que hacerlos resistentes para que



no las prueben a pesar de la oportunidad, sobre todo si
son adolescentes”.

Anadié que “el 70 por ciento de quienes las han pro-
bado solo fueron experimentadores y el 30 por cien-
to que continda usandolas son hombres de mediana
edad, que viven en comunidades mas inseguras, donde
los programas de prevencién se realizan basicamente
en escuelas [...]".

En ese sentido, puntualizé que “el 64 por ciento de
los hombres y el 70 por ciento de las mujeres han estado
expuestos a un programa de prevencion, principalmente
en escuelas, y son quienes reportan menor consumo”.

Agreg6 que: “Una de cada cinco personas con de-
pendencia a drogas en el Ultimo afo ha asistido a tra-
tamiento y son las mujeres quienes acuden con menor
frecuencia, lo cual es grave porque las consumen en
edad reproductiva [...]".

Con relacién al alcohol, aseverd que los hombres ini-
cian el uso en edades mas tempranas, sobre todo cuan-
do son adolescentes. Un fendmeno reciente es que la
proporcion de mujeres adultas consumidoras es similar
a la observada en adolescentes. “La nueva practica es
que las mujeres beban y mucho”, pero la edad de co-
mienzo en el uso del alcohol es mas tardia, y después de
los 25 afos es poco frecuente.

Afirmé que la cerveza es la bebida preferida en am-
bos géneros; le siguen los destilados, vinos de mesa, be-
bidas preparadas, fermentados y aguardiente.

Explicéd que el numero de bebedores en tratamiento
indica que solamente 6.8 por ciento de los enfermos re-
cibieron atencién y el atraso es mayor en las mujeres: hay
2.2 hombres por cada mujer en esta misma condicion.

Finalmente concluyé que el uso de drogas ilegales
se ha estabilizado, el consumo de tabaco ha disminui-
do de manera moderada en adultos, y es el alcohol el
principal problema en el abuso de sustancias entre los
jovenes, el cual se encuentra en crecimiento, particular-
mente entre las mujeres.
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Subdivision de Educacién Continua 'y
Departamento de Farmacologia de la
Facultad de Medicina, y Seminario sobre
Medicina y Salud de la UNAM

Diplomado. Prescripcion basada
en la evidencia 2013

Fecha: 8 de febrero al 22 de noviembre

Horario: viernes de 16 a 20 horas

Sede: auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, Facul-
tad de Medicina

Profesores titulares: doctores Rodolfo Rodriguez
Carranza y Octavio Rivero Serrano

Profesores adjuntos: doctores Ivan Pérez Diaz,
Rosa Ventura Martinez y Jacinto Santiago Mejia
Dirigido a: estudiantes de Medicina (ciclos clinicos),
pasantes en Servicio Social, aspirantes a residencias
médicas, médicos generales y especialistas

Cuota de inscripcion: $18,000.00 (media beca a 10
estudiantes de la Facultad de Medicina de la UNAM)
Médulos: |. Bases farmacoldgicas de la terapéuti-
ca, Il. Terapéutica en Cardiologia, Ill. Terapéutica
en Nefrologia, IV. Terapéutica en Endocrinologia, V.
Terapéutica en Neumologia, VI. Terapéutica en Gas-
troenterologia, VII. Terapéutica en Reumatologia,
VIII. Terapéutica en Infectologia, IX. Terapéutica en
Neurologia, X. Terapéutica en Psiquiatria, XI. Tera-
péutica en Dermatologia, Xll. Terapéutica en Oftal-
mologiay XIll. Terapéutica en Pediatria y en Geriatria.
Temario completo en www.facmed.unam.mx
Informes e inscripciones: doctores lvan Pérez
Diaz, 044-55-2916-7649 e ivan.endocrino@gmail.
com; Rosa Ventura Martinez, 5623-2162 y rven-
turam7@hotmail.com; Rodolfo Rodriguez Carranza,
5623-2162 y rodcar@unam.mx

Subdivision de Educacion Continua

Diplomado. Sistematizacion de conocimientos para aspirantes a residencias médicas

Fecha: 11 de febrero al 30 de agosto. Horario: lunes a viernes de 16 a 20 horas. Sede: auditorio “Doctor Alberto

Guevara Rojas”". Profesor titular: doctor Julio M. Cacho Salazar. Profesor adjunto: doctor Roberto A. Olivares

Santos. Costo: mexicanos $17,500.00, extranjeros $20,000.00. Informes e inscripciones: edificio de Posgrado,

primer piso, Facultad de Medicina. Teléfonos 5623-2504, 5622-0825 y 5622-0829 o en fmenar2013@gmail.com
y http://www.fmposgrado.unam.mx/indexN.html

Gaceta Facultad de Medicina
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Convocatoria

20th International Student Congress of Medical Sciences

Envio de resimenes: hasta

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Groningen abre la convocatoria para participar en el 20th
International Student Congress of Medical Sciences (ISCOMS). Si eres alumno de la carrera de Médico Cirujano o
de la Licenciatura en Investigacion Biomédica Basica, y tienes algun trabajo de investigacion, entra a la pagina del
ISCOMS: www.iscoms.com, revisa las bases y envia tu resumen antes del 15 de febrero de 2013. Si tu trabajo es
aceptado, tendrds la oportunidad de participar en la convocatoria para realizar un ISCOMS Research Fellowship
(IRF), permaneciendo en Groningen del 10 al 21 de junio, realizando una estancia de investigacién. Puedes consul-
tar mas informacién en: http://www.iscoms.org/additional-research/108_iscoms-research-fellowships.html.

Si eres aceptado por el ISCOMS, existe la oportunidad de recibir apoyo econémico a través del convenio UMCG-
Facultad de Medicina. Los gastos de estancia para los alumnos aceptados posteriormente para realizar una IRF
seran cubiertos en su totalidad por la Universidad de Groningen.

Para las becas del ISCOMS, la Universidad de Groningen cubrird los gastos de inscripcién, alimentacién y hos-
pedaje de los mejores resimenes aceptados de alumnos de pregrado (la seleccién serd realizada por el comité
organizador del ISCOMS). La Facultad de Medicina podra cubrir el pasaje aéreo y el seguro de gastos médicos para
la estancia*. Si tu trabajo es aceptado por el comité organizador del ISCOMS, entrega tu solicitud al Programa de
Movilidad Estudiantil. Se dard prioridad para el apoyo econémico a los alumnos que, ademas de tener un resumen
aceptado en el ISCOMS, sean aceptados para realizar una IRF.

*Se evaluard el nivel socioeconémico de los alumnos de pregrado que asi lo soliciten. En caso de haber sido seleccionados y demostrar que no pueden
cubrir el gasto de transporte aéreo y/o el seguro de gastos médicos por medios propios, la Facultad otorgard apoyo para dichos gastos.

Requisitos:

« Ser alumno regular y estar inscrito en la carrera de Médico Cirujano o en la LIBB durante 2013.

« Promedio minimo de 8.5.

« Dominio del idioma inglés. Para cumplir con este requisito es necesario obtener una puntuacién de 550 en el
examen TOEFL institucional (TOEFL ITP), de 80 en el TOEFL iBT, o de 6.5 en el IELTS. EI TOEFL ITP se aplica en
el Centro de Ensefanza de Lenguas Extranjeras (CELE) de la UNAM: www.cele.unam.mx, o en el CUC: http://
www.idiomascuc.com/index.php/ciudaduniversitaria/proximosiniciosingles/toefl.html. Para cualquier
informacion o asunto relacionado con el examen TOEFL iBT, puedes consultar la pagina: http://www.
iielatinamerica.org/cgi-bin/contenido.pl?p=toefl_internacional, o contactar al Centro de Asesoria Edu-
cativa (CAE), teléfonos 5703-0167, 5080-2801 y 5080-2802, e-mail: info@iielatinamerica.org, pagina: http://
www.iielatinamerica.org. Existen numerosos centros de aplicacién, con varias fechas. Esto es independien-
te de la UNAM. Para cualquier informacién o asunto relacionado con el examen IELTS puedes consultar la
pagina: http://www.britishcouncil.org/es/mexico-examenes-nuestros-examenes-ielts.htm.

En caso de no tener los resultados para la fecha de cierre de la convocatoria, deberds entregar compro-
bante de inscripcion con fecha de examen y entregar los resultados a mas tardar dos semanas después de tu
fecha de examen.

- Tener un resumen aceptado por el Comité Organizador del ISCOMS. El proceso de seleccién de resimenes es
directamente a través del Comité del ISCOMS, e independiente de la Facultad de Medicina.
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Documentos requeridos:

- Copia del resumen enviado al ISCOMS, que debera ser recibida en formato PDF en: internacionalfm@gmail.
com, antes del 15 de febrero de 2013

- Formato de solicitud con foto tamano infantil (una vez aceptado tu resumen al ISCOMS, envia tu carta de acep-
tacion para solicitar el formato en: internacionalfm@gmail.com)

« Historial académico oficial con promedio, en original

« Copia del comprobante de inscripcién actual

- Carta de intenciéon/motivos, en original

« Dos cartas de recomendacion, en original

« Certificado de salud con firma y cédula profesional del médico que lo emite

- Copia de identificacidn oficial con fotografia por ambos lados

« Copia de la CURP

- Copia del pasaporte (en caso de no tener pasaporte vigente, anexar carta comprometiéndote a tramitarlo si
eres seleccionado)

« Copia de la tarjeta de seguro de gastos médicos con cobertura en el extranjero (en caso de no tenerlo, anexar
carta comprometiéndote a tramitarlo si eres seleccionado)

- Carta de aceptacion del resumen por parte del Comité Organizador del ISCOMS

« En caso de ser aceptado para realizar una IRF, carta de aceptacion para ésta.

Becas:

Las becas para inscripcion y gastos de estancia durante el ISCOMS se asignaran por el Programa Abel Tasman del
University Medical Center Groningen, tomando en cuenta la recomendacién del Comité Organizador del ISCOMS
(este proceso es independiente de la Facultad de Medicina).

El apoyo para el transporte aéreo y/o seguro de gastos médicos se otorgara por la Facultad de Medicina a los
alumnos de pregrado que envien los mejores resimenes, segun los criterios y las recomendaciones del Comité Or-
ganizador del ISCOMS (este aspecto es también independiente de la Facultad de Medicina) y tomando en cuenta
adicionalmente criterios socioeconémicos.

En caso de que desees solicitar apoyo para el transporte aéreo y/o el seguro de gastos médicos deberds incluir,
ademas de los documentos ya mencionados:

- Carta especificando los motivos por los cuales solicitas el apoyo

« Copia del comprobante de ingresos de ambos padres o tutores. Se recibird cualquiera de los siguientes com-

probantes:
- Recibo de némina (quincenal o mensual)
- Recibo de honorarios mensual
- Carta del contador especificando el promedio de ingresos mensuales en caso de que éstos sean variables
- Carta firmada por el padre o tutor del que se trate
*En caso de que solo uno de los padres perciba ingresos, se debera anexar carta firmada de quien no per-
cibe ingresos declarando que éste es el caso.

« Copia del recibo de predial mas reciente

- Copia del recibo de luz mas reciente

« Copia del recibo de gas mas reciente

- Copia del recibo de teléfono mas reciente.

Las solicitudes completas deberan ser entregadas en original en la Unidad de Vinculacion de la Investigacion e
Intercambio Académico, en el primer piso de la Torre de Investigacion, y se debera enviar una copia por via electroé-
nica con todos los documentos escaneados en un solo documento en PDF (por favor no enviar en .zip) a:
internacionalfm@gmail.com con fecha limite el 19 de abril a las 13 horas (con excepcion del resumen, que debera
ser enviado por correo electrénico antes del 15 de febrero).

NO SE PROCESARAN SOLICITUDES INCOMPLETAS O QUE NO CUMPLAN CON TODOS LOS REQUISITOS

Gaceta Facultad de Medicina
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Fisiologia

Existen
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para afirmar quela

mexicana esta :

maestro

Rocio Muciio

Con base en los fundamentos del analisis demografico
del envejecimiento, el maestro César Luis Cardenas Va-
rela, subdirector de Investigacién Epidemioldgica Ge-
ridtrica del Instituto Nacional de Geriatria, explicé que
la senectud se ha convertido en una linea prioritaria de la
academia y la investigacion, asi como de la definicion de
politicas publicas y tareas de gobierno.

Al impartir el seminario “El envejecimiento demogra-
fico en México”, aseguré que en 2010, en el pais, la pro-
porcion de personas mayores de 65 afos fue 95 por cada
100 menores de 14 ainos, aproximadamente, y para 2050
habria 126 mayores por cada 100 menores.

Aseguré que, hasta 2010, el indice de dependencia
por edad fue de 10 individuos por cada 100 mexica-
nos y, segun las proyecciones, esto se va a modificar,
ya que para 2050 habra 50 personas en esa condicién
por cada 100.

Cérdenas Varela expuso que existen datos para afir-
mar que la poblacién esta envejeciendo debido al au-
mento sostenido en la esperanza de vida (75 afos; 77
para mujeres y 73 para hombres), al descenso de la fe-
cundidad y al incremento relativo de grupos en edad
adulta y adulta avanzada.

Con base en estadisticas, proyecté que para 2020 la
mayor parte de la poblacién serd de 25 a 29 afos y la edad
media sera de 26 aios; en 2030, ese mismo grupo tendra
entre 35 y 44 aios; para 2040 la mayoria de los habitan-
tes totales en el pais tendrd entre 45 y 64 afos y el 15
por ciento seran adultos mayores, y para 2050, cuando
se invierta la piramide, uno de cuatro sera adulto mayor.

Explicé que esta informacion permite analizar el en-
vejecimiento desde distintas areas e intereses, ya que no

s6lo es un asunto biolégico sino que implica cambios en
la demanda de servicios de salud, educativos y de em-
pleo, sobre todo cuando el grupo de poblaciéon que mas
crecerad serd el de 85 afos y mas.

“Estas tendencias estan presentes en nuestra vida
diaria y se expresan en la recomposicién de los hogares,
donde cada vez es mas frecuente que convivan hasta
cuatro generaciones, lo que cambia también las estruc-
turas econdmicas y de toma de decisiones [...]".

En el auditorio “Doctor Octavio Rivero Serrano” ex-
puso que las cifras mostradas obligan a repensar la for-
ma en que los adultos mayores deben ser tratados, ya
que requieren solidaridad y acompafamiento. Una de
sus mas grandes complicaciones es la discapacidad y la
pérdida de independencia, y hacia alla tiene que enfo-
carse la politica demografica.

llustraciones de Maria Elena Pérez

En los hogares es cada vez mds frecuente
la convivencia de hasta cuatro generaciones



Hoy en dia, aseverd, son 10 millones 100 mil habitan-
tes, el 9 por ciento del total de la poblacién. Indicé que
“entre 2000y 2010 se incrementaron a una tasa anual de
3.8 por ciento y, de mantenerse esa tasa de crecimiento
(la mas elevada para todos los grupos de edad), la po-
blacion se duplicaria en 18 afnos”. Afiadié que la mayor
longevidad la tienen las mujeres del Distrito Federal y los
hombres del estado de Guerrero.

En el mundo la esperanza de vida es de 66.1 anos
para los hombres y 70.5 para mujeres; en paises desa-
rrollados es de 74.2 para hombres y 80.9 para mujeres, y
en México es de 77.8 para mujeres y 73.1 para hombres.

Esto obedece a la erradicacion de las enfermedades
de alto impacto y de fuentes de contaminacion, a las
politicas de salud publica, al desarrollo social que ha
permitido introducir agua limpia en las comunidades,
ala mejora de las condiciones en los hogares y a la baja
en la fecundidad.

En el seminario del Departamento de Fisiologia, asegu-
ré6 que el reto para el sistema nacional de salud es lograr el
sano envejecimiento, ya que “el 21 por ciento de los adul-
tos mayores declard tener al menos una discapacidad y,
de ellos, casi el 70 por ciento reconocid tener dificultad
para caminar o moverse independientemente. Ademas,
18.5 por ciento tuvo problemas para vestirse y lavarse o no
pudo hacerlo, y hasta el 20 por ciento tuvo complicaciones
para realizar sus actividades cotidianas basicas”.
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Ante profesionales de la salud, asegu-
ré que el envejecimiento brinda opor-
tunidades de colaboracion eficaz
entre multiples y diversos sec-
tores: instituciones financiado-
ras, proveedores de servicios,
empleadores y gobierno, asi
como ciudadanos con lide-
razgos bien definidos para
impulsar acciones con una vi-
sion de largo plazo. Se debe
reconocer que la edad avan-
zada es una fase productivay
valiosa de la existencia, pun-
tualizé.

Anadioé que se requiere una
nueva cultura con soluciones
integrales para el retiro, asi
como la integracién de un sis-
tema de atenciéon médica social.

“El envejecimiento no debe con-
ducir a una crisis de gobernabilidad;
es posible preverlo y su prioridad puede reconocerse y
debe acompanarse de estrategias de desarrollo social”.

Sin embargo, los progresos han sido lentos, al igual que
la revision de la legislacion y la asignacion de recursos.

Por ultimo, asegurd que una politica global debe
considerar la promocién de un envejecimiento sano y
activo, y de los derechos humanos de los adultos mayo-
res; disminuir las desigualdades en salud que conducen
a diferencias en la esperanza de vida; mejorar la protec-
cién social y el combate a la pobreza; formar profesio-
nales, y desarrollar la investigacién en torno a la vejezy
a las afecciones ligadas al mismo, asi como una filosofia
que dé sentido a esta etapa de la vida.

Cardenas Varela es maestro en Sociologia por la Fa-
cultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM y en
Demografia por el Centro Latinoamericano de Demo-
grafia de Santiago de Chile. Es profesor titular de
Demografiay ha sido maestro en diversos cursos de De-
mografia, Sociologia y Desarrollo Social en las univer-
sidades autbnomas Metropolitana, unidad Iztapalapa,
y de Querétaro; en el Instituto Nacional de Administra-
cién Publica, y en las escuelas nacionales de Trabajo
Social y Enfermeria.

Ademas, ha publicado diversos articulos en México,

Pert y Chile.¢m)
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Nuestros alumnos

No me veo de otra manera mas que

siendo médico:

Lili Wences

Originario de Tapachula, Chiapas, Jorge Alberto Martinez Ortiz es alumno del primer afio de la
Licenciatura de Médico Cirujano y, a pesar de que su camino apenas comienza, desde la educacién
secundaria tiene claro su porvenir: ejercer la Medicina y ser cardiélogo.

Para ello, dejo su lugar de origen y se trasladé a la ciudad de México a hacer el examen a la edu-
cacion media superior, e ingresé a la Escuela Nacional Preparatoria nimero 7 “Ezequiel A. Chavez”,
porque sabia que existia el pase reglamentado, que le permitié ingresar a la Facultad de Medicina
(FM) y asistir a Ciudad Universitaria, donde siempre quiso estudiar.

El cambio, reconoce, fue muy dificil al principio, “y todavia lo sigue siendo, pero con el paso del
tiempo lo he ido asimilando. Es un cambio muy dréstico, en si por todo, por las personas, el ambien-
te y las distancias, pero sobre todo, porque dejé a mi mamd y a mis dos hermanas; eso si fue algo
muy duro en mi vida, aunque sé que vale la pena para sacarlas adelante y por superacién personal”.

Aunque admite que en ocasiones ha pensado en renunciar por la presiéon y los cambios emociona-
les que provoca la carrera, asegura que su familia y su novia representan su mayor impulso para seguir
adelante; ademds, para superar los momentos de depresion, va al cine, escucha musica y toca la guitarra.

De por qué quiso estudiar Medicina, considera que el cuerpo humano es una maquina perfecta,
por lo que indagar todo lo relacionado con él es de gran interés. Sin embargo, ha comprobado que
es una carrera muy dificil, “de mucha resistencia, porque ademas de estudiar bastante, también hay
un desgaste fisico muy fuerte”.

Por ello, desde que ingresé a la FM, Jorge Alberto ha tenido que reorganizar sus actividades, pues
el tiempo y las técnicas de estudio que utilizaba en la preparatoria ya no son suficientes: “Es como
borron y cuenta nueva, tienes que adaptarte a una nueva forma de pensar y a un nuevo lenguaje,
porque la Medicina es, como alguna vez escuché, no sélo una carrera, sino un estilo de vida, y si,
requiere mucho tiempo.”

Pero eso no mengua su deseo por concluir sus estudios, al
contrario, en 10 anos se vislumbra estudiando la especialidad;
mientras tanto, considera un orgullo pertenecer a la UNAM: “es
algo que desafortunadamente muchas personas no pueden tener
porgue no hay suficientes lugares, pero quienes llegamos hasta
aqui debemos aprovechar al maximo, porque la Universidad no
solo es reconocida a nivel nacional, sino también internacional. Es
grandioso poder portar en la bata el escudo de mi Universidad”.

Pese al cambio dréstico que sufrid, Jorge Alberto ha recibido
muestras de apoyo de las personas que ha conocido en la ciudad
de México, por lo que pretende desarrollarse profesionalmente
en ella o en otro lugar similar, no sin antes cumplir su plan al tér-
mino de la carrera: visitar pueblos o regiones rurales para ayudar
ala gente.@
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Division de Estudios de Posgrado

Conocimientos basicos de la
carrera Medicina Aeroespacial

Aide Hernandez y Angie Reyes

EI pasado 28 de noviembre se llevé a
cabo el Seminario Permanente de Salud
en el Trabajo con el tema “Medicina Ae-
roespacial, principios y aplicaciones”, en
el cual el doctor Carlos Salicrup Diaz de
Ledn, vicepresidente del Instituto Mexi-
cano de Medicina Aeroespacial y Ocupa-
cional, hablé sobre la carrera de Medicina
Aeroespacial, que sélo se imparte, a nivel
Latinoamérica, en las universidades Na-
cional de Colombia y del Ejército y Fuerza
Aérea de México.

“En esta carrera nos dedicamos a crear ambientes para
que los seres humanos sepan manejar condiciones hos-
tiles. Por lo que en las misiones que llevamos a cabo,
es necesario que esté un médico espacial para poder
manejar cualquier situacién”, recalcé.

Asimismo, menciond que para este profesional la
atmosfera es muy importante, pues se encuentran di-
ferentes gases, siendo los mas relevantes el Dalton, el
Henry y el Graham. “Se deben conocer sus caracteristi-
cas porque pueden ocurrir casos de hipoxia -que es la
deficiencia de oxigeno en los tejidos y en las células del
organismo- y de la cual existen varias etapas: la indife-
rente, que es cuando las frecuencias respiratoria y car-
diaca tienen un aumento ligero; la de compensacion,
en la que hay un mayor incremento de la frecuencia

El doctor Carlos Salicrup Diaz de Leén explicé que buscan el
mejor manejo de las condiciones hostiles

respiratoria; la de peligro, en la que existe un aumento
de fatiga, somnolencia y se alteran todas las funciones
mentales y, por Ultimo, la critica, en donde el cuerpo se
ve afectado a nivel fisico y mental”.

Finalmente, comenté que se han hecho experimen-
tos con voluntarios del ejército para probar los diferentes
riesgos que puede haber, y asi obtener un mayor cono-
cimiento sobre los peligros que pueden existir durante
un vuelo. Por ejemplo, meterlos en una cabina especial
que se va llenando con nitrégeno y a la cual se le extrae
el oxigeno, mientras esto sucede, se les dice que escri-
ban su nombre varias veces. De esta forma, se observa
cémo van perdiendo la coordinacién, pero al momento
de regresar el oxigeno a la cabina, comienzan a reco-
brarla inmediatamente.@
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Farmacologia

Cuarenta y cuatro alumnos concluyeron
la segunda edicion del Diplomado
Prescripcion Basada en la Evidencia

Esta avalado por la Divisidon de Estudios de Posgrado; es una nueva estrategia
para la ensenanza/aprendizaje de la Farmacologia

Lili Wences

Después de 166 horas de trabajo divididas en 12 médulos impartidos por 33
profesores, 44 alumnos recibieron la constancia que acredita que concluye-
ron de manera satisfactoria el Diplomado Prescripcion Basada en la Evidencia
2012, el cual tiene reconocimiento oficial de la Divisién de Estudios de Posgra-
do de la Facultad de Medicina, que le otorga un valor curricular de 20 créditos.
Al respecto, el doctor Rodolfo Rodriguez Carranza, profesor titular del mis-
mo, resalté que este diplomado maneja una estrategia educativa innovadora
y favorece la adquisicién de las competencias requeridas para la prescripcion
racional de los farmacos utilizados en la practica clinica: “El proceso es emi-
nentemente formativo y abarca desde el manejo apropiado de las fuentes de
informacion mas importantes en Medicina, en especial las relacionadas con Far-
macologia y terapéutica, hasta la elaboracién de una receta, cuyo contenido re-
vela la aplicacién inteligente y fundamentada del conocimiento disponible.
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“Es claro que el médico del futuro debe estar capacitado para analizar, in-
terpretary aplicar la informacién contenida en las fuentes de informaciéon mas

serias y prestigiadas. En el caso de los medicamen-
tos, las consecuencias en la calidad de la atencién
médica a sus pacientes seran extraordinarias nada mas
por ese hecho. En este Diplomado se aplica una
nueva forma de enseinar Farmacologia”, afirmé.

En la ceremonia de clausura, expresé su benepla-
cito por el interés y la dedicacién que mostraron los
alumnos, y sefiald que las evaluaciones y los ejerci-
cios realizados a lo largo de 10 meses revelaron que
los objetivos académicos se lograron de manera
muy satisfactoria, por lo que la evaluacién mas ri-
gurosa se aplicara al programa y a los docentes que
participaron en esa tarea educativa, a fin de que los
resultados de este proceso marquen la pauta para
mejorar su calidad y pertinencia: “Mi filosofia edu-
cativa es muy sencilla, implica que si los alumnos
aprenden y dominan el conocimiento fundamental
de una disciplina, es mérito de ellos y producto de
su dedicacién y esfuerzo; si sucede lo contrario, el
fracaso es de nosotros los profesores, que no supi-
mos interesarlos, orientarlos o explicarles esos fun-
damentos”.

Finalmente, destacdé que este Diplomado fue
creado en colaboracién con el doctor Octavio Rive-
ro Serrano, director del Seminario sobre Medicina y
Salud de la UNAM, y apoyado por los doctores Rosa
Ventura Martinez e lvan Pérez Diaz, quienes se desem-
pefaron como profesores adjuntos.@

Un curso de calidad

“Puedo decir que me encantd, primero porque es un
curso de completa calidad desde el temario, pasando
por los ponentes y los companeros, hasta la atencion
que nos dieron. Creo que cuando tenemos esa calidad
se puede crecer mucho, porque eso me hace sentir que
México tiene muy buenos profesionales de la salud.
Para mi fue un estimulo, me dejé la puerta abierta para
seguir buscando e investigando.

“Ademds, me gusté que no solamente se aborda el
ambito bioldgico, sino incluye un componente social,
cultural y completamente humano, que también bus-
camos en un buen médico.”

Angélica Martinez Ramirez

“Me importé mucho este Diplomado porque hoy en dia
tenemos que ver con los chicos que la prescripcién es una
de las partes fundamentales en su vida de médicos, y el
curso me encanto porque abarca el aspecto fisiopatologi-
co de la enfermedad, el tratamiento adecuado y la pres-
cripcion basada en evidencia.

“Estoy muy satisfecho porque me enseid que mis
prescripciones tienen que ser cada vez mas acertadas y
aqui lo he logrado. Muchas gracias al doctor Carranza 'y
a cada uno de los integrantes de este Diplomado, por-
que aprendi bastante de él”.

Celestino Garcia Galindo

La comunidad de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México lamenta el sensible fallecimiento del

Doctor Roberto Uribe Elias

Profesor y jefe del Departamento de Historia y Filosofia de 1a Medicina

y se une a la pena que embarga a sus familiares, colegas y amigos

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria D.F., 10 de febrero de 2013
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UNAM

Recibio la UNAM las series

y

La Fundacion AstraZeneca don6 28 DVD

Rocio Mucino*

La coleccién de 28 DVD de las series “La histo-
ria de la Medicina en México” (primera y segun-
da temporadas) y “Las especialidades médicas”
fue recibida por la UNAM como donacién de
la Fundacion Cientifica AstraZeneca.

Estos discos, elaborados por la casa produc-
tora lkarus, compilan 114 entrevistas realizadas
a destacados cientificos y médicos que cono-
cen o fueron protagonistas de la historia en
nuestro pais.

En el evento, el doctor José Narro, rector de
esta casa de estudios, destacé la importancia
de establecer alianzas benéficas para la sociedad en
distintos terrenos de la vida nacional.

Considerdé que las series han sido muy exitosas, y
propuso dar continuidad, a través del mismo formato,
al trabajo relacionado con las especialidades en el dm-
bito médico.

Por su parte, Ana Polanco, directora de la Fundacién,
indicé que este esfuerzo reune al pensamiento médico.

Las series se han transmitido durante 2011 y 2012 por
TV UNAM, por la Asociacién de Televisoras Educativas y

Culturales Iberoamericanas, y por la Red de Televisoras
Educativas y Culturales de México.

Al evento también asistieron Enrique Graue, director
de la Facultad de Medicina; Ernesto Veldzquez, direc-
tor de TV UNAM; Carlos Viesca, académico de esta casa
de estudios y director de investigacion de las series, y
Alejandro Ramos, director de la casa productora.Em)

*Con informacion del Boletin UNAM-DGCS-738bis,
Ciudad Universitaria, 28 de noviembre de 2012
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Comunidad

La
clausuro su

Ir a contenido

Rocio Mucino*

En el Centro Médico Nacional, la Academia Mexicana
de Cirugia (AMC) clausurd, en sesién solemne, el LXXIX
Ano Académico y entregé los premios 2012.

El primer lugar del Nacional de Investigacién Clinica
sobre Envejecimiento (que otorga junto con el Instituto
Nacional de Geriatria y la Red Tematica de Investiga-
cion, Envejecimiento, Salud y Desarrollo Social, del Con-
sejo Nacional de Ciencia y Tecnologia) fue para Martha
Asuncién Sanchez Rodriguez, de la Facultad de Estu-
dios Superiores Zaragoza.

También se reconocié a 20 académicos con 50 afos
y mas de trayectoria profesional, entre ellos, Héctor Fer-
nandez Varela Mejia, titular de Servicios Médicos y ex
miembro de la Junta de Gobierno de la UNAM.

En la conferencia magistral, el doctor José Narro Ro-
bles, rector de la maxima casa de estudios, destacé que
las academias médicas han desempefado un papel ex-
traordinario en el proceso de prestacién de servicios de
salud y que tienen una tarea asignada en la formacion
de recursos humanos y de investigacion.

Anadié que los avances del conocimiento y el de-
sarrollo tecnoldgico, junto con las transformaciones
demograficas y epidemiolégicas que ha vivido el pais
en las ultimas décadas, generan nuevos retos tanto en
el dmbito de atencién a la salud como de la ensefianza
médica, lo que exige revisar y fortalecer la relacién en-
tre la Universidad y las academias nacionales de Medici-
na de México (ANMM) y de Cirugia.

El doctor Francisco Javier Ochoa Carrillo, presidente
saliente de la AMC, expresd que la agrupacion se en-
cuentra sélida a 79 afos de su fundacién y refirié que el
libro Academia Mexicana de Cirugia, 1933-2012 recopila
escritos, ilustraciones y narraciones.

Por su parte, luego de la toma de protesta de la mesa
directiva 2013-2014, el doctor Alejandro Reyes Fuentes,
presidente entrante, sefald que estar al frente de la agru-
pacion es una oportunidad y un reto para promover y
consolidar la Cirugia y la Medicina académicas, en bene-
ficio de la calidad y esperanza de vida de los mexicanos.

En el auditorio de la AMC, ubicado en la Unidad de
Congresos del Centro Médico Nacional, el doctor Ger-
man Fajardo Dolci, subsecretario de Integraciéon y Desa-
rrollo del sector salud, presenté el Cédigo de Etica del
Médico Mexicano.

En su oportunidad, el doctor Pelayo Vilar Puig, jefe
de la Divisién de Estudios de Posgrado de la Facultad de
Medicina (FM), dijo que el libro facsimilar Curso tedrico-
prdctico de operaciones de cirugia (1763), de Diego Velas-
o, es un escrito de importancia histérica.

También estuvieron presentes los doctores Enrique
Graue, director de la FM; David Kershenobich, presi-
dente de la ANMM y miembro de la Junta de Gobierno de
la UNAM, y Philippe Lamy, representante en México de la
Organizacién Mundial de la Salud.@

*Con informacion de Gaceta UNAM
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UNAM

El rector recibio
doctorado por la

Rocio Mucino*

Por su trayectoria y aportaciones en el ambito
publico de México, la Universidad de Birmingham,
Inglaterra, entregd el doctorado Honoris causa a
José Narro Robles, rector de la UNAM.

Al recibir la distincion, el doctor afirmé que
el derecho a la educacién es uno de los mayores
avances éticos de la historia, fortalece la libertad y
promueve la igualdad entre los individuos.

Dijo que el mundo es sorprendente y esta lle-
no de paradojas, ya que permite ver avances ex-
traordinarios, pero también los males de siempre
como la pobreza, la desigualdad, la ignorancia, la
enfermedad, la injusticia y la exclusién, que afec-
tan a cientos de millones de personas en el mundo.
Puntualiz6 que los cambios necesarios requieren
de masy mejor educacion, y de los valores y princi-
pios que se cultivan en las universidades.

En el Great Hall de la Universidad, donde Na-
rro Robles efectud en 1976 estudios de posgrado
en Medicina comunitaria -en el Queen Elizabeth
Hospital y en el Birmingham General Hospital, entre otros-, se mostré honrado por
la distincién: “Ahora no sélo soy un alumno de ella, pertenezco a su comunidad
académica, asi sea de forma honoraria”.

El profesor John W. Raine present6 al nuevo doctorado y dijo que es la voz de
la educacion de México e Iberoamérica, ya que ha insistido en la necesidad de de-
sarrollar mas universidades publicas y facilitar el acceso a la educacidn a un mayor
numero de personas, sobre todo a los jovenes.

Incluso, anadid, docentes destacados del Departamento de Medicina Social,
como Sir Michael Drury, George Knox y Thomas Mcweon “lo consideran una de las
mentes mas brillantes, y un académico y médico excepcional”.@

*Con informacion del Boletin UNAM-DGCS-751,
Londres, Inglaterra, 5 de diciembre de 2012

Fotografia cortesia de la DGCS-UNAM
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Secretaria General

Se celebro el
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La doctora Yolanda Lépez Vidal impartié una conferencia magistral

Lili Wences

Con el fin de promover la participacion activa de los
alumnos en eventos académicos con énfasis en la in-
vestigacién médica, a fin de involucrarlos en la aplica-
cion y el desarrollo del método cientifico, se llevd a cabo
el Segundo Encuentro de Carteles de Investigacién del
Programa de Apoyo y Fomento a la Investigacion Estu-
diantil (Afines), al que se inscribieron estudiantes de la
Licenciatura de Médico Cirujano, que forman parte de
la Facultad de Medicina (FM).

En cada una de las cuatro dreas tematicas (basica, cli-
nica, sociomédica y educacién médica) se designd un
jurado que eligio los tres mejores trabajos de los 41 que
participaron en total.

El primer lugar recibié 3 mil pesos y fue para Karen
Guadalupe Rodriguez Galvan, por el proyecto “Estudio

Los alumnos ganadores de uno de los terceros lugares

farmacogenémico de la baja respuesta al clopidogrel”,
que desarrolla en el Instituto Nacional de Cardiologia
y el Departamento de Farmacologia de la FM, bajo la
tutoria de la doctora Aurora de la Pefa Diaz. El segun-
do sitio, acreedor a 2 mil pesos, correspondié a Idalia
Medina Salazar, con el trabajo “Cambios conductuales
inducidos por la estimulacién magnética transcraneal
en un modelo animal de la enfermedad de Parkinson”,
que realiza en el Departamento de Fisiologia de esta
institucion, bajo la asesoria de la doctora Leticia Ver-
dugo Diaz.

El tercer lugar consistié en 500 pesos y un libro, y se
otorgd a dos investigaciones: “Cancer epitelial de ovario
en las mujeres mexicanas”, de Sandra Evelyn Cardenas
Gonzélez, Rubi Gaona Estudillo y Abraham Ortiz Garcia, el




cual llevan a cabo en el Instituto Nacional de Cancerologia
y el Departamento de Embriologia de la Facultad, y es su-
pervisado por la doctora Maria del Carmen Méndez Herre-
ra; asi como “Determinacion del efecto de la S-alilcisteina y
el extracto de ajo envejecido sobre el factor inducible por
hipoxia y el gen de la hemo-oxigenasa 1 en un modelo de
isquemia focal en ratas”, de Montserrat Anilu Lara Velaz-
quez, que desarrolla en el Instituto Nacional de Neurologia
y Neurocirugia "Manuel Velasco Suarez" bajo la tutoria de
la doctora Maria Elena Chavez Cérdenas.
Los premiados también recibieron constancia.

Vacunas contra la tuberculosis

Como parte del evento, la doctora Yolanda Lépez Vidal,
Profesora Titular de Tiempo Completo del Departamento
de Microbiologia y Parasitologia de la FM, impartié la con-
ferencia magistral “Vacunas contra la tuberculosis”, a la
cual definié como una enfermedad infecto contagiosa
y crdnica, cuyo agente etioldgico es denominado Myco-
bacterium tuberculosis; su transmision se da de persona a
persona, en contacto cercano al platicar o toser y, a mayo-
res aproximaciones, es mucho mas eficiente: “Mas de 2 mil
millones de personas en el mundo estan infectadas por
este microorganismo y, segun datos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), no existe un solo sitio que esté
libre de esta infeccién”. Abundé que esta bacteria, a pesar
de tener un tratamiento muy bien acotado y dirigido, tam-
bién causa muerte por su diagndstico no oportuno.

Al explicar el proceso de la infeccion, la cual se pre-
senta generalmente en el pulmén, indicé que hasta el
dia de hoy la Unica vacuna viable y mas utilizada en todo
el mundo es la BCG, cuyo uso no es obligatorio, pues la
OMS sélo emite recomendaciones para su aplicacion. En
el caso de México, informé, si se incluye en el esquema
basico debido a laimportante incidencia de tuberculosis,
y se aplica a los bebés al nacer via intradérmica.

No obstante, advirtié que la eficacia es variable de-
bido a la diversidad genética humana, a las diferencias
entre las cepas de Mycobacterium tuberculosis y a la
presencia de micobacterias ambientales, asi como a di-
ferencias entre las vacunas BCG.

Al hablar del desarrollo de nuevas vacunas, la espe-
cialista resalté que es muy importante que tengan bajo
costo para que puedan ser utilizadas, pero también se
requiere de creatividad en investigacién para romper
los paradigmas, y llevar a cabo una correlacién entre la
inmunidad y los biomarcadores de vacunas.

Ademas, agregé la necesidad de la armonia, y la coope-
racion en los estudios clinicos, de la seleccién racional de
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Montserrat Lara recibié el otro premio de tercer lugar

candidatos de vacunas contra la tuberculosis, asi como del
apoyo Y el financiamiento. “Debemos buscar alternativas
para medir la eficacia a través de marcadores novedosos
que nos permitan definir quién y cémo esta protegi-
do, quién y como debe de protegerse. En lugar de pensar
en vacunaciones grandes y masivas, debemos pensar en
programas mds personalizados, y eso nos llevard mucho
tiempo porque hay que convencer social, académica y
cientificamente a todos los sectores involucrados”¢m)

Doctora Yolanda Lopez Vidal. Realizé su docto-
rado en Microbiologia Médica e Inmunologia en
la Universidad de Gotemburgo, Suecia, y una es-
tancia posdoctoral en Nueva York, Estados Uni-
dos de América. A su regreso a México se integré
al grupo de investigacidon del Departamento de
Infectologia del Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricidn “Salvador Zubiran”, en don-
de coordind y establecié el grupo de investiga-
cion basica en enfermedades infecciosas.

Es representante de la FM en los Programas
de Maestria y Doctorado de Ciencias Bioldgi-
cas y de Ciencias Biomédicas, y miembro de
varias asociaciones como la American Society

Continuda...
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of Pharmacobiology, la Sociedad Mexicana de Bio-
quimica y de las academias Nacional de Medicina
de México y Mexicana de Ciencias.

Desde 1984 pertenece al Sistema Nacional de In-
vestigadores, actualmente es nivel lll. Forma parte
del consejo consultivo del Consejo Nacional de Cien-
cia y Tecnologia; pertenece al grupo de asesores de
la OMS en vacunacion, y su laboratorio constituye el
centro de referencia de la BCG contra la tuberculosis
desde 2003.
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Ha formado a mas de 80 recursos humanos de nivel
licenciatura, especialidad, maestria, doctorado y pos-
doctorado; es integrante del comité editorial de diver-
sas revistas; cuenta con varias patentes; documenté la
infeccion del Helicobacter pylori en momias precolom-
binas, trabajo que ha sido citado en mil 500 ocasio-

nes; tiene mas de 70 publicaciones internacionales en
revistas de alto impacto y ha recibido varios premios
nacionales e internacionales por su contribucion al
conocimiento con base en nuevos paradigmas.

Subdivision de Educacion Continua (SEC)

Diplomado. Medicina y Ciencias
de la Complejidad

Fecha: 3 de abril al 27 de noviembre, miércoles de 9 a 15 horas.
Sede: Aula 3 de la Divisién de Estudios de Posgrado, Facultad
de Medicina. Costo: $8,000.00 (pagos diferidos). Profesor titu-
lar: doctor Adonis Germinal Cocho Gil. Profesores adjuntos:
doctores Moisés Agustin Villegas Ivey y Ricardo Lino Mansilla
Corona. Dirigido a: médicos, matematicos, fisicos, bidlogos y
biomédicos. Requisitos: copia del titulo de licenciatura, cédu-
la profesional o acta de examen profesional. Inscripciones:
SEC, edificio de la Divisién de Estudios de Posgrado, primer
piso, Facultad de Medicina. Teléfonos 5623-2504, 5622-0825 y
5622-0829, lunes a viernes de 9 a 14:30 horas. Informes: doc-
tor Villegas Ivey, teléfono 5850-1901 extension 14302, celular
044-55-1937-5325, o en mavi2551@yahoo.com.mx; maestra
Rosa Maria Mendoza, teléfono 5623-0435, o en romanero@
unam.mx y www.medicinaycomplejidad.org

|

Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina
Fundacioén para la Acidosis Tubular
Renal Infantil Mexicana, A.C.
RenalTube de Espana

Curso de Nefrologia Pediatrica

Fecha: 11, 12, 13 y 15 de marzo. Lugar: auditorio “Doctor
Raoul Fournier Villada", Facultad de Medicina y Hospital de
Pediatria del Centro Médico Nacional del Instituto Mexicano
del Seguro Social (viernes). Costo: médicos $2,000.00, estu-
diantes $500.00 (becas disponibles). Depésito a la cuenta
0663608944 de Banorte, a nombre de Fundacion para la Aci-
dosis Tubular Renal Infantil Mexicana, A.C.

Informes: Departamento de Fisiologia a los teléfonos 5623-
2343 y 5623-2366, o en www.funatim.org.mx (transmision
por internet)

Facultad de Medicina

Programa de Reciclaje

Con el propdsito de atender la problemética am-
biental, se invita a la comunidad a participar en el
Programa Permanente de Residuos Sélidos Recicla-
bles. Puedes ayudar recolectando oficios, circula-
res, memoranda, archivo muerto, periédico, forma
continua, libros, revistas, carton, folleteria, etcétera.

Centro de acopio: Departamento de Archivo
y Correspondencia, Basamento del edificio B.
Horario: lunes a viernes de 9 a 19 horas.

Coordinacion de Salud en el Trabajo de
la Divisién de Estudios de Posgrado

Diplomado de Salud en el Trabajo

Fecha: 8 de abril al 8 de noviembre. Horario: lu-
nes, miércoles y viernes de 17 a 21 horas. Sede:
Divisién de Estudios de Posgrado, Facultad de
Medicina. Profesor titular: doctor Rodolfo Nava
Herndndez. Profesora adjunta: doctora Lilia
Macedo de la Concha. Costo: $18,000.00 (con
opcioén a tres pagos: el primero por $8,000.00
se debera realizar el 16 de marzo, el segundo
por $5,000.00 el 14 de junio y el tercero por
$5,000.00 el 30 de agosto). Informes: Coordina-
cién de Salud en el Trabajo, edificio Unidad de
Posgrado, primer piso. Teléfono 5622-0821 o en
salud_en_el_trabajo@yahoo.com.mx
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En el

Division de Investigacion

se produciran

para aplicaciones
en investigacion basica, estudios de
diagndstico y posible uso terapéutico

Sin precedentes en México y Latinoamérica

Lili Wences

EI Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia otorgé un millén 836 mil
500 pesos al proyecto “Produccién de radionuclidos metélicos emisores
de positrones para el marcado de macromoléculas con farmacocinética
lenta”, de la Unidad PET/CT Ciclotrén de la Facultad de Medicina de la
UNAM, con el cual se coloca a la vanguardia a nivel nacional y latinoame-
ricano en el tema.

En entrevista para la Gaceta Facultad de Medicina, el doctor Miguel Angel
Avila Rodriguez, investigador principal del proyecto, explicé que a diferencia
de los radionuclidos que actualmente producen para uso médico (flior 18,
carbono 11, nitrégeno 13 y oxigeno 15), los radionuclidos metalicos se obtie-
nen a partir de reacciones nucleares en blancos sélidos y tienen vidas medias
mas largas, lo que permitira distribuirlos a centros mas distantes. “El objetivo
es establecer en México la produccién de radiontclidos metélicos emisores
de positrones con las especificaciones requeridas en aplicaciones médicas,
utiles para el marcado de péptidos, proteinas y anticuerpos monoclonales
con aplicaciones importantes en estudios de diagndstico e investigacién ba-
sica, y posible potencial para terapia”.

Al explicar que en la Medicina Nuclear se marca una molécula de interés
biolégico (que define la ruta metabdlica) con un radionuclido que permi-
te seguirla, adelanté que con los nuevos radionuclidos se podran marcar
moléculas de farmacocinética lenta y seguirlas por horas o inclusive por
dias, de tal manera que a partir de la biodistribucidn de los radiofarmacos

Se generardn, principalmente,
galio 66, cobre 64, zirconio 89
y cobalto 55, los cuales tie-
nen vidas medias mas largas
que los convencionales

Continua...
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se pueda emitir un diagnéstico clinico o dar respuesta a una pregunta de
investigacion basica.

Nuevos radiontclidos

El especialista informé que el proyecto se llevard a cabo del 2013 al 2015 e
incluye la produccién de una amplia gama de radionuclidos metalicos emi-
sores de positrones con las especificaciones requeridas para aplicaciones
médicas, principalmente is6topos de galio (Ga-66 -con vida media de 9.5
horas- y Ga-68 -68 minutos-), cobre (Cu-64 -vida media de 12.7 horas-), co-
balto (Co-55 -vida media de 17.5 horas-) y zirconio (Zr-89 -vida media de 78
horas-). Para ello, recordé que en junio de 2011 se actualizé el ciclotron con
la opcidn para lairradiacién de blancos sélidos que permitan la produccién
de dichos radionuclidos.

Aclaré que, al principio, estos productos seran utilizados en protocolos
de investigacién preclinicos, pero posteriormente podrian aplicarlos en la
clinica, una vez que se encuentren moléculas con propiedades favorables
para realizar estudios u obtener informacién que no sea posible conseguir
con los radiofarmacos que se producen actualmente.

Asimismo, indicé que, de manera paralela al proyecto, a partir de enero,
la Unidad PET/CT Ciclotrén cuenta con un generador de germanio 68 (con
vida media de 271 dias) que produce galio 68 de manera rdpida, constante
y directa, y el cual también se utilizara para estudios de diagnéstico cli-
nico, principalmente de tumores neuroendocrinos utilizando analogos de
somatostatina marcados con este radionuclido.

Al abundar sobre la importancia de contar con radiontclidos con vidas
medias mas largas, sefialé que, por ejemplo, en caso de contar con una
molécula que tiene farmacocinética lenta y no pueda marcarse con el galio
68 porque el tiempo no es suficiente para seguirla, se podria utilizar el galio 66
que produciran en el ciclotrén, “cuyos decaimientos radioactivos podrian
tener un potencial para terapia porque emite particulas muy energéticas,
las cuales pueden atacar células
cancerigenas y matarlas. Entonces
estariamos hablando de lo que a
nivel internacional llaman thera-
nostics, es decir, una misma molé-
cula marcada con un radionuclido
apropiado para hacer diagnéstico
y otro para hacer terapia”.

El también responsable de Ciclo-
tron, Radiofarmacia y MicroPET de la
Unidad comenté que la aplicacion
de los nuevos radiofarmacos esta
enfocada principalmente al drea de
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las integrinas alfa 5 beta 3, que se sobreexpresan en
procesos de angiogénesis. “Esta es una informacién
muy util para la clinica, porque lo que sigue después
de la angiogénesis es la metdstasis. Entonces, si al-
guien quiere aplicar terapia a un tumor, entre mas in-
formacion tenga de sus caracteristicas puede disefar
un tratamiento a la medida, lo que permitiria mayor
probabilidad de éxito y nos estariamos dirigiendo a
una terapia personalizada”.

La produccién y el uso de los radionuclidos metali-
cos se realizaran al interior de la Unidad PET/CT Ciclo-
tron, pues es el Unico centro en México que cuenta con
la tecnologia y los recursos humanos necesarios para
su desarrollo.

El doctor Avila Rodriguez informé que en la eta-
pa de investigacion preclinica también se proveera
de los radionuclidos al Instituto Nacional de Cance-
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Radioniclido
metalico

Agente quelante
bifuncional
(DOTA)

Péptido con la
secuencia RGD

Matriz
extracelular

Integrina

Membrana
celular

Representacidn esquematica de un radiofarmaco de tercera generacidn
(**Ga-DOTA-RGD) unido a su blanco molecular (Integrina o p,)

rologia, y mas adelante se podra beneficiar a los centros que hacen estudios
PET para diagnéstico clinico, “con la ventaja de que el envio ya no estara
limitado al Centro del pais, sino que al contar con radiontclidos con vidas
medias mas largas, podremos enviarlos practicamente a cualquier parte de

la Republica, inclusive a otros paises”, apunté.@

Mayor informacion de este proyecto en el correo avilarod@uwalumni.com

Departamento de Salud Publica (DSP)
Seminario de Género y Salud

Agenda

cursogenerosalud@yahoo.com.mx

Masculinidades y el proceso de salud/enfermedad/atencion

Fecha: 12 de febrero. Horario: 9 a 11 horas. Sede: Aula del DSP. Profesora titular: doctora Luz Maria Moreno
Tetlacuilo. Profesor adjunto: doctor Benno de Keijzer. Dirigido a: profesores de la salud. Informes:

Entrada libre

El Departamento de Bioquimica lamenta la pérdida del

C.P. Pedro Hernandez Martinez

Jefe de la Unidad Administrativa

y se une a la pena que embarga a su familia y a todos sus compafieros de este
Departamento y de toda la Facultad

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIiRITU”
Ciudad Universitaria D.F., 10 de febrero de 2013

Imagen cortesia del doctor Avila Rodriguez
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del Palacio de Mineria

20 de febrero al 4 de marzo de 2013
Tacuba ndm. 5, Centro Histarico, Ciudad de México
Estado invitado: Quintana Roo
Jornacas Juveniles 25, 26 v 27 de febrero
Universidad Naclonal Autfinoms de Méxioo / Facubtad d¢ Ingenterds
hitpe £ Terio. mineris unam.mx
W il
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