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La Revista de la Facultad de Medicina cumple 65 aios

Por su parte, la licenciada Maria del Ro-
cio Sibaja Pastrana, Asistente de la Edito-
ra, reconocié que es un orgullo personal
formar parte de la Revista, pues le ha
tocado vivir grandes transiciones desde
que entrd a laborar, en 1995, hasta el dia
de hoy que se ha convertido en una de
las publicaciones mas importantes de la
Facultad y de la Universidad.

En este tiempo se ha publicado de ma-
nera bimestral con el objetivo principal de difundir el
conocimiento médico util a los alumnos y académicos
de Medicina de pregrado y posgrado, a los investiga-
dores de la propia Facultad, a los académicos de las
escuelas de Medicina mexicanas, y a la comunidad de salud
en general. También, pretende, a través de su contenido,
aumentar sus conocimientos del drea médica y fortalecer
su nivel académico por sus altos estdndares de calidad,
y ser el referente nacional de publicaciones de escuelas
de Medicina.

Entre el contenido que se puede encontrar esté una Edito-
rial, escrita por la doctora Fortoul Van der Goes; Articulos
de revisiéon; Casos clinicos procedentes de instituciones
hospitalarias y coordinaciones de ensefianza médica, con
un resumen clinico y datos de laboratorio y gabinete, se-
guidos de una discusién y andlisis del caso; Casos radiol6-
gicos; Anélisis criticos de casos clinicos de la CONAMED,;
Regreso por las sendas ya visitadas; Profesionalismo y
ética; Educacién Médica; Correlaciones histéricas; Nove-
dades en Medicina; Politicas de Salud; y Arte y Medici-
na. Para los interesados en publicar en alguna de estas
secciones pueden consultar los lineamientos en www.

revistafacmed.com.

“Con mucho gusto les puedo decir que hemos tenido
alumnos de los primeros semestres o de los semestres
clinicos que han publicado como primeros autores porque
sus tutores o sus jefes de servicio los impulsan para hacerlo,

y esto no siempre se ve. Es una buena forma de iniciar a

nuestros estudiantes y a nuestros médicos generales en
este gusto por publicar, el hecho de ver su nombre en la
Revista es un atractivo muy especial que cuando uno lo
logra por primera vez, quiere mas”, destacé la Editora.

Por su parte, la licenciada Sibaja Pastrana indicé que
debido a la pandemia la edicién se ha tenido que trasla-
dar exclusivamente a un formato digital, pero el plan es
regresar al impreso. “Hay tanta informacién disponible y
los buscadores son cada vez mas potentes, entonces ne-
cesitamos capturar ese pequefiisimo tiempo de atencién,
alentarlos en el sitio ofreciendo tiempos de carga mas
cortos, atractivos elementos visuales y por eso procuramos
tener un formato agradable, que con facilidad se obtenga
acceso a nuestros contenidos y, desde luego, los textos
son muy bien cuidados para que siempre estén a la altura

de sus expectativas”, recalcé.

Finalmente, la doctora Fortoul Van der Goes mencioné que
sus principales retos “han sido el permanecer, mantenernos
en la vanguardia, emigrar hacia la plataforma en linea,
pero esto nos ayudo a tener mayor difusién y cantidad de
lectores. Una cosa también importante es que seguimos
siendo interesantes, nos siguen leyendo y somos una

opcién para esos jévenes médicos que quieren empezar

a publicar o aquellos que estén interesados porque creen

que tienen materiales interesantes”.

Si alguien desea comunicarse puede hacerlo a través de
Twitter, en @facmed_unam, Facebook, o en el correo

electrénico revfacmed@unam.mx.

gaceta.facmed.unam.mx
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Premio a la Innovacion Educativa Digital “Aliis Vivere”

La doctora Maria del Carmen Jiménez gana el 1er lugar en la
figura Profesor de Carrera con el “Aula Virtual para Inmunologia”

EN

£ Jiménez Martinez

Por Ricardo Ambrosio

”

El Premio a la Innovacién Educativa Digital “Aliis Vivere

tiene el objetivo de reconocer la participacion del perso-

nal académico en la innovacion de recursos y de estrate-
gias educativas digitales, es otorgado por la Facultad de
Medicina de la UNAM y la Fundacién Mexicana para la
Salud. La Profesora de Carrera Maria del Carmen Jiménez
Martinez obtuvo el primer lugar en la Categoria Individual,
al presentar el trabajo “Aula Virtual para Inmunologia”.

“Me siento muy orgullosa y contenta, no solamente agra-
decida por el reconocimiento sino también comprometida
con mis alumnos, con quienes comencé a desarrollarme
en esta parte de la educacion a través de las herramientas
tecnoldgicas, y con las préximas generaciones. No podemos
cantar victoria y decir que hasta aqui terminé todo, es una
responsabilidad que se tiene que tomar para seguir apren-
diendo e innovando en materia de educacion. Dedico este
premio a mis alumnosy a mis compafieros profesores para
que también se motiven a dar pasos hacia la innovaciéon

|n

educativa virtual”, expresé la doctora Jiménez Martinez.
La académica explicé que implementé el "Aula Virtual de
Inmunologia" para favorecer el aprendizaje de los alumnos
durante la pandemia y por su interés en adentrarse més a
las ventajas que tiene la educacion virtual. “Me di a la tarea
no sélo de investigar las plataformas sino acceder a ciertos
cursos para capacitarme, investigué varias plataformas y las
mas utiles para lo que buscaba eran Google Classroom,

Blackboard y Moodle. La mas facil de utilizar para mi y vi-

sualmente atractiva para los estudiantes fue Moodle, ya que
cubrié mis expectativas al ser una plataforma muy accesible

que permite hacer muchas cosas”, explicé.

1‘@ Inmunologia copia 1 l
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BIENVENIDA AL CURSO Y MECANISMOS DE EVALUACION

La doctora Jiménez Martinez consideré que la educacion
a distancia enfrenta diversos retos como falta de infraes-
tructura y equipo o desconocimiento de las herramientas
digitales, una parte de estos retos pueden afrontarse
teniendo actitudes y aptitudes para aprender e implemen-
tar cosas nuevas; asimismo, exhorté a los alumnos y los
docentes a aquilatar los recursos que ofrece la UNAM para
realizar innovacion educativa y contrarrestar la resistencia

al cambio, sobre todo en el entorno digital.

gaceta.facmed.unam.mx

8 de febrero de 2022 5

Con el “Aula Virtual para IBC Il”, la doctora Ana Gabriela Ortiz
obtiene el 1er lugar en la figura Profesor de Asignatura

Por Ricardo Ambrosio
Con la finalidad de generar recursos educativos para los
alumnos que cursan la asignatura de Integracién Bésico
Clinica ll, la doctora Ana Gabriela Ortiz Sdnchez, académica
del Departamento de Integracion de Ciencias Médicas
(DICiM), implementd un aula virtual en la plataforma
Moodle. Su trabajo fue reconocido con el primer lugar del

Premio a la Innovacién Educativa Digital “Aliis Vivere”, en

la figura Profesor de Asignatura.

La académica destacd que esta asignatura combina el
aprendizaje basado en problemas y la ensefianza basada en
simulacion, sin embargo, ante la contingencia se tuvieron
que cancelar las actividades presenciales y las practicas,
por lo cual una alternativa fue implementar el aula. “Em-
pezamos a buscar la forma de realizar estas actividades a
distancia. Si bien el desarrollo de destrezas técnicas iba
a ser mas complejo, si podiamos enfocarnos en otro tipo
de habilidades como desarrollo de competencias, comu-

nicacién y razonamiento clinico”, explicé.

Asimismo, destacé que el aula incluye una seccién de ac-
tividades formativas que tienen la finalidad de desarrollar
los conocimientos, y otra de actividades sumativas, en las
que se proporciona una calificacién al estudiante. Dentro
de los recursos que tiene se encuentran examenes, acti-
vidades ludicas como juegos interactivos, relaciones de

columnas, memoramas, crucigramas y branching o toma

IBC Il - Estudiantes

Escals de Coma de Glasgow
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de decisiones, donde se le presentan a los alumnos pe-

quefias capsulas o videos cortos con diversas actividades.

Una de las ventajas del aula es que permite que los es-
tudiantes realicen las actividades de forma asincronica,
lo cual les ayudard a gestionar su tiempo; ademas, las
que son de tipo formativo, al no emitir una calificacion,
se pueden realizar las veces que el alumno lo desee para

mejorar sus habilidades.

Por otra parte, la académica dedicé este reconocimiento
a todo el DICiM, pues es un equipo sélido que se cen-
tra en la comunicacién y colaboracién entre todos sus
integrantes. “Ganar este premio me dio muchisima satis-
faccién y, mas que nada, un sentido de responsabilidad
aun mayor porque, como siempre le decimos a nuestros
estudiantes, nosotros debemos estar en una formacién y
crecimiento continuos. Me hace generar un sentimiento
de responsabilidad para seguir mejorando las actividades
que tenemos, considero que siempre se puede mejorary
es algo que siempre debemos inculcarles a los alumnos,

nunca conformarnos con lo que ya tenemos”, expresé.

Finalmente, destacd que en la ensefianza a distancia los
estudiantes enfrentan el reto de desarrollar disciplina

respecto a los conocimientos que adquieren y descubrir

sus fortalezas y areas de oportunidad; de igual forma, los

académicos enfrentan el desafio de aprender a manejar

las nuevas tecnologias.



https://aulas-virtuales.cuaieed.unam.mx/
https://aulas-virtuales.cuaieed.unam.mx/
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Dignidad y legado

Por Ricardo Ambrosio
El concepto de dignidad puede ser visto desde diferentes
perspectivas, desde el enfoque ontolégico una persona
nunca debe ser tratada como una cosa y se le debe respetar
simplemente por el hecho de existir. Todas las personas
tienen la dignidad como un derecho natural y es obligacién

primordial del personal de salud respetarla.

“En el drea de la salud se habla de un trato digno, un
ejemplo de esto es apoyary brindar contencién emocional
a los pacientes, escucharlos, cuidarlos, defenderlos de las
injusticias, hablarles, mirarlos, llamarles por su nombre,
tomarles la mano, darles oportunidad de que se expresen,
respetar sus creencias, creer en la informacién que nos

estan dando y hacerlos sentir importantes y valiosos”,

explicé la doctora Luz Adriana Templos Esteban, Jefa de

la Divisién de Cuidados Paliativos y Clinica del Dolor del
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzélez” (HMGG).

La especialista explicé que varias publicaciones del doctor
Harvey Chochinov hablan de una relacion directa entre
el deseo de morir del paciente terminal y la pérdida de
dignidad; en este escenario entra en juego la Terapia
de Dignidad, ofrecida por los equipos de cuidados palia-
tivos para que los pacientes no tengan sentimientos de
minusvalia conforme su enfermedad avanza.

En su oportunidad, la maestra Nancy Rangel Dominguez,

del Area de Psicologia Paliativa del HMGG, sefialé que el

doctor Chochinov identifica dos puntos importantes: la
importancia que el enfermo tiene para los otros y lo que
deja o aporta durante su paso por esta vida, es decir, su
legado.

En el Seminario Permanente de Cuidados Paliativos y
Humanidades Médicas, transmitido por Facebook Live
y moderado por la doctora Nayely Salazar Trujillo, Coor-
dinadora del Grupo de Trabajo “Cuidados Paliativos” del
Seminario de Estudios sobre la Globalidad de la Facultad
de Medicina de la UNAM, la maestra Rangel Dominguez
explicdé que en muchas ocasiones el personal de salud no
reflexiona en la importancia de acompafiar al paciente
durante el final de la vida; por ello, es importante que los
planes de estudio incluyan actividades que fomenten la
reflexién y la empatia con las personas que se encuentran

cercanas a su muerte.

En este sentido, en el HMGG se realizaron actividades
que permitieran a los residentes de Medicina Paliativa
identificar los miedos, preocupaciones y necesidades de
los pacientes terminales. Se les pidi6 que realizaran un
ejercicio de imaginaciéon donde se colocaran a si mismos
en una situacién de enfermedad terminal; posteriormente,
completaron una serie de ejercicios donde debian escri-
bir sus deseos para sus uUltimos dias de vida. Después
esta actividad conocida como “La carpeta de vida" se
amplié para que las personas pudieran incluir recuerdos
o fotografias significativas que les permitieran construir
su legado. Después comenzé a utilizarse con diferentes

profesionales de la salud y pacientes.

“’La carpeta de vida' puede ser considerada una herra-
mienta en constante desarrollo, til para la formacién del
personal de salud, e invitamos a que otros equipos de
Cuidados Paliativos se sumen a su implementacién para

la sensibilizacion del personal y como una herramienta

valiosa para abrir la comunicacion con nuestros pacientes”,

concluyé la maestra Rangel Dominguez.

Fotografia de archivo

gaceta.facmed.unam.mx
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Perspectiva ética, pensamiento critico y sentido de
responsabilidad social cn (0s estudiantes universitarios

Por Ricardo Ambrosio
El aprendizaje auténomo debe ser una de las metas de la
formacién universitaria, pues favorece que los estudian-
tes se puedan comunicar con los demas, desarrollen
valores morales, una formacién ética y una personalidad
moral, sin embargo, es dificil lograrlo, debido a que en la
educacioén basica los alumnos son instruidos para aprender
bajo la ensefianza de otras personas.

Con la finalidad de detectar enfoques educativos con
mayor potencial de aprendizaje e identificar lo que es el
aprendizaje valioso desde la perspectiva de los estudian-
tes, el equipo de investigacion de la doctora Hilda Ana
Maria Patifio Dominguez, Directora del Departamento de
Educacion de la Universidad lberoamericana de la Ciudad
de México, realizé un estudio cualitativo de diversos textos
y cuestionarios. Para ello, al instrumento de percepcién
estudiantil que aplica esa institucién educativa en cada
curso, se agregé la pregunta “En caso de haber aprendido
algo significativo en este curso, jqué fue?”.

A partir de 4 mil 625 respuestas abiertas se construye-
ron ocho categorias del aprendizaje que los estudiantes
consideraron valioso: ampliar conocimientos; valoraciéon
y aprendizaje de la diversidad; posibilidad de reflexionar;
aprender a dialogar con disciplinas diferentes; aprender
nuevas formas de relacionarse y convivir con los demas;

fomento del compromiso social; aprendizaje con pers-

pectiva ética; y fomento del pensamiento critico. Los
alumnos valoraron los cursos que ayudan a promover
una perspectiva ética, el pensamiento critico y el com-

promiso social.

“La segunda parte del estudio consistié en ver cémo
lograr estos aprendizajes, surgié mucha evidencia de que
las metodologias activas y participativas son importantes
para lograrlo, porque el didlogo y la participacién propi-

cian el pensamiento y la creatividad”, sefialé.

En el Seminario de Investigacion del Departamento de
Fisiologia, transmitido por Facebook Live y moderado
por las doctoras Virginia Inclan Rubio, Jefa del mismo, y
Maria del Carmen Céardenas Aguayo, Coordinadora de
Investigacion, la doctora Patifio explicé que en la for-
macién de la personalidad moral se pueden emplear
estrategias como clarificacion de valores, ejercicios de
autopercepcion, discusiéon de dilemas éticos, plantear
estudios de caso donde se prevean alternativas y conse-
cuencias, juegos de simulacién, didlogo grupal, drama-
tizacion y lectura critica. Ademas, es importante buscar
actividades de aprendizaje que vayan mas alla de la
recitacién memoristica de conceptos y que obliguen
al alumno a cuestionar y fundamentar los valores que

guian sus decisiones.

Asimismo, apuntd que existen tres teorias de aprendizaje:
aprendizaje por comprensién, que parte de una expe-
riencia para hacer un andlisis que permita formular con-
ceptos que se vuelven a aplicar; aprendizaje significativo,
que se da cuando el nuevo material se relaciona con los
conocimientos previos de los estudiantes; y aprendiza-

je profundo, en el que hay una motivacién intrinseca y

gusto por aprender. La forma de promover este ultimo

es fomentando la creatividad y la curiosidad.

Finalmente, explicé que formar es mucho mas que dar in-
formacioén, pues se necesita construir conocimiento, inte-
grar actitudes y valores, promover el pensamiento critico

y la dimensién ética.



https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/dignidad-y-legado/198486909124604
https://bit.ly/341KCOA

8 Gaceta Facultad de Medicina

El doctor Carlos Campillo Serrano,
referente de la Psiquiatria mexicana

Por Lili Wences™*
El doctor Carlos Campillo Serrano fue un reconocido mé-
dico psiquiatra de orientacién humanista y formador de
varias generaciones como profesor de pregrado y posgra-
do de la Facultad de Medicina de la UNAM desde 1970.

El empleaba el enfoque médico psicoldgico en el trata-
miento de sus pacientes, el cual privilegiaba las particu-
laridades de la persona y su entorno, sin reducirse a la

mera perspectiva de las enfermedades.

Médico cirujano egresado con Mencién Honorifica de la
Facultad de Medicina, especialista y maestro en Psiquiatria
Social por la UNAM, el doctor Campillo Serrano cursé
estudios de Epidemiologia en el Instituto de Psiquiatria
de la Universidad de Londres y en la Escuela de Higiene

y Medicina Tropical de la misma ciudad.

Como parte de su gran trayectoria fue Jefe del Depar-
tamento de Investigaciones Epidemioldgicas y Sociales
(1977-1980) y Coordinador de Proyectos Especiales del
Departamento de Investigaciones Epidemiolégicas y So-
ciales (1980-1999) del ahora Instituto Nacional de Psi-
quiatria “Ramoén de la Fuente Mufiz”; Jefe del Servicio
de Psiquiatria del Hospital Espafiol (1982-1999); Jefe de la
Unidad de Cognicién y Conducta (1999-2000) y Director del
Servicio de Psiquiatria (2000-2006) del Instituto Nacional

de Neurologia y Neurocirugia “Manuel Velasco Suarez”
(INNNMVS), asi como Titular de los Servicios de Atencidén
Psiquiatrica de la Secretaria de Salud (2006-2012).

Asimismo, el doctor Campillo Serrano fue responsable
de los cursos de Psiquiatria en el Hospital Espafiol, en el
INNNMVS y en el Hospital Psiquiatrico “Fray Bernardino
Alvarez”.

Gracias a su pasién al servicio de las mejores causas en
beneficio de los demas y su ejemplar conducta ética y
moral, en 2017 recibié el Premio “Dr. Ramén de la Fuente
Mufiz"” en el drea de Salud Mental que otorga el Gobierno
de la Republica a través del Consejo de Salubridad General.

Fue miembro correspondiente de las Reales Academias
de Medicina de Madrid y Barcelona, Espafia. También,
Presidente de la Asociacién Psiquiatrica Mexicana (1974-
1978); Miembro Director, Secretario Tesorero y Presi-
dente del Consejo Mexicano de Psiquiatria (1974-2004);
Presidente de la Academia Nacional de Medicina de
México (1994), Presidente fundador de la Asociacién Me-
xicana para el Estudio de las Adicciones (1991-2000); Ti-
tular de la Asociacion de Medicina Basada en Evidencias
(2001); y Presidente fundador de la Asociacién Mexicana
de Neuropsiquiatria (2002-2005).

Formé parte del Comité de Expertos en materia de alcohol
y drogas de la Organizacién Mundial de la Salud y de la
Junta de Gobierno del Hospital General de México “Doctor
Eduardo Liceaga”; y fue autor de mas de 170 trabajos de
investigacion y difusién cientifica publicados en revistas

nacionales e internacionales.

La Facultad de Medicina de la UNAM reconoce el huma-
nismo y la entrega del doctor Carlos Campillo Serrano en
beneficio de la sociedad, quien fallecié el pasado 2 de

febrero. Descanse en paz.

*Con informacion de la pdgina

http://www.carloscampilloserrano.com.mx/
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Conoce los diplomados y cursos
del Departamento de Farmacologia

Por Diego C. Alverdi

El Departamento de Farmacologia de la Facultad de Me-

dicina de la UNAM imparte una serie de cursos y diplo-
mados en la modalidad a distancia, todos especializados
en diversos ambitos de la Farmacologia y dirigidos a
profesionales de la salud y disciplinas afines que desem-
pefian actividades en éreas relacionadas.

El Diplomado en Farmacologia Clinica se realiza desde hace
méas de 10 afios y tiene como objetivo vincular aspectos
fundamentales de la Farmacologia con la Farmacologia
Clinica, esta dirigido a profesionales del drea de la salud
del sector académico, de las instituciones médicas del
ambito gubernamental y privado, asi como a profesiona-
les de la industria quimico-farmacéutica, para contribuir
al uso racional de los medicamentos y a la mejor toma

de decisiones.

El Curso de Farmacologia de los Cannabinoides responde
a la reciente necesidad de conocer mas de los derivados
de Cannabis y sus implicaciones en la salud, tiene como
objetivo comprender la farmacologia basica y clinica de fi-
tocannabinoides, cannabinoides sintéticos, asi como de
los principales farmacos cannabinoides aprobados para

el tratamiento terapéutico de diversos padecimientos.

' Nl Diglomada an

= FARMACOVIGILANCIA

Por otro lado, se imparte el Diplomado sobre Monitoreo

de Estudios Clinicos que busca desarrollar conocimien-
tos, destrezas y habilidades en aspectos metodolégicos,
éticos, regulatorios y administrativos de los estudios cli-
nicos que permitan el desemperfio eficiente de funciones
y actividades en el monitoreo durante la investigacién

clinica de farmacos.

El Diplomado en Farmacovigilancia y el Diplomado de Far-
macovigilancia Latinoamericano brindan a los participantes
las herramientas fundamentales para la adecuada operacién
de Unidades de Farmacovigilancia locales y regionales, a
través de la revision y anélisis de la regulacion de la Far-
macovigilancia de cada pais, la comprensién de procesos
criticos y la elaboracién de reportes de Farmacovigilancia

solicitados por las diferentes agencias reguladoras.

Finalmente, el Diplomado de Farmacoeconomia provee
herramientas para la toma de decisiones de profesionales
de la salud en esta materia.

Toda la informacién de los cursos y diplomados del

Departamento de Farmacologia esta disponible en su

pagina http://farma.facmed.unam.mx/.


http://farma.facmed.unam.mx/
http://www.carloscampilloserrano.com.mx/

Las tutorias ent
Programa Instit
llevan dos afios
primeros seme
jano. La tercera
116 tutores, lo g
ciento mas tutores
8 por ciento mas respe

“"Como cualquier programa, éste tiene fortalezas y areas
de oportunidad en las que podemos trabajar. Las expe-
riencias que nos comparten tutores pares y estudiantes
beneficiados han sido muy enriquecedoras, tan es asi que
ha incrementado la participacion de tutores pares respecto
a las generaciones anteriores. A su vez, ha crecido el inte-
rés de alumnas y alumnos por tener el acompanamiento
especificamente de un tutor par”, destacé la licenciada
Adriana Garcia Ramirez, responsable del PIT-Integral.

El cambio mas evidente es que la primera generacion contéd
con la participacién de més tutoras y tutores de Servicio
Social. Ahora, se han integrado mucho mas de ciclos cli-
nicos, de tercer y cuarto afios sobre todo, y algunos del
Internado Médico.

Asimismo, esta nueva generacion tiene tres peculiarida-
des: la primera es que muchos de ellos tuvieron algin
tutor en su primer o segundo afio, asi que de alguna ma-
nera ellos buscan retribuir al programa y a la Universidad
el apoyo brindado; ademas, han externado la importancia
del aprendizaje mutuo, es decir, ensefian y siguen per-
feccionando sus conocimientos; y han creado redes de
apoyo muy soélidas entre ellos con la finalidad de poder

acompanar satisfactoriamente a sus tutorados.

n del tiempo

AN

Cabe recordar que las y los tutores pares apoyaran en cuatro as-

pectos esenciales como: 1) adaptacion a la carrera; 2) habitos de
estudio y autorregulacién del aprendizaje; 3) apoyo académico en
sus asignaturas; y 4) fomento del autocuidado, relacionado con
cuestiones de salud y situacién econémica-familiar. Si bien las y los
tutores pares no son expertos en todos los programas institucionales
de la Universidad y de la Facultad de Medicina, si cuentan con la
informacién para referir a sus compafieros a las areas y servicios
que brinda la Maxima Casa de Estudios cuando lo requieren.

Debido a la pandemia, el acompafiamiento proporcionado si-
gue siendo a través de las plataformas de Google Meet, Zoom,
WhatsApp y Telegram. “El acompafiamiento que han brindado
con estas plataformas ha sido importante para atender los cuatro
puntos antes mencionados, asi como brindarles confianza para
externar sus emociones, sus sentimientos respecto a este transito
por la licenciatura, pero también a todas esas condiciones exter-
nas que pudieran estar viviendo los estudiantes con la pandemi
Gracias a estas tecnologias, los tutores pares han acompafiad
una manera eficiente a sus tutorados y han brindado inforg
sobre |os servicios de ayuda que tiene la Facultad y la Uniy,
indico la licenciada Garcia Ramirez.

Aquellos estudiantes que deseen coy
tor, Gnicamente tienen que manda
correo electrénico en el que exte
a tutoriasfm@unam.mx o por,
del PIT-I. Después, el prog

NERACIO

Por otra parte, las convocatorias para ser tutor/a par estan abiertas

todo el afo, lo Unico ne es: a) comunicarse con el area por
los mismos medios, b) ser alumno regular de la Licenciatura de
Médico Cirujano, c) tener u medio minimo de 8.0, d) dispo-
nibilidad minima de una hora a la semana y e) llenar la solicitud
de tutores pares.

Experiencias de tutores tutorados
Gerardo Morales Herndndez ha sido el tutor de dos alumnos, a
quienes calificé como excelentes. El considera que la experiencia
le ha permitido desarrollarse en un ambiente académico muy
interesante porque | progreso de sus alumnos en lo aca-
démicoyenlo pe mbién, se ha enriquecido de multip
aprendizajes, desde el curso inicial del programa, el cual fort
sus habilidades tedérico-practicas para ejercer una buena

hasta las experiencias que sus propios alumnos le com

aldez, tutorado de Gerardo Morales,
citar un tutor al Programa porque “en
> donde yo puedo desviar la carga de

el tutor aparte de que te ayuda a adap-

o de la carrera sino de la vida”.

2z, tutora par, esta experiencia la ha ayudado
iento, las habilidades y las aptitudes que

leva de la carrera, asi como su experiencia

UTUO Y REDES DE APOYO,
E TUTORES PARES

guien que ve por ti, te guia para afrontar

el primer afio. "Al ser tutor, logras orientar

a los alumnos

te ayudaran y

académicamente
ademas nos apo

distribuir
ada materia

rar un método de

estudio efectivo para mi; ademas de este avance magni-

fico académicamente hablando, mi tutora ha sido uno de
mis pilares, cuando siento que me estanco, ya no puedo
con la carga de trabajo o alguna situacion me detiene
académicamente, ella sin duda alguna me ha apoyado al
100 por ciento, orientdandome en situaciones que se van

presentando”.

Facultad de Medicina

Lo

» Programa Institucional de
TUTORIA -INTEGRAL
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50 % > CONVOCATORIA PARA LA ELECCION EXTRAORDINARIA

DE CONSEJERAS Y CONSEJEROS TECNICOS REPRESENTANTES (/i .3‘ A %'V“\N“\?\
DEL ALUMNADO DE LA FACULTAD DE MEDICINA ANTE \\K‘\“‘ '
SU CONSEJO TECNICO, PARA EL PERIODO 2022-2024

Dr. German Enrique Fajardo Dolci, Director de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico, conforme a lo dispuesto en los articulos 12 de la Ley Orgénica, 17, inciso B), 45, fraccién Il y 47 del Estatuto
General, 1, 7, 8, 11, 14, 33, 36, fraccién I, 38 y 43 del Reglamento para la Elecciéon de Consejeros Universitarios y
Técnicos, articulo 2, fraccién VIII, del Reglamento Interior del Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, todos de la
Universidad Nacional Autonoma de México; y conforme al Acta de Dictamen, Calificacién y Declaratoria de las Formulas
Ganadoras en la Elecciéon de Consejeras y Consejeros Técnicos Representantes del Alumnado de la Facultad de Medici-
na ante su Consejo Técnico, para el periodo 2022-2024, aprobada en su sesion ordinaria efectuada el 26 de enero de
2022, y en la cual se emite la declaracién de elecciones desiertas; expide la siguiente:

CONVOCATORIA

Al alumnado de la Facultad de Medicina a participar en la eleccién electrénica, mediante voto universal, libre, directo,
secreto, personal e intransferible, de dos Consejeras o Consejeros Técnicos propietarias o propietarios y sus respecti-
vos suplentes, quienes habran de representarles ante el Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, durante el perio-
do 2022-2024, de acuerdo con las siguientes:

BASES
PRIMERA.- Para ser Consejera o Consejero Técnico representante del alumnado se requiere:

a) Estar inscrita o inscrito, en al menos una de las asignaturas de alguno de los planes de estudio de las licencia-
turas que ofrece la Facultad de Medicina, al momento de la eleccién;

b) Haber concluido, por lo menos, un afio de estudios en la Facultad de Medicina;

c) Tener acreditado el nimero de materias que corresponda al afio anterior al que se encuentre inscrito, y que no
cuente con materias no aprobadas al momento de la elecciéon (para efectos estrictamente de elegibilidad, la
anotacion “NP” en cualquier asignatura no sera considerada como “no acreditada”);

d) Tener un promedio de calificaciones minimo de 8 (ocho);

e) Manifestar por escrito, en el momento de efectuar su solicitud de registro como candidata o candidato, su
compromiso y disponibilidad para participar en las tareas encomendadas en el Consejo Técnico, en caso de
resultar electa o electo;

) No ocupar en la Universidad ningin puesto administrativo o académico-administrativo al momento de la elec-
cién ni durante el desempefio de su cargo;

9) No haber cometido faltas graves contra la disciplina universitaria que hubieren sido sancionadas; y

h) Estar inscritas o inscritos en la lista de elegibles.

Las Consejeras o los Consejeros Técnicos y sus respectivos suplentes, que resulten electas o electos, duraran en su encar-
go un periodo de dos afios.

SEGUNDA.- El proceso electoral se efectuara a través del registro de férmulas de candidatos, integradas por una propie-
taria o propietario y un suplente.

TERCERA.- Las solicitudes de registro de férmula deberan:

a) Irdirigidas a la Comision Local de Vigilancia de la Eleccion.

b) Indicar el nombre completo, domicilio, teléfono y correo electrénico de las candidatas o candidatos, debiendo
precisar quién funge como propietaria o propietario y quién como suplente.

c) Indicar el nombre completo, domicilio, teléfono y correo electrénico de la persona que representara a la férmula
durante el desarrollo del proceso electoral, para su debida acreditacion.
Los representantes acreditados de una férmula registrada podran sustituirse en cualquier tiempo, siempre que
ambos integrantes de la férmula den aviso por escrito a la Comisiéon Local de Vigilancia de la Eleccion, debien-
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do para ello indicar el nombre del representante que se sustituye, asi como el nombre, domicilio, teléfono y
correo electrénico del nuevo representante de la formula.
d) Iracompafiadas de la siguiente documentacién, por cada candidata o candidato integrante de la férmula:

1. Historia académica actualizada certificada;

2. Comprobante oficial de inscripcién en el actual ciclo escolar;

3. Credencial vigente expedida a su favor por la Universidad Nacional Auténoma de México, o identificacion
oficial con fotografia, también vigente y expedida a su favor, y

4. Escrito en el que manifieste su aceptacion a la candidatura, asi como su compromiso y disponibilidad para
participar en las tareas encomendadas en el Consejo Técnico, en caso de resultar electo.

Ninguna alumna o alumno podra solicitar, en el mismo periodo de elecciones, su registro como candidata o candidato en
la eleccién de Invitados Permanentes y su registro como candidata o candidato en la eleccién de Consejeros Técnicos; ya
sea como propietaria o propietario, o como suplente.

CUARTA.- El registro de formulas se realizara via remota ante la Comision Local de Vigilancia de la Eleccién, donde de-
beran adjuntar los documentos escaneados referidos en la BASE TERCERA de la presente Convocatoria, los 5 dias habiles
siguientes al dia de la publicacién de la presente Convocatoria, esto es, a partir del 09 de febrero de 2022 y hasta el 15
de febrero de 2022, a través del correo electronico eleccionconsejerosalumnos@facmed.unam.mx.

QUINTA.- Para la realizacion y vigilancia de las elecciones, el Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, en su sesion
ordinaria celebrada el 26 de enero de 2022, de conformidad con el articulo 14 del Reglamento para la Eleccion de
Consejeros Universitarios y Técnicos, designdé como integrantes de la Comisién Local de Vigilancia de la Eleccién a los
siguientes consejeros:

1. M. en C. Aurora Elvira Candil Ruiz, como presidente;
2. Med. Cir. Samuel Hurtado Bravo, como secretario; y
3. M. en C. Héctor Vazquez Meza, como vocal.

Asimismo, designé al ingeniero Javier Calderén Albor, Jefe de Redes y Telecomunicaciones de la Facultad de Medicina,
como persona experta en Informética para auxiliar al Presidente de la Comisién Local de Vigilancia de la Eleccién y fun-
gir como enlace con la Direccién General de Cémputo y de Tecnologias de Informacién y Comunicacién, dada la moda-
lidad electrénica de la votacién.

SEXTA.- Para la procedencia del registro de férmula, se deberan cumplir los siguientes requisitos:

a) Cubrir los requisitos establecidos en la BASE PRIMERA de esta Convocatoria;

b) Haber presentado en tiempo y forma la solicitud de registro ante la Comisién Local de Vigilancia de la Eleccién,
de conformidad con la BASE CUARTA de la presente Convocatoria, y

c) Nadie podra estar registrado en mas de una férmula, ya sea como propietaria o propietario, o suplente.

SEPTIMA.- Sélo se otorgaré la acreditacién de representante de férmula al alumnado que cubra los siguientes requi-
sitos:

a) Se encuentre inscrita o inscrito en el padrén de electores, y
b) No haya sido sancionada o sancionado por faltas graves contra la disciplina universitaria.

OCTAVA.- La Comision Local de Vigilancia de la Eleccion, mediante escrito, dard a conocer el acuerdo que correspon-
da a las solicitudes de registro de féormula, ya sea negativa o constancia de registro, los dias 16 y 17 de febrero de
2022.

En caso de que alguno de los integrantes de una férmula registrada renuncie a su candidatura, se vea imposibilitada o
imposibilitado para participar en la eleccién o, con posterioridad, se verifique que no satisface los requisitos para ser con-
sejera o consejero, a la comparfiera o compariero de férmula se le permitird participar en la eleccién respectiva.

NOVENA.- En caso de negarse el registro de férmula, tanto las o los integrantes de la férmula como su representante
podrén, los dias 18 y 21 de febrero de 2022, interponer por escrito recurso de reconsideracién ante la Comisién Local
de Vigilancia de la Eleccién, quien daréd a conocer su resolucién el 22 de febrero de 2021.
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El escrito de recurso de reconsideracion deberd ir dirigido a la Comision Local de Vigilancia de la Eleccién, contener el
nombre completo, firma y nimero telefénico de quien lo formule y, en su caso, ir acompafiado de toda aquella documen-
tacion en que sustente su escrito.

Si la Comisiéon Local de Vigilancia de la Elecciéon confirma la negativa, ésta podra reclamarse mediante recurso de impug-
nacién interpuesto ante el Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, en cuyo caso se estara a lo dispuesto en el articulo
50 del Reglamento para la Eleccién de Consejeros Universitarios y Técnicos.

DECIMA.- Las o los integrantes de las férmulas a las que se les otorgue su registro y sus simpatizantes podran realizar
actos de propaganda electoral desde el momento en que la Comisién Local de Vigilancia de la Eleccion les otorgue
formalmente el registro correspondiente y hasta 48 horas antes del inicio la jornada electoral, es decir, hasta las 19:00
(diecinueve) horas del 24 de febrero de 2022.

La propaganda electoral debera ser retirada por los integrantes de las formulas o sus representantes dentro de los dos
dias posteriores a la eleccion.

UNDECIMA.- Los actos de propaganda electoral se ajustaran a las siguientes reglas:

I.  Deberan propiciar la expresion, el desarrollo y la discusion de ideas, programas y acciones propositivas en favor
de la Universidad;

Il.  Estaran basados en el fortalecimiento de los principios universitarios y en el respeto a los derechos de los miem-
bros de la comunidad universitaria;

lIl.  No deberan contener manifestaciones que inciten a la violencia;

IV. La péagina web en la que se realice la propaganda electoral debera ser retirada dentro de los dos dias posterio-
res a la eleccién;

V. No se utilizaran los recursos materiales consumibles y econémicos, ni las paginas electrénicas de las entidades
académicas y dependencias con fines de propaganda electoral;

VI. Las autoridades universitarias y el funcionariado académico-administrativo de las entidades académicas y de-
pendencias se abstendran, en todo momento, de realizar actividades de propaganda y proselitismo. Asimismo,
les esté prohibido obstruir el libre ejercicio de actos de propaganda electoral; y

VII. Las y los integrantes de las férmulas, sus representantes y simpatizantes, asi como los miembros de la comu-
nidad universitaria en general, deberan respetar toda la propaganda electoral. Asimismo, estan obligados a
preservar la infraestructura fisica y demas bienes de la Universidad.

DUODECIMA.- Podrén participar como electoras o electores el alumnado que:

a) Seencuentren inscritas o inscritos en el presente periodo lectivo, en cuando menos una asignatura de los planes
de estudios vigentes en la Facultad de Medicina,
b) Aparezcan en el padrén de electores.

DECIMO TERCERA.- E| padrén de electores y la lista de elegibles seran publicados en la pagina electrénica http://
www.facmed.unam.mx/ de |a Facultad de Medicina, en el apartado de “Avisos”, junto con la presente Convocatoria, los
cuales estaran a disposicion para su consulta.

DECIMO CUARTA.- Los ajustes tanto al padrén de electores como a la lista de elegibles deberan solicitarse por escrito
ante la Comision de Vigilancia de la Eleccion, a través del correo electrénico contenido en la BASE CUARTA de la presente
Convocatoria. El ejercicio de este derecho cesara:

a) Tratdndose del padrén de electores, a las 19:00 (diecinueve) horas del 23 de febrero de 2022.
b) En el caso de la lista de elegibles, a las 19:00 (diecinueve) horas del 15 de febrero de 2022.

Las solicitudes de ajuste deberan dirigirse a la Comisién Local de Vigilancia de la Eleccién, contener el nombre completo,
firma y nimero telefénico de quien las formule, e ir acompafiadas de toda aquella documentacién que acredite fehacien-
temente el cumplimiento de los requisitos para ser elegible o elector, segun sea el caso.

DECIMO QUINTA.- La eleccién se llevard a cabo el 01 de marzo de 2022, en la pagina electrénica https://www.
jornadaelectoral.unam.mx, pudiendo acceder a ésta desde cualquier computadora conectada a Internet, en un
horario comprendido desde las 9:00 (nueve) y hasta las 17:00 (diecisiete) horas de la Zona Centro del Sistema
Horario en los Estados Unidos Mexicanos, momento en el cual se cerrard automaticamente la casilla electrénica.
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La imagen de la boleta para emitir el voto, desplegada en el monitor de la computadora, contendré escritas las formulas
registradas con los nombres completos de sus integrantes (una propietaria o propietario y un suplente), en blanco y negro
y sin logotipos, y en estricto orden alfabético comenzando por el primer apellido de cada propietaria o propietario.

DECIMO SEXTA.- El electorado podra ejercer su derecho al voto seleccionando hasta dos de las férmulas registradas.
Para ello, el electorado requerird su Numero de Identificacién Personal (NIP) que utiliza en los procesos electréonicos
relacionados con su inscripcién o la consulta de su historia académica, el cual es de caracter personal, confidencial e in-
transferible.

El NIP no podré ser modificado por el electorado dentro de las 72 horas previas a la jornada electoral ni durante el desa-
rrollo de ésta, por lo que se recomienda verificarlo con anticipacién al dia de la eleccién.

El alumnado interesado en modificar o reponer su NIP debera dirigirse a la Direccién General de Administracion Escolar.

DECIMO SEPTIMA.- Dado el caracter electrénico de la votacion, un voto seré nulo cuando:

a) Elvotante hubiere seleccionado mas de dos férmulas registradas;

b) No se seleccione ninguna de las opciones presentadas en la boleta;

c) El voto se hubiere otorgado a una féormula cuyo registro se canceld, o

d) Se violen las disposiciones para la emision del voto acordadas para este efecto por el Consejo Técnico de la

Facultad de Medicina.

DECIMO OCTAVA.- Para la presente eleccién, el Consejo Técnico de la Facultad de Medicina determiné que el dia de
la jornada electoral la Comision Local de Vigilancia de la Eleccidon monitoreara el desarrollo de la misma, asi como del
recuento total de votos, en el Auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”, ubicado en el primer piso del Edificio “C"” de la Facul-
tad de Medicina, al cual podréa ingresar el representante debidamente acreditado de cada una de las férmulas registradas.

DECIMO NOVENA.- La Comisién Local de Vigilancia de la Eleccion sera la encargada de conocer y, en su caso, resolver
los incidentes que durante el desarrollo del proceso y la jornada electoral pudieran suscitarse.

Las reclamaciones o inconformidades a que haya lugar deberan presentarse por escrito dirigido a la Comisién Local de
Vigilancia de la Eleccién, oportunamente y hasta antes de concluir el proceso electoral. Deberan contener el nombre com-
pleto, firma electrénica y nimero telefénico de quien las formule y, en su caso, ir acompafadas de toda aquella prueba o
documentacién en que sustente su escrito.

VIGESIMA.- El Consejo Técnico de la Facultad de Medicina sera el encargado de supervisar el desarrollo de todo el proce-
so electoral, dictaminar y calificar la eleccion y hacer la declaratoria correspondiente de la formula ganadora. Su resolucién
sera definitiva e inapelable.

VIGESIMA PRIMERA.- En ninguno de los plazos previstos en la presente Convocatoria se consideraran los periodos de
vacaciones administrativas de la UNAM.

VIGESIMA SEGUNDA.- En lo no previsto por esta Convocatoria, se aplicaré lo que determine el Reglamento para la
Eleccién de Consejeros Universitarios y Técnicos.

"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIiRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 08 de febrero de 2022

El Director
Dr. German Enrique Fajardo Dolci
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CONVOCATORIA PARA LA ELECCION EXTRAORDINARIA DE =
INVITADAS E INVITADOS PERMANENTES REPRESENTANTES DEL ﬂﬂﬁ a7 %ﬁ
ALUMNADO DE LAS LICENCIATURAS EN MEDICO CIRUJANO, K\&(& -

INVESTIGACION BIOMEDICA BASICA, CIENCIA FORENSE Y
NEUROCIENCIAS, ANTE EL CONSEJO TECNICO DE LA FACULTAD
DE MEDICINA PARA EL PERIODO 2022-2024

Dr. Germén Enrique Fajardo Dolci, Director de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico, conforme a lo dispuesto en los articulos 12 de la Ley Orgénica de la Universidad Nacional Auténoma de México;
45, fraccién I, y 47 de su Estatuto General; 46 y demas relativos y aplicables del Reglamento para la Eleccién de Con-
sejeros Universitarios y Técnicos; 7, fraccién 1l, 12, fracciones X, XIl, XIlI, XIV y XV, 14 y 15 del Reglamento Interior de la
Facultad de Medicina; 2, fracciones XI, XlI, XIlII, XIV y XV, y 7° del Reglamento Interior del Consejo Técnico de la Facultad
de Medicina; y conforme al Acta de Dictamen, Calificacion y Declaratoria de las Formulas Ganadoras en la Eleccién de
Invitadas e Invitados Permanentes Representantes del Alumnado de las Licenciaturas en Médico Cirujano, Investigacion
Biomédica Basica, Fisioterapia, Ciencia Forense y Neurociencias, ante el Consejo Técnico de la Facultad de Medicina,
aprobada en su sesién ordinaria efectuada el 26 de enero de 2022, y en la cual se emite la declaratoria de elecciones
desiertas en las Licenciaturas en Investigacién Biomédica Bésica, Ciencia Forense y Neurociencias, asi como de cuatro
candidaturas correspondientes a la Licenciatura de Médico Cirujano; expide la siguiente:

CONVOCATORIA

Al alumnado de la Licenciatura de Médico Cirujano a participar en la eleccion electrénica, mediante voto universal,
libre, directo, secreto, personal e intransferible, de cuatro Invitadas o Invitados Permanentes Propietarias o Pro-
pietarios, quienes habrén de representarles ante el Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, durante el periodo
2022-2024;

Al alumnado de la Licenciatura en Investigacién Biomédica Basica a participar en la eleccién electrénica, mediante
voto universal, libre, directo, secreto, personal e intransferible, de una Invitada o Invitado Permanente Propietaria o
Propietario y su respectivo suplente, quien habré de representarles ante el Consejo Técnico de la Facultad de Medi-
cina, durante el periodo 2022-2024;

Al alumnado de la Licenciatura en Ciencia Forense a participar en la eleccién electrénica, mediante voto universal,
libre, directo, secreto, personal e intransferible, de una Invitada o Invitado Permanente Propietaria o Propietario y
su respectivo suplente, quien habra de representarles ante el Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, durante el
periodo 2022-2024; y

Al alumnado de la Licenciatura en Neurociencias a participar en la eleccion electrénica, mediante voto universal,
libre, directo, secreto, personal e intransferible, de una Invitada o Invitado Permanente Propietaria o Propietario y
su respectivo suplente, quien habra de representarles ante el Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, durante el
periodo 2022-2024.

De acuerdo con las siguientes:
BASES
PRIMERA.- Para ser Invitada o Invitado Permanente representante del alumnado se requiere:

a) Estar inscrita o inscrito en al menos una de las asignaturas de la licenciatura en que se pretenda ser Invitada o
Invitado Permanente;

b) Ser alumna o alumno regular y no contar con materias no aprobadas al momento de la eleccién;

c) Haber cursado y aprobado por lo menos un afio en la licenciatura respectiva;

d) Tener en el ciclo escolar inmediato anterior un promedio de calificaciones minimo de 8 (ocho);

e) Manifestar por escrito, al momento de efectuar su solicitud de registro como candidata o candidato, su compro-

miso y disponibilidad para participar en las tareas que le sean encomendadas en el Consejo Técnico, en caso
de resultar electo;

) No ocupar en la Universidad ningln puesto administrativo o académico-administrativo al momento de la elec-
cion ni durante el desempefio de su cargo;

g) No haber cometido faltas graves contra la disciplina universitaria que hubieren sido sancionadas; y
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h) Estarinscritos en la lista de elegibles que corresponda (de la Licenciatura en Neurociencias, de la Licenciatura en
Ciencia Forense, de la Licenciatura en Investigacién Biomédica Basica, de la Licenciatura de Médico Cirujano).

Las Invitadas e Invitados Permanentes Propietarias y Propietarios, asi como sus respectivos suplentes que resulten electas
o electos, durarén en su encargo un periodo de dos afos.

SEGUNDA.- El proceso electoral se efectuara a través del registro de férmulas de candidatos, integradas por una pro-
pietaria o propietario y un suplente, con excepcién de la eleccién de Invitadas o Invitados permanentes representan-
tes del alumnado de la Licenciatura de Médico Cirujano, que se integrard Unicamente por una o un candidato (sin
suplente).

TERCERA.- Las solicitudes de registro, tanto de candidata o candidato, como de férmula; deberan:

a) Ir dirigidas a la Comisién Local de Vigilancia de la Eleccién.

b) Precisar la eleccién de Invitada o Invitado Permanente en que se solicita el registro (de la Licenciatura de Médi-
co Cirujano, Investigacion Biomédica Bésica, Ciencia Forense o Neurociencias).

c) Indicar el nombre completo, domicilio, teléfono y correo electrénico de las candidatas o candidatos, debiendo
precisar quién funge como propietaria o propietario y quién como suplente (candidata o candidato, tratdndose
de la elecciéon de Invitadas o Invitados Permanentes representantes del alumnado de la Licenciatura de Médico
Cirujano, que se realizara a través del registro de Gnicamente una candidata o candidato).

d) Indicar el nombre completo, domicilio, teléfono y correo electrénico de la persona que representara a la candi-
data o candidato, o a la férmula, segln sea el caso, durante el desarrollo del proceso electoral; para su debida
acreditacion. Los representantes acreditados de una candidata o candidato, o férmula registrados, segtn sea
el caso, podran sustituirse en cualquier tiempo, siempre que la candidata o el candidato, o ambos integrantes
de la férmula, den aviso por escrito a la Comisién Local de Vigilancia de la Eleccién, debiendo para ello indicar
el nombre del representante que se sustituye, asi como el nombre, domicilio, teléfono y correo electrénico del
nuevo representante.

e) Iracompafiadas de la siguiente documentacién, por cada candidata o candidato integrante de la férmula (can-
didata o candidato traténdose de la eleccién de Invitadas o Invitados Permanentes representantes del alumna-
do de la Licenciatura de Médico Cirujano):

1. Historia académica actualizada certificada;

2. Comprobante oficial de inscripcién en el actual ciclo escolar;

3. Credencial vigente expedida a su favor por la Universidad Nacional Auténoma de México, o identificacién
oficial con fotografia, también vigente y expedida a su favor; y

4. Escrito en el que manifieste su aceptacién a la candidatura, asi como su compromiso y disponibilidad para
participar en las tareas encomendadas en el Consejo Técnico, en caso de resultar electo.

Ninguna alumna o alumno podré solicitar, en el mismo periodo de elecciones, su registro como candidata o candidato
en la eleccién de Invitados Permanentes y su registro como candidata o candidato en la eleccién de Consejeros Técni-
cos; ya sea como propietario o propietaria, o como suplente.

CUARTA.- La recepcién de solicitudes para el registro de candidata o candidato, o férmula, segin sea el caso, se
realizard via remota ante la Comisién Local de Vigilancia de la Eleccién, donde deberan adjuntar los documentos esca-
neados referidos en la BASE TERCERA de la presente Convocatoria, los 5 dias héabiles siguientes al dia de la publicacién
de la presente Convocatoria, esto es, a partir del 09 de febrero de 2022 y hasta el 15 de febrero de 2022, a tra-
vés del correo electronico eleccioninvitadosalumnos@facmed.unam.mx.

QUINTA.- Para la realizacion y vigilancia de las elecciones, el Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, en su sesién
ordinaria celebrada el 26 de enero de 2022, de conformidad con el articulo 14 del Reglamento para la Eleccién de
Consejeros Universitarios y Técnicos, designé como integrantes de la Comision Local de Vigilancia de la Eleccién a los
siguientes consejeros:

1. M. en C. Aurora Elvira Candil Ruiz, como presidente;

2. Med. Cir. Samuel Bravo, como secretario; y

3. M. en C. Héctor Vazquez Meza, como vocal.

Asimismo, designé al ingeniero Javier Calderén Albor, Jefe de Redes y Telecomunicaciones de la Facultad de Medici-
na, como persona experta en Informéatica para auxiliar al Presidente de la Comisién Local de Vigilancia de la Eleccién
y fungir como enlace con la Direccién General de Cémputo y de Tecnologias de Informacién y Comunicacién, dada la
modalidad electrénica de la votacidn.
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SEXTA.- Para la procedencia del registro de candidata o candidato, o férmula, seguin sea el caso, se deberan cumplir
los siguientes requisitos:
a) Cubrir los requisitos establecidos en la BASE PRIMERA de esta Convocatoria.
b) Haber presentado en tiempo y forma la solicitud de registro, de conformidad con las BASES TERCERA y
CUARTA de esta Convocatoria.

Para el caso de la eleccién de Invitadas e Invitados Permanentes Representantes del Alumnado de las Licenciaturas en
Investigacion Biomédica Basica, Fisioterapia, Ciencia Forense y Neurociencias, nadie podra estar registrado en mas de
una férmula, ya sea como propietaria o propietario, o suplente.

SEPTIMA.- Sélo se otorgard la acreditacién de representante al alumnado que cubra los siguientes requisitos:
a) Se encuentre inscrita o inscrito en el padrén de electores que corresponda (de la Licenciatura de Médico
Cirujano, Investigacién Biomédica Basica, Ciencia Forense o Neurociencias), y
b) No haya sido sancionada o sancionado por faltas graves contra la disciplina universitaria.

OCTAVA.- La Comisién Local de Vigilancia de la Eleccidén, mediante escrito, dara a conocer el acuerdo que corresponda
a las solicitudes de registro de candidata o candidato, o férmula, segun sea el caso, ya sea negativa o constancia de
registro, los dias 16 y 17 de febrero de 2022.

Para el caso de la eleccién de Invitadas e Invitados Permanentes Representantes del Alumnado de las Licenciaturas en
Investigacién Biomédica Bésica, Ciencia Forense y Neurociencias, en la situacién de que alguno de los integrantes de
una férmula registrada renuncie a su candidatura, se vea imposibilitada o imposibilitado para participar en la eleccién o,
con posterioridad, se verifique que no satisface los requisitos para ser Invitada o Invitado Permanente, a la compariera
o compafiero de férmula se le permitird participar en la eleccion respectiva.

NOVENA.- En caso de negarse el registro de candidata o candidato, o de formula, segin sea el caso, la candidata o
candidato, los integrantes de la férmula, o bien su representante, podrén, los dias 18 y 21 de febrero de 2022, inter-
poner por escrito recurso de reconsideracién ante la Comision Local de Vigilancia de la Eleccién, quien dara a conocer
su resolucién el 22 de febrero de 2021.

El escrito de recurso de reconsideracién deberd ir dirigido a la Comisién Local de Vigilancia de la Eleccion, contener el
nombre completo, firma y nimero telefénico de quien lo formule y, en su caso, ir acompafiado de toda aquella docu-
mentacién en que sustente su escrito.

Si la Comision Local de Vigilancia de la Eleccion confirma la negativa, ésta podra reclamarse mediante recurso de im-
pugnacion interpuesto ante el Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, en cuyo caso se estara a lo dispuesto en el
articulo 50 del Reglamento para la Eleccién de Consejeros Universitarios y Técnicos.

DECIMA.- Las candidatas o candidatos y las férmulas a las que se les otorgue su registro, ademas de sus simpatizantes,
podrén realizar actos de propaganda electoral desde el momento en que la Comision Local de Vigilancia de la Elec-
cién les otorgue formalmente el registro correspondiente y hasta 48 horas antes del inicio de la jornada electoral, es
decir, hasta las 19:00 (diecinueve) horas del 24 de febrero de 2022.

La propaganda electoral debera ser retirada por los integrantes de las formulas o sus representantes dentro de los dos
dias posteriores a la eleccion.

UNDECIMA.- Los actos de propaganda electoral se ajustaran a las siguientes reglas:

|.  Deberan propiciar la expresién, el desarrollo y la discusién de ideas, programas y acciones propositivas en
favor de la Universidad;

ll.  Estarén basados en el fortalecimiento de los principios universitarios y en el respeto a los derechos de los
miembros de la comunidad universitaria;

lll. No deberan contener manifestaciones que inciten a la violencia;

IV. La pagina web en la que se realice la propaganda electoral debera ser retirada dentro de los dos dias poste-
riores a la eleccién;

V. No se utilizarén los recursos materiales consumibles y econémicos, ni las paginas electrénicas de las entida-
des académicas y dependencias con fines de propaganda electoral;

VI. Las autoridades universitarias y el funcionariado académico-administrativo de las entidades académicas y
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dependencias se abstendran, en todo momento, de realizar actividades de propaganda y proselitismo. Asi-
mismo, les esté prohibido obstruir el libre ejercicio de actos de propaganda electoral; y

VII. Lasy los integrantes de las formulas, sus representantes y simpatizantes, asi como los miembros de la comu-
nidad universitaria en general, deberan respetar toda la propaganda electoral. Asimismo, estan obligados a
preservar la infraestructura fisica y demas bienes de la Universidad.

DUODECIMA.- Podrén participar como electoras o electores el alumnado que:
a) Se encuentren inscritas o inscritos en el presente periodo lectivo, en cuando menos una asignatura del plan
de estudios vigente para la licenciatura en la que se pretende elegir representante, y
b) Aparezcan en el padrén de electores respectivo.

DECIMO TERCERA.- E| padrén de electores y la lista de elegibles seran publicados en la pagina electrénica http://
www.facmed.unam.mx/ de la Facultad de Medicina, en el apartado de “Avisos”, junto con la presente Convocatoria,
los cuales estaran a disposicién para su consulta.

DECIMO CUARTA.- Los ajustes tanto al padrén de electores como a la lista de elegibles deberan solicitarse por escrito
ante la Comisién de Vigilancia de la Eleccion, a través del correo electrénico contenido en la Base CUARTA de la pre-
sente Convocatoria. El ejercicio de este derecho cesara:

a) Tratdndose del padrén de electores, a las 19:00 (diecinueve) horas del 23 de febrero de 2022.

b) En el caso de la lista de elegibles, a las 19:00 (diecinueve) horas del 15 de febrero de 2022.

Las solicitudes de ajuste deberan dirigirse a la Comisién Local de Vigilancia de la Eleccién, contener el nombre com-
pleto, firma y nimero telefénico de quien las formule, e ir acompafiada de toda aquella documentacién que acredite
fehacientemente el cumplimiento de los requisitos para ser elegible o elector, segln sea el caso.

DECIMO QUINTA.- La eleccién se llevara a cabo el 01 de marzo de 2022, en |a pagina electrénica https://www.
jornadaelectoral.unam.mx, pudiendo acceder a ésta desde cualquier computadora conectada a Internet, en un
horario comprendido desde las 9:00 (nueve) y hasta las 17:00 (diecisiete) horas de la Zona Centro del Sistema
Horario en los Estados Unidos Mexicanos, momento en el cual se cerrard automéaticamente la casilla electrénica.

La imagen de la boleta para emitir el voto, desplegada en el monitor de la computadora, contendra escritas las férmulas
registradas con los nombres completos de sus integrantes (una propietaria o propietario y un suplente), en blanco y
negro, sin logotipos, y en estricto orden alfabético comenzando por el primer apellido de cada propietaria o propietario
correspondiente a la eleccion de Invitadas e Invitados Permanentes Representantes del Alumnado de las Licenciaturas
en Investigacion Biomédica Basica, Ciencia Forense y Neurociencias. Para el caso de la eleccion de Invitadas e Invitados
Permanentes Representantes del Alumnado de la Licenciatura de Médico Cirujano, la boleta para emitir el voto, des-
plegada en el monitor de la computadora, contendré escritos los nombres de cada uno de las candidatas o candidatos
registrados.

DECIMO SEXTA.- Para ejercer su derecho al voto, el electorado requerird su Numero de Identificaciéon Personal (NIP)
que utiliza en los procesos electrénicos relacionados con su inscripcidn o la consulta de su historia académica, el cual
es de caracter personal, confidencial e intransferible.

El NIP no podra ser modificado por el electorado dentro de las 72 horas previas a la jornada electoral ni durante el
desarrollo de ésta, por lo que se recomienda verificarlo con anticipacién al dia de la eleccion.

El alumnado interesado en modificar o reponer su NIP debera dirigirse a la Direccién General de Administracion Escolar.

DECIMO SEPTIMA.- El electorado podra ejercer su derecho al voto seleccionando:

a) Para el caso de la elecciéon de cuatro Invitadas e Invitados Permanentes Representantes del Alumnado de la
Licenciatura de Médico Cirujano, hasta cuatro de las candidaturas registradas.

b) Para el caso de la eleccién de una Invitada o Invitado Permanente Propietaria o Propietario y su respectivo
suplente, Representantes del Alumnado de la Licenciatura en Investigaciéon Biomédica Basica, Gnicamente
una de las férmulas registradas.

c) Para el caso de la eleccién de una Invitada o Invitado Permanente Propietaria o Propietario y su respectivo
suplente, Representantes del Alumnado de la Licenciatura en Ciencia Forense, Unicamente una de las fér-
mulas registradas.
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d) Para el caso de la eleccién de una Invitada o Invitado Permanente Propietaria o Propietario y su respectivo
suplente, Representantes del Alumnado de la Licenciatura en Neurociencias, tinicamente una de las féormu-
las registradas.

DECIMO OCTAVA.- Dado el caracter electréonico de la votacién, un voto sera nulo cuando:
a) El votante hubiere seleccionado:

1. Para el caso de la eleccién de cuatro Invitadas e Invitados Permanentes Representantes del Alumnado de
la Licenciatura de Médico Cirujano, méas de cuatro candidaturas registradas.

2. Parael caso de la eleccidon de una Invitada o Invitado Permanente Propietaria o Propietario y su respectivo
suplente, Representantes del Alumnado de la Licenciatura en Investigacién Biomédica Basica, mas de una
de las formulas registradas.

3. Parael caso de la elecciéon de una Invitada o Invitado Permanente Propietaria o Propietario y su respectivo
suplente, Representantes del Alumnado de la Licenciatura en Ciencia Forense, més de una de las férmulas
registradas.

4. Para el caso de la elecciéon de una Invitada o Invitado Permanente Propietaria o Propietario y su respectivo
suplente, Representantes del Alumnado de |a Licenciatura en Neurociencias, mas de una de las férmulas
registradas.

b) No se seleccione ninguna de las opciones presentadas en la boleta;
c) El voto se hubiere otorgado a una candidata o candidato, o féormula, segin sea el caso, cuyo registro se

canceld; o

d) Se violen las disposiciones para la emision del voto acordadas para este efecto por el Consejo Técnico de la

Facultad de Medicina.

DECIMO NOVENA.- Para la presente eleccién, el Consejo Técnico de la Facultad de Medicina determiné que el dia
de la jornada electoral la Comisién Local de Vigilancia de la Eleccion monitorearé el desarrollo de la misma, asi co-
mo del recuento total de votos, en el Auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”, ubicado en el primer piso del Edificio “C”
de la Facultad de Medicina, al cual podra ingresar el representante debidamente acreditado de cada una de las féormu-
las registradas.

VIGESIMA.- La Comisién Local de Vigilancia de la Eleccién seréa la encargada de conocer y, en su caso, resolver los
incidentes que durante el desarrollo del proceso y la jornada electoral pudieran suscitarse.

Las reclamaciones o inconformidades a que haya lugar deberédn presentarse por escrito dirigido a la Comisién Local
de Vigilancia de la Eleccién, oportunamente y hasta antes de concluir el proceso electoral. Deberan contener el nombre
completo, firma electrénica y nimero telefénico de quien las formule y, en su caso, ir acompafiadas de toda aquella
prueba o documentacién en que sustente su escrito.

VIGESIMA PRIMERA.- El Consejo Técnico de la Facultad de Medicina sera el encargado de supervisar el desarrollo de
todo el proceso electoral, dictaminar y calificar la eleccién y hacer la declaratoria correspondiente de la férmula gana-
dora. Su resolucién sera definitiva e inapelable.

VIGESIMA SEGUNDA.- En ninguno de los plazos previstos en la presente Convocatoria se consideraran los periodos
de vacaciones administrativas de la UNAM.

VIGESIMA TERCERA.- En lo no previsto por esta Convocatoria, se aplicaré lo que determine el Reglamento para la
Eleccion de Consejeros Universitarios y Técnicos.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 08 de febrero de 2022

El Director
Dr. German Enrique Fajardo Dolci
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La salud publicay el acceso a la
justicia de personas en contexto de movilidad

Por Diego C. Alverdi

“La migracién no es una crisis, es un
problema que no quiere atender el
Estado tanto mexicano como de otros
paises”, destacé la abogada Katherin
Kriger Castro, miembro de la Ofici-
na Legal de la Casa del Migrante en
Tijuana, quien menciond algunos de
los problemas de salud y justicia que
enfrentan las personas en contexto
de movilidad entre México y Estados
Unidos.

La mayoria de estos migrantes son
gente joven con hijos, de los cuales
el 60 por ciento son hombres y el 40
por ciento mujeres. En 2020 el mayor
grupo etario fue de los 31 a los 35
anosy en 2021 de los 26 a los 30 afios.
La poblacién de nifios de los 0 a los
15 afnos representd el 22 por ciento
del total en 2020 y 28 por ciento en
2021, informo la abogada Kriiger en el

marco del Seminario sobre Migracién,

Frontera y Salud, organizado por el

Departamento de Salud Publica de
la Facultad de Medicina de la UNAM.

Uno de los grupos mas vulnerables

es el de las mujeres embarazadas. En

muchos casos ellas se encuentran en
situaciones de violencia, son despla-
zadas por la fuerzay obligadas a en-
frentar un contexto de movilidad
en el que se pueden tener embarazos
de alto riesgo por la falta de condi-

ciones salubres, abundé la ponente.

Asimismo, explicé que la migracién
se modifica con el tiempo y con cam-
bios en la sociedad como la actual
pandemia. Anteriormente, el albergue
Casa del Migrante recibia sélo hom-
bres deportados, pero ahora recibe
victimas de desplazamiento forzado
tanto interno como externo, con fa-
milias y con efectivos protocolos de
seguridad sanitaria. Destacé que reci-
bir a las personas es un reto, pero no
lo es todo, pues muchas veces estas
personas tienen otras condiciones.

En 2020, por ejemplo, el 17 por ciento
de los albergados presentd problemas
respiratorios, el 8 por ciento proble-
mas digestivos, el 5 por ciento consu-
mo de mariguana o anfetaminas y el
33 por ciento presentd sarro dental,
lo cual refleja la mala alimentacion

que estas personas tienen.

Estas dificultades son la superficie
visible de mayores problemas sub-

yacentes como la violencia y la falta

de politicas publicas que aborden el

escaso acceso a educacion tanto esco-
lar como sexual y de salubridad. Otro
problema es la reducida disponibili-
dad de servicios de salud y productos
como medicamentos, toallas sanita-
rias y condones, pero de acuerdo con
la experta, “el mayor problema de

salud publica que tenemos es la ig-

norancia”, ya que de ella se ramifican

actitudes como el racismo, la discrimi-

nacion y el mal actuar hacia personas

en circunstancias desfavorables.

Finalmente, abordé el tema del Titulo

42, un mandato de salud publica en

Estados Unidos que “a grandes ras-

gos dice que los viajes no esenciales

al ingresar al territorio americano no

son permitidos a menos que sean

necesarios”. Esto ha incrementado

las barreras y condiciones legales

para que ciertos migrantes ingresen

al pais vecino.

Resolver los problemas migratorios de
fondo implica trabajar para una mayor
educacién social y global que con-
duzca a implementar politicas publi-
cas eficientes y de cooperacién entre
paises para generar condiciones dig-
nas de vida, ya que “una persona en
contexto de movilidad no es migrante
por decisién, sino por Gltima opciéon”,

considerd la abogada Kriger.



22 Gaceta Facultad de Medicina

ConectaT Buitre: Yoga para equipos representativos
de la Facultad de Medicina

Por Jesus Alfredo Sosa
Con el objetivo de brindar una mejor preparacién para los
alumnos que integran los equipos deportivos representa-
tivos de la Facultad de Medicina de la UNAM, ademas de
mitigar el estrés que pueden presentar, se implementé el
programa “Conectal Buitre: Yoga para equipos represen-

tativos de la Facultad de Medicina”.

“Los estudiantes tienen una gran responsabilidad esco-
lar para cumplir con los requerimientos y las exigencias
propias de la carrera, realizar algiin deporte les ayuda a li-
berar estrés. Sin embargo, la competencia deportiva en
un equipo representativo también puede aumentar la exi-
gencia personal, familiar y social, incrementando asi los
niveles de ansiedad en algunos alumnos”, comenté Solymar
Adame Rivas, instructora de Yoga de la Facultad de Me-

dicina.

Asimismo, explicd que el proyecto surge de buscar apoyar
a los alumnos que ya practican una actividad fisica con
constancia y disciplina con herramientas que favorezcan
su bienestar integral, asi como mejorar su desempefio

académico.

También se toma como base el articulo “Manejo del estrés;
resultado de dos intervenciones: cognitivo conductual
y yoga, en estudiantes irregulares de Medicina”, pu-
blicado en el 2019 por la Revista de Investigacién en

Educacién Médica; ambas intervenciones mostraron una

reduccion de los sintomas depresivos y ansiosos de los

estudiantes, entre otros.

"Posteriormente, decidimos trabajar con los equipos
representativos de la Facultad, pues han expresado la
presencia de sintomatologia ansiosa y depresiva deri-
vada de la carga de actividades, asi como del aislamien-
to”, indicé la profesora Solymar al recordar la importancia
de la salud mental para los estudiantes de las Cien-
cias de la Salud.

Este proyecto se basa en las necesidades de los alumnos y
pretende sumar a su disciplina deportiva estrategias para
desarrollar habilidades fisicas y emocionales. “Iniciamos
estas practicas con el equipo representativo de nado con
aletas, quienes recientemente tuvieron una competencia
importante, de la que uno de sus integrantes obtuvo un
Premio Puma por su buen desempefio. Planeamos imple-
mentar este proyecto con las demas disciplinas tanto de

manera presencial, como a distancia”, sefiald.

Aunque este programa es exclusivo para los equipos re-
presentativos, la comunidad FacMed en general puede
ingresar al Taller de Yoga que se imparte martes y jueves
de 20 a 21 horas, y miércoles y viernes de 8 a 9 horas. Si te
interesa alguno de estos programas, puedes comunicarte
con el Programa de Actividades Deportivas de la Facultad
de Medicina en Facebook (@Actividades Deportivas Fac-
med) o a través del correo padyr.fm@unam.mx.

#TalentoFacMed

Martin Rafael Munoz de la Rosa,
pasion por el deporte y sus valores

Por Diego C. Alverdi
Martin Rafael Mufioz de la Rosa tiene
una relacién profunda con el deporte
y el cuidado del cuerpo. Llegé a jugar
soccer en la 4° Divisién con el equipo Lo-
bos BUAP y en la preparatoria practicé
soccer y voleibol. Ahora en la Universi-
dad, forma parte los equipos de fitbol
americano, flag futbol y futbol soccer de
la Facultad de Medicina mientras realiza
su Servicio Social. El estudiante de la
Licenciatura en Fisioterapia eligi6 esta
carrera por su afinidad al deporte, pero
también porque vivié temas de salud en
su familia que le despertaron el interés

por buscar el bienestar de las personas.

Ademas de amar el deporte por ser
una actividad en la que como jugador
expresa su esencia en la cancha, a Mar-
tin le gusta que la figura del deportista
sea un idolo y un ejemplo a seguir, no
s6lo por ser un experto, sino también
por mostrar cémo se debe comportar
y ser respetuoso en la cancha.

Una de las razones por las cuales ama
formar parte de los equipos de fatbol,
es porque en ellos se desarrolla un sen-
tido de hermandad y un compafieris-
mo inigualable en el que se fomenta
la amistad, el apoyo y la motivacion a
mejorar. “En el equipo hay médicos en
formacién que te ayudan, te ensefian y
el coach siempre nos motiva a poner la
escuela primero y el deporte después”,
compartié Martin.

La contingencia sanitaria ha dificulta-
do la constancia en los entrenamientos
con los equipos, pero cuando ha sido
posible Martin ha jugado incluso en
partidos mixtos de flag futbol, donde
puede haber tres mujeres y dos hom-
bres por equipo, o al revés.

El futbol americano, por ser un depor-
te de contacto, no permite equipos
mixtos. En éste, el nimero de lesiones
y afectaciones a
la salud son mas
comunes que
en otros, por lo
que Martin reco-
mienda realizar
una preparacion
fisica completa
tanto en lo ted-

rico como en lo

practico y en lo alimenticio. “Se ha
demostrado que brindar atencién fi-
sioterapéutica a atletas, incluso sin
presentar lesiones, ha sido beneficio-
so para el desempefio”, comentd el
estudiante.

Es fundamental saber cémo cuidar
el cuerpo y “darle la importancia ne-
cesaria a las lesiones. Ponerse hielo
funciona a corto plazo, pero hay que
atenderse con un profesional y ser
contundente en la recuperacion”,
afirmé. Afortunadamente, la tecno-
logia en equipos como los cascos
los hace mas seguros; algunos hasta
miden la severidad de los impactos,
pero aun asi “es conveniente buscar
en otros deportes reglas y estatutos

que mejoren el juego y la seguridad”,

apunté.
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Cuando concluya su Servicio Social,
Martin buscard iniciar la carrera de
Médico Cirujano y hacer una espe-
cialidad en Medicina del Deporte, en
Rehabilitacién o en Fisioterapia, pues
uno de sus suefos es trabajar como
médico para la Seleccion Mexicana

de fatbol soccer.

(ARANENNY
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