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México tiene 19 nuevos científicos forenses
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algunos países. También señaló que hay diferentes plata-

formas tecnológicas para las vacunas y habló acerca de las 

ventajas y desventajas de cada una.

El experto mencionó que la vacunación ayudará a disminuir 

la mortalidad en ciertos grupos vulnerables, “que es el 

primer objetivo de una estrategia nacional de vacunación 

contra la COVID”, y en segundo lugar se alcanzará una 

inmunidad de rebaño que permitirá disminuir o moderar la 

transmisión del virus y, a su vez, podría ayudar a reactivar el 

sector de los viajes. Se estima que para el tercer trimestre 

de 2021 Latinoamérica vacunará a un 20 por ciento de su 

población y, para finales del invierno de 2022, se observará 

una disminución de la transmisión del virus.

Finalmente, el doctor Díaz Ramírez habló acerca del turismo 

de vacunas, que es una rama nueva del turismo médico, 

donde las personas programarán viajes para acceder a la 

vacunación, el cual ha sido criticado ampliamente porque 

rompe con las estrategias nacionales de vacunación. Agregó 

que las personas que van a viajar y reactivar el turismo se- 

rán quienes accedan con mayor prontitud a la vacunación, 

que es la población de más de 60 años.

gaceta.facmed.unam.mx

Viajes y nuevas vacunas

Por Janet Aguilar

Debido a la pandemia generada por la enfermedad de 

COVID-19, el turismo internacional retrocedió a niveles 

nunca antes vistos desde hace 30 años, con pérdidas de 

un billón de llegadas internacionales, una caída de ingre-

sos de 1.1 trillones de dólares y un riesgo de pérdida de 

entre 100 y 120 millones de empleos directos. Se estima 

que tomará de dos a cuatros años recuperar los niveles de 

turismo vistos en el 2019.

También, se prevé que este año mucha de la movilidad inter-

nacional siga siendo baja, y que sólo los vuelos domésticos 

tengan cierta recuperación: “Es aquí donde tenemos que 

enfocar nuestros esfuerzos como médicos, como personal 

sanitario, para emitir recomendaciones sobre la reactivación 

de los viajes domésticos. Sobre los viajes internacionales 

habrá que tener mucha precaución en cuanto a emitir reco-

mendaciones de salud, porque en estos momentos la única 

recomendación que prevalece es no hacer viajes de tipo 

no esencial”, indicó el doctor Jorge Baruch Díaz Ramírez, 

Responsable de la Clínica de Atención Preventiva del Viajero 

de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Asimismo, apuntó, el surgimiento de variantes de la enfer-

medad hizo que las medidas restrictivas en todas las regio-

nes del mundo fueran al alza. La Asociación Internacional  

de Transporte Aéreo clasifica estas medidas en cuatro ni-

veles: en el cero no existe ninguna restricción de viaje, en 

el uno solamente hay medidas de tamizaje, en el dos se 

establece la imposición de cuarentenas al arribo, el tres 

incluye cerrar ciertos lugares al interior del país y el cuatro 

implica cerrar por completo las fronteras.

En el webinar “Nuevas vacunas para viajeros”, transmitido 

por Facebook Live de la Facultad, el doctor Díaz Ramírez 

explicó que existen más de 280 vacunas candidatas contra 

la COVID-19, de las cuales 202 se encuentran en etapa pre- 

clínica, 20 en fase III y 10 están en uso de emergencia en 
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crean en ustedes mismos y dispónganse a forjar un mejor  

mañana”.

En su oportunidad, la doctora Zoraida García Castillo, 

Coordinadora de la Licenciatura en Ciencia Forense (LCF), 

reconoció que su equipo hizo todo lo necesario para que 

los egresados presentaran su examen en línea antes de  

que terminara el 2020, y calificó este esfuerzo como un 

éxito, pues, en general, el desempeño fue muy bueno.

“Personalmente, como su coordinadora, me llena de orgullo 

y de mucha satisfacción este resultado, y es un sentimien-

to que comparto con mis compañeros profesores, los de 

tiempo completo, que estamos dedicados absolutamente 

a ustedes, y los de asignatura, que aparte de sus ocupacio-

nes profesionales, también ven por su formación. Me dan 

muchas ganas de abrazarlos porque es un logro de todo 

un equipo de trabajo”, resaltó la doctora García Castillo.

Asimismo, entregó un reconocimiento virtual a los egresa-

dos, destacando a Marcela Yeyetzi Franco Montes y Josué 

Un Goya selló el final de una etapa universitaria de gran-

des esfuerzos y el principio de un compromiso profesional 

con la sociedad mexicana en la ceremonia virtual donde 

19 alumnos tomaron protesta como científicos forenses, 

luego de aprobar el Examen General de Competencias 

Forenses 2020.

“Deben sentirse muy contentos y comprometidos con us-

tedes mismos. A través de su conocimiento y de la Ciencia 

Forense podemos aspirar a un México mejor. Nuestro país 

enfrenta muchísimos retos, sin lugar a dudas uno de ellos 

es la justicia, qué bueno que la Universidad Nacional y la 

Licenciatura en Ciencia Forense ofrecen respuestas y per- 

sonal calificado para ayudar a los organismos de procura- 

ción de justicia para que cumplan con su misión y que, a 

través de la ciencia, podamos tener una mejor justicia”, 

afirmó el doctor Germán Fajardo Dolci, Director de la Fa-

cultad de Medicina, en su mensaje a los graduados el 

pasado 29 de enero.

Asimismo, destacó el hecho de que esta titulación se da  

en época de pandemia, lo que realza el esfuerzo que hacen 

alumnos y académicos para que la Universidad no se de-

tenga. “La pandemia por COVID-19 ha modificado nuestra 

cotidianidad, nuestra relación con la familia y con los ami-

gos, así como la manera de divertirnos; sin embargo, esto 

no quita que sea un día especial y de reconocimiento en  

el que todos debemos estar contentos”, expresó.

Por su parte, la doctora Irene Durante Montiel, Secretaria 

General de la Facultad, quien tomó protesta a los nuevos 

científicos forenses, manifestó: “Todos y cada uno de us-

tedes saben el esfuerzo que dedicaron a su formación, el 

apoyo que recibieron, los momentos felices que disfru-

taron en la licenciatura y los retos que enfrentaron. Todo 

esto conforma lo que la vida les ofrece para darse cuenta 

quiénes son, del gran potencial que guardan dentro de 

sí y la fortuna que tienen. El futuro es un logro que se 

forja con visión, decisión, esfuerzo y emoción. Conocién-

dolos, éste es un gran logro de muchos más por venir, 

Por  Eric Ramírez

Emmanuel Romero García, quienes obtuvieron una men-

ción honorífica, así como a Gabriela Alegría Robledo y a 

Maximiliano Gutiérrez Quiroz, por su alto desempeño en 

el examen.

En representación del doctor Raúl Juan Contreras Busta-

mante, director de la Facultad de Derecho, la maestra Sara 

Arellano Palafox indicó que, a pesar de lo joven que es la 

LCF, ya ha destacado a nivel nacional e internacional, y 

resaltó su carácter interdisciplinario, pues los alumnos de 

Ciencia Forense pueden tomar clases en Derecho y vice-

versa, logrando una comunidad más unida.

“Cada año la UNAM abre sus puertas a jóvenes como 

ustedes que tienen la esperanza de convertirse en pro-

fesionistas. Todos llegan con un sinfín de sueños que se 

nutren en las aulas, que nos motivan a los académicos a 

seguir esforzándonos por impartir nuestras cátedras con 

entusiasmo. Ustedes son el resultado de la esperanza con la  

que se conduce esta Universidad; al verlos hoy, su misión 

se cumple”, afirmó la maestra Arellano Palafox.

“Confiamos en que desde su trinchera trabajarán cada día 

por transformar al país en un lugar más justo, mejor para 

todos y para impactar de manera positiva en las vidas de 

otros. Sean agradecidos y compartan sus conocimientos 

como aquí les fueron compartidos. Vayan, no teman y en-

frenten al mundo como lo han hecho para superar tantas 

cosas. A pesar de los ambientes hostiles en donde pudie-

ran estar, de los temores y tentaciones de incurrir en faltas 

de ética debido a la gran responsabilidad que implica la 

profesión que eligieron, no claudiquen, sean honestos, 

leales a la verdad y a ustedes mismos. Recuerden que no 

están solos”, indicó la doctora Beatriz Vanda, Miembro del 

Comité Académico de la LCF.

Del mismo modo, reconoció que, gracias a su capacidad 

y dedicación profesional, los alumnos lograron titularse, y  

agradeció a familiares, amigos, parejas y conocidos por 

el apoyo que les brindaron durante la carrera para que 

consiguieran su objetivo.

Toman protesta 19 científicos forenses que contribuirán a la procuración de justicia
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Nuevos científicos forenses 

Gabriela Alegría Robledo, 
George Mitl Almazán Rodríguez, 
María Guadalupe Arias Contreras, 
Karen Gisel Ayala Aguilar, 
Marcela Yeyetzi Franco Montes, 
Andrea Paola González Caraza, 
Maximiliano Gutiérrez Quiroz, 
Alan Enrique Izquierdo Linares, 
Gustavo López Pineda, 
Jonathan Mayer Sánchez, 
Mario Hugo Medinilla Granados, 
Elisa Paola Méndez García, 
Jesús Ortiz Neri, 
Mario Andrés Piña Zaballa, 
German Jacobo Quinto Franco, 
Josué Emmanuel Romero García, 
María Fernanda Sandoval Hernández, 
Linet Torres Téllez y 
Brenda Valencia Medina.
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Aportes del doctor Rodolfo Rodríguez Carranza 
a la ciencia en México

HOMENAJE PÓSTUMO

“El doctor Rodolfo Rodríguez Carranza siempre mostró 

pasión por todo lo que hacía, así como una gran entre-

ga, entusiasmo y, sobre todo, una gran entereza. Fue una 

persona muy comprometida con la Universidad y con esta 

Facultad”, aseguró el doctor Germán Fajardo Dolci, Director 

de la Facultad de Medicina, durante el homenaje póstumo 

a quien fuera catedrático de más de 45 generaciones de la 

Licenciatura de Médico Cirujano y en 30 cursos del Programa 

de Doctorado en Ciencias Biomédicas.

En el evento transmitido por Facebook Live, la doctora 

Patricia Ostrosky Shejet, exDirectora del Instituto de Inves-

tigaciones Biomédicas de la UNAM, destacó que el home- 

najeado fue “un excelente investigador y un magnífico 

académico, pero lo que más hizo fue impulsar la docencia 

de calidad. Fue Jefe del Departamento de Farmacolo- 

gía durante 15 años y Jefe de la División de Investigación 

por más de 10 años; además, fundó el posgrado de Ciencias 

Biomédicas en Farmacología”.

El doctor Enrique Hong Chong, Jefe del Departamento 

de Farmacología y Toxicología del CINVESTAV del IPN, 

recordó que conoció al doctor Rodríguez Carranza en la 

Por Janet Aguilar y Lili Wences

licenciatura, donde ambos eran instructores alumnos y, 

posteriormente, fueron investigadores de tiempo completo 

de la UNAM. Ambos descubrieron la quipazina, el pri- 

mer agonista sintético de la serotonina; además, el doctor 

Rodríguez Carranza estudió sus efectos sobre el sistema 

nervioso central y encontró que esta sustancia podía tener 

efectos antidepresivos.

A su vez, el doctor Efraín Campos Sepúlveda, Académico 

del Departamento de Farmacología de la Facultad de Me-

dicina, recordó el impulso que el doctor Rodríguez Carran- 

za dio a la educación médica continua y un reflejo de ello 

son las seis ediciones del Vademécum Académico de Medi-

camentos durante 30 años, que es un referente y de consulta 

cotidiana de los alumnos de licenciatura. También, alentó 

la creación de los diplomados de Farmacología Clínica, de 

Monitoreo de Estudios Clínicos, y de Farmacovigilancia y 

Tecnovigilancia.

Por su parte, el doctor Omar F. Carrasco, Jefe del Depar-

tamento de Farmacología de la Facultad, afirmó que “su 

legado permanecerá para siempre, su visión y sus líneas 

de investigación perduran y evolucionarán a través de los 

miles de alumnos que tuvieron la oportunidad de escuchar 

sus clases magistrales. Siempre será un ícono de nuestro 

Departamento, de nuestra Facultad y de nuestra Univer-

sidad Nacional”.

El doctor Rodolfo Rodríguez Carranza realizó sus estudios  

de Médico Cirujano en la UNAM y se graduó con el promedio 

más alto de su generación. Obtuvo el grado de Doctor en 

Ciencias Químico Biológicas por el IPN. En la Facultad de 

Medicina se desempeñó como profesor y tutor de posgrado 

en las áreas de química, biomédica y médica. Fue autor 

de 12 libros de texto, entre los que destacan Prescripción 

basada en la evidencia y Guía de Farmacología y Terapéu-

tica. Por su gran trayectoria como académico, investigador, 

docente e impulsor del conocimiento, en 2013 recibió el 

Premio Universidad Nacional en el área de la Docencia en 

Ciencias Naturales.
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La Unidad Radiofarmacia-Ciclotrón 
produce nuevo radiofármaco para tumores neuroendocrinos

Por Guillermo Navarro

Después de un año de trabajo, la Unidad Radiofarmacia- 

Ciclotrón de la Facultad de Medicina de la UNAM, encabe-

zada por el doctor Miguel Ángel Ávila Rodríguez, anunció el 

lanzamiento del Flúor 18 octreótido, un nuevo radiofármaco 

que será utilizado para el diagnóstico de tumores neuroendo-

crinos a partir de marzo y cuya producción podrá realizarse 

de manera local.

Los tumores neuroendocrinos se caracterizan por la sobreex-

presión de ciertos receptores de somatostatina; son cánceres 

que tienden a alojarse con mayor frecuencia en el páncreas, 

en el tracto digestivo y en los pulmones. “Basamos el ra-

diofármaco en análogos de somatostatina para que, una 

vez que se administra en el cuerpo del paciente, vaya y se 

capte de manera selectiva donde están estos tumores. Esa 

es la gran diferencia, es un radiofármaco que va dirigido a 

un receptor específico”, precisó el doctor Ávila Rodríguez.

Todo un equipo interdisciplinario de trabajo participa ac-

tivamente en la Unidad. Mientras los físicos producen el 

radioisótopo en el Ciclotrón, los químicos producen el ra-

diofármaco en el laboratorio. También forman parte los 

integrantes del área de control y aseguramiento de calidad, 

encargados de hacer pruebas al radiofármaco para garantizar 

la seguridad de los pacientes, así como del cumplimiento 

de las nuevas disposiciones de la COFEPRIS en cuanto a 

las buenas prácticas de fabricación. A este grupo se integró 

el doctor David Pérez, quien está realizando un posdocto- 

rado en la Unidad en esta línea de investigación y ha apor-

tado significativamente al proyecto.

La Unidad Radiofarmacia-Ciclotrón produce desde hace casi 

seis años un radiofármaco para el diagnóstico de este tipo 

de tumores mediante un octreótido marcado con Galio 68. 

No obstante, para obtener dicho radionúclido era necesario 

importar de otros países un generador radioactivo de Germa-

nio 68 del cual se eluye el Galio 68; un proceso más costoso, 

limitado en actividad y con altibajos por la naturaleza misma 

de los generadores de isótopos radiactivos.

“Aparte de que tenemos que estar importando los genera-

dores cada seis meses, su demanda aumentó mucho en los 

últimos años y cada vez es más costoso y complicado traer- 

los a México. Con el generador ‘fresco’ podemos atender 

a tres o cuatro pacientes al día, pero conforme decae la 

actividad del generador, solamente podemos hacer una o 

dos unidosis al día”, aclaró el responsable de la Unidad.

Al ser el único centro productor de este radiofármaco en la 

Ciudad de México, la lista de espera de pacientes ha llegado 

a ser de hasta dos meses, lo cual no va acorde a la premura 

con la que un paciente requiere un estudio o un diagnóstico 

preciso para hacer su respectivo seguimiento o empezar el 

tratamiento pertinente.

Este lanzamiento, por lo tanto, vendrá a solucionar varios 

inconvenientes: “Esperamos disminuir la lista de espera de 

los pacientes que requieren un estudio con este radiofármaco 

y, al mismo tiempo, producir en sitio y a menor costo, lo cual, 

por supuesto será en beneficio de los mismos pacientes, que 

la mayoría de las veces tienen que pagar estos estudios de 

su bolsillo.”

De inicio, el compromiso estará dirigido a atender, en un 

solo día, la misma cantidad de pacientes que normalmente 

se cubría en una semana entera. Mientras que, de cara al 

próximo año, la línea de investigación se centrará en el 

aumento de la eficiencia en la producción.

gaceta.facmed.unam.mx
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Por  Eric Ramírez

cómo se realizaría la actividad; por lo mismo, destacó las 68 

sedes participantes y las 30 aulas virtuales que se lograron por 

día para la presentación de los trabajos del 25 al 29 de enero.

Por su parte, el doctor Jesús Valencia Sánchez, Coordinador 

de los Cursos de Posgrado de Alta Especialidad en Medicina, 

hizo la entrega virtual de las menciones honoríficas a los 10 

trabajos más destacados: “La asociación intrínseca entre la 

fibrilación auricular y los síndromes geriátricos en adultos ma-

yores nonagenarios” de la doctora Daniela Josefina Cataneo 

Piña, del curso “Cardiología geriátrica” en el Instituto Nacional 

de Cardiología “Ignacio Chávez”; y  “Análisis comparativo de 

la inmunomarcación de BRAF, EZH2 y P53 con la mutación 

detectada por PCR de BRAF en categorías indeterminadas (III, 

IV y V) en bloque celular de BAAF de tiroides”, de la doctora 

Viridiana Roxana Chávez Gómez, quien cursa “Citopatología” 

en el Instituto Nacional de Cancerología.

Asimismo, “Identificación de variantes deletéreas en el gen 

NLRP1 asociadas a fenotipos extremos de diabetes tipo 2  

en población mexicana” del doctor Eduardo González Flores, 

del curso “Medicina genómica” en el Instituto Nacional de 

Medicina Genómica; “Rendimiento diagnóstico de las biop-

sias guiadas por ultrasonido endoscópico en pacientes con 

lesiones retroperitoneales” de la doctora Mariana Quintanar 

Martínez, del curso “Ultrasonido endoscópico” en el Instituto 

Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición “Salvador Zubirán”; 

“Consenso mexicano de broncoscopia en pacientes mexicanos 

pediátricos en la pandemia COVID-19”, de la doctora Elieth 

Saraí Ochoa García, curso “Broncoscopia pediátrica” en el Ins- 

tituto Nacional de Enfermedades Respiratorias “Ismael Cosío 

Villegas”; y “Caracterización isocinética de pacientes con 

patología de rodilla”, de la doctora Selina Alicia Zenteno 

Martínez, quien cursa “Fisiología clínica del ejercicio” en el 

Centro Médico Nacional 20 de Noviembre.

Además, “Alteraciones en el grosor retiniano en pacientes con 

síndrome metabólico”, del doctor Eduardo Ahumada Félix, 

del curso “Retina y vitreo” en la Fundación Hospital “Nuestra 

Señora de la luz” IAP; “Uso de fármacos antiepilépticos nuevos 

y tradicionales en pacientes con epilepsia del lóbulo temporal 

antes y después de ser sometidos a cirugía de epilepsias en  

el Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía, México”, 

del doctor Arnold René Thompson Cerna, quien cursa “Epi-

leptología clínica”; “Manejo de ERGE severo e intratable en 

pacientes operados de manga gástrica con IMC<30 kg/m2”,  

La XXII Jornada de Investigación Virtual de los Cursos de 

Posgrado de Alta Especialidad en Medicina, organizada por 

la División de Estudios de Posgrado (DEP) de la Facultad de 

Medicina de la UNAM, reunió a mil 252 alumnos participantes 

de 426 cursos y 505 profesores revisores.

“Lo más importante es que nuestro trabajo no se detuvo. Se 

logró sacar otra generación de alumnos bajo estas difíciles 

circunstancias, a quienes les deseamos el mayor de los éxitos 

en su trabajo profesional y, por supuesto, que sigan en la 

preparación de la medicina a la que se dediquen”, afirmó el 

doctor Rogelio Chavolla Magaña, Secretario Académico de  

la DEP.

Asimismo, reconoció y agradeció el trabajo de planeación, el 

cual tuvo varios retos debido a que los semáforos y circuns-

tancias de la pandemia no permitían ver un panorama claro de 

XXII Jornada de Investigación Virtual
PARTICIPAN MIL 252 ALUMNOS

del doctor Jorge Hernández Cortez, del curso “Cirugía endos-

cópica” en el Centro Médico ABC; y “Prevalencia de arteria 

ciliorretiniana en población mexicana por angiografía con 

fluoresceína”, de la doctora Dalia Méndez Marín, del curso 

“Retina y vitreo” en el Instituto Mexicano de Oftalmología, IAP.

Como parte de la clausura, el pasado 2 de febrero se realizó 

la mesa “Impacto y retos de la COVID-19 para el año 2021”, 

moderada por el doctor Germán Fajardo Dolci, Director de la 

Facultad de Medicina, a quien el doctor Gerhard Heinze Martin, 

Jefe de la Subdivisión de Especializaciones Médicas de la DEP, 

agradeció el apoyo para realizar la Jornada. Asimismo, felicitó 

a los alumnos que presentaron sus trabajos, a los profesores 

titulares y adjuntos, así como a toda la DEP que hizo posible 

el éxito de este evento.
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Para cerrar la XXII Jornada de Inves-

tigación de los Cursos de Posgrado 

de Alta Especialidad en Medicina, 

la División de Estudios de Posgrado  

(DEP) de la Facultad de Medicina de 

la UNAM organizó la mesa temática 

“Impacto y retos de la COVID-19 para 

el año 2021”, donde reunió a desta-

cados científicos y médicos de nues-

tro país que aportan desde diferentes  

áreas.

“Tenemos 22 años con los Cursos de 

Posgrado de Alta Especialidad en  

Medicina en las diferentes institucio- 

nes de salud y seguridad social de 

nuestro país. Ha sido un gran esfuerzo 

de los profesores, de las institucio-

nes, de los jefes de enseñanza y los 

directivos del sector salud el mantener- 

los. Actualmente, tenemos 79 sedes 

en instituciones públicas y privadas de 

todo el país, y alrededor de mil 400 

alumnos”, destacó el doctor Germán 

Fajardo Dolci, Director de la Facultad 

de Medicina, quien moderó la mesa y 

mostró su beneplácito porque la Jor-

nada pudiera realizarse a pesar de la 

pandemia.

El doctor Antonio Lazcano Araujo, 

Profesor Emérito de la Facultad de 

Ciencias de la UNAM, explicó que a 

pesar de que el SARS-CoV-2 es un virus 

de RNA, es altamente estable debido 

a que en el principio de su evolución 

adquirió exonucleasas, que corrigen 

los errores que comete el DNA durante 

la replicación. “Tenemos aquí más de 

una molécula central para entender  

la biología (del virus) y un posible 

Por Eric Ramírez

Impacto y retos de la COVID-19

blanco terapéutico, porque si nosotros 

atacamos esa exonucleasa, vamos a 

provocar tantos cambios en las po-

blaciones del coronavirus que éstos se 

van a derrumbar e inactivar”, explicó.

Por su parte, el doctor Jorge Sa-

las Hernández, Director General del 

Instituto Nacional de Enfermedades 

Respiratorias “Ismael Cosío Villegas”, 

centró su participación en tres puntos: 

mejoras en las prácticas hospitalarias 

durante la pandemia, seguridad de los 

trabajadores de la salud, y suficiencia 

y disponibilidad del personal.

En tanto, el doctor Guillermo Torre 

Amione, Rector de TEC Salud, habló 

de su experiencia en la salud privada  

y destacó que “todos queremos el bien 

de los mexicanos, lo que nos faltan 

son más mesas de conversación y más 

conocimiento de lo que hacemos pri-

vados y públicos para construir desde 

esa plataforma”.

El doctor Arturo Galindo Fraga, Sub-

director de Epidemiología Hospi-

talaria y Control de la Calidad de la  

Atención Médica del Instituto Nacio-

nal de Ciencias Médicas y Nutrición 

“Salvador Zubirán”, brindó un breve 

repaso por la historia de las pandemias 

para destacar que todas han dejado 

aprendizaje. “Seguramente esta situa-

ción nos debe dejar varias enseñanzas 

y creo que en la práctica médica lo que 

es el control y la transmisión de algu-

nas enfermedades infecciosas serán 

las lecciones más importantes”, indicó.

Por último, el doctor Francisco Mo-

reno Sánchez, Director de Medicina 

Interna y Responsable del Programa 

COVID-19 del Hospital ABC, concluyó 

que “debemos disminuir la brecha en-

tre los ricos y pobres, y tratar de ver al 

mundo como un problema único en el 

que todos debemos de participar para 

mejorar. Todavía no hemos logrado que 

las voces científicas sean escuchadas, y 

siguen siendo la política y la economía 

lo que más pesa en el manejo de esta 

pandemia”.
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Fisioterapia en pacientes con COVID-19

“La fisioterapia ha tenido un impacto considerable en la 

atención de pacientes COVID-19 y el momento ideal para 

implementar intervenciones de fisioterapia será el día 10 

después del inicio de los síntomas”, indicó la licenciada 

Kenya Guadalupe Monroy Segundo, fisioterapeuta encar-

gada de implementar valoraciones, generar diagnósticos 

funcionales y crear planes de tratamiento para pacientes 

con SARS-CoV-2 en la Unidad Temporal COVID-19 (UTC-19) 

del Centro Citibanamex.

Asimismo, consideró que el fisioterapeuta debe ser analítico 

para poder determinar qué tipo de intervenciones pueden 

ser implementadas en pacientes COVID, de acuerdo con 

el tiempo de evolución, el tipo de oxigenoterapia, la gra-

vedad de los síntomas, entre otros parámetros de control. 

Las principales intervenciones fisioterapéuticas que se han 

utilizado para contribuir en la recuperación de estos pacien-

tes son: manejo de patrón ventilatorio, técnicas de higiene 

bronquial y entrenamiento de la funcionalidad.

Por otro lado, “la fisioterapia en la Unidad de Cuidados 

Intensivos (UCI) ha tenido un papel considerable, para 

contrarrestar complicaciones después de la estancia en 

Por Eric Ramírez

gaceta.facmed.unam.mx

estas unidades y se ha demostrado que una intervención 

temprana en pacientes críticos mejora la calidad de vida 

a largo plazo”, explicó la licenciada Monroy Segundo du-

rante el webinar “Fisioterapia en pacientes COVID-19”, 

transmitida por Facebook Live de la Facultad de Medicina 

de la UNAM.

La especialista enfatizó que los objetivos dentro de la UCI 

serán entrenar la musculatura respiratoria por medio de 

estrategias con ventilación mecánica, evitar el síndrome 

de reposo prolongado por los días de estancia en la UCI, 

conservar arcos de movimiento, evitar atrofias musculares 

y la aparición de úlceras por presión.

Mientras tanto, en el ámbito hospitalario se busca enseñar 

y enfatizar las técnicas de fisioterapia respiratoria, así como 

fomentar su funcionalidad. “Buscamos mejorar la función 

pulmonar por medio del manejo de la musculatura respi-

ratoria y brindar una buena calidad de vida a los pacientes 

COVID-19”, señaló.

Igualmente, el fisioterapeuta debe ser capaz de dosificar un 

entrenamiento integral, con ejercicios de fortalecimiento, 

traslados, transferencias, técnicas de ahorro de energía, 

descargas de peso, ejercicios de equilibrio y deambula- 

ción de forma independiente.

Por último, en el tratamiento post-COVID los objetivos son 

aumentar la resistencia a la fatiga y mejorar el reacondi-

cionamiento físico, ya sea para las actividades de su vida 

diaria o para que puedan reincorporarse a algún deporte.

“En la UTC-19 somos un equipo de más de 40 fisiote- 

rapeutas encargados de brindar atención a pacientes  

COVID-19, dejando en evidencia que la fisioterapia puede 

tener un impacto considerable en la recuperación de estos 

pacientes a pesar de los retos que implica esta nueva en-

fermedad y que el trabajo de un equipo multidisciplinario 

traerá consigo resultados de excelencia”, afirmó la licenciada 

Monroy Segundo.
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Aline Vanessa Garduño propone en tesis la inserción 
del científico forense como experto en la búsqueda de personas

Aline Vanessa concluyó que es necesario un científico forense 

para integrar los grupos de búsqueda de personas, el cual 

se encargaría de coordinar, coadyuvar en las investigaciones 

y relacionarse con los intervinientes que ya están trabajando 

en los grupos. Todo esto para mejorar los procedimientos 

que se realicen, así como la comunicación y las estrategias.

Asimismo, esta investigación ha servido para que las nue-

vas generaciones de científicos forenses se integren a las 

comisiones de búsqueda. De hecho, mientras ella realizaba 

este trabajo, la Licenciatura en Ciencia Forense (LCF) logró 

un convenio con la Comisión Nacional de Búsqueda para 

que los estudiantes pudieran realizar su Servicio Social en 

este lugar.

“Espero que este trabajo sirva, que alguien lo tome en 

cuenta y se reconozcan a los compañeros que están la-

borando, los buenos resultados que dan y el trabajo que 

desempeñan, para que los empiecen a integrar de manera 

más formal”, señaló la licenciada en Ciencia Forense luego 

de presentar su examen profesional de manera virtual ante 

el sínodo integrado por el maestro Luis Marín Bolaños, la 

doctora Abigail Meza Peñaloza y la licenciada Karla Ivonne 

Vázquez Barrera, quien también fue su asesora.

“Me siento muy contenta. Agradezco a mi Universidad y 

mi Facultad por la formación, las herramientas y las habili-

dades que me brindó en estos años de carrera. Era lo que 

me faltaba concluir y lo logré. Me quedo satisfecha, pero 

sobre todo muy feliz porque era algo que quería hacer”, 

expresó Aline Vanessa, quien actualmente se desempeña 

como académica en el Instituto Rosario Castellanos.

La doctora Zoraida García Castillo, Coordinadora de la LCF, 

resaltó que “es sumamente satisfactorio que los egresa- 

dos de esta licenciatura cierren su formación con la obten-

ción de su título. Les depara un futuro lleno de oportunidades 

a partir de este punto”.

Aline Vanessa Garduño González es autora de la tesis “El 

científico forense como experto para la búsqueda e iden-

tificación de personas. Una propuesta de inserción”, con 

la que el pasado 3 de febrero consiguió su título como 

licenciada en Ciencia Forense.

Este trabajo de más de año y medio nació de la empatía 

con todos los casos de desaparición forzada en México, 

en donde identificó que había grupos de familiares que 

buscaban a sus desaparecidos, pero no tenían ningún tipo 

de conocimiento forense, no sabían cómo procesar el lu-

gar o cómo comenzar a buscar. “Es por eso que junto con 

mis profesores analizamos la ley y fue como encontramos 

artículos donde podríamos insertar el perfil del científico 

forense para ayudar a estos grupos, tratar de darles ese 

apoyo y ser los especialistas en materia forense que pide 

la misma ley”, explicó.

Por Eric Ramírez
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El papel de las mujeres en tiempos de COVID-19

hogares que priorizan la educación del varón y las inclinan 

hacia el cuidado de familiares.

Por ello, informó, se creó una estrategia nacional para 

combatir la violencia hacia las mujeres y las niñas. A nivel 

local se diseñaron campañas de prevención y difusión, así 

como estrategias de atención especial a mujeres y sus hijos 

e hijas en situación de confinamiento, logrando atender a 

más de un millón de personas.

A su vez, se fortalece la accesibilidad, calidad y suficiencia de 

los servicios de salud para que mujeres, niñas y adolescentes 

gocen del bienestar y salud sin discriminación desde una 

perspectiva de derechos mediante el Programa Nacional 

para la Igualdad entre Mujeres y Hombres.

Para concluir su charla, la doctora Gasman Zylbermann 

señaló que se deben mejorar los protocolos para prevenir 

y detectar los riesgos de violencia doméstica y feminicidio, 

garantizar oportunidades de ascenso a las mujeres médi-

cas, y combatir el acoso laboral y sexual en escuelas de 

medicina y hospitales.

En esta época de pandemia, las mujeres han demostrado 

su liderazgo y profesionalismo en la atención de pacientes 

con COVID-19. Desde hace tiempo, han ejercido una lucha 

por la igualdad de género y de oportunidades en nuestra 

sociedad, sin embargo, es una batalla que sigue presente.

Matilde Montoya fue un ejemplo de estas mujeres: “Entró 

en 1882 a la Escuela Nacional de Medicina a pesar de que 

sólo permitían a los hombres titularse; mediante su sacrificio 

y persistencia se convirtió en la primera mujer médica y fue 

capaz de abrir su propia clínica”, afirmó la doctora Nadine 

Gasman Zylbermann, Presidenta del Instituto Nacional de las  

Mujeres (INMUJERES), durante el Seminario Permanente 

de Género en Salud, transmitido por Facebook Live de la 

Facultad de Medicina de la UNAM.

“En México, un grupo de mujeres fueron las responsables 

de gestionar las reservas y compras que realizamos para 

poder acceder a las vacunas, encabezadas por la Subse-

cretaria para Asuntos Multilaterales y Derechos Humanos, 

Martha Delgado, logrando ser otro ejemplo de mujeres 

con un gran liderazgo”, destacó.

Actualmente, apuntó, la mayoría del personal del sector 

salud son mujeres, de las cuales muchas están en la prime-

ra línea de defensa contra la pandemia y además tienen 

la responsabilidad de cuidar a su familia y de las labores 

domésticas, por lo que suelen trabajar hasta dos o tres 

horas extra al día. “Por otro lado, hay un crecimiento de la 

pobreza y se estima que afectará mayormente a mujeres, 

debido a que muchas de ellas perdieron sus empleos, es-

tos factores pueden afectar su salud de alguna manera”, 

advirtió la especialista. 

En el ámbito de la educación se estima que 1.4 millones 

de estudiantes no regresarán a clases en el ciclo escolar 

2020-2021 y esto perjudicará en mayor medida a niñas y 

adolescentes por un mayor riesgo de embarazos adoles-

centes, violencia, y la persistencia de roles de género en los 

Por Axel Torres
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Vania Lizeth Navarrete, ganadora del 2º Concurso 
“Aquí estamos” de la revista ¿Cómo ves?

#TalentoFacMed

Con todo y los vaivenes de ideales en la infancia y en la 

juventud, Vania siempre disfrutó de todo lo relacionado 

con la ciencia. Apenas en el primer semestre de la Licen-

ciatura, tuvo la oportunidad de ver, manipular y cortar un 

cerebro de humano. El impacto fue incomparable, sobre 

todo porque su objetivo principal radica en la investigación 

del aprendizaje en niños y adolescentes. “Siempre me llamó 

la atención cómo es que algunos aprenden más rápido y 

otros se rezagan. Si desciframos y descubrimos un poco 

más del aprendizaje, podemos hacer que todos aprendan 

de mejor manera. Y si todos aprendemos definitivamente 

podemos lograr una sociedad mejor.”

Incentivar la divulgación de la ciencia no es tarea fácil. No 

obstante, para Vania, la clave está en la educación básica, 

la etapa donde “todos los niños son científicos”, reflexionan 

y preguntan.

“Hay que evitar que la educación de la ciencia caiga en 

la monotonía y motivar a los niños con todo lo bonito y 

divertido que ésta ofrece”, considera Vania al tiempo de 

mostrar su satisfacción por ser una de las ganadoras del 

concurso, pues ello permitirá que muchas personas lean  

y conozcan sus ideas, algo que nunca había vivido.

La fascinación y la curiosidad por conocer cosas nuevas han 

llevado a Vania Lizeth Navarrete Hernández, alumna de tercer 

semestre de la Licenciatura en Neurociencias, a acercarse 

a la ciencia desde muy joven. Describir su experiencia en 

el programa Jóvenes Hacia la Investigación que la UNAM 

creó para fomentar la cultura científica en los estudiantes de 

bachillerato, la llevó a ser una de las cuatro ganadoras del 

2º Concurso “Aquí estamos” 2020 de la revista ¿Cómo ves?

En su artículo “La grandeza de algo pequeño” (https://
bit.ly/3aCdEUr), describe su primer acercamiento con un 

cerebro cuando hizo una estancia de un mes en el Labora-

torio de Neurobiología del Aprendizaje y la Memoria en el 

Instituto de Fisiología Celular: “Al principio sólo observaba, 

me explicaban y anotaba. Andaba con mi libretita siguiendo 

a todos. Una vez, hicieron un extracto de cerebros de rato-

nes para investigar la composición de la membrana celular, 

ahí vi por primera vez un cerebro y pensar que algo tan 

pequeño como una nuez permite que los ratones jueguen, 

se escondan y realicen otras cosas, me impresionó”, relata 

con emoción la futura neurocientífica.

Por Guillermo Navarro

https://bit.ly/3aCdEUr
https://bit.ly/3aCdEUr
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Con el propósito de colaborar en la solución de la 
problemática diversa que ha generado la emergen-
cia sanitaria por COVID-19 en nuestras cercanías y 
partiendo de la posibilidad académica de fomen-
tar el desarrollo de habilidades de comunicación, 
liderazgo, la identidad profesional, así como la vo-
cación de servicio de los alumnos, la Facultad de 
Medicina convoca a sus estudiantes de las licencia-
turas de Medicina y Fisioterapia a participar como  
voluntarios “A DISTANCIA” en la difusión y ca-
pacitación de las familias y comunidades cercanas, 
para la prevención y atención de COVID-19 en casa. 
Asimismo, convoca a los académicos de las mismas 
licenciaturas para brindar capacitación y asesoría a 
los estudiantes voluntarios en la planeación y desa-
rrollo de estas actividades.

Los posibles voluntarios deberán cubrir los siguien-
tes requisitos. 

• Ser estudiante del primer o segundo año de las 
   licenciaturas de Medicina y Fisioterapia de la Facul- 
  tad de Medicina.
• Ser académico vigente de las licenciaturas de 
  Medicina y Fisioterapia de la Facultad de Medicina.
• Realizar su registro en http://www.facmed.unam.
mx/registro/prevencioncovid19/ 
• Concluir exitosamente la capacitación.
• Firmar el consentimiento informado una vez que 
  haya sido aceptado como voluntario a distancia.

LÍMITES 

• La duración del voluntariado será del 8 de febrero 
  y hasta el 23 de abril de 2021.
• La actividad a realizar contará con la asesoría de 
  académicos de la Facultad de Medicina.
• Cada grupo realizará el monitoreo y la educación 
  para la salud de las personas con quienes estable-
  ció comunicación.

CONTENIDO DEL TEMARIO 

1.  Promoción de la salud
2. Trasmisión del virus 
3. Síntomas de la enfermedad COVID-19
4. Estrategias de prevención
5. Cuidados del paciente Covid en casa
6. Manejo emocional del aislamiento para paciente 
    en casa con COVID-19 y familiares
7. Estrategias a distancia para acceder a una  
    comunidad y llevar a cabo el monitoreo
8. Higiene postural
9. Activación física

Duración: 8 horas.

RECURSOS Y MATERIALES DISPONIBLES

1. Página COVID-19 Facultad de Medicina 	
http://covid19.facmed.unam.mx/

2. CDC español COVID-19
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
index.html

3. Material de Apoyo del Departamento de Salud 
Pública	
http://dsp.facmed.unam.mx/?page_id=22043

4. Material de Apoyo del Departamento de Integra-
ción de Ciencias Médicas (DICiM)
http://fmel.facmed.unam.mx/29/moodle/cour-
se/view.php?id=279
http://fmel.facmed.unam.mx/29/moodle/cour-
se/view.php?id=280

El voluntario que asuma esta responsabilidad se 
compromete a ejercer la ética con base en los valo-
res universitarios. 

CONVOCATORIA PARA LA
CAMPAÑA A DISTANCIA DE PREVENCIÓN
Y ATENCIÓN EN CASA COVID-19

“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 8 de febrero de 2021

Dr. Germán Fajardo Dolci

http://www.facmed.unam.mx/registro/prevencioncovid19/
http://www.facmed.unam.mx/registro/prevencioncovid19/
http://covid19.facmed.unam.mx/
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
http://dsp.facmed.unam.mx/?page_id=22043
http://fmel.facmed.unam.mx/29/moodle/course/view.php?id=279
http://fmel.facmed.unam.mx/29/moodle/course/view.php?id=279
http://fmel.facmed.unam.mx/29/moodle/course/view.php?id=280
http://fmel.facmed.unam.mx/29/moodle/course/view.php?id=280



