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Por Karen Hernández
El pasado 26 de enero, la Junta de Gobierno de la 
UNAM designó a la doctora Ana Carolina Sepúlveda 
Vildósola como Directora de la Facultad de Medici-
na para el periodo 2024-2028, convirtiéndose en la 
primera mujer en ocupar dicho cargo.

En la ceremonia de toma de posesión el 29 de enero, 
la doctora Patricia Dávila Aranda, Secretaria Gene-
ral, en representación del doctor Leonardo Lomelí 
Vanegas, Rector de la UNAM, agradeció al doctor 
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Germán Fajardo Dolci y a su equipo de trabajo por 
sus ocho años al frente de la Facultad de Medicina: 
“Sé que hubo momentos difíciles, también momentos 
de alegría y de éxito, nos toca un poco de todo, usted 
llegó al final de este periodo y lo único que podemos 
decirle es gracias, que la etapa que sigue sea muy 
buena, continúe adelante como buen universitario”.

Por otro lado, felicitó a la doctora Sepúlveda Vildó-
sola por ser la primera mujer en asumir el cargo de 
Directora de la Facultad, ya que “adquiere un com-
promiso enorme. Primero que nada con su alumnado, 
el profesorado, con los trabajadores de base, con las 
mujeres y por supuesto con la Universidad. La invito 
a formar un equipo que sea incluyente e igualitario, a 
velar por todas las áreas, a acercarse a su comunidad y 
caminar con ella, a resolver los problemas dialogando 
con prudencia, responsabilidad y compromiso, pero 
sobre todo buscando el bien común”.

En su oportunidad, la doctora Sepúlveda Vildósola 
agradeció a quienes la apoyaron, especialmente a sus 
hijas Ana Cecilia y María Fernanda, e indicó que “el 
plan propuesto se ha nutrido de la visión de quienes 

nos antecedieron, de grandes maestros que con-
virtieron a esta Facultad de Medicina en referente 
nacional e internacional en la formación de médi-
cos y en la investigación científica, maestros que 
tuvieron grandes sueños transformadores, no sólo 
en la educación e investigación, sino que aportaron 
los cimientos de la Medicina mexicana, también de 
trascendencia internacional”.

Asimismo, recordó que, durante su comparecencia 
con la Junta de Gobierno, destacó que su objetivo es
poner al centro a los docentes, investigadores, estu-
diantes, trabajadores y en general a toda la comuni-
dad de la Facultad, ya que está convencida de que 
las personas que se sienten valoradas, escuchadas 
y consideradas, expresan su más alta creatividad, 
compromiso y potencialidad.

“Es de mi interés construir un ambiente de colabo-
ración donde todos podamos opinar y ser escucha-
dos, forjar redes que construyan cimientos sólidos 
para el desarrollo de cada una de las licenciaturas, 
del posgrado, de la investigación, de la cultura y del 
bienestar de cada uno de nosotros”, afirmó.

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/267121676401405/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=Nif5oz
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En ese sentido, la doctora Sepúlveda indicó que la 
única manera de lograr estas metas es con la par-
ticipación y entusiasmo de todas y todos los que 
conformamos esta comunidad y que los próximos 
años representarán una etapa altamente creativa en 
todas las esferas, que traerán consigo cambios que 
impulsarán el trabajo colaborativo, pues imagina una 
Facultad renovada, que conserve su esencia y sus 
valores, pero que esté a la altura de su época, así 
como de los retos presentes y futuros.

“Valoro la confianza que me otorgan, me compro-
meto a poner toda mi experiencia, energía, creati-
vidad, ímpetu y conocimiento en alcance de estas 
metas. Sé que lo lograremos porque el compromiso 
es compartido, y porque representa las ambiciones 
de muchos de nosotros en esta comunidad”, expre-
só para posteriormente entonar su primera Goya 
como Directora con la comunidad reunida en el au-
ditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”.

El evento finalizó con la interpretación de los himnos 
Gaudeamus igitur y Universitario por parte del coro 
“Aliis Vivere” de la Facultad de Medicina y sus coros 
hermanos, al lado del coro de la Orquesta Sinfónica de 
Minería, bajo la dirección del maestro Oscar Herrera.

Semblanza
La doctora Ana Carolina Sepúlveda es médica ciru-
jana, médica pediatra, maestra en medicina, maes-
tra y doctora en ciencias (con campo de estudio en 
Educación Médica) por la Facultad de Medicina de 
la UNAM. Además, cuenta con formación directiva, 
y en Ética y Derechos Humanos. 

Es Profesora Titular "C" de tiempo completo y tutora 
de posgrado en la Facultad de Medicina de la UNAM. 
Es Nivel I del Sistema Nacional de Investigadores de 
CONAHCYT. Jubilada del IMSS desde el 2021. De ma-
nera honorífica es Presidenta del Consejo Directivo 
de Fundación IMSS, AC, Tesorera de la Academia 
Nacional de Medicina de México y miembro del comité 
directivo del Consejo Mexicano para la Acreditación 
de la Educación Médica (COMAEM).

Cuenta con 21 años de experiencia en cargos direc-
tivos relacionados con educación e investigación: 
Titular de la Unidad de Educación, Investigación y 
Políticas de Salud del IMSS; Jefe de área en la Uni-
dad de Educación, Investigación y Políticas de Salud; 
Directora de Educación e Investigación en Salud en la 
UMAE Hospital de Pediatría del CMN SXXI; Jefa de 
División de Educación en Salud; Jefa de Educación 
e Investigación Médica.

Integrante de comités de educación, investigación y 
evaluación de: la Facultad de Medicina de la UNAM, 
de la Sociedad Latinoamericana de Gastroenterolo-
gía, Hepatología y Nutrición Pediátrica, del Consejo 
Mexicano de Certificación en Pediatría, del ENARM, 
del entonces Programa Nacional de Posgrados de 
Calidad (PNPC), del Consejo Asesor Científico y 
Médico del ISSSTE, de AMFEM y del IMSS, así como 
evaluadora y jurado en diversos premios.

Sinodal en el examen profesional de 122 estudiantes 
y asesora de tesis de 39 alumnos de especialidad, 
maestría y doctorado. Participante en 81 conferencias 
y mesas de discusión sobre educación en salud, edi-
ción científica, gestión directiva, pediatría y género. 

Socia numeraria de la Academia Nacional de Medicina 
de México y de la Academia Mexicana de Pediatría, 
así como fundadora de la Academia Nacional de Edu-
cación Médica.
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Por Athziry Portillo y Luisa Vera

Imaginemos y construyamos el futuro: 
Un sistema de salud basado en valor hacia 2043

En el marco del 160 aniversario de la fundación de la 
Academia Nacional de Medicina de México (ANMM) y 
a 20 años de que se cumplan 100 años de la creación 
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y la 
actual Secretaría de Salud en 1943, la ANMM organizó 
el Congreso Internacional "Un sistema de salud basado 
en valor hacia 2043" con el propósito de generar un 
profundo intercambio de ideas entre expertos mexica-
nos y extranjeros provenientes de países que pudiesen 
ser puntos de referencia para nuestro país.

Bajo el lema "Imaginemos y construyamos el futuro", el 
congreso se propuso no sólo analizar el estado actual 
de los sistemas de salud, sino también trazar una visión 
audaz. La importancia de esta iniciativa se extendió 
más allá del recinto, y fue transmitida a través de You-
Tube y el sitio oficial de la ANMM, permitiendo que 
una audiencia global participara en este diálogo crucial.

Inaugurando el evento, el doctor Germán Fajardo Dol-
ci, Presidente de la Acade-
mia, resaltó la necesidad 
de tener un análisis críti-
co junto con la intención 
de impulsar la creación de 
valor en nuestro Sistema 
Nacional de Salud. Hizo 
hincapié en que el con-
greso no fue planeado para 
ser una serie de conferen-
cias convencionales, sino 
un profundo ejercicio de 
"benchmarking", un com-

parativo con referentes en el área de la salud, en cuanto 
a experiencia y recomendaciones.

Entre los desafíos y contradicciones que enfrenta Mé-
xico en el ámbito de la salud, destacó la segmentación 
del sector, y la omisión en la atención de los pilares 
de la salud, más allá del mismo sistema, siendo estos 

los factores genéticos, medioambientales y de estilo 
de vida. “Debemos aprender a preservar, modificar, 
innovar y, de ser necesario, eliminar elementos del 
sistema de salud. Centrándonos en la persona y sus 
necesidades”, comentó.

Posteriormente, el doctor Enrique Ruelas Barajas, 
ex-Presidente de la Acade-
mia, complementó las pa-
labras anteriores, al señalar 
que “nadie puede evadir el 
futuro ni predecirlo con ab-
soluta certeza, pero sí pode-
mos intentar configurarlo al 
imaginar lo impensable, para 
lograr lo imposible. Ese es el 
gran reto”.

Dedicó un espacio a com-
prender el título del congreso, partiendo de la impor-
tancia de la triple meta del Institute for Healthcare 
Improvement: ofrecer la mejor atención médica, lograr 
la mejor salud para la población y hacerlo con el menor 
costo per cápita. “La palabra 'hacia' implica direccionar 
cómo nos moveremos desde hoy hacia ese horizonte 
temporal definido que es el 2043. Debemos abrir la 
mente a un mundo más amplio y sumergirnos en las 
tres E: Enfoque, Estrategia y Ejecución”, señaló.

El evento, realizado el 25 y 26 de enero, reunió a des-
tacados expertos y líderes nacionales e internaciona-
les, marcando un hito en la búsqueda de soluciones 
innovadoras y sostenibles para los retos de la salud 
mexicana y global.

La primera de ellos fue Inge Kristensen, representante 
de la Sociedad Danesa de Seguridad de los Pacientes, 
quien desde la perspectiva de una nación pequeña pero 
progresista como lo es Dinamarca, habló de cuatro pi-
lares: confianza, democracia, acceso igualitario y 
gratuito, y soberanía profesional, identificando estos 

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.youtube.com/watch?v=On4-8nJ0iEA
https://www.youtube.com/watch?v=On4-8nJ0iEA
https://www.anmm.org.mx/
https://www.anmm.org.mx/
https://www.youtube.com/watch?v=On4-8nJ0iEA
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dos últimos como parte de 
sus derechos legislativos. 
Compartiendo que, a nivel 
nacional, el Ministerio de 
Salud supervisa la legisla-
ción, políticas de salud y 
economía de la salud, jun-
to con la responsabilidad 
de garantizar la represen-
tación de especialidades 
médicas en cada región a 
un alto nivel de calidad.

Por su parte, Göran Henricks, Director Ejecutivo de 
Innovación y Aprendizaje de Qulturum, expuso una 
perspectiva sueca y la importancia de la evolución 

constante a través de un 
cambio gradual para no 
sobrecargar el sistema, 
enfocándose en la impor-
tancia de aprender mien-
tras se trabaja. Comentó 
que la visión del sistema 
sueco es garantizar que 
todos los ciudadanos dis-
fruten de una buena vida 
en una región atractiva. 
Con 108 indicadores que 
ofrecen datos individuali-

zados integrados en el flujo de trabajo clínico, Suecia 
aboga por la apertura y transparencia al reconocer 

errores y buscar mejoras.

Llegado el turno de Cana-
dá, Danielle Martin, Jefa 
del Departamento de Salud 
Comunitaria y Familiar de 
la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Toronto, 
hizo mención de la atención 
primaria como base funda-
mental de su modelo de co-
bertura universal a través 
de un solo plan de seguro 

público. Detalló la importancia de adaptar las respues-
tas a los desafíos específicos y evitar el refuerzo del 
cuidado invertido, es decir, proporcionar más atención 
a quienes menos la necesitan. “La clave para que el 
sistema sea efectivo, es comenzar por preguntar las 
expectativas y necesidades de la población”.

Cerrando el primer día con el panorama británico, Lord 
Nigel Crisp, actual miembro de la Cámara de los Lores, 
en la cual preside el Grupo Parlamentario de Salud Glo-
bal, expuso la importancia 
de la voluntad política que 
respalda la cobertura uni-
versal en Inglaterra; logran-
do que la atención médica 
sea gratuita, basada en la 
necesidad clínica y finan-
ciada por contribuciones 
colectivas. “Abogamos 
por comprender las causas 
subyacentes de
la salud y no limitarnos a 
prevenir enfermedades, 
sino crear una sociedad que cree y sostenga su propia 
salud de manera integral”.

Segundo día
El doctor Iván Darío González, exMinistro interino de 
Salud de Colombia, resaltó la complejidad y las forta-
lezas del sistema de salud de su país. Compartió as-
pectos positivos, como el aseguramiento universal con 
protección de riesgo finan-
ciera, el reconocimiento de 
la salud como un derecho 
fundamental, y la partici-
pación público-privada, así 
como los avances en aten-
ción primaria, subrayando 
el reconocimiento obtenido 
a través del Primary Health 
Care Performance Initiati-
ve.

Igualmente, señaló desa-
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fíos importantes, como la descentralización, la au-
tonomía de los hospitales públicos, la interferencia 
política y la corrupción. Concluyó su intervención con 
reflexiones sobre la necesidad de repensar la defi-
nición de salud y ampliar el concepto de bienestar. 
“Trabajemos duramente en determinantes sociales, la 
calidad del aire, del agua, eliminar el asbesto, educar 
en colegios y mejorar la alimentación, cuidar el bien-
estar del talento humano, promover el bienestar, los 
incentivos y el reconocimiento del personal”, destacó.

Rony Lenz Alcayaga, Director de la Maestría en Admi-
nistración de Negocios con Especialización en Salud 
del Instituto de Salud Pública de la Universidad Andrés 

Bello, representando a Chi-
le, indicó que, a pesar de 
que manejan indicadores 
mayormente po-
sitivos, el envejecimiento 
de la población es un de-
safío crucial debido al au-
mento de enfermedades 
crónico-degenerativas.

También resaltó factores 
de éxito, como políticas de 
Estado que mejoraron sus 

indicadores de salud y el crecimiento económico que 
amplió la cobertura. Sin embargo, identificó desafíos 
importantes, como la necesidad de disminuir la in-
equidad en el acceso, mejorar la cobertura financiera 
y la eficiencia del sistema público, así como cambiar 
los modelos de atención para abordar enfermedades 
crónicas. “Hemos aprendido que para implementar 
reformas no sólo es necesario el compromiso guberna-
mental, sino también la participación activa de médicos 
y el equipo económico para lograr un sistema de salud 
más equitativo y eficiente”, concluyó.

Donald Berwick, fundador y Presidente Emérito del 
Institute for Healthcare Improvement, de Boston, habló 
sobre el liderazgo en salud. Para ello, aclaró que éste 
empieza con la ca-
lidad, en el caso de la Medicina, la calidad de atención 

que se ofrece. A pesar de 
las buenas intenciones del 
personal, los sistemas de 
salud fracasan en el intento 
de ayudar efectivamente a 
las personas.

Para atender esta proble-
mática, el experto señaló 
que existen dos posibles 
abordajes, el primero de 
ellos es buscar la excelen-
cia mediante el aumento no 
sólo del esfuerzo esperado del personal, sino también 
del estrés, la presión y los castigos, por lo que no lo 
considera
la mejor opción. Por otro lado, existe el abordaje del 
rediseño del sistema, “los resultados que obtienes son 
directamente proporcionales al sistema que tienes di-
señado”, aseguró. Asimismo, señaló que para lograr 
mejoras se requiere de un buen líder, es decir, alguien 
responsable de crear y sostener un ambiente alegre, 
colaborativo e incluso ambicioso en el que el aprendizaje 
sea posible. “Todos debemos tratar de mejorar el diseño 
de los sistemas para ayudar mejor a los pacientes, te-
niendo la confianza de que podemos alcanzar niveles de 
éxito que ni imaginamos si trabajamos juntos”, finalizó.

En el cierre del evento, el doctor Ruelas subrayó la 
importancia de aprovechar las lecciones compartidas 
para configurar el futuro sistema, no con la intención 
de imitar, sino de mejorar. Destacó que este ejercicio 
brinda la oportunidad de rediseñar de manera creativa. 
Asimismo, enfatizó que las personas deben estar en 
el centro del sistema, no ser “puestas” como un ob-
jeto, “es necesario reconocerlas primero como seres 
humanos”, afirmó. Por último, expresó la confianza 
de que este enfoque nos llevará a diseñar un sistema 
mejor alineado con nuestros objetivos.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por Karen Hernández
La Facultad de Medicina de la UNAM recibió la placa 
de acreditación para su Programa de Simulación de la 
Licenciatura de Médico Cirujano (LMC) por parte de 
la Society for Simulation in Healthcare (SSH). Además, 
el Programa fue distinguido por tener Prácticas de 
Simulación Ejemplares.

El pasado 24 de enero, la doctora Laura Silvia Hernán-
dez Gutiérrez, Jefa del Departamento de Integra-
ción de Ciencias Médicas (DICiM), y el doctor Hugo 
Olvera Cortés, Coordinador del Centro de Enseñan-
za y Certificación de Aptitudes Médicas (CECAM) 
acudieron al International Meeting on Simulation in 
Healthcare 2024 (IMSH) en San Diego, California, 
para recibir el reconocimiento.

Además, los académicos pudieron compartir con sus 
pares información de interés a través de una confe-
rencia sobre las Prácticas Ejemplares del Programa de 
Simulación de la LMC. Otros trabajos presentados en 
dicho evento fueron un taller de “Debriefing difícil”; 
así como la presentación de los proyectos de inves-
tigación “La situación del técnico en operaciones en 
Latinoamérica y su desarrollo profesional dentro de la
simulación” y “La evaluación del desempeño de ins-
tructores a través del instrumento DASH”.

Al hablar de las Prácticas Ejemplares que fueron dis-
tinguidas del Programa de la LMC en esta acredita-

La FacMed recibe acreditación de su 
Programa de Simulación por la SSH

ción, la doctora Hernández Gutiérrez señaló que “la 
primera está relacionada con el modelo en espiral 
para la formación profesional de nuestros profesores 
y facilitadores en el área de simulación, a través de 
cursos de diferentes áreas de la simulación; la segunda 
práctica ejemplar se relaciona con el sistema virtual de 
evaluación del desempeño de los estudiantes a través 
de Moodle, donde los alumnos tienen la oportunidad de
ver su desempeño en las prácticas de simulación me-
diante la evaluación que reciben por parte de su propio 
tutor y los instructores del CECAM; y la tercera está 
relacionada con el uso de la plataforma Moodle para 
crear todas las actividades de simulación de forma co-
laborativa con un trabajo previo, orientación, instru-
mentos de evaluación para cada nivel de clase y para 
cada simulación.

Asimismo, destacó que la difusión de la simulación es 
muy importante, por lo que han realizado diplomados, 
cursos de formación y programas con pacientes es-
tandarizados, contribuyendo de manera significativa 
a la formación de instructores.

En ese sentido, mencionó que esta acreditación, la cual 
es la única en el país que ha otorgado la SSH, refleja 
la calidad educativa que se ofrece en la Facultad de 
Medicina: “Estamos muy satisfechos con este logro. 
Este reconocimiento implica un compromiso y res-
ponsabilidad con nuestros estudiantes de Medicina 
para continuar brindando una educación de calidad, 
además de identificar áreas de mejora que nos motiva 
a buscar constantemente la excelencia en nuestras 
prácticas. Es un escalón que hemos ascendido y del 
cual no podemos retroceder; estamos comprometidos 
a continuar elevando nuestros estándares de buenas 
prácticas en beneficio de la seguridad del paciente".

En la reunión internacional participó el equipo del 
DICiM conformado por las doctoras Vianey Barona 
Nuñez, Coordinadora de Investigación; Ana Gabriela 
Ortiz Sánchez, y el doctor Erick López León, respon-
sables de asignaturas.
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Doctora Brenda Cabrera Mendoza: “Es necesario apreciar el valor 
de la participación de las mujeres en la ciencia”

Historias de Éxito #MujeresFacMed

Mi nombre es Brenda Cabrera Mendoza. Fueron va-
rios pequeños momentos a lo largo de mi vida los 
que consolidaron mi decisión de estudiar Medicina. 
En primer lugar, mi curiosidad constante sobre cómo 
funcionan las cosas en general; posteriormente, en la 
preparatoria me fui enfocando un poco más hacia el 
ámbito médico porque me encantaba la materia de 
Educación para la Salud. Fue en ese momento que 
me di cuenta de lo que quería hacer.

Me uní al Plan de Estudios Combinados en Medi-
cina (PECEM) debido a mi interés en com-
prender cómo funcionan las cosas 
y porque ofrecía la oportunidad 
de continuar mis estudios de 
Medicina de manera tradicio-
nal, mientras incorporaba la 
investigación, obteniendo 
así una formación integral.

Me siento especialmen-
te orgullosa de mi traba-
jo de doctorado “Estudio 
post-mortem de las altera-
ciones en la expresión de RNA 
en el cerebro de pacientes sui-
cidas”, pues marcó un hito al ser 
la primera investigación post-mortem 
de cerebros de individuos que murieron por 
suicidio en Latinoamérica. No sólo fuimos pioneros en 
este aspecto, sino que también innovamos al enfocar-
nos en individuos con adicciones que se suicidaron, lo 
cual fue crucial porque las personas con adicciones 
tienen un mayor riesgo de morir de esta manera, y este 
análisis representó una valiosa contribución desde el 
Instituto Nacional de Medicina Genómica.

Gracias al PECEM y al trabajo que realicé en él, recibí 
varios reconocimientos, como el Predoctoral Scholar 
Travel Award de la Sociedad de Psiquiatría Biológica; 
el Travel Award de la Sociedad Internacional de In-

vestigación sobre Esquizofrenia; el Early-Career Inves-
tigator Travel Award, así como ser finalista del Premio 
Hugh Gurling Award, ambos por parte de la Sociedad 
Internacional de Genética Psiquiátrica; y obtuve el 
reconocimiento a la mejor tesis de doctorado por la 
Sociedad Mexicana de Suicidología.

La principal ventaja de pertenecer al PECEM es el proceso 
guiado que ofrecen, el personal siempre está dispuesto 
a explicarnos y proporcionarnos valiosas herramientas; 

además, hay un genuino interés por el bienestar 
de los estudiantes, lo cual es motivante. 

Sin duda, el PECEM es una excelente 
opción para realizar investigación.

Aunque se ha avanzado en la 
aceptación de las mujeres 
en el ámbito científico, aún 
existen formas de pensar 
que pueden generar dis-
criminación y comentarios 
desfavorables. La sociedad 

ha experimentado un cambio 
de pensamiento, pero aún hay 

mucho que trabajar, por lo que 
invito a apreciar y valorar el es-

fuerzo de las mujeres en la ciencia.

Para mí, la igualdad de género significa que 
hombres y mujeres tengan las mismas oportunidades 
y resultados con el mismo esfuerzo. Para contribuir a 
alcanzar la igualdad, en mis clases trato a mis estudian-
tes de manera equitativa; además, me involucro en co-
mités de ética y diversidad en sociedades científicas, 
con el objetivo de trabajar en estrategias para mejorar 
la inclusión de género y grupos étnicos en la ciencia.

Actualmente, soy asociada postdoctoral en el De-
partamento de Psiquiatría de la Universidad de Yale. 
A futuro, quiero buscar financiamiento para empezar 
mi propio laboratorio en México.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por Karen Hernández
Desde el 1 de febrero de 2024, más de mil 
300 médicos pasantes de la Facultad de 
Medicina de la UNAM iniciaron su Servi-
cio Social en 378 sedes distribuidas en 19 
entidades del país, incluida la Ciudad de 
México, compromiso que finalizará el 31 
de enero de 2025.

En el Evento Público, la doctora María de 
los Ángeles Fernández Altuna, Secretaria 
de Servicios Escolares, felicitó a los jóve-
nes por el inicio de una nueva etapa en su 
carrera y los invitó a que “disfruten muchí-
simo este año, porque va a ser muy bonito. 
Aprendan y ayuden a quien lo necesite. To-
dos los que trabajamos para que este 
evento se realizara les deseamos lo mejor 
y esperamos que refuercen su convicción 

de ser médicas y médicos que apoyen a 
este país”.

Más de mil 300 médicos pasantes
iniciaron su Servicio Social
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Por su parte, el maestro Ricardo Octavio 
Morales Carmona, Coordinador del Servi-
cio Social de la Secretaría de Enseñanza 
Clínica, Internado Médico y Servicio Social, 
agradeció a las autoridades de la Facultad 
de Medicina, así como del IMSS, por el 
apoyo en la realización de este evento.

El 26 de enero, en el auditorio “Dr. Raoul 
Fournier Villada”, los estudiantes sin plaza 
pre-asignada escogieron sede en Campos 
Clínicos Rurales y Urbanos, Programas Uni-
versitarios y de Vinculación. Las institucio-
nes en las que los médicos pasantes hacen 
su Servicio Social incluyen el IMSS, ISSSTE, 
DIF, los departamentos de la Facultad de 
Medicina, así como programas dentro y 
fuera de Ciudad Universitaria.

Por otro lado, los estudiantes con plaza 
pre-asignada seleccionaron su sede en las 
modalidades de Vinculación, Investigación, 
Trabajador IMSS, Programas de Acción Co-
munitaria Multidisciplinaria y Programas 
Universitarios a través de las convocato-

rias correspondientes, por lo que no parti-
ciparon en el Evento Público de selección 
de plazas, durante el cual las moderadoras 
llamaban a los aspirantes conforme al folio 
de atención correspondiente a su registro, 
para presentar su identificación UNAM, 
INE, pasaporte o licencia de conducir.

Posteriormente, los estudiantes se dirigían 
al micrófono ubicado al centro del recinto 
para declarar su nombre completo, clave y 
nombre de la sede de preferencia. El per-
sonal de Servicios Escolares verificaba la 
información, y al confirmar su aprobación, 
el estudiante aseguraba su plaza con un “sí, 
estoy de acuerdo”. La asignación de plazas 
se reflejaba en un mapa digital, mostrando 
en rojo las sedes sin disponibilidad y en 
blanco aquellas con cupo.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Para Quetzally Zarate Amezcua, estudiante de sép-
timo semestre de la Licenciatura de Médico Cirujano 
de la Facultad de Medicina de la UNAM, el bordado, 
el ukelele y el canto se convirtieron en un lugar de re-
lajación durante la pandemia.

 “Recuerdo que veía muchas cosas en Insta-
gram sobre bordado y sobre personas 
que lo hacían, y me empezó a gus-
tar, comencé a generar ese inte-
rés de querer hacerlo”, recordó 
Quetzally, quien obtuvo el pri-
mer lugar en un concurso de 
bordado de la Liga Estudian-
til Médica Puma (LEMEP), 
una asociación creada por 
estudiantes de la Facultad 
de Medicina.

Sus primeros bordados fueron 
dedicados a la Me-

dicina, como cora-
zones y cerebros. 

Después empezó a 
bordar siluetas de per-

sonas, las cua-
les le daban paz y 
tranquilidad.

Por otro lado, Quetzally 
aprendió a tocar el ukelele y 

lo incorporó con otro de sus ta-
lentos: el canto. “Me compré un ukelele de 

los más sencillos, lo comencé a prac-
ticar y me gustó. Cantar lo he he-

cho desde la secundaria y con el 
ukelele he publicado videos en 

Instagram de mí tocando, y en ge-
neral lo tocó en reuniones fa-
miliares”, mencionó.

También es miembro de los 
“Charapenses”, una sociedad 
de personas que nacieron en 
Charapan, Michoacán, y su 

objetivo es preservar sus tra-
diciones y mostrárselas a otras 

personas: “Lo que intentamos es 
preservar ciertas danzas y enrique-

cer más la cultura aquí en la ciudad”, 
expresó Quetzally.

Ellos presentan un número llamado “El baile de los 
monos”, muy representativo de Charapan; y “El bai-
le de los negros”, representativo de Tingambato, otro 
municipio del estado de Michoacán.

Quetzally consideró que el bordado, el ukelele, el can-
to y el baile se convirtieron en un lugar seguro donde 
se siente cómoda, tranquila y mejor consigo misma. 
“Todo lo que hago me divierte mu-
cho. En mi caso, siento que es 
muy bueno porque no todo 
es la licenciatura y no toda 
nuestra vida debe girar en 
torno a la Medicina”, ma-
nifestó al considerar que 
todos deberían tener un 
hobbie ajeno a la ca-
rrera, ya que permite 
tener una perspectiva 
más amplia y equilibrio 
en la vida.

Quetzally Zarate 
encontró en el bordado y la 

música su forma de relajación

Quetzally Zarate 
encontró en el bordado y la 

música su forma de relajación

Por Diego García
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Por Karen Hernández especialmente las 18 salas del Museo 
de la Medicina Mexicana y las Cárce-
les de la Perpetua. La sorpresa más 
grande fue cuando llegaron al Patio 
de Columnas, donde los esperaban 
los arcángeles y ángeles caídos que 
eligieron dicho espacio por ser el más 
parecido a su cielo.

Para hacer la experiencia más celes-
tial, un arcángel entonó el Ave María 
mientras los visitantes aprovechaban 
para tomarles fotografías e inmorta-
lizar el momento, sintiendo su luz en 

Los arcángeles Chamuel, Gabriel, 
Miguel, Rafael, Zadkiel, junto con 
el Ángel Rojo y Lucifer, bajaron del 
Paraíso para acompañar a los visi-
tantes de la Noche de Museos del 
mes de enero en el Palacio de la 
Escuela de Medicina.

Al llegar al recinto, las y los guías 
voluntarios del Palacio dieron la 
bienvenida a las 829 personas que 
acudieron y las dividieron en grupos 
para recorrer cada rincón del lugar, 

esa noche llena de historia, ciencia 
y disfrute.

“Esta temática fue seleccionada 
para darle la bienvenida al año nue-
vo con buenos deseos”, indicaron 
Karla Meza y Abril Meza, profesio-
nales que maquillaron, peinaron y 
vistieron a las modelos.

Asimismo, agradecieron a la doc-
tora Mónica Espinosa, responsable 
de Promoción y Difusión Cultu-
ral del Palacio, quien coordinó la 
Noche de Museos y les abrió las 
puertas para exponer su trabajo 
con el objetivo de demostrar que 
el maquillaje, las modelos y la foto-
grafía no son sólo para un ámbito 
social, sino también pueden apor-
tar a la historia y la cultura si son 
adaptados correctamente.

Si deseas consultar las fotogra-
fías, visita @novia_guapishima y 
@karleishon_table.

Noche de alas 
en el Palacio de la Escuela de Medicina
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http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.instagram.com/novia_guapishima/
https://www.instagram.com/karleishontable/
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Por L. Ixchel Díaz
La constancia, el empeño, entusiasmo y gran talen-
to de Alejandra Castro Hernández, estudiante de 2° 
semestre de la Licenciatura de Médico Cirujano de 
la Facultad de Medicina de la UNAM, finalmente rin-
dieron frutos al haber sido reconocida con el Premio 
Puma 2023 en Gimnasia Artística.

“Cuando una de mis entrenadoras me dio la noticia de 
que fui elegida por todo el equipo para recibir este im-
portante premio, me di cuenta de que todo mi esfuer-
zo, los sacrificios y la disciplina que forjé desde que 
decidí comprometerme con mi deporte y mi carrera 
valieron completamente la pena”, expresó orgullosa.

Para Alejandra, la gimnasia ha sido un estilo de vida 
que adoptó desde muy pequeña, “mi papá fue gimnas-
ta y él mismo me animó a subirme por primera vez a un
trampolín, por lo que comencé a practicar este be-
llo deporte desde los 6 años”, afirmó la estudiante, 
añadiendo que esto le ha traído fortaleza, madurez, 
sabiduría, confianza en sí misma, y sobre todo, viven-
cias inigualables en las diferentes etapas de su vida.

De igual manera, puntualizó: “Ha sido increíble y muy 
emocionante representar a la UNAM y a la Facultad 
de Medicina en competencias nacionales”, sin em-
bargo, consideró que también conlleva un grado de 
mayor responsabilidad al ser un ejemplo de compro-
miso, fortaleza y perseverancia tanto en el ámbito 
académico como deportivo.

Además de los diferentes desafíos personales, tam-
bién ha tenido que aprender a equilibrar las exigen-
cias deportivas y a superar las demandas académicas
propias de la carrera de Medicina, “me siento muy 
agradecida por el apoyo de nuestras profesoras y pro-
fesores porque nos impulsan a dar lo mejor estu-
diando sin abandonar nuestros sueños, y también 
agradezco a la Universidad por brindarnos todos los 
recursos y servicios necesarios para nuestro creci-
miento en todos los sentidos”, manifestó la gimnasta.

Alejandra Castro, atleta nacional y ganadora del 
Premio Puma 2023 en Gimnasia Artística

Alejandra expresó que su experiencia representando 
a la UNAM a nivel nacional ha sido increíble e inolvi-
dable, y reiteró haberse sentido “muy feliz, orgullosa 
y alegre porque fue una oportunidad única”. Asimis-
mo, explicó que en total ganó tres medallas duran-
te dicha competencia, “ganamos el oro por equipos, 
conseguí un 2° lugar individual por mi desempeño en 
la viga de equilibrio y la última medalla fue por haber 
obtenido el 5° lugar de todo el país en mi categoría”.

“El deporte universitario me ha regalado amistades 
y momentos realmente hermosos, y recomiendo a 
todas y todos los estudiantes de la Facultad que lo 
intenten, que organicen sus tiempos de estudio para 
que puedan entrenar pero que jamás abandonen sus 
metas y objetivos”, expresó.

Alejandra seguirá enfocada en ser una excelente es-
tudiante y gimnasta, no obstante, sus planes para el 
futuro en el mundo del deporte incluyen triunfar en 
los Nacionales de este año y atravesar los límites del 
territorio nacional para clasificar a competencias 
internacionales como el Campeonato Panamericano 
de Gimnasia Artística.
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Por Athziry Portillo
En el marco del Seminario de In-
vestigación, el Departamento de 
Fisiología de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM organizó la 
conferencia “Descifrando el rol del 
cerebelo en la cognición a través de 
modelos clínicos en pacientes con 
lesiones cerebelosas”, impartida 
por el doctor Juan Fernández Ruiz, 
maestro y doctor en Investigación 
Biomédica Básica e Investigador 
Titular de dicho Departamento.

De los casi 100 mil millones de 
neuronas del cerebro, el cerebe-
lo cuenta con más de la mitad de 
ellas, revelándose como arquitec-
to no sólo de las funciones moto-
ras tradicionalmente conocidas, 
sino también de procesos cogni-
tivos.

Se han propuesto diversos mode-
los teóricos de su funcionamiento, 
destacando la teoría de Mitsuo 
Kawato. Esta postula que el cere-
belo aprende a controlar los mo-
vimientos tomando en cuenta la 
retroalimentación del ambiente; 
actuando como un modelo com-
putacional, incorporando repre-
sentaciones internas motoras para 
lograr una adaptación fluida y pro-
positiva.

Este proceso implica la utilización 
de modelos internos, sistemas 
neurales que imitan el comporta-
miento sensoriomotor convirtién-
dose en mapas cognitivos que 
permiten prever el efecto de una 

Cerebelo y cognición: Descifrando el rol a través de modelos 
clínicos en pacientes con lesiones cerebelosas

acción motora. En palabras del 
doctor Fernández Ruiz “es como 
tener un pequeño teatro en tu ca-
beza, donde puedes ensayar qué 
pasa si haces esto o lo otro, cuál 
será la consecuencia, y cómo lo 
modificarías”.

Es el caso del fenómeno “de adap-
tación a prismas”, donde partici-
pantes sometidos a desviaciones 
visuales inducidas por prismas, ex-
presaron la capacidad del cerebelo 
de ajustarse a modificaciones en 
la percepción y corregir su coor-
dinación visomotora a lo largo del 
tiempo.

Mientras tanto, en el terreno de las 
ataxias (trastornos neurodegene-
rativos que afectan el cerebelo), 
utilizando la Escala para la Eva-
luación y Calificación de la Ataxia 
(SARA), se evaluaron aspectos 
como la marcha, la postura, el ha-
bla y otras funciones motoras. Los 
resultados, apoyados con herra-
mientas de “flat map” en reso-
nancia magnética, identificaron 
“signatures for neurodegenerati-
ve”, firmas únicas de los distintos 
patrones de degeneración de cada 
tipo de lesión cerebelosa.

Entonces, ¿puede el cerebelo 
contribuir a funciones cognitivas 
superiores? La hipótesis sugiere 
que, similar a la teoría de Kawato, 
diferentes regiones cerebelosas 
participan en procesos cogniti-
vos específicos, comparando el 
resultado de una actividad cogni-

tiva con el objetivo que se había 
planteado, permitiendo desechar 
esquemas cognitivos en caso de 
error, y explorar nuevos.

Llegando a converger ambos sis-
temas, por ejemplo, en el Síndrome 
Cerebeloso Cognitivo-Afectivo 
(SCCA), una desregulación de los 
modelos internos del movimiento 
y del pensamiento; manifestándo-
se en cuatro ramas centrales: dis-
funciones ejecutivas, alteraciones 
en la cognición visioespacial, el 
lenguaje y el afecto.

“Actualmente, aunque nuestros 
resultados soportan el papel del 
cerebelo en la modulación de los 
procesos mentales, es necesario 
seguir explorando el efecto de le-
siones focales del cerebro versus 
lesiones complejas”, concluyó el 
doctor Fernández Ruiz en el evento 
realizado en el auditorio “Dr. Oc-
tavio Rivero Serrano”, transmitido 
por YouTube, y coordinado por el 
doctor Ricardo Martínez Tapia.

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.youtube.com/watch?v=3gHhm7S2roo
https://www.youtube.com/watch?v=3gHhm7S2roo
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Por L. Ixchel Díaz
La felicidad suele verse como el propósito o la meta 
final de la propia existencia, sin embargo, el ser feliz 
no es más que una consecuencia de la construcción 
de una vida valiosa, manifestándose como un estado 
emocional que surge al realizar las acciones y activi-
dades que cada persona considera importantes en 
su día a día.

Por ello, con el objetivo de proporcionar herramientas 
para aprender a construir esta vida que traerá satis-
facción y felicidad, durante la transmisión por YouTube
de la 1ª sesión del foro de preguntas y respuestas “Ha-
blemos claraMENTE 2024”, se abordó el tema “Actuar 
para aspirar a una vida valiosa. Cuando las frases po-
sitivas y buenos deseos no son suficientes”.

En el evento organizado y moderado por la doctora 
Ingrid Vargas Huicochea, Coordinadora de Investiga-
ción del Departamento de Psiquiatría y Salud Men-
tal (DPSM) de la Facultad de Medicina de la UNAM, 
quien durante este año tendrá como co-conductora 
a la doctora Claudia Ramírez Ávila, responsable del 
área de Capacitación Continua del DPSM, la maes-
tra Sheila Viridiana Hernández Altamirano, docente 
en la residencia de Psiquiatría y supervisora de prác-
tica clínica en el Diplomado “Psicología Clínica e In-
tervenciones Psicoterapéuticas”, ambos del DPSM, 
compartió su punto de vista como experta en el 
tema ante las diversas cuestiones planteadas.

Actuar para aspirar a una vida valiosa. 
Cuando las frases positivas y buenos deseos no son suficiente

“Para comenzar la construcción de una vida valiosa 
el primer paso es identificar lo que es realmente im-
portante para nosotras y nosotros en cada una de las 
áreas de nuestra vida y reconocer las conductas es-
pecíficas que nos acercan o nos alejan de ser la per-
sona que queremos”, explicó la maestra Hernández.

Asimismo, puntualizó: “La sociedad nos ha impuesto 
parámetros que influyen en el valor que asignamos a 
las metas y objetivos a los que aspiramos, sin embar-
go, para encontrar un verdadero significado de valía, 
debemos distinguir entre las imposiciones externas y 
lo que realmente anhelamos”, añadiendo que aunque 
somos seres sociales y necesitamos aceptación, es 
crucial que “reflexionemos sobre lo que considera-
mos valioso y no guiarnos únicamente por las expec-
tativas ajenas”.

Por su parte, la doctora Vargas Huicochea agregó 
que “generalmente al principio de cada año tene-
mos buenas intenciones y queremos hacer todo para 
cumplir con nuestros propósitos, y no es imposible, 
pero para lograrlo es necesario ser realistas y acep-
tar quiénes somos, lo que tenemos y lo que podemos 
sin compararnos con el proceso y avance de las per-
sonas que nos rodean”.

“Ser felices no significa que no sintamos malestar, 
sino que debemos estar conscientes de que no po-
demos controlar todo lo que nos sucede utilizando 
estrategias y herramientas para lidiar con la frustración,
el fracaso, el rechazo y otras situaciones desagrada-
bles, lo que nos permitirá adaptarnos y regular nues-
tras emociones para beneficiar nuestro bienestar”, 
expresó la doctora Ramírez Ávila.

Las expertas concluyeron que la clave para crear
diariamente una vida valiosa y experimentar la autosa-
tisfacción como felicidad radica en conocernos a no-
sotras y nosotros mismos para aprovechar al máximo 
nuestras capacidades y realizar con mayor facilidad 
las acciones que nos conducirán a lo que deseamos. 

https://www.youtube.com/watch?v=bl089k-Ftuc
https://www.youtube.com/watch?v=bl089k-Ftuc
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Por Diego García
La Secretaría de Educación Médica (SEM) de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM inició la 5ª edición del 
Diplomado “Fundamentos y Procesos de la Evalua-
ción Educativa: Tendencias Actuales 2024”, que tiene 
como objetivo principal desarrollar las competencias 
necesarias en los participantes para fundamentar, di-
señar y evaluar procesos y proyectos en el contexto 
de la evaluación educativa, contribuyendo a la profe-
sionalización teórico práctica en evaluación.

En la inauguración, el doctor Armando Ortiz Montal-
vo, Titular de la SEM y Coordinador General del diplo-
mado, agradeció a los participantes y coordinadores 
su presencia y resaltó la importancia que tiene esta 
actividad para la SEM y la Facultad de Medicina. “Mu-
chas gracias a todos por estar en este diplomado, y 
si todo sale bien, en octubre entregaremos sus cons-
tancias correspondientes”.

En su oportunidad, la licenciada Manola Giral, Titular 
de la Dirección General de Incorporación y Revalida-
ción de Estudios (DGIRE) de la UNAM, mencionó la 
importancia de la gestión del doctor Germán Fajar-
do, exDirector de la Facultad de Medicina, y su traba-
jo para la actualización en la evaluación médica en el 
sistema incorporado. “Este sistema representa nueve 

Inicia la 5° edición del Diplomado “Fundamentos y 
Procesos de la Evaluación Educativa: Tendencias Actuales 2024”

universidades que tienen el plan de estudios 
de la Licenciatura de Médico Cirujano de la 
Facultad de Medicina y debemos reconocer 
que no hay un plan de estudios que sea tan 
estrechamente evaluado como éste”.

“Como una evidencia de que este diplomado
está teniendo muy buenos resultados es que 
antes de que terminemos ya estamos reci-
biendo correos de nuevos participantes que 
se quieren inscribir en la nueva edición”, des-
tacó la doctora Tania Vives Varela, Coordi-
nadora General de la actividad académica y 
Jefa del Departamento de Investigación en 
Educación Médica de la SEM.

El doctor Fernando Flores Hernández, Coordinador 
Académico del diplomado, explicó que está integrado 
por ocho módulos de 20 horas cada uno: I. Modelos 
de Evaluación y Evaluación de Competencias, II. Cu-
rrículum y Evaluación, III. Evaluación del Aprendizaje 
(teórico-práctico), IV. Proceso de enseñanza-apren-
dizaje y evaluación, V. Evaluación basada en TIC ś, VI. 
Introducción a la psicometría, VII. Evaluación docente 
y VIII. Planificación, evaluación y mejora estratégica 
de Instituciones de Educación Superior.

La actividad académica tiene como Coordinadora 
Operativa a Norma Angélica Moctezuma, inició el 25 
de enero y concluirá el 3 de octubre de 2024, y tiene 
una duración de 160 horas. La modalidad de trabajo 
será en línea, por medio de la plataforma de video-
conferencia Zoom.

Los 13 académicos que impartirán los módulos son 
de la UNAM y de universidades externas, expertos en 
distintas ramas como Psicología, Pedagogía, Medi-
cina y Evaluación, entre otras. Este año el diplomado 
cuenta con 30 alumnos inscritos que laboran en di-
versas sedes académicas de la Facultad de Medicina, 
de otras instancias de la UNAM y de universidades 
externas.
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