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Por Karen Herndndez

Temas selectos de promocién a la salud y prevencién Con el objetivo de identificar el nivel del logro de las com-
de la enfermedad en personas adultas mayores petencias establecidas en el Plan de Estudios, valorar

los programas académicos y desarrollar estrategias de
La doctora Limei Zhang obtiene el premio ALBA-

intervencion a partir de los resultados, la Licenciatura
Elsevier Award Lecture on Brain Science 2024 P !

en Ciencia de la Nutricién Humana (LCNH) de la Fa-
Salma Rizo Téllez se gradud del PECEM con mencidn cultad de Medicina de la UNAM realiz6 la Evaluacion
honorifica de Avance Académico (EAA) del Perfil Elemental a
las y los 29 estudiantes que conforman la segunda

Mds de mil 900 estudiantes realizaron el Examen ..
generacion.

Profesional Médico

Doctora Cinthia Samuria Flores: “L.a Medicina es una La evaluacion consté de dos fases: individual y en
de las carreras mas sensibles y humanitarias que hay” . . ,
/ 9 4 equipo, que se aplicaron los dias 4, 6, 7,8, 11y 13 de
_ ) . . diciembre. La doctora Elvira Sandoval Bosch, Coordi-
El baile y la Medicina, protagonistas en la vida de

Samuel Gonzdlez Judrez nadoradela LCNH, explicé que, enlafaseindividual, las
y los estudiantes presentaron en los auditorios dela
El equipe ge veleisel ce szla varenil estens ere & Facultad, “Dr. Alberto Guevara Rojas”, “Dr. Fernando

los Juegos Universitarios 2024 - ; ”
Ocaranza”y “Dr. Ramén de la Fuente”, los resultados

de sus protocolos de investigacién que desarrollaron

Explorando los fundamentos de la conciencia

durante el tercer semestre en la asignatura “Métodos
Publicaciones de la Facultad de Medicina. Buenas Cuantitativos de Investigacion”, donde integraron lo
prdcticas en Educacion Médica . :

que han aprendido durante los tres semestres a partir
Resefia de sesién ordinaria del Consejo Técnico de un tema de su interés.

iCelebremos el 50 aniversario de la Gaceta! Por otro lado, indicé que en la fase por equipos reali-
zaron una practicaintegradoraenla que los alumnos,
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actuando como sujetos de estudio, hicieron dos retos
metabdlicos en diferentes dias, el primero consistid en
unayuno de 8 horas; posteriormente, se lesrealizé una
calorimetriaindirecta para evaluar el funcionamiento
de su organismo mediante el coeficiente respiratorio
para conocer sus valores basales, después se enfrenta-
ron aun reto de hidratos de carbono, el cual consistid
en consumir 100 gramos de alimentos ricos en este
nutrimento. Acto seguido, se repitié la calorimetria para
analizary explicar cémo los alimentos se transforman
y generan energia en el cuerpo. En el segundo reto,
de lipidos, se realizaron las mismas mediciones, lo que
cambié fue que consumieron 100 gramos de grasas a
partir de alimentos.

“La ejecucion que tuvieron los estudiantes fue satis-
factoria tanto en la fase individual, como por equipos.

Quienes los evaluaron fueron los propios docentes
que les han dado clase, esto refleja el compromiso que
existe con seguir lo establecido en el Plan de Estudios
para formar a cientificas y cientificos de la nutricién
humana”, destacd la doctora Sandoval Bosch.

En su oportunidad, la licenciada Irena Carolina Del-
gadillo Garcia, quien apoya la Evaluacién enla LCNH,
comenté que en esta actividad académica se evalud
el nivel de logro de las seis competencias (aplicacion

de las biociencias en la nutricion humana, salud pu-
blica y la alimentacién, diagnéstico, tratamiento y el
seguimiento clinico nutricional, pensamiento criticoy
formacidn interdisciplinaria, comunicacion efectiva,
ética profesional y el autocuidado) que se han alcan-
zado durante la etapa elemental.

Asimismo, menciond que a lasy los estudiantes se les
entreganlos resultados de suEAA del perfil elemental
através de una carta personalizada que incluye cuales
fueronsuslogros, y las areas que tienen que reforzar, e
incluso se asientan comentarios que los mismos eva-
luadores hacen respecto a sus trabajos escritos y
exposiciones.

"Esta actividad fue muy fructifera, realmente sitla
alos estudiantes frente al campo real. Les ensefia a
presentar su proyecto en los auditorios, el manejo
del estrado, incluso la comunicacién con sus propios
compaferos; esto va a fortalecer las competencias
de la Licenciatura. Considero que vamos por buen
camino”, puntualizé la licenciada Delgadillo Garcia.

La experiencia de las y los estudiantes de la 22

generacion

Rocio Ruezga Luna enfatizé en la importancia de la

EAA, ya que sirve para conocer de manera objetiva el
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dominio que tienen de los temas y la capacidad para
comunicarlo al momento de llevarlo a la practica.

También, destacd que representa una oportunidad
para reflexionar sobre los puntos fuertes y areas de
mejora: “Vale la pena resaltar que cada uno de noso-
tros se esforzé al maximo para obtener los mejores
resultados posibles, entre amigos nos aportamosideas
y distintos puntos de vista”, afirmo.

Porsu parte, Evelyn Sinai Fonseca De Agustin comenté
que su experiencia como estudiante de la LCNH ha
sido enriquecedora y desafiante, y apunté que los
conocimientos adquiridos son fundamentales parasu
formaciény futura labor profesional. Asimismo, men-
ciond que "“la EAA fue un reto muy grande, pues para
algunos erala primera vez que teniamos una evaluacién
de este tipo. Sin embargo, considero que pudimos
superarlo de manera satisfactoria mayoritariamente”.

Las y los docentes de la LCNH, orgullosos de los
resultados

El doctor Luis Fernando Espinosa Camacho, pro-
fesor de las asignaturas “Quimica de Alimentos” y
“Microbiologia”, indicd que la EAA permite a las y los
docentes estimar el desempefio integral de las com-

““‘l “\lﬂl“‘@

petencias establecidas en el Plan de Estudios de la
LCNH, ademas de identificar si el proceso formativo
se estd realizando de forma correcta. Respecto a los
resultados, menciond que “las y los estudiantes han
adquirido y desarrollado de forma satisfactoria las
competencias establecidas para esta etapa, principal-
mente su capacidad de andlisis y el planteamiento de
estrategias para la resolucién de problematicas que
atafien actualmente a los cientificos de la nutricién
humana, desde una perspectiva cientifica, clinica y
humanistica”.

La maestra Viridiana Mendoza Martinez, docente de las

asignaturas “Bioestadistica” |y I, sefialé que los avances
delasylos estudiantes son notables en varios aspectos.

“Se observa un desarrollo significativo de la compren-
sién tedrica de los principios nutricionales y su aplica-
cion en el ambito de lainvestigacion; existe un avance
en cuanto a su capacidad de analisis y resolucién de
problemas de forma ética. A medida que contintan
su formacién, las y los alumnos demuestran una ma-
yor capacidad para integrar informacién de diversas
competenciasy logran comunicar de manera efectiva
lo aprendido en sus actividades de investigacién en el
campo de la nutriciéon humana”, detallé.
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Por Diego Garcia
Con el objetivo de dar a conocer las oportunidades

de movilidad nacionales e internacionales que tienen
las y los alumnos, la Unidad de Movilidad Académica
y Vinculacién Interinstitucional (MAVI) de la Facultad
de Medicina de la UNAM, en colaboracién con la Li-
cenciatura en Fisioterapia, coordinada por el maestro
Luis Alberto Luja Ramirez, realizé |a “Feria de Movilidad
Fisioterapia” enlasinstalaciones de la Licenciatura, la
cual también fue transmitida por YouTube.

La doctora Melissa Islas Upegui, Titular de la Unidad
MAVI, resaltd el interés de la Facultad de Medicina
que tiene por sus estudiantes y la importancia de los
programas de movilidad en el desarrollo de sus capa-
cidades. “Lo que queremos esirarmando un planenel
que ustedes vayan desde el primer afo de su carrera
hasta el Gltimo sabiendo qué es lo que quieren hacer
y a donde quieren ir. La movilidad les ayudara en su
curriculumy a largo plazo”.

Posteriormente, la licenciada Mariana Flores, egre-
sada de la Licenciatura en Fisioterapia y miembro de
MAVI, hablé de los requisitos para realizar la movili-
dad de manera nacional o internacional, resaltando
la importancia de tener un promedio minimo de 8.5,
certificacién en inglés (minimo B2) y la autorizacién
de la carrera.

Ademas, menciond los tipos de estancias que existen,
entre las que destacan las de investigacién que van
de uno atres meses, la movilidad virtual (Virtual Lan-
guage Exchange y Meet & Greet), cursos de idioma
y cultura, congresos que pueden ser de uno a siete
dias, entre otros.

“Lamovilidad que vayan a realizar depende de ustedes,
delo que quierany busquen, guiados por nosotrosy la
Coordinacién de la Licenciatura. Por eso nos estamos

acercando, para que nos conozcan y vean que es muy

facil”, comentd la licenciada Flores.

Conoce las oportunidades de movilidad que tienes
como estudiante de Fisioterapia

= . i '.I' N ||||| \ III I'| |I ll. |I l.I |IIIII \ |I ||I

Por su parte, el licenciado Carlos Colin, integrante de
la Unidad MAVI, hablé de las becas y las diferentes
convocatorias de movilidad que se publicanalolargo
delafio. Mencioné el Programa para Actividades Espe-
ciales de Cooperacioén Interinstitucional (PAECI) y su
convocatoria 2024 que estuvo abierta del 15 al 25 de
enero para el registro de solicitudes, cuyos resultados
se dardn a conocer el préximo 27 de febrero.

Destacé labeca que otorga la Universidad de Gronin-
gen a partir de este semestrey el interés de la institu-
cion porllevaralumnos de laUNAM a susinstalaciones.

Finalmente, lasy los alumnos de la Licenciatura en Fi-
sioterapia tuvieron oportunidad de charlar con Atenas
Montes de Oca, estudiante de la Licenciatura de Mé-
dico Cirujano, quien particip6 en el programa de mo-
vilidad de la Universidad de Groningen el verano
pasado. Menciond que a raiz de esta experiencia su
deseo es regresar a la institucién para realizar un
PhD y posteriormente una especialidad en México.

Si quieres una experiencia similar, comunicate con
MAVI a globalinfo@facmed.unam.mx, por Facebook
@MAVIFacMed, al teléfono 55-5623-2374 o acude al
basamento del edificio "G" de la Facultad de Medicina
de las 10:00 a las 17:00 horas.

gaceta.facmed.unam.mx
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Temas selectos de promocion a la salud
y prevencion de la enfermedad en personas adultas mayores

Por L. Ixchel Diaz
Con el objetivo de comprender larelevancia de abordar
las problematicasy los temas relacionados con lasalud
y el bienestar de las y los adultos mayores, el grupo
estudiantil ‘Compromiso Universitario por la Salud’
(CUS de México) organizé el foro “Temas Selectos de
Promocioén ala Salud y Prevencién de la Enfermedad
en Personas Adultas Mayores”.

En el evento realizado en el auditorio “Dr. Raoul Four-
nier Villada” se expusieron diversas estrategiasy prac-
ticas esenciales parala prevenciéony promocién de
la salud de este sector poblacional, contando con la
participacion de diferentes expertas y expertos en
Geriatria que compartieron sus conocimientos a do-
centes, estudiantes y publico en general.

El doctor Ricardo Antonio Escamilla Santiago, Jefe
del Departamento de Salud Publica (DSP) de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM; la doctora Edhaly
Michelle Covarrubias Martinez, Presidenta de CUS de
México; y el doctor Andrés Castafieda Prado, Fun-
dador de CUS de México, presidieron la ceremonia
de inauguracién del foro.

“Esta es unainiciativa que representa una oportunidad
Unica para aprender, intercambiar experiencias y co-

laborar con la creacién de una comunidad profesional
informada y preparada para enfrentar los desafios de
laatenciénintegral de la poblaciéon geriatrica”, expresé
el doctor Escamilla Santiago.

El doctor Miguel de JesUs Fragoso Salazar, Coordi-
nador Estatal de Medical Impact en Puebla, impartié
la platica “Salud Publica y Panorama de los Adultos
Mayores en México y en el Mundo”, en la que explicd
que México se encuentra en un proceso de enve-
jecimiento poblacional, “de acuerdo con el Consejo
Nacional de Poblaciény con base enlas proyecciones
demograficas, para el afio 2030 en nuestro pais habra
20.4 millones de adultos mayores y para el 2050 la

proporcién de la poblacién mayor de 60 afios aumen-
tarad del 12 al 22 por ciento”, sefialé.

Asuvez, el doctor Alejandro Jahén Garcia Delgado,
especialista en Geriatria, hablé acerca de la impor-
tancia de prescribir correcta y asertivamente los
farmacos para tratar a las personas mayores. “Es
necesario que como médicos investiguemos mas y
nos actualicemos diariamente en las funcionesy efec-
tos de cada medicamento para elegir y combinar los
que mas beneficiaran al paciente, siempre tomando en
cuentalasinteracciones medicamentosas, lareduccién
de dosisy el uso de intervenciones no farmacolégicas”,
menciond en su conferencia “Estrategias en el abordaje
de la polifarmacia en el adulto mayor”.



“El envejecimiento saludable se define como un pro-
ceso para fomentar y mantener las capacidades fun-
cionales e intrinsecas, que son atributos relacionados
alasalud que permiten a una persona desempefiar sus
actividades de la vida diaria con autonomia e inde-
pendencia parasery hacer lo que esimportante para
si misma”, comentdé el doctor Samuel Eloy Gutiérrez
Barreto, académico del Departamento de Integracion
de Ciencias Médicas de la Facultad de Medicinadela
UNAM, quien presenté la ponencia “Retos de la déca-
da del envejecimiento saludable ONU (2020-2030)".

Asimismo, la tanatéloga Elvia Sadnchez Vargas expuso

algunas recomendaciones y estrategias para brindar
un acompafiamiento adecuado a pacientes, familia e
incluso compafierasy compaiferos que experimentan
alguna etapa del duelo relacionado con el envejeci-

miento, la enfermedad o la pérdida. “La escucha activa,
la validacion de las emociones y el tiempo de calidad
son fundamentales”, refiri6 durante su conferencia

“Tanatologia en el adulto mayor con enfermedad ter-
minal para el paciente y la familia”.

*Hioy suficiente hablar del problema,
hnm;mw :

“Cualquier situacion que reduzca el acceso al sistema
de salud repercutird enla cobertura de vacunaciéon de
las personas mayores, por lo que es importante prio-
rizar y garantizar la aplicacién oportuna de vacunas
para prevenir enfermedades y complicaciones que
pueden evitarse”, puntualizé el doctor Héctor Garcia
Hernandez, Jefe del Departamento de Investigacion
en Epidemiologia Clinica en el Instituto Nacional de
Geriatria, en su participacién durante la platica “Si-
tuacion de vacunacion en personas adultas mayores
en México".

B Compromiso Universitario por la Salud

*Haoy ya no &5 suficlente hablar Flpmblm.
TENEMOS que aciuar

gaceta.facmed.unam.mx
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Por L. Ixchel Diaz
Gracias a suamplia trayectoria cons-

truida con esfuerzo, entrega y dedi-
cacién a la ciencia y la investigacién,
la doctora Limei Zhang Ji, Profesora
Titular “C" del Departamento de Fi-
siologia (DF) de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM, recibié el premio
ALBA-Elsevier Award Lecture on
Brain Sciences 2024.

Este premio se establecié en 2021
por ALBA network junto con Else-
vier, con el fin de reconocer anual-
mente los logros de investigacion
de excelente calidad realizados por
una o un cientifico activo que tra-
baja en las fronteras de la investi-
gacién del cerebro, en cualquier
etapa de su carrera, en paises en
desarrollo en los aspectos de publi-
caciones y conferencias en el cam-
po de la neurociencia. Ademas de
resaltar la excelencia cientifica del

individuo premiado, este reconoci-
miento apoyard la diversidad inter-
nacional y aumentard la visibilidad
tanto de la persona premiada como
de suinstitucién.

Este galardon es un reconocimien-
to a sus destacadas contribuciones
dentro de la Neurociencia, particu-
larmente en la rama de la Neuroen-
docrinologia, pues ha destinado gran
parte de su trabajo al estudio de la
regulacién central neuroendocrinay
sindptica del comportamiento a tra-
vés de la vasopresina y otros siste-
mas neuropeptidicos del cerebro.

En su laboratorio, la doctora Zhang
se ha centrado en el andlisis de la
manera en que el sistema neuroen-
docrino hipotaldmico modifica el
procesamiento de la informacion ce-
rebral y los comportamientos sociales,
especialmente durante el afronta-
miento del estrés y a lo largo de la
vida.

“En la dltima década, junto con mi
grupo de investigacion, he disecciona-
do la anatomia fina de las neuronas
neurosecretoras de vasopresina
magnocelular hipotaldmica, y he-
mos logrado identificar las vias que
especifican sus inervaciones hacia
el hipocampo y la habénula lateral,
observando consecuencias para la
recompensa y las conductas moti-
vadas”, explicé la doctora Zhang.

Ademas del marco conceptual alta-
mente original de sus investigacio-
nes, también es distinguida por su

8 Gaceta Facultad de Medicina

La doctora Limei Zhang obtiene el premio
ALBA-Elsevier Award Lecture on Brain Science 2024

excelente desempefio como men-
tora, profesora y supervisora, pues
brinda asesorias activas que nutren
el desarrollo de lasylos futuros cien-
tificos con el objetivo de ayudarles a
alcanzar su maximo potencial.

Para la doctora Zhang haber obteni-
do este premio “representa un gran
orgullo, y ha alimentado mi motiva-
cién para continuar impulsando
la ciencia y la educacién en México”,
expresé con alegria, afladiendo que
busca especialmente potenciar la
evoluciéon de las mujeres y madres
que ejercen carreras cientificas de
alto nivel.

“Cuidar una familia no es incompa-
tible con ser una profesional exitosa,
ni es un obstaculo para alcanzar el
propio suefio. Si eres alguien con pa-
sién, diligenciay unintenso deseo de
aprender, puedes alcanzar grandes
metas en esta profesion privilegia-
da que, en mi opinién, representa el
pinaculo de la curiosidad humana, la
creatividad e, incluso, la expresion

artistica”, concluyé la investigadora.

El Comité de Seleccién de Confe-
Premio ALBA-Elsevier
felicit6 a la doctora Limei Zhang por

rencias del

su trabajo, calificdndolo como “pio-
nero e impactante”. Asimismo, como
parte del galardén le otorgaron un
lugar especial para presentar una
conferencia en el Foro FENS 2024,
organizado por la Federacién Euro-
pea de Sociedades en Neurocien-
cias, que tendrd lugar en Viena del
25 al 29 de junio.


https://www.alba.network/alba-elsevier-award-lecture-brain-sciences-2024-winner
https://www.alba.network/alba-elsevier-award-lecture-brain-sciences-2024-winner
https://twitter.com/fensorg/status/1745778202042151089?s=46&t=_GjP6dPyzpf1qwq-w5-Gbw
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Salma Rizo Téllez se gradué del
PECEM con mencion honorifica

Por Karen Herndndez
Con el tema de tesis "Uso de biomarcadores en sangre
periférica para la prediccion de mortalidad en pacientes
con COVID-19", Salma Rizo Téllez obtuvo mencién ho-
norifica al graduarse del Plan de Estudios Combinados
en Medicina (PECEM) de la Facultad de Medicina de la
UNAM y fue propuesta para la Medalla “Alfonso Caso”.

"Este logro se lo dedico a mi papd, mi mama, mi herma-
no y mi abuelita, quienes siempre estuvieron apoyan-
dome en todos los aspectos. Esto es resultado de un
trabajo en equipoYy, sin ellos, definitivamente no estaria
en donde estoy ahora”, expreso la egresada.

Su proyecto de doctorado lo realizé en el Hospital Ge-
neral de México "Dr. Eduardo Liceaga”, con el objetivo
de identificar biomarcadores en la sangre que permi-
tieran predecir la mortalidad de pacientes hospitaliza-
dos por COVID-19: “Es decir, buscdbamos determinar,
a través de una sola medicién de sangre al ingreso, qué
pacientes tenian mayores probabilidades de fallecer
debido al coronavirus”.

Asimismo, destacéd dos hallazgos significativos en su
investigacion. En primer lugar, a través de una biome-
tria hematica, pudo predecir con gran sensibilidad y es-
pecificidad qué pacientes iban a fallecer mediante dos
indices: linfocitos neutréfilos y monocitos neutréfilos.
Este enfoque implica que, al obtener los parametros de
la biometria hematica y aplicar una divisién con puntos
de cohorte determinados mediante varios analisis esta-
disticos, se logré prever la mortalidad de los pacientes
con COVID-19.

Por otro lado, se centré en la biologia molecular, especi-
ficamente en la respuesta inmunolégica de los pacien-
tes mediante la medicién de citocinas: “Al analizar estas
citocinas junto con variables clinicas a través de andlisis
estadisticos, concluimos que el uso de citocinas, espe-
cialmente la interleucina-15, mejora el poder predictivo
de las escalas clinicas existentes”.

En cuanto a su experiencia en el PECEM, Salma externé
que fue un camino lleno de muchos retos, pero también
de grandes logros, ya que incluso fue ganadora de di-
versos premios como el American Association of Immu-
nologist Young Investigator Award, The EFIS-EJI Young
Investigator Travel Award y el Spring Nature Travel
Award, los cuales le han permitido compartir los resul-
tados de las investigaciones que realizd a lo largo de su
trayectoria académica.

“Lo que mas me motiva a desarrollarme dia con dia es
que todo lo que hago le sirva a alguien. Considero que
poder compartir los resultados de mis investigaciones
con otras personas, que otros centros hospitalarios se-
pan qué cosas si funcionan y lo ocupen, es lo mejor que
me puede ocurrir”, mencion¢ al indicar que ha publicado

nueve articulos en México y cuatro en Canad3, todos en

revistas indexadas.

Actualmente, Salma hace su estancia postdoctoral enla
Universidad de Montreal, en Canada. A futuro, le gusta-
ria ingresar a la residencia en Patologia para continuar
con la practica clinicay la investigacion, integrando am-
bas areas para contribuir a la medicina traslacional.

gaceta.facmed.unam.mx

Fotografia cortesia de Salma Rizo
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Mas de mil 900 estudiantes realizaron
el Examen Profesional Méedico

Por Karen Hernandez

Con el objetivo de evaluar de manera integral los co-
nocimientos del estudiantado de la Licenciatura de
Médico Cirujano y verificar la consolidacién de las
competencias establecidas en el Plan de Estudios
2010, la Secretaria de Educacién Médica (SEM) de
la Facultad de Medicina de la UNAM aplico el Exa-
men Profesional correspondiente al periodo 2024-1
a un total de mil 939 estudiantes de la Facultad de
Medicina y de escuelas del Sistema Incorporado a
la Maxima Casa de Estudios.

El doctor Armando Ortiz Montalvo, Titular de la
SEM, sefalé que el 8y 9 de enero se realizé la fase
tedrica en los auditorios de la Facultad de Medicina
y en el Centro de Evaluaciéon Automatizada de la
Torre UNAM-Tlatelolco. Durante esta fase, los sus-
tentantes respondieron 330 preguntas, divididas en
dos bloques de cuatro horas cada una.

Por otro lado, del 13 al 21 de enero presentaron en
el Centro de Evaluacion y Certificacion de Compe-
tencias en Salud y en seis Unidades de Medicina
Familiar del IMSS y Clinicas de Medicina Familiar
del ISSSTE la fase practica a través del Examen

Clinico Objetivo Estructurado (ECOE), integrado
por seis estaciones clinicas en las que el sustentan-
te "atiende” durante 20 minutos, en cada una de
ellas, a un paciente estandarizado que representa
alguna patologia frecuente; en cada estacion hay
un evaluador, quien califica el desempeio de la o
el alumno, a través de un sistema calificador que
utiliza una "tablet’, de tal forma que en tiempo real
se puede saber el avance que tiene el examen.

El evaluador (sinodal) observa las tareas que reali-
za el sustentante al simular el acto médico con un
paciente estandarizado, y se apoya de una rubrica
especifica para cada una de las estaciones.

El doctor Ortiz también comenté que para poder
aplicar la fase practica del examen a la gran canti-
dad de alumnos y tener listos los resultados antes
del acto publico de seleccion de plazas de Servicio
Social, se invité a participar a 159 pacientes es-




tandarizados y a 178 evaluadores distintos, quie-
nes trabajaron en conjunto por mas de 8 mil horas
efectivas de trabajo.

Asimismo, resalté que, para coordinar toda esta
jornada académica, participa personal de informa-
ticay administrativo, en una gran actividad logistica
de coordinacion, trabajo en equipo, colaborativo e
interdependiente, “sélo asi fue posible contar con
los resultados esperados”.

Finalmente, el titular de la SEM indicé que en las
fases tedrico y practica se evaluaron las competen-

W'\' o

cias de pensamiento critico, juicio clinico, toma de
decisiones y manejo de informacién; comunicacion
efectiva; conocimiento y aplicacién de las ciencias
biomédicas, sociomédicas y clinicas en el ejercicio
de la Medicina; habilidades clinicas de diagndstico,
prondstico, tratamiento y rehabilitacion; profesiona-
lismo, aspectos éticos y responsabilidades legales;
y salud poblacional y sistemas de salud, promocién
de la salud y prevencién de la enfermedad.

En cuanto a las competencias de aprendizaje au-
torregulado y permanente, asi como desarrollo y
crecimiento personal, se aplicaron cuestionarios
aparte a los estudiantes para tener evidencia de
cémo las han desarrollado.
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#TalentoFacMed

EL BAILE ¥ LA MEDICINA, PROTAGONISTAS EN
SAMUEL GONTALET JUAREL

Por Athziry Portillo
El alumno de cuarto afio de la Licenciatura de Médi-
co Cirujano en la Facultad de Medicina de la UNAM,
Samuel Gonzalez Juarez, personifica cémo la fusién de
dos pasiones, Medicina y baile, con organizacion, es-
fuerzoy disciplina pueden conducir armoniosamente
aresultados satisfactorios.

Su travesia en la Medicina comenzé con una profunda
atraccion por las ciencias, inicialmente Biologia, Qui-
micay ciencias de la salud; el punto de inflexién ocurrié
durante sus practicas profesionales en el Hospital
General de México “Dr. Eduardo Liceaga” en 2017,
donde tuvo un primer encuentro clinico con pacientes.
Este momento crucial solidificé su eleccion de carrera.

En cuanto al baile, desde los cuatro afios mostré un
interés innato, participando en concursos escolares.
Esta conexion se profundizé a los 15 afios, cuando,
gracias a una amiga, se aventuré solo en su primera
clase. A lo largo de siete afios, ha explorado diversos
estilos como el jazz funk, hip hop, reguetén, ballet y
jazz lirico, destacando este Ultimo como su favorito.
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Desde su perspectiva, el mayor desafio que e
ta es la gestion del tiempo. Lo cual ha resuelto
organizacion, dedicando dos dias a la semana a sus
clases de baile, estratégicamente ubicados para no
interferir con sus responsabilidades académicas; lo
cual le permite disfrutar de ambas esferas de suvida.

Paraél, ladanzay las artes son fundamentales parala
formacién médica: “No sélo fomentan el autoconoci-
miento, sino también contribuyen al enfoque humanista
y fortalecen la conexiéninterpersonal, caracteristicas
esenciales enlarelacion médico-paciente”, comento.
Particularmente, detallé que en repetidas ocasiones
ha percibido una sincronia entre la retencién de los
movimientos corporales que requieren las coreogra-
fiasy la comprensién de la vasta informacion médica.

Samuel visualiza un futuro donde tanto la Medicina
como el baile tienen roles protagénicos, demostrando
que lacienciay el arte pueden coexistir y potenciarse
el uno al otro. Actualmente, su meta académica es
concluir el Internado Médico que inicié el pasado 1
de enero, para mas adelante especializarse en una
residencia médica que se centre en la practica clini-
co-quirdrgica.
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El equipo de voleibol de sala varonil obtiene oro
en los Juegos Universitarios 2024

Por Luisa Vera
En una actuacién estelar, el equipo varonil de volei-
bol de la Facultad de Medicina de la UNAM se erigi6
con la medalla de oro en los Juegos Universitarios
2024 en la disciplina de voleibol de sala. Este logro
excepcional no sélo da testimonio de la destreza de
los jugadores en la cancha, sino también destaca la
dedicacion colectiva que ha impulsado al equipo ha-
cia la cima del éxito.

Liderado por Claudio Alejandro Moran Ortiz, estu-
diante de cuarto afio de la Licenciatura de Médico
Cirujano, el equipo conformado por Marco Antonio
Ruiz Zufiga (segundo afo), Diego Garcia Garriaga
(tercer afo), Alexis Mendoza Damian (tercer afo),
Lorenzo Emmanuel Merino Duarte (tercer afio), Jo-
hann Silva Pulido (tercer ano), Paul Miramontes (In-
ternado Médico), y Alejandro Avila Armenta (tercer
afio de la Licenciatura en Ciencia de la Nutricién

Humana), ha labrado su camino hacia la victoria con
esfuerzo, entrenamiento intensivo y un compromiso
inquebrantable.

“Individualmente como deportistas muchos de no-
sotros llevamos mas de cinco afios en el deporte, y la
mitad del equipo es también miembro del represen-
tativo de la UNAM (tanto en voleibol de sala como de
playa), eso indudablemente aport6 una mezcla Unica
de habilidades y experiencia en el entrenamiento y la

competencia”, comenté Claudio Moran, quien en su
papel fundamental como capitan, se convirtié en un
faro de calma en momentos cruciales.

Expresé ademds la complejidad y el rigor de la pre-
paracién que tuvieron como equipo para los Juegos
Universitarios, entrenando por mas de cuatro meses;
por lo que esta medalla no sélo representa la victo-
ria en una competicion, sino que simboliza el fruto



tangible del esfuerzo diario y continuo, superando
desafios logisticos y coordinando horarios entre en-
trenamientos, competiciones y responsabilidades
académicas y personales.

“Todos nosotros hemos tenido momentos donde
consideramos dejar el deporte y concentrarnos en
nuestra carrera, pero este tipo de reconocimientos
y la satisfaccion personal por resultar con la medalla,
nos hacen darnos cuenta que no todo es la carrera,
es posible organizarse y disfrutar de otras activida-
des que nos gusten, en este caso el voleibol”, detallé.

Sin duda alguna, el respaldo de su entrenador y la
Facultad de Medicina fue un componente esencial.
Desde el suministro de uniformes hasta el aliento
apasionado en los encuentros decisivos, la institu-
cion respaldd a sus atletas de manera constante.
Este apoyo significativo, junto con el orgullo de re-
presentar a la Facultad, y enaltecerla en un campo
mas alla de la academiay la investigacion, como lo es
el deporte, agregd un impulso adicional al desempe-
fio del equipo.

Entre los momentos destacados del torneo, Claudio
Moran sefialé con emocién la semifinal contra la Fa-
cultad de Filosofia y Letras. Este encuentro no sélo
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fue una prueba fisica, sino también un enfrentamien-
to emocional contra compafieros del equipo repre-
sentativo de la UNAM, agregando una capa adicional
de intensidad a la competencia. “Fue extrafio verlos
como rivales, ademas sabiamos del alto nivel que
caracteriza su juego, pero eso también ayudd para
adaptar nuestra tactica y ritmo”, enfatizo. Asi, iden-
tificd a la comunicacién, la tactica astuta, el ritmo en
el juego y el analisis meticuloso del equipo contrario
como las claves para su éxito.

“Después de la final contra la Facultad de Estudios
Superiores Acatlan, al coronarnos en el podio, vi-
mos culminado todo un proceso de preparacién, sa-
crificios y experiencias; estamos muy contentos con
el resultado”, subrayé. Con la mirada puesta en el
futuro, ninguno de los integrantes del equipo planea
descansar. Su intencién es clara: repetir el éxito en
futuras competiciones y mantenerse en la cima.

Este triunfo no sélo los consagra como el equipo
que desvio el trayecto entonces invicto de la Facul-
tad de Ingenieria, consagrandose como los nuevos
campeones, sino también establece un precedente
inspirador para futuras generaciones de estudian-
tes-atletas, un testimonio de cdmo la pasién, la dedi-
cacién, el compromiso y el trabajo en equipo pueden
converger y crear resultados exitosos.

gaceta.facmed.unam.mx
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Explorando los fundamentos
de la conciencia
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Por Athziry Portillo
El Departamento de Fisiologia de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM, en conjunto con el Programa Uni-
versitario de Bioética, explord el intrigante tema del
"Fundamento nervioso de la conciencia®, bajo la guia
y pericia del doctor José Luis Diaz Gémez, Investiga-
dor Titular “C" del Departamento de Historia y Filo-
sofia de la Facultad.

Inicialmente, se presentaron los conceptos bioldgicos
de “sentir” (conciencia basica) y “saber” (concien-
cia extendida de alto orden), asi como los términos
esotéricos de Qualia (qué se siente), Quid (objeto
del sentir), y Quidditas (adaptacion al medio); des-
cripciones que en su conjunto hacen referencia a una
conciencia viviente, fundamental en la evolucion de
los seres vivos y dependiente de tres caracteristicas
fisioldgicas: excitabilidad (activacién celular por es-
timulos), sensibilidad (respuesta a estimulos) y senti-
do (conducta con direccion).

Durante su ponencia, el doctor Diaz Gémez citd a ex-
pertos como Christof Koch y David Chalmers. Koch,
especialista en neurociencia, describié la captacion
de una escena a través de la vista y la formacién de
un lenguaje neuronal que culmina enlo que él deno-

mina “Correlato Nervioso de la Conciencia” (NCC,
por sus siglas en inglés), un subgrupo de potenciales
de accién cerebrales responsables de la experiencia
consciente de lo que se mira. Es en este modelo donde
la pregunta surge y persiste: ;como exactamente
una red neuronal que comienza con determinado
tipo de cdédigo, da origen y se correlaciona de mane-
ra posterior inmediata con una imagen consciente?

Cuestionamiento al que Chalmers, destacado neu-
rofilésofo, relaciond con los "problemas dificiles" de
la conciencia. Mientras que los “problemas faciles”
pueden abordarse con métodos de neurociencias
cognitivas y conductuales, los dificiles, centrados en
la experienciay la subjetividad, desafian la compren-
sion. Para ello, sefald la necesidad de un modelo
aceptable para buscar la conciencia en el cerebro y
un método fidedigno para analizarla, y propuso re-
quisitos indispensables que permitiesen constituir el
NCC, tales como: disponibilidad global de estados
mentales, coherencia, enlace, autonomia y conduc-
cién.

Con relacién a ello, el ponente hablé también de la
“Teoria del enjambre”, misma que recibe el nombre
derivado a la conducta unitaria de sincronizacion
en los enjambres, parvadas y cardimenes, y sugie-
re que el NCC puede ser una actividad intermodular
emergente con el mismo comportamiento y forma,
lo que a su vez plantea la hipétesis de que la concien-
cia fenomenolégica y el enjambre cerebral son dos
aspectos diferentes de un mismo proceso, no sélo
material, sino también psicofisico.

Finalmente, el formato hibrido del evento organiza-
do por la Coordinacién de Investigacién del Depar-
tamento de Fisiologia, permitié la participacién de
los presentes en el auditorio “Dr. Alberto Guevara
Rojas" y en la transmisién por YouTube, otorgando
un espacio de reflexién y cuestionamientos fasci-
nantes sobre los misterios aun sin resolver de la con-
ciencia humana.


https://www.youtube.com/watch?v=hqaRoB3rsW0
https://www.youtube.com/watch?v=hqaRoB3rsW0
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En este texto, sus autores dan cuenta de las acciones emprendidas para la Licenciatura
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clinicas. Alo largo de 21 apartados, se describen las experiencias y resultados en temas
como: educacién a distancia; recursos como MediTIC, Ponte en line@ y Logra tu meta;
digitalizacion de aulas e implementacién de clases hibridas; disefio de competencias
docentes; Sistema Integral de Aplicacion de Examenes (SIAEX); tutoria entre pares
para fortalecer la salud mental en los estudiantes de medicina; Programa para el
Reforzamiento del Aprendizaje (PRA); movilidad académica, entre otros.

Para mas informacién visitanos en :

Lic. Maria de la Paz Romero Ramirez,
Secretaria Técnica del Comité Editorial de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Reseiia de sesion ordinaria del Consejo Técnico

Enlasesiondel 24 de enero de 2024 se aprobé lo siguiente dela
Comisién de Asuntos Académico Administrativos: un Concurso
de Oposicién Abierto, 10 contratos por Obra Determinada,
cinco ingresos de Profesor de Asignatura, dos ingresos de
Ayudante de Profesor, uninforme de Comisién, un Concurso
de Oposicién Cerrado para Promocidn, seis licencias con go-
cedesueldo, unasolicitud para Afio Sabatico y un Diferimien-
to, seis Estancias Posdoctorales y una Convocatoria para

Concurso de Oposicion Abierto pendiente de publicacién.

La Comision de Trabajo Académico aprobé 15 solicitudes
de suspension temporal de estudios, asi como la asignatura
optativa “Temas selectos de prevencién y tratamiento de las
adicciones desde un enfoque global” del Plan de Estudios de
la Licenciatura de Médico Cirujano en modalidad a distancia
(MOLIMOD); también validé una solicitud para percibir el
Estimulo Equivalente a PRIDE nivel “B”, cuya documentacion
se enviara a la Direccion General de Asuntos del Personal
Académico (DGAPA). Finalmente, informé que concluyé el

disefioy desarrollo con la Coordinacién de Universidad Abierta,

Innovaciéon Educativa y Educacién a Distancia (CUAIEED) de

las asignaturas optativas “Ecosistemas digitales para la aten-
cion de lasalud”y “Preparacion preprotésica para protesis de
miembro inferior”, de la Licenciatura de Médico Cirujano en
modalidad a distancia (MOLIMOD), por lo que se encuentran

listas para ser impartidas

La Comision del Mérito Universitario designé a la doctora
Martha Eugenia Rodriguez Pérez, académica adscrita al Depar-
tamento de Historiay Filosofia de la Medicina, como ganadora

al Reconocimiento “Sor Juana Inés de la Cruz” 2024.

En Asuntos Generales, se aprob6 el orden de Prelacion de
Estancias Posdoctorales de la Divisién de Investigacién, asi
como el acuerdo para que las convocatorias que ya fueron
autorizadas por el Pleno y no hayan sido publicadas antes del
1de febrero de 2024, se modifiquen Gnicamente para actua-
lizar el rubro del salario de la categoria y nivel de acuerdo al

tabulador que publique la Direccién General de Presupuesto.
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