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MEDICINA

Enero 25 de 1996

Los Mejores Alumnos de la
Generacion 1989-94 a la Galeria de
Honor de la FM




Entrevista con el Doctor Salvador de Lara Galindo

Plenitud en la Ensenanza de la Anatomia

on pocos los profesores que

comenzaron sus actividades

en la Antigua Escuela de
Medicina y que siguen desempe-
nandose como docentes en la ahora
Facultad de Medicina; el doctor Sal-
vador de Lara Galindo es uno de
ellos. Con gran sentido del humor,
humildad y una mente agil, que a su
decir es resultado del contacto que
tiene con sus alumnos y lo motivan
siempre a ser como es, ademas de
mantenerlo actualizado, concedio
esta entrevista para la Gaceta, don-
de nos relata algunas de sus viven-
cias en 48 anos de trabajo.

El doctor Salvador de Lara es
egresado de la carrera de Medici-
na, generacion 1940-46. Como es-
tudiante tuvo la suerte de convivir
con profesores “afamados y sabios,
como el maestro Ignacio Chavez
que en aquel entonces daba clase
en el Hospital General, Gustavo
Baz que daba técnica quirdrgica en
el Hospital de Jesus o Gonzalo
Castaneda” entre los que recordé el
doctor De Lara.

—¢Como fue la generacion a la
que pertenecié como estudiante?

—Ahora veo que la generacion
40 fue muy destacada; a ella per-
tenecieron doctores como Carlos
Pacheco, Manuel Barquin, Gerardo
Loyo, Francisco Higuera, Luis Cas-
telazo, Jaime Woolrich, que murio6
prematuramente, y muchos mas
que destacaron. Mujeres... en aquel
entonces casi no habia, predomi-
naban los hombres, pero ya se per-
filaba la presencia de algunas exce-
lentes médicas.

“Anécdotas, recuerdo muchas;
por ejemplo, hubo una vez que en
un examen de histologia, materia en
donde el titular era un profesor ape-
llidado Sampedro, quien en los exa-
menes ponia laminillas para identi-
ficar cortes histoldgicos, un compa-
nero no se dio cuenta de que el
profesor se encontraba cerca, vol-
ted y sin distinguirlo le dijo: “no seas
condenado, dime la respuesta”, y el
profesor le contestd: “no soy conde-
nado, soy el maestro y es el higa-

do”. Otra anécdota que recordd el
doctor Salvador de Lara fue sobre
sus travesuras en el hospital. “Los
camilleros acostumbran dejar las
camillas a la entrada y un dia uno
de los alumnos se subid para que lo
llevaran hasta el aula, el grupo de
companeros llegd al aula y pasaron
a tomar la clase y la camilla se que-
do ahi; el camillero por su parte

buscaba desconcertado la camilla y
ésta quedo alrededor de dos dias
perdida, sdlo porque el companero
queria ahorrarse unos pasos’’.

Desde 1948 no ha dejado la do-
cencia, "realmente ha sido para mi
muy satisfactorio, porque el contac-
to con los jovenes me permite tener
una mente joven; me divierto mucho
con los estudiantes, porque trato de
romper el estrés dando confianza y
libertad para que pregunten; me
gusta ayudarlos a resolver sus du-
das y mejorar su aprendizaje”.

—¢,Qué diferencias ve entre los
estudiantes de su época y los ac-
tuales?

—"Los estudiantes de nuestra
época eran mas disciplinados para
el estudio. Recuerdo que estudidba-
mos como atletas; en época de pre-
paracion de examenes, principiaba-

mos a las ocho y finalizabamos a la
una; haciamos deporte, regresaba-
mos al estudio a las cuatro y termi-
nabamos a las nueve. No nos des-
velabamos, y eso era durante toda
la semana, incluyendo el sabado; la
Unica diversion era el domingo,
donde podiamos salir a pasear por
la tarde. Ahora el estudiante es mas
receptivo, aunque quiere que se le
den las cosas facimente; hay que
estimularlo para que adquiera el
aprendizaje por si mismo. Otra co-
sa, pienso que la preparacién que
precedia a la licenciatura era mas
sdlida, desde la primaria, secunda-
ria y preparatoria; se daba un ba-
gaje cultural mas amplio; actual-
mente, sorprende que no manejen
el idioma, la fisica, la geometria,
etcétera; o inclusive aspectos cul-
turales: se les pregunta si conocen
alguna mural, por ejemplo, los de
Palacio Nacional y muy pocos lo
han visitado".

Por otra parte, el doctor De La-
ra agregd, “pienso que el profesor
debe adecuarse al tipo de alumnos
que llega a tener. Si el alumno vie-
ne con nivel bajo se debe tratar de
que adquiera el conocimiento de
acuerdo con su preparacion”.

Comentd que “es necesario que
el profesor sea un motivador para
que pueda obtener buenos resul-
tados. Ademas, considera un orgul-
lo ser recordado como pro-fesor de
anatomia, ya que siempre se im-
presionan mas por los profe-sores
de clinica; "recordar al maes-tro de
los primeros anos es signo de
haber alcanzado motivacién en el
alumno, puesto que durante las
clases de anatomia se desempena
una tarea fundamental de introduc-
cién a la carrera y de acostumbrar
al alumno al manejo del lenguaje
médico”. Advirtié que la ensenanza
anatomica ha cambiado en su for-
ma, ahora se trata de comprender
conceptos y no epdnimos, como
anteriormente se hacia".

Cabe mencionar que actual-
mente el doctor De Lara asiste al
curso de actualizacion que se
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Entrega de Reconocimientos

Ingresan Cinco Estudiantes a la Galeria de
los Mejores Alumnos

arcela Lopez Torres, Blanca Gabriela Lopez

Martinez, Luis Ostrosky Zeichner, Juan Fer-

nando Gallegos Orozco y Jorge Jans Fromow
Guerra de la generacion 1989-94, ingresaron, por sus
méritos durante la carrera, a la Galeria de los Mejores
Alumnos de la FM, poco después de la ceremonia de
reconocimiento a los alumnos mas constantes, dedica-
dos y comprometidos con sus estudios, testimonio que
es un estimulo y reconocimiento que les hace la Uni-
versidad y, especialmente, la Facultad de Medicina.

Los mcjores alumnos. Un reconocimicento a su esfuerzo

Durante la ceremonia, efectuada el pasado 11 de
diciembre en el auditorio “Raoul Fournier”, Luis Ostros-
ky Zeichner, en representacion de los alumnos, asevero
que:

“El tiempo pasa cada vez mas rapido y los ahora
estudiantes de medicina pasaran a ser los médicos del
proximo milenio con la responsabilidad no sdélo del cui-
dado de la salud de la poblacién sino también del rumbo
de la medicina mexicana.

“Como médicos vanguardistas, agrego, tendran la
responsabilidad de lograr una adecuada comunicacion
con colegas de otros lugares del mundo e inclusive de
otras disciplinas, donde el médico proximamente debera
navegar a través de Internet, con la misma habilidad
con que ausculta los campos pulmonares de un pa-
ciente; debera introducirse a la comunicacion por satéli-
te, telemetria, video conferencias y no digamos el fax,
que se convertiran en herramientas tan esenciales co-
mo lo es el estetoscopio para la practica médica actual”.

Otro aspecto al que se refirid, fue el de involucrar a
la medicina dentro del campo econdémico. En un futuro

proximo las decisiones monetarias deberan estar liga-
das a los aspectos médicos y balanceadas adecuada-
mente a los aspectos que le atanen, sobre todo ante
conceptos emergentes como el costo-beneficio y admi-
nistracion de riesgos. Considerando que el médico de-
ber& ser un eficiente administrador para el paciente, el
marco institucional y los presupuestos de investigacion.

Respecto a la ciencia y tecnologia, aseverd que és-
tas traen consigo multiples beneficios a la medicina, pe-
ro ademas de esto, el desarrollo de ellas incluye forzo-
samente serias responsabilidades, entre las que
se encuentran el desarrollo de la bioética, que
cada vez tiene que enfrentar mayores retos, pues
existe la necesidad de realizar un diagndstico
temprano y enfrentar la terapeutica de enferme-
dades de origen genético que hoy son una rea-
lidad.

Asimismo, dijo que se vive un momento histo-
rico en el que los fundamentos tedricos han que-
dado establecidos y donde la tecnologia permite
manipular el genoma humano, lo que es una gran
responsabilidad que viven los nuevos médicos de
México y del mundo, al tener que salvaguardar el
patrimonio genético, la herencia fundamental y el
destino bioldgico de todo el planeta. Al tiempo que
tendran que conservar la individualidad y el con-
tacto humano con el paciente ante la avalancha
de tecnologia y las cuestiones paramédicas en las
que se ven envueltos. Ademas, considerd que la
relacion médico-paciente sigue siendo uno de los
pilares fundamentales de la medicina, la cual aho-
ra se ve amenazada por un peligro inminente cons-
tituido por una relacién médico-legal que parece
sobreponerse a los malestares del paciente.

Asever6 que el panorama presente no es halaga-
dor; sin embargo, presenta algunas metas y retos exci:
tantes para quienes se encuentran listos para aceptar e
cambio, concluyé Luis Ostrosky.

Durante la ceremonia, el doctor Alejandro Cravioto,
titular de esta dependencia, comenté estar orgulloso de
presidir la ceremonia de reconocimientos, ya que son
eventos trascendentes que también la prensa nacional
deberia comentar y no sélo los problemas que ponen
entre la espada y la pared a la Universidad Nacional Au-
ténoma de México.

Por su parte, el doctor Jests Kumate, invitado de
honor, exhorté a los alumnos a integrarse a los avances
cientificos y nuevas éticas médicas que se imponen en
todo el mundo; los invitd, ademas, a enfrentarse sin te-
mor a esos cambios que guarda el devenir histérico de
la medicina, como ha sucedido en otras generaciones
de médicos que vivieron la instauracion de nuevas téc-
nicas y métodos para beneficio de la humanidad.



Los Alumnos

Problemas de Aprendizaje: Un Enfoque
Cognoscitivo

QG. Adriana Castro Pacheco*

os problemas de aprendizaje en nuestra pobla-

cion, se deben a diversos factores que interactdan

conjuntamente limitando el rendimiento en las ac-
tividades académicas cotidianas.

El conjunto de estos factores puede dividirse en los
siguientes:

» Factores extrinsecos: educacion de los padres,
medio ambiente, nivel de estimulacion, nutricion pre
y posnatal, etc.

» Factores intrinsecos: alteraciones fisioldgicas,
metabdlicas y anatéomicas como producto de mal
nutricion pre o posnatal, principalmente.

El déficit de memoria, bajo nivel de aprendizaje y
dificultad para realizar procesos donde intervengan
simbolos, forman parte de alteraciones de tipo cognos-
citivo.

Desde el punto de vista cognoscitivo, los elementos
dinamicos del sistema del aprendizaje son los siguien-
tes:

» Percepcion: mediante receptores codifica caracte-
risticas de la informacion

» Codificacidn: proceso primario necesario para la
recuperacion

» Almacenamiento: para agrupar y jerarquizar la in-
formacion

» Recuperacion: reproduce la informacién almace-
nada

En cada uno de estos elementos, el factor motiva-
cion juega un papel muy importante, ya que activa las
conductas-objetivo y fortalece las fases de pre-aprendi-
zaje, aprendizaje y post-aprendizaje o rendimiento.

El primer elemento del sistema de aprendizaje co-
rresponde a la percepcion, ella involucra la interaccion
de las caracteristicas fisicas y semanticas del estimulo
con los analizadores periféricos y su posterior llegada al
centro codificador.

El siguiente elemento del sistema corresponde a la
codificacién, y representa el tiempo que se tarda en rea-
lizar una tarea (Cravk, Lockhart), ella es consecuencia
de la percepcion e involucra diversos niveles de proce-
samiento para codificar, y de acuerdo a la profundidad
con que se codifiquen los eventos existira una relacion
con el recuerdo, dando como respuesta que a mayor
profundidad del procesamiento hay mayor recuerdo.

El almacenamiento representa el procesamiento de
la informacion simbdlica en forma de redes de concep-
tos jerarquizados. Estos conceptos deben caracterizar la
informacioén, permitir su combinacion, inferencia y tener
estabilidad. El contexto, el conocimiento previo del suje-
to y el conocimiento sobre la informacion favorecen la
comprension y consecuentemente el almacenamiento
de la informacion.

Finalmente, la recuperacion involucra:

» La congruencia de la informacion, ya que ésta

fortalece la integracion,

» La elaboracioén, de acuerdo al nivel de complejidad
relacionado a las caracteristicas de codificacion,

» Los factores contextuales que determinan una dis-
tintividad y, finalmente:

» La destreza para manejar la informacion.

De acuerdo con lo anterior, si no existiera una ade-
cuada asociacion de conceptos, - ubicacién de cate-
gorias, combinacién e inferencia de los mismos, e igual-
mente si no se tiene un contexto que ayude a la com-
prension visual y lingUistica, ademas del conocimiento
previo o experiencia sobre la informacion, la informacion
recibida por los analizadores periféricos sera percibida y
almacenada de manera erronea y la recuperacion sera
igualmente equivocada.

Entre mas selectiva sea el area del problema del
aprendizaje, mas probabilidad hay de que se deba a un
trastorno de poder cognoscitivo.

La falla selectiva, que es consecuencia de las irre-
gularidades del desarrollo cognoscitivo, ocasiona un
trastorno del aprendizaje.

*Programa AFINES. Facultad de Medicina.
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Publicaciones

Presentacion del Numero Especial de la Revista
“Salud Publica de México: 12 anos del SIDA
en México”

oeditada por los doctores José

Baldespino, secretario acadé-

mico del Instituto Nacional de
Salud, y Carlos del Rio Chirboga, coor-
dinador general de CONASIDA, fue
presentado, el jueves 11 de enero, por
el doctor José Narro Robles, subse-
cretario de Servicios de Salud de la
SSA, el nimero especial de la revista
Salud Publica de México: 12 anos del
SIDA en México.

En el marco senorial y académico
que guarda el auditorio “Fernando Oca-
ranza” de la Facultad de Medicina, los
asistentes a esta presentacién escu-
charon del doctor José Narro algo de lo
mucho que este nimero de la revista
citada contiene, asi como sobre los afa-
nes del Sector Salud por avanzar en el
control del ultimo flagelo que ataca,

hasta ahora, a una buena parte de la El dloctor José Narro expuso la importancia de la publicacton ante la comunic

humanidad y que amenaza con exten-
derse de manera geométrica si no se llega pronto al
dominio del conocido y multicitado SIDA.

Asi, el subsecretario de Servicios de Salud senald
que el esfuerzo de la SSA se traduce, en esta ocasion,
en el numero de autores, investigadores y trabajadores
de la salud que pudieron darle vida a esta publicacion. A
su juicio, el contenido de la revista es de extrema impor-
tancia, ya que el SIDA constituye en nuestro medio, pa-
ra nuestras generaciones y sociedades, un asunto de la
mas alta prioridad, ya que el nefasto sindrome, dijo, es
un problema de salud publica, pues representa un com-
promiso para toda la poblacién tanto en los aspectos
meédicos como en los sociales, lo mismo tiene que ver
con el nucleo familiar, respecto a las repercusiones
economicas que se generan en la vida de los individuos
infectados y afectados, como con el resto de la pobla-
cion y de las instituciones que analizan el problema del
SIDA.

Al continuar, el doctor Narro Robles mencion6 que
este problema de salud ha generado cambios importan-
tes en actitudes y en valores, en formas de comporta-
miento en las familias y en la sociedad en general. Por
ello, dijo, es que hemos aprendido, al paso del tiempo,
que el problema tiene que ser enfrentado desde una
perspectiva multidisciplinaria y multisectorial.

“Desde la perspectiva de la SSA, apunté el subse-
cretario, tenemos un fuerte compromiso y un apego irres-
tricto a los derechos humanos de los pacientes infec-
tados con el VIH; aunque nuestro compromiso debe ser
compartido con toda la sociedad. Debemos hacer todo
lo que esté a nuestro alcance para darle validez y efec-

ad médica
tividad a las posibles soluciones para este problema de
salud.”

Actualmente la SSA trabaja coordinadamente con la
Comisién de Derechos Humanos y la SEP, lo que sin
duda refuerza las medidas adoptadas ante el problema
del SIDA, pues segun el doctor Narro Robles el educar
a la poblacion sobre este asunto de vital importancia
ayudara a la prevencion, aunque reconoce que hay mu-
cho trecho por avanzar.

Para finalizar, el subsecretario dijo estar convencido
de que la lectura y el analisis de este niUmero especial
de la revista Salud Publica de México: 12 anos del SIDA
en México, del Instituto Nacional de Salud Publica, de-
jara ensenanzas y generara reflexiones, asi como un
buen numero de preguntas que tendran que irse resol-
viendo con el trabajo de los académicos y con la com-
petencia de quienes estan en los hospitales, en los ins-
titutos nacionales de salud, por parte de quienes diri-
gen y organizan los programas de prevencion y trata-
miento. “Tenemos mucho que hacer y so6lo lo vamos a
poder realizar si tenemos la capacidad de convocar al
conjunto de la sociedad y sobre todo si podemos trans-
mitir a la poblacion joven de nuestro pais nuestro men-
saje con toda claridad.”

Por su parte, al referirse a la nueva publicacion, el
doctor Alejandro Cravioto, director de la Facultad de
Medicina, senald que ésta tiene una calidad homogé-
nea, aunque le hubiera gustado, dijo, que tuviera un or-
den un poco mas definido, sobre todo en la parte de los
estudios clinicos y epidemioldgicos; sin embargo, apun-
to, este es un aspecto que refleja la forma como se ha
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Efemerides

ENERO

Hist. Sonia C. Flores Gutiérrez
Depto. de Historia y Filosofia de la Medicina

1526 enero 9

uan del Carrillo y Francisco

de Olmos, alcaldes del gremio

de sastres de la Ciudad de
México, piden al Ayuntamiento les
conceda dos solares para construir
una ermita dedicada a los santos
Cosme, Damian y Amaro, y un hos-
pital para recibir a los pobres que
no sean atendidos en otro estable-
cimiento hospitalario. Al ser autori-
zado el proyecto, construyen el
Hospital de la Santisima, que mas
tarde seria la iglesia de la San-
tisima, al dejar de funcionar el noso-
comio.

1579 enero 7

| doctor Juan de la Fuente inicia
la lectura de la catedra de Prima de
Medicina, la cual habia obtenido un
ano antes. Era obligacién del cate-
drético leer una hora diaria, de 10 a
11 de la manana, media hora dic-
tando y escribiendo y la otra media
hora explicando lo que habia dic-
tado, todo en Latin; y tuviese o no
auditorio, su obligacion era asistir
puntual y cumplidamente a esa hora
a la Universidad. Al finalizar el ano
escolar debia entregar sus notas
manuscritas encuadernadas para
que se conservaran en el Archivo.

1587 enero 2

os doctores Bravo y Herrera re-
ciben el nombramiento de proto-
médicos y visitadores de boticas de
la Nueva Espana.

1588 enero 4

os doctores Pedro Lopez y Juan
de la Fuente son designados proto-
médicos de la capital del virreinato.

1591 enero 4

| doctor Juan Rodriguez de la
Messa recibe el nombramiento de
protobarbero y examinador, con vi-
gencia de un ano.

1593 enero 10

EI claustro de profesores de la
Universidad recibe la solicitud de
considerar el establecimiento de la
catedra de Visperas de Medicina
para ampliar los estudios de esta
disciplina, lo cual se logra hasta el
ano de 1598.

1597 enero 17

uere en la Ciudad de México el
doctor Alonso Lépez de Hinojoso,
autor del libro "Suma y recopilacién
de cirugia, con un arte para sangrar
y examinar barberos.” Fue médico
del Hospital Real de Indios y par-
ticipd en las disecciones realizadas
por el doctor Francisco Hernandez,
en los cadaveres de los muertos por
la epidemia de “cocolixtli”, en 1576.

1599 enero

E | doctor Juan de Plasencia gana
la oposicion por la catedra de Vis-
pera de medicina, e inicia su lec-
tura. Al crearse dicha catedra, los
estudios de medicina se dividen y
queda en la catedra de Prima el es-
tudio del cuerpo sano, mientras que
en la de Visperas, todo lo relativo al
cuerpo enfermo. Esta ultima se im-
partia diariamente de tres a cuatro
de la tarde.

1693 enero 10

El doctor José Montano recibe,
del virrey Conde de Galve, el nom-
bramiento de funcionario del Tri-
bunal del Protomedicato, en el cual
se le asignan, entre otras, las si-
guientes funciones: “..poder y fa-
cultad para que compela y apremie
a todas las personas que tratan el
ejercicio de esta ciencia [la medi-
cina] y de la Cirugia y de otro mo-
do de curar y a los boticarios que
exhiban en la junta del Protomedi-
cato los titulos y licencias respec-
tivos”.

1779 enero 12

P or Real Cédula se ordena que,
por ningun motivo, en las colonias
espanolas, los gremios o cualquier
otra persona, pueden impedir la
ensenanza de manufacturas y ta-
reas, propias del sexo femenino, a
mujeres y ninas, o que se haga co-
mercio con el producto de este
trabajo sin la participacién y ganan-
ciarespectiva para ellas.

1842 enero 12

Luis Gonzaga Vieyra, gobernador
del Departamento de México, emite
el Reglamento de Ensenanza y Po-
licia Médicas, el cual contiene un
capitulo sobre la administracion del
Establecimiento de Ciencias Médi-
cas, el que cambia su nombre, ofi-
cialmente, por €l de Escuela de Me-
dicina de México.

1842 enero 22

uis Gonzaga Vieyra, Goberna-
dor del Departamento de México,
decreta que los titulos profesionales
expedidos por los establecimientos
médicos de los departamentos de
México, Jalisco y Puebla, para pro-
fesores en Medicina, cirugia, far-
macia, obstetricia, flebotomia o del
ramo de dentistas, son autorizados
para ejercer en todo el pais sin otro
examen o requisito, que la pre-
sentacién de dicho titulo ante las
autoridades respectivas. ‘

1857 enero 27

e emite la Ley Organica del Re-
gistro Civil, haciendo obligatorio su
establecimiento en toda la Repu-
blica.

1877 enero 13

El Ministerio de Gobernacion or-
dena que, en el Distrito Federal,
todos los nhombramientos para em-
pleos que sean desempenados por
profesores de Medicina, se conce-
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Publicaciones

Relatos y Reflexiones

‘ ‘iMi hermano! jEra
mi hermano! fui-
mos solamente

_dos. Complementaria-
- mente dos y muchas
~ veces nos fundiamos
en uno. Eramos los
‘hermanos’ por antono-
masia entre la familia y
los amigos. Para dirigir-
nos el uno al otro nunca
encontramos mejor pa-
labra que la de ‘herma-
no’, nunca era Carlos o
José ‘4,como estas her-
mano querido?’ me llamaba Carlos y del mismo modo le
contestaba yo. Eramos José Fernando y Carlos Alberto,
el ‘Fernando’ y el ‘Alberto’ de los relatos de Carlos. Nos
reconociamos como dos frutos del mismo tronco, la
misma semilla y las mismas raices...", asi expresa su
nostalgia José Campillo en la presentacion del libro
péstumo Relatos y Reflexiones.

Carlos Campillo Sainz autor de Relatos y Refle-
xiones (1919-1992), médico de encumbrados éxitos
académicos; se gradud de médico cirujano en 1942, fue
director de la Facultad de Medicina, Presidente de la
Academia Nacional de Medicina y Subsecretario de
Asistencia de la SSA; uno de los pioneros de la virologia
en México y fundador del Instituto Nacional de Virologia;
recibié numerosas distinciones y reconocimientos a los
gue se sumo la ceremonia en la que se presento su li-
bro.

De esta manera, Alejandro Cravioto senaldé que
como director de la Facultad de Medicina (1966), el doc-
tor Carlos Campillo Sainz continué el trabajo de su an-
tecesor, el doctor Donato Alarcon, quien estaba apo-
yado por Ignacio Chavez, rector en ese entonces, para
realizar el cambio del plan de estudios, el cual nece-
sitaba una verdadera modernizacion. En épocas recien-
tes, continu6 el doctor Cravioto, Juan Ramon de la
Fuente hizo exactamente lo mismo; y, anadio, “actual-
mente, a través de la Secretaria de Ensenanza Clinica,
estamos tratando de regresar un poco a ese esquema
para mejorar nuevamente la forma en como nuestros
alumnos abordan los problemas de un paciente”.

Relatos y Reflexiones consta de tres partes de-
dicadas a la infancia, la medicina y un apartado final de
aforismos vy reflexiones, donde una de las paginas mas
bellas es el ensayo sobre la mano: el portento y el mis-
terio de la creacion misma de la vida, del organismo
humano; en él estan implicitos la elaboracion verbal y
poética que Carlos Campillo hace del universo bioldgico
y complejisimo que encierra una mano; a la mano llegan

“...enlos momentos de quebranto nuestras manos
abiertas delante de los ojos confortan el animo

al depararnos un instante de quietud intemporal.”
Carlos Campillo S&inz.

intactos los impulsos del cerebro -dice-, y las vibra-
ciones del corazon, hay entre estos tres 6rganos la mas
perfecta armonia, el cerebro proyecta, la mano actia; la
mano del artista, del ciego, del escultor, del cirujano, la
mano del escritor que deja con sus trazos atrapado el
pensamiento. La fuerza simbdlica de la mano va mas
alla, en su configuracion hipodérmica se refleja todo el
hombre cuyas huellas digitales son el sello inconfundible
de su identidad, coment6 Federico Cambell, notable es-
critor.

Cambell apuntd sobre la experiencia que tiene el
autor del libro con la muerte; y dijo: “se dice que los mé-
dicos conviven a diario con la muerte, la cual esta incor-
porada a su vida cotidiana y que ven con extrana natu-
ralidad, es por ello notable la manera en la que descri-
be sus emociones el autor del libro: ...debo confesar que
la vision primera que tenia de un cadaver, de un ser
humano muerto no me aterr6 como temia, pero me con-
movié profundamente, me conmovié en efecto, hasta la
paralisis vivencial, hasta hacerme sentir que no sentia
porque experimentaba una especie de anonadamiento,
de inmensa desolacion...”.

Por otra parte, el companero de generacion y amigo
personal del doctor Carlos Campillo, el doctor Manuel
Quijano, habld de tan notable médico, del cual evoco
sus anos de adolescencia hasta los Ultimos dias de su
existencia. “Carlos Campillo y yo fuimos companeros
desde 1932 cuando iniciamos los estudios secundarios
en un colegio francés; de despierta inteligencia, prodi-
giosa memoria, conducta seria aunque jovial, a ratos
traviesa y no ajena al deporte; Carlos se distinguia en
todas las materias, aunque su inclinacion natural era
hacia el conocimiento intelectual méas que a lo sensual.

“Los Campillo tenian algo de provincianos y lo cul-
tivaban recordandonos a menudo que venian del pueblo
de Tlalpan. Como en las ciudades pequenas de enton-
ces, los amigos se sentaban a menudo a mover fichas
de doming, a intercambiar frases agudas y bromas inge-
niosas; y, por supuesto, a discutir de historia y filosofia.
En la Escuela de Medicina nuestro grupo robaba a ve-
ces tiempo al repaso de la anatomia o de la fisiologia,
para esas edificantes ocupaciones en las que Carlos
destacaba. Como los adolescentes deben ser, éramos
con seguridad un poco chocantitos, rivalizdbamos con
descubrir autores que deciamos que habian escrito para
nosotros, como los rusos del siglo XIX y, entre los con-
temporaneos, el que fue nuestro maestro: Aldous Hux-
ley; al mismo tiempo, nos complaciamos anonadados, al
encontrar correspondencias entre la biologia general, la
psicologia y la filosofia; la sensibilidad de Carlos en esa
primera juventud, no era muy dada al arte.

“Casado tempranamente y ya establecido emocio-
nalmente, decidid que sus dotes le hacian mas apto
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Premios

Entrega de los Premios Pasteur

La trascenclencica de Louis Pasteur reflejada en los jooenes estudiantes de la FM

on el fin de apoyar e impulsar la investigacion, la

Facultad de Medicina convocd, en meses pa-

sados, a alumnos de esta Facultad, a someter a
concurso sus trabajos de investigacion para el premio
Louis Pasteur, y de esta manera concluir las actividades
por la conmemoracion de los 100 anos de la muerte de
tan destacado investigador; es asi como el paraninfo de
la antigua Escuela de Medicina sirvié como marco para
la ceremonia de premiacion del citado concurso, resul-
tando ganadores los estudiantes José Francisco Téllez
Zenteno, de pregrado y Sandra Gavilanes de posgrado.

El premio correspondiente al primer lugar en el area
de pregado tue para el trabajo: Efecto cardioprotector
de la perezona en el daino por reperfusion en un
modelo in vivo, realizado en el Instituto Nacional de
Cardiologia "“Dr. Ignacio Chavez”, bajo la tutoria del doc-
tor Edmundo Chavez Cosio, miembro del Sistema Na-
cional de Investigadores nivel lll, en el departamento de
Bioquimica; el trabajo fue presentado en el Congreso
Nacional de Cardiologia en la sesion de cardiologia ex-
perimental y en el Congreso Nacional de Ciencias Fisio-
légicas.

La investigacion aborda el importante aspecto de la
reperfusién por miocardio, una de las principales cau-
sas de mortalidad en nuestro pais. “En los ultimos anos
con la aparicion de procedimientos como la angioplastia
coronaria, asi como la utilizacion de los agentes trom-
boliticos han permitido la revascularizacion de las arte-
rias ocluidas durante el infarto al miocardio, mejorando
la sobrevida de los pacientes con esta patologia. Asi-
mismo, en los Ultimos anos, la investigacion basica ha
determinado que probablemente existe un dano secun-
dario a la reperfusion y algunos fenomenos asociados
como pueden ser el miocardio aturdido, arritmias ventri-
culares y el no flujo. Asi, ha propuesto que el dano in-

ducido por reperfusion temprana en
un corazon isquémico es mediado
por la sobrecarga de calcio en las
células, que a su vez, trae como
consecuencia una sobrecarga mito-
condrial de caicio, falla en la sintesis
de ATP y, por ultimo, la muerte ce-
lular. Por otro lado, se ha propuesto
que la formacion de radicales libres
de oxigeno durante la reperfusion
tiene un papel importante en el da-
no celular. Se ha escrito que la pe-
rezona, farmaco del grupo de las
quinonas, tiene la capacidad de in-
ducir la salida de calcio en mitocon-
drias aisladas y en células aisladas;
de acuerdo con esta capacidad, el
objetivo fue determinar si la pere-
zona pudiera tener algun efecto car-
dioprotector durante la reperfusion;
con esta accion, los resultados de-
mostraron que el uso de esta droga
protege contra el dano inducido por
la reperfusion temprana. "Nosotros proponemos que la
perezona se encuentra relacionada con la capacidad de
provocar la salida de calcio mitocondrial, disminuyendo
la sobrecarga de este cation, preservando asi la sintesis
de ATP, aunque es importante mencionar que el meca-
nismo debe seguir estudiandose", senalan en la investi-
gacion,

En posgrado, el primer lugar fue para el trabajo titu-
lado Identificacion del receptor celular al que se ad-
hiere Escherichia coli enteropatdogena, de la alumna
de maestria en Ciencias Biomédicas, Sandra Gavilanes
Parra. La investigacion fue realizada en el departamen-
to de Salud Publica y en ella se aborda la problematica
del microorganismo E. coli enteropatéogena (EP-EC),
considerado el principal causante de diarrea en ninos
menores de 6 meses. El trabajo consigna que la ad-
herencia de la bacteria a células es de gran importancia
debido a que es el primer paso en la patogénesis de la
enfermedad. La manera como estas cepas causan la
enfermedad parece estar relacionada con la habilidad
que tienen para adherirse intimamente a la membrana
celular del enterocito, después de haber esfacelado las
microvellosidades del instestino. Se ha demostrado que
esta lesion involucra un contacto estrecho entre la en-
voltura bacteriana y la membrana plasmatica de la cé-
lula blanco. La adherencia intima de EPEC provoca
cambios en el citoesqueleto de la célula, caracterizado
por acumulaciones de filamentos de actina, justo deba-
jo dellugar donde se adhiere la bacteria. Recientemente
se demostré que la adherencia de EPEC a células HEp-
2 causa una elevacion significativa de los niveles de cal-
cio intracelular, liberacion de inositol-fosfato y estimula-
cion de la actividad de proteincinasas, lo cual produce
un incremento en la fosforilacion de proteinas de la cé-
lula hospedera. 11

El Primer Lugar d

na de las mayores satisfac-
ciones que puede tener una
institucion educativa es sa-
ber que sus egresados se desem-
penan con prestancia y suficiencia;
por ello, este medio informativo se
enorgullece al destacar al doctor
Gerardo de . Jgsus Ochoa Vargas

quien ob;wo el De%mo Pmmlq

Anual de Servicio %’io jue of
la UNAM Yy .que avala el sefor
tor, en este caso, el doctor José Sa-
rukhan Kérmez.

El galardonado trabajosu servi-,
cio social bajo la tutoria del"doctor’
Enrique Pina Garza, secretario acadé-

mico de la Facu!tad de /Medicina); / :
.+ laboratorio por pacrente un prome- "
te drerde se:s horas Crnd

quien encabeza el programa ‘de apo-
yo a la investigacion sobre Hepatitis
Alcohdlica Experimental en el depar-
tamento de Bioquimica, laboratorio 34.

El doctor Ochoa Vargas se orien-

té a investigar sobre “Prevencién de *

las lesiones hepaticas conggctitivas
al etanol por el Piroxicam"; asi, n@s
relata en su informe que cﬂaég?
programa desarrolla proyec
vestigacion tendientes a encontrar
tanto nuevos métodos para el diag-

' y'paga eneficio de a souedad el

Bt

nos: dé"--:s'é éi __rupo v rnayor im-
biemas que eI al-

y re
fermedades 'si érf:icas Ademas,
hizo un vinculo, ge colaboracién
v_!antg con. laboratorios ‘partlcg lares,

que aron cﬁﬁ*las ueba§ de

duas.horas de trabajo, ya que se
t:'tuvie;rqn;qUe inventir, en pruebas de

-

medi“c,o premiada nos dice: “Es difi-

“falta mucho .rabaio e;‘ilnvestlgac:ion
para determinar la confiabilidad de

nastico temprano del alcoholismo co= & -los, resultados obtenidos. Anivel. del
! desarrollo-de ‘un metodo - ‘para ‘el

mo tratamientos adecuados para %Pa
enfermedad hepatica desarrollada
como consecuencia del consumo del
alcohol etilico. Asimismo, asegura
que la realizacion de la metadologia y. |
estrategias se establecieron, en una
primera fase, con el uso del acido
tiobarbitarico para la deteccion del
malondialdehido, compuesto forma-
do por la accion toxica del acetal-
dehido (producido por el metabolismo
del alcohol etilico) sobre las membra-
nas celulares. Se estudié la membra-

na del eritrocito —por ser una célu!q...h

muy accesible— en pacientes alcoho-
licos y sujetos controles.

Mas adelante, el doctor Ochoa
Vargas explica que después de
haber definido este marco de prue-
bas de laboratorio, tuvo que abocar-
se a perfilar y encontrar a los pacien-
tes. Se escogieron pacientes mas-
culinos (para evitar la variacion hor-
monal) que fueran bebedores’ cro—f
nicos, de mas de 18 anos y 'dé me-

diagnédstico temprano del alcoholis-
mo, nos encontramos con la situa-
cion de que el marcador que estu-

11 [ diamos’, demuestra: tnicaments,’ el

_nivel de dano a las membranas ce-

! ulares, lo-que limita un tanto su es<

peC|f|C|dad Con todo, puede consi-
derarse:que los resultados obtem-
dos han' pefmnfdo evidenciar que el
dano hepatico por alcohol esta en
buena medida originado por espe-

cies quimicas toxicas denominadas, ; .-

X ) g:entqs usuanos; de -alcahal -
‘-er‘l‘*‘ﬁéi “protocolo, lo qué’ |mplic§ \art .

l-"pehgaﬁ en este estado de nuAes-'

..no social y, aunque
de t[ascendenc;a ara el estudio

i-lClO Social Para un

de tratar, sino por haber podido
adentrarse en un problema tan
complejo como es el alcoholismo,
ya que conforme pasaba el tiempo
se daba cuenta de que era muy im-
portante no perder de vista la vision
integral del paciente y de su entor-
éstos no eran
qtie s?é estaba I‘%ai andok(pues era
"de hecho era la

i : q - A
comprensaon ‘de esta situacién la

que le daba la verdadera perspec-
tiva-y-trascendencia a los resul-
tados ‘que ‘'se obtenian en el labo-
ratorio. Por ello, considerd con-

| veniente pgrtimpar isignificativa-

mente en la solucién del problema,
dandole a su trabajo un enfoque
mas dinamico, adicionalmente a las
labores formales del programa de
investigacion, en actividades enca-
minadas a la prevencion del abuso

" del dlcohol en jovenes de nivel

megi‘a;;aunque actualmente esta in-
olgg;aé‘g en distintas facetas de
" A dé}:lr del brillante medlco la
satisfaccion es muy grande: “Tuve

, la.oportunidad de poder realizar mi

radlca es libres, lo.que abre la puer- ..
‘ta’ a 'nuevas 'aproximaciones”tera-

péuticas enfocadas a disminuir esta
toxicidad.”

Por otra parte;
Vargas asegura ‘qué~su” trabajo le
permitio obtener una-formacion per-
sonal*muy grande Mg solo por el
aprendizaje”de técnicas sofisticadas
de laboratorio y por el ejercicio de la
, practica_médica con los pacientes

el dogtor Ochoa

7 o

“Servicio' Social en el area de inves-

tigacion. Indudablemente me ha
abierto perspectivas para la com-
prensién y el manejo de un proble-

“ma camo'el alcoholismo, en el que

francamente habia pensado poco o
nada. De hecho, me siento mucho
mas capacitado para el manejo de
problemas concernientes al abuso
del alcohol, sobre todo en el campo
de la prevenciodn, actividad en la
que probablemente vaya a dirigir mi
esfuerzo profesional. Sinceramente
creo que éste ha sido el afio mas

formativo de toda la carrera de Me-

dicina, por la posibilidad de manejar
problemas reales en el campo de la
atencion a los p acientes. Finalmen-
te, quiero agradecer a Edgar Zapa-
ta Estrada, alumno de la FM, por su
participacion en el proyecto de in-
vestigacion, quien actualmente se
encuentra realizando su internado

/ de Pregrado.”
"“alcohdlicos que tuvo 1a oportunidad” < T
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efectta en la Academia Nacional de Medicina. “El curso
me ha servido mucho; no para ejercer la medicina, que
ya no lo hago; sin embargo, he notado que ha ampliado
mi criterio para impartir la clase”, asever6. Ademas,
porque considera que el médico tiene que estudiar
hasta el fin de su vida.

Jefe del Departamento de Anatomia

Después de titularse fue durante dos anos asis-
tente de la clase del maestro Roberto Morales Huerta,
que daba anatomia topografica; dos anos mas tarde,
cuando la direccion estuvo a cargo del maestro Gon-
zélez Herrejon, destacado médico en microbiologia,
tuvo la oportunidad de obtener una plaza como
profesor de anatomia topografica: “a partir de ahi co-
menzd mi carrera como docente, en la Antigua Escuela
de Medicina’; y al mudar la Escuela a Ciudad Universi-
taria, cambiaron los planes de estudio, por lo que pasé
a ser profesor de anatomia clinica y mas tarde profesor
de anatomia humana.

En 1969, a raiz de la muerte del doctor Fernando
Quiroz hijo, quedo vacante la jefatura del departamento
de anatomia y es nombrado por votacién de los pro-
fesores de aquella época, jefe del departamento.

Como jefe del departamento, una de las cosas mas
importantes que se logré implantar fue el uso de la ter-
minologia internacional anatémica, que actualmente se
utiliza en todo el mundo y que es la terminologia ne-
cesaria para comprender citas bibliograficas, sobre to-
do las publicadas en revistas extranjeras. En algunos
congresos se exige que la ponencia sea presentada
con dichos términos. Cabe resaltar que esta labor se
ha extendido en todo el mundo, contribuyendo a
homogenizar la terminologia anatémica. Al respecto, el
doctor Salvador de Lara ha ampliado esta labor
desempenandose como traductor de los libros
Terminologia Morfoldgica Internacional, editado en
1992, y E/ Sistema Nervioso Humano. Un punto de
vista anatomico, edicion 1984, y del cual también es
revisor técnico. Actualmente, con apoyo de la Facultad
de Odontologia, edita la traduccién de la Terminologia
Anatémica, Embrioldgica e Histolégica. Ademas es
autor del Manual de Técnicas de Diseccidn, editorial
Harla 1987.

Otra de las cosas que le toco vivir fue la remo-
delacion del departamento. Durante la gestién del doc-
tor Rivero Serrano, “este departamento era muy gran-
de, ocupaba el tercero, cuarto y quinto pisos, eso se
debia a que el constructor era primo del doctor Quiroz,
se hizo muy amplio; posteriormente, se remodeld y
redujo al cuarto y quinto pisos”. También para ese en-
tonces, se consoliddé la investigacion en el area.
“Habian existido algunos intentos, siendo estos los
primeros pinitos; pero lo que se logré fue construir la
base, entrevistando a todo el equipo de investigadores,
quienes expusieron sus necesidades; asi, se expandio
la investigacion morfoldgica en la FM. La experiencia,
continug, fue muy interesante, pero aparecio la primera

crisis econdmica a finales de los anos setentas redu-
ciéndose el presupuesto hasta el grado de no concluir
con dicha remodelacion”.

Ademas, durante la jefatura del doctor De Lara en
el departamento de anatomia, se reorganizo el Museo
de Anatomia, con las caracteristicas funcionales con las
que hoy se conoce; se disenaron vitrinas para que pue-
dieran ser observadas las piezas desde diferentes pun-
tos de vista. La razon de este diseno fue generada por
la pérdida de piezas en los maniquies. “Los alumnos se
llevaban las piezas; por ejemplo, frecuentemente se
perdia el corazon, no sé por qué les gustaba, a lo mejor
para una practica vudud”, comentéd en broma el doctor
De Lara. “Con el nuevo diseno comenzaron las visitas
de las escuelas cercanas a Ciudad Universitaria; pos-
teriormente, pedian permiso, eso era interesante; yo
asisti a algunas de esas visitas, en donde las expre-
siones de los ninos eran formidables y ello influy6 para
que se hiciera abierto al publico en esa época”.

—sPor qué le gusto el area de la Anatomia?

— Porque comencé con el doctor Roberto Morales
Huerta, aunque siempre me ha gustado toda la me-
dicina. Lo que mas me llamé la atencion fue la cirugia y
la obstetricia; en la cirugia, la anatomia es fundamental,
pues el cirujano que sabe anatomia se orienta mucho
mejor durante el acto operatorio.

Actualmente, nuestro entrevistado se desempena
como profesor de Anatomia e investigador sobre la
linea de “Cambios en los nucleos cocleares por sonoa-
tenuacién e hipersonoridad en ratas". Dicha investiga-
cion esta orientada a observar los cambios desde el na-
cimiento en los nucleos cocleares, ya que hasta donde
se sabe se ha investigado poco para conocer qué pasa
al exponerlos al ruido continuo o intermitente, pues se
ha demostrado que hay cambios en las células pilosas,
que son los transductores; pero hay mas reportes de
cambios histologicos con sonoatenuaciones. El doctor
De Lara trabaja en un diseno donde se expone al raton
a ruido continuo. A su parecer, la investigacion que
realiza le gusta porque “es como llevar a los ratones a
una discoteca y ver como varian sus nucleos con los
niveles de sonoridad”; su consideracion final es que él
es mas docente que investigador.

Consejo Técnico

Es miembro titular del H. Consejo Técnico de la FM
desde 1993, anteriormente pertenecié al consejo du-
rante la direccion del doctor Laguna; una de sus grandes
experiencias la obtuvo cuando fue nombrado director in-
terino de la FM, al ser nombrado el doctor Juan Ramodn
de la Fuente, secretario de Salud, para el sexenio 1995-
2000.

—¢Durante su interinato cudl fue el problema mas
grave al que se enfrentd?

—"Soy un hombre de suerte, porque pude recurrir al
apoyo de la gente; pienso que los objetivos se alcanzan
en equipo, pues mucha gente me ayudo. El problema
mas fuerte era tener que hablar o documentarme de
cosas que no conocia, afortunadamente me asesoraron
bien".

Aunque reconocid que la serie de asuntos tan
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La FM Expuso la Importancia y los Requisitos
del Servicio Social Durante la Il Feria Juridica
en la Facultad de Derecho

a Facultad de Medicina,

a través de la Secre-

aria de Ensenanza Cli-
nica, Internado y Servicio So-
cial, participo en la Il Feria Ju-
ridica del Servicio Social en la
Facultad de Derecho a finales
del rnes de noviembre.

El contenido del material
expuesto por la FM en dicha
feria explica que el servicio
social es un ano académico- °
asistencial, el Ultimo de la ca-
rrera de Médico Cirujano, que |
permite al alumno la aplica-
cién e integracion de los cono- |
cimientos adquiridos en los _
anos previos; es decir, duran-
te su formacion, lo que implica
llevar a cabo el ejercicio de la }
practica médica profesional en
diferentes comunidades rura-
les del pais. :

Los alumnos que pueden | =
realizarlo necesitan haber acre- ¢
ditado el total de asignaturas
de los anos previos de la ca- :
rrera, Unicamente en el territorio naC|onaI En unidades rurales del sector
salud, localizadas en los estados convenidos entre la Facultad y las ins-
tituciones de salud, como son Chiapas, Guanajuato, Hidalgo, Estado de
México, Morelos, Oaxaca, Querétaro, San Luis Potosi, Sonora, Tlaxcala, y
Zacatecas.

Asimismo, se dio a conocer a la comunidad universitaria que también
los alumnos pueden efectuar el servicio social en el area metropolitana,
con base en la Legislacion para el Servicio Social, reuniendo los siguien-
tes requisitos: que laboren en el Servicio Publico Federal, gobierno del D.
F. y gobierno de los estados, con un ano minimo de antigliedad. Asi como
aquellos que presenten algun problema de salud, cuyo diagnostico, trata-
miento o rehabilitacion requiera atencion medica especializada o que, por
limitaciones fisicas permanentes, no pueden cumplir con las actividades
en una plaza rural. Estos alumnos deberan realizar los tramites de
solicitud en los tiempos establecidos por el Departamento de Servicio So-
cial de la Facultad de Medicina. L a duracion es de doce meses, iniciando
el 1o. de febrero de cada ano y concluyendo el 31 de enero del siguiente.

Finalmente, el responsable del Servicio Social de la Facultad, doctor
Felipe Flores Morones, explicd que los requisitos para el servicio social
son: fotocopia de la constancia del Taller de Introduccion al Servicio Social
y del Seminario de Programas Prioritarios, carta de pasante, historial
académico, credencial actualizada, comprobante del pago de inscripcion,
seis fotografias de frente, tamano credencial y rectangulares.

La inscripcién se hace en el mes de enero de cada ano, en las ven-
tanillas de la Secretaria de Servicios Escolares de esta Facultad, en
donde los alumnos seleccionaran plaza en estricto orden decreciente de
su promedio general.

.
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~ Agradecimientos

: Para la realizacion de la en-
- trevista a la senora Teresa Ar-
gumosa, publicada en esta Ga-
_ceta el pasado 10 de diciembre,
fue de gran importancia la co-
laboracion de la doctora Ana
Cecilia Rodriguez de Romo y de
las personas que amablemen-
te compartieron con la Gaceta
su estimacion por Tere Argu-
mosa; entre ellos estan: César
Andrade, Ma. Elizabeth Cisne-

. ros, Humberto Gazca, Hilda
~ Gonzalez G., Gloria Méndez V.,
 Carlos Olivares U. y Araceli Ra-

mirez R. Gracias.
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La investigacién reporta el desa-
rrollo de un método con el cual se de-
tectaron dos proteinas provenientes de
microvellosidades humanas que fun-
cionan como estructuras de union (re-
ceptores) para E. coli enteropatégena.
El método utilizadd consistio en obte-
ner membranas de microvellosidades
humanas, separar las proteinas por
electroforesis (SDS-PAGE), electro-
transferirlas a papel de nitrocelulosa e
incubarlas en presencia de bacterias
previamente marcadas con metionina-
S35. Las dos proteinas reconocidas
por EPEC son integrales de membra-
na; esto es, se encuentran intercala-
das en la misma, a diferencia de las
proteinas periféricas. A modo de con-
clusion, Sandra Gavilanes dice que
EPEC reconocio dos proteinas de mi-
crovellosidades humanas de peso mo-
lecular aproximado a 33 y 32KDa, las
cuales se encuentran glicosiladas y
donde la adherencia bacteriana se en-
cuentra mediada por carbohidratos.

La ceremonia realizada el pasado
14 de diciembre de 1995, estuvo pre-
sidida por el doctor Alejandro Cravio-
to, director de la Facultad de Medici-
na, quien estuvo acompanado por Oc-
tavio Rivero Serrano, secretario del
Consejo General de Salubridad y Jean
Pierre Tihay, director del Centro Cien-
tifico de la Embajada de Francia en
México.
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llevado a cabo la investigacion del SIDA en México en
los Ultimos 12 anos, ya que en su momento no habia en
el pais suficientes virdlogos, lo que impidio una entrada
rapida al estudio del problema. Ademéas de que no lo
sentimos, en ese entonces, como un problema nuestro.
Y tal vez porque nos interesaban mas otros problemas
de salud; quiza también fue porque no teniamos en ese
momento la capacidad técnica para entrar en una serie
de aspectos, que en investigacion, pudieron habernos
puesto al mismo nivel de otros paises en cuanto al pro-
blema del SIDA. Por fortuna, considerd el doctor Cra-
vioto, se ha logrado avanzar a través del analisis de
nuestra situacion, se han dado pasos con honestidad,
dijo, para tratar el mal y para la difusiéon de medidas
para la prevencion, a pesar de la influencia negativa
para restarle importancia a las campanas, que por for-
tuna han avanzado.

Para el director de la FM, en la revista se propone
establecer las actividades que se deberan realizar en
los préximos 12 anos, lo cual es muy importante, dijo,
ya que ahora se cuenta con una tecnologia mas avan-
zada y se tienen mejores sistemas de diagnostico.

Asimismo, el coordinador del suplemento Letras S
del periddico El Nacional, Arturo Diaz Betancourt, dijo
que el nimero especial de la citada revista es un tes-
timonio de como se ha gobernado la probleméatica del
SIDA en nuestro pais, desde su aparicion hasta nuestros
dias. Ademas, la consideré como una publicacién nece-
saria, ya que en ella se puede ver como se ha cons-
truido la politica publica para el tratamiento del SIDA; es
decir, nos dice sobre las diversas intervenciones que ha
hecho el sector publico para investigar y enfrentar la
epidemia. Asi, podemos constatar, dijo, los trabajos que
se han hecho en investigacion basica, en la clinica, en
la epidemiologia, en la pediatrfa, en la epidemiologia
antropoldgica y social, ademas de las acciones empren-
didas en el campo de la psicologia.

Finalmente, cabe senalar que en este nimero espe-
cial de la revista Salud Publica de México dedicada al
SIDA, esta constituida por 19 articulos originales de 76
autores; escritos por 61 médicos cirujanos, 5 quimicos
farmacobidlogos, 2 licenciados y un profesional de las
siguientes profesiones: Biologia, Enfermeria, Antropolo-
gia, Psicologia e Informatica. De los 76 autores, 41 tie-
nen estudios de posgrado, y los articulos estan agrupa-
dos en cuatro grandes campos, a saber: Epidemiologia,
Biomedicina, Sociomedicina, y aquellos que tienen que
ver con la atencion médica.

Ademads, participaron instituciones como UNAM,
INGRE, IMSS vy varios institutos nacionales: Nutricién,
Cancerologia, INER, Neurologia, Instituto Nacional de
Salud Publica y el Instituto Nacional de Antropologia e
Historia; asimismo, FUNSALUD, el Hospital Infantil de
México, las universidades de Harvard y UCLA, ademas
del Colectivo Sol y laboratorios privados y farmacéuti-
Cos.

Larevista es altamente recomendable, pues refleja
el interés, compromiso y necesidad de profundizar en el
conocimiento del SIDA.

Plenitud...
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variados que tiene que tratar un director pueden ocupar
gran parte del dia, lo que representa una gran respon-
sabilidad académica y politica para el dirigente univer-
sitario".

Respecto al trabajo del Consejo Técnico, comentd
que la ultima etapa de éste le parece la mas importante
e interesante. “Actualmente el manejo del consejo es
realmente académico y democratico; ademas, se han
instituido los reglamentos adecuados para el funcio-
namiento del mismo. Me siento orgulloso de ser univer-
sitario y tengo la satisfaccion de que mis hijos sean
egresados de la UNAM".

Finalmente, cabe destacar que el doctor Salvador
de Lara Galindo se desempené desde el segundo ano
de la carrera, dentro del campo clinico, practicando en el
servicio médico de la Secretaria de Comunicaciones,
donde después paso a ser médico interno del Hospital
S.C.0.P. También fue jefe del Servicio Médico de la
Empresa INDETEL, Industria de la Telecomunicacién-
de 1954 a 1960.

De 1974 a 1992 ha participado en la elaboracion de
los programas de estudio y audiovisuales en las facul-
tades de Medicina y Odontologia; también se ha
desempenado como asesor de tesis de doctorado en la
Facultad de Ciencias. Asimismo, es miembro de varias
asociaciones y sociedades médicas nacionales y extran-
jeras, en las que destaca como socio fundador de la
Sociedad Mexicana de Anatomia, de la cual es su
secretario permanente; delegado de México ante la
Asociacion Panamericana de Anatomia, miembro de la
Asociacién Rio Platense de Anatomia. Ha sido profesor
de la asignatura de técnica quirurgica de 1947 a 57 en
la Escuela Superior de Medicina del Instituto Politécnico
Nacional y en la Facultad de Odontologia, actualmente
funge como profesor titular de Anatomia desde 1964.

Enero...
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dan por oposicion.
1944 enero 28

Se da a conocer el Reglamento Interior y de Inspec-
cion para la Junta de Asistencia Privada.

1945 enero 4

Las autoridades sanitarias del pais firman el acuerdo
por el que se encomienda a la Secretaria de Salubridad
y Asistencia, el estudio y construccion del Hospital de
Concentracion Ejidal de la Comarca Lagunera.

1947 enero 22

Se da a conocer el decreto en el que se dispone que
todos los organismos descentralizados que funcionen
bajo ese sistema, deberan hacer entrega a la Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia, de todos los ingresos
obtenidos por concepto de prestacion de servicios, co-
mo cuotas de compensacion.
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DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO E INVESTIGACION
CONVOCATORIA 1996-1998

PROGRAMAS ACADEMICOS DE MAESTRIA Y DOCTORADO

Facultad de Medicina

CURSO PRESELECCION
PROGRAMA COORDINADOR SEDE REQUISITOS ACADEMICOS DE INGRESO PROPEDEUTICO | DE CANDIDATOS
MAESTRIA
CIENCIAS Dr. Jaime Mas O FAC. MEDICINA Titulo de licenciatura en Medicina, Quimica, Veterinaria, Solo Bioquimica % %
BIOMEDICAS ) ’ 623-21-70 Odontologia, Biologia, Psicologia. o9
. CMN S-XXI, IMSS Septiembre a
(NSNS R 627-69-68/761-09-30 Diploma Universitario de especializacion en Medicina NO Octubre de
MEDICAS Dr. Alfredo Ulloa A. INN "S. Zubiran" 1995
573-12-00 ext. 2412
FAC. MEDICINA Titulo de la licenciatura en Medicina, Sociologia, Trabajo
EPIDEMIOLOGIA | Dr. Leopoldo Vega Franco | o -1 /633 34.27 Social, Nutricién, Antropologia, Odontologia, . *k
At'n: Lic. Elia Lépez 623-24-46 Enfermeria.
MEDICINA Dr. Salvador Martinez C. CMN S-XXI, IMSS | Titulo de llcer‘1c1.atur.a, en MgdlClqa, estar en un programa SI o
761-08-14 de especializacién (residencia sede reconocida)
SUCSELC RB1C o Ul Dl H 2L 75Col LIE JOINTSS Titulo de licenciatura en Medicina y experiencia docente SI ok
MEDICA At'n: Dra. Fernandez 622-07-37
SALUD EN EL CMN S-XXI, IMSS Titulo de la licenciatura en Medicina, Psicologia, .
Dr. Adolfo Bohérquez L. 519-50-86/590-85-77 Administracion de Empresas, Sociologia, Quimica, NO
TRABAJO ext. 420 Ingenieria, Economia, Trabajo Social
p Instituto Mexicano de | Diploma Universitario de especializacién en Psiquiatria o .
PSIQUIATRIA 2oLl T Psiquiatria 655-28-11 | haber concluido el 2o. afio del curso de especializacion en NO dulichy Sgeeto
At'n: Dra. Vargas ext. 149y 152 Psiquiatria 1995
DOCTORADO
CIENCIAS . FAC. MEDICINA . L . La preseleccion se realiza en cualquier
BIOMEDICAS Dr. Jaime Mas O. 623-21-70 Titulo de Maestro en Ciencias Biomédicas o equivalente Bpbcaidel afio) pevd) las Bascripeiones|se
- CMN S-XXI, IMSS haran respetando el periodo de
SO R el L 627-69-68/761-09-30 Titulo de Maestro en Ciencias Médicas inscripciones y 2 meses después del inicio
MEDICAS Dr. Alfredo Ulloa A. INN "S. Zubiran"

573-12-00 ext. 2412

del semestre

PROMEDIO MINIMO EN ESTUDIOS PRECEDENTES: 8.0 (CERTIFICADO)
DURACION: Maestrias 4 semestres, Doctorados 4 semestres posteriores a la obtencion del posgrado de Maestro
**PRESELECCION DE CANDIDATOS: Septiembre 1995 - Noviembre 1995

INICIO DEL CICLO ESCOLAR: Marzo de cada aiio (Ciencias Biomédicas: Marzo y Septiembre de cada afio).
INFORMES: Subdivision de Maestrias y Doctorados. ler. Piso Edificio de la Unidad de Posgrado Ciudad Universitaria.

Tels. 622-07-27/622-07-37



Convocatorias

El Consejo de Salubridad General, en cumplimiento a lo dispuesto en el Decreto
Presidencial publicado en el Diario Oficial de la Federacion del 18 de septiembre de
1984, considera necesario estimular a los servidores publicos, otorgando un
reconocimiento a su labor dirigida al mejoramiento de la salud del pueblo de
México.

Con esta base, se convoca a las instituciones de salud, a las universidades,
establecimientos de educacion superior, a las academias, a las sociedades cientificas,

1. Las solicitudes o iniciativas avaladas por la entidad que las proponga deberan
presentarse por quintuplicado acompafiados del curriculum vitae, y se enviaran a la
Secretarfa del Consejo de Salubridad General, en Carretera Picacho A jusco
No. 154-60. Piso, Col. Jardines en las Montaiias, C.P. 14210. México,
D.F., tels. 631-19-29 631-12-82 y Fax 630-47-35 dentro del plazo que se
concluye el 31 de enero de 1996.

1.- “EDUARDO LICEAGA?” de “CIENCIAS MEDICAS Y ADMINISTRACION
SANITARIO ASISTENCIAL”

Se otorgara a profesionales de las ciencias médicas por la labor de una vida que se
haya distinguido por contribuir en forma sobresaliente al avance de las mismas y sus
efectos positivos en la proteccion de la Salud de la Poblacién Mexicana en las
siguientes areas:

1. Sanitario asistencial, con énfasis a la atencién a la salud y en especial a la atencion
materno infantil.

2. Médico quirurgica, de asistencia, investigacion, docencia o rehabilitacion,
contribuciones relacionadas con los problemas de salud publica y de administracion
de servicios de salud.

BASES

CONDECORACION

PREMIOS

Consejo de Salubridad General

PREMIOS AL MERITO 1995
CONVOCATORIA

los consejos, a las agrupaciones de profesionales del area en general, a presentar las
candidaturas de quienes, a su juicio, hayan destacado en los campos de la medicina,
la enfermerfa, la quimica, la farmacia, trabajo social y la formaciéon de recursos
humanos en salud, para acceder a los reconocimientos: CONDECORACION
Eduardo Liceaga, PREMIOS: Miguel Otero, Gerardo Varela, Martin de la
Cruz, Enfermera Isabel Cendala y Gémez y Auxiliar de Enfermera Lucia
Salcido, paralo cual se observaran los siguientes lineamientos generales.

2. El Consejo de Salubridad General designara un jurado calificador para cada uno
de los premios. Cada jurado presentara un dictamen al Consejo de Salubridad
General y éste emitira el fallo definitivo, el cual sera inapelable.

3. Los premios seran indivisibles y se otorgaran solamente una vez.

4. Los premios seran otorgados como parte de la celebracion del Dia Mundial de la
Salud, durante el mes de abril de 1996.

3. Trabajos sobresalientes en salud publica o de educacion higiénica, de preferencia
los efectuados en el medio rural.

4. Otras actividades de repercusion positiva, relacionadas con la salud no
enumerados en los incisos anteriores.

Las solicitudes o iniciativas deberan acompaiiarse de 5 copias del Curriculum Vitae
del candidato.

El Premio consistird en Medalla de Oro, Diploma firmado por el Presidente de
la Repiblica y la cantidad de N$ 30,000.00 (TREINTA MIL NUEVOS PESOS
00/100 M. N.)

Esta distincion se otorgara a profesionales del area de la Salud que hayan contribuido de manera especial y distinguida en su labor cotidiana, a través de una vida de entrega,

dedicacion y calidad en favor de la salud mexicana en el area del premio.

Se considerara el trabajo Técnico, Clinico, de Docencia, Investigacion o Administracion en el rea correspondiente la produccion de trabajos, Investigacion, normas y
criterios que hayan transformado la accién y el concepto en el area en favor de la Salud Nacional, asi como la labor excepcional por su entrega, dedicacion, trascendencia en
un 4mbito determinado nacional o intemacional en beneficio de los principios y metas de la Salud Nacional.

Cada Premio consistird en Medalla de Oro, Diploma y la cantidad de
N$ 20,000.00 (VEINTE MIL NUEVOS PESOS 00/100 M. N.)

1).- PREMIO MIGUEL OTERO de: “INVESTIGACION CLINICA”
Distincién que se otorgara a una vida profesional eminente en la investigacion
clinica.

2).- PREMIO GERARDO VARELA de: “SALUD PUBLICA”
Distincion que se otorgara a una vida profesional eminente en el area de la Salud
Puablica.

3).- PREMIO MARTIN DE LA CRUZ de: “INVESTIGACION QUIMICA Y
BIOLOGICA”

Distincién que se otorgara a una vida profesional eminente en la investigacion y
aplicacion del conocimiento en el desarrollo de farmacos de preferencia en- la
investigacion a partir de compuestos vegetales.

4)- PREMIO ISABEL CENDALA Y GOMEZ: “AL MERITO EN
ENFERMERJA”

Distincién que se otorgara en el 4area de enfermeria a una vida profesional
eminente en cualesquiera de sus acepciones.

5).- PREMIO LUCIA SALCIDO de: “AUXILIAR DE ENFERMERA”™
Distincion que se otorgara a una vida profesional eminente en el 4rea de auxiliar
de enfermeria.
DR. JUAN RAMON DE LA FUENTE RAMIREZ
Presidente

DR. OCTAVIO RIVERO SERRANO
Secretario
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para la ciencia que para la clinicay entr6 en el Instituto
de Enfermedades Tropicales, entonces en su época de
oro. Era el habitat perfecto para Carlos. Recibi6 la
benéfica influencia de personalidades tan diferentes pe-
ro tan poderosas como las de Gerardo Varela, José Zo-
zaya, Manuel Martinez Baez, Raoul Fournier, persona-
lidades a veces encontradas pero propicias para desa-
rrollar las mejores facetas de quien sabia observar”.

El doctor Manuel Quijano menciond que en Relatos
y Reflexiones, desde el inicio, se aprecian sus cualida-
des humanisticas, literarias; basta pasar por los pa-
rrafos donde describe la botica de Sandoval o la clara 'y
sin desperdicios descripcion de la escuela de las Do-
minicas, convertida en manicomio. El estilo cambia en
el transcurso de sus paginas, algunas frases por cierto
muy atinadas de los primeros capitulos, serias o joco-
sas, tienen un sutil sabor decimondnico, cuando se re-
fieren a la inocencia y mansedumbre de las monjas; o el
ejemplo contrario, cuando usa el adjetivo feldn, para ca-
racterizar al companero vil y traidor que apodaban como
“el zopilote”; por otra parte, muy elocuente, se emplea a
fondo para describir la lenta y paulatina maduracion del
nino y, un poco mas adelante, el inicio de la adolescen-
cia que conquista el sentimiento de liberacién al atre-
verse a degustar el fruto prohibido de las malas pala-
bras.

En otro momento, el doctor Luis Benitez Bribiesca
comento sobre el trabajo de investigacion de Campillo
Sainz en el aislamiento del virus de la rabia, el cultivo
del virus de la poliomielitis, de la encefalitis equina y sus
estudios sobre la vacuna del sarampién y sus numero-
sos premios y reconocimientos internacionales, “lo que
lo revestia con un aura académica de pristina luz que,
lejos de deslumbrar, iluminaba su personalidad sencilla,
vital y amable”.

Lo anecdotico y cotidiano de su vida de nino y de
médico residente, lo transforma en simbolo y como todo
simbolo trasciende a la realidad escueta. Campillo en-
cuentra en sus vivencias mas intimas y remotas el signi-
ficado de su vida. Son sus simbolos, esos donde se en-
cierra el misterio de su exitoso curso vital. Sus relatos
evocan sorpresa, curiosidad y profunda comprensién de
cada episodio vital. Los episodios escolares son limpi-
dos y frescos pues parecen iluminar, cada uno, como la
alborada matutina, un nuevo despertar. En el colegio de
la madres Dominicas y luego en el colegio de los maris-
tas, desarrolla sus vinculos amistoscs, encuentra y dis-
tingue las personalidades, aprende a estudiar, a jugar y
a respetar. Distingue entre el hombre y la mujer, entre lo
bueno y lo malo y entre la fantasia y la realidad.

Sus relatos médicos podrian sorprender a sus cole-
gas y alumnos, quienes conocieron sus éxitos profesio-
nales y su trascendente labor en la investigacion virolo-
gica. El mensaje cifrado sélo puede entenderse como
una continuacion de sus experiencias infantiles, ahora
enfrentandose con la enfermedad, con el sufrimiento y
con la muerte. Mas bien con ese gran misterio, que ese
gran hombre, através de la relacién del enfermo con el

médico, establece ese magico vinculo que conforta y a
veces sana, pero que los médicos de nuestra época han
pretendido sustituir con técnicas de laboratorio e ins-
trumentos computados;. ahi nos muestra céorho el mé-
dico, comparte y sufre con su paciente la tragedia de la
enfermedad y se asombra y pregunta lo incontestable:
¢ Qué es la muerte?, concluy6 el doctor Benitez Bribies-
ca.

Finalmente, coincidieron, al comentar el libro, los
médicos asistentes, que en Relatos y Reflexiones se
obsequia lo mas valioso del ser: su intimidad, donde se
refleja la inteligencia y lucidez de Carlos Campillo Sainz,
ademas de revelar el recuerdo de tantas situaciones,
hechos y personajes que evoca con increible fidelidad
en los relatos de la infancia, el pacto de solidaridad con
el hermano, la historia de un primer amor, la compare-
cencia cotidiana e inolvidable de parroquianos entrana-
bles; Tlaipan, el sol de la infancia, la memoria, y su de-
sarrollo como médico y como hombre.

FACULTAD DE MEDICINA
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. Agenda de Enero

De 8a 14y de 16a 21 horas. Anestesia y Analgesia en Gineco-
Direccion General de Epidemiologia. Obstetricia )
Actualidades en Cirugia del Hidal- Dr. Manuel Marron Pena.

Programa de Ingles go, Vesicular y Vias Biliares Del 10. de febrero al 16 de
Medical English Course Dr. Alfredo Delgado Chavez. noviembre.
5 cuatrimestres. Del 5 al 9 de febrero. Hospital de Gineco-Obstetricia No. 4.
Lectura de comprension de textos HR "Lic. Adolfo Lopez M." “Informes: Dr. Raul Alonso, o
eninglés Anestesia en Neurocirugia Coordinacion de Educauon Médica
2 cuatrimestres. Dr. Mario Suarez Morales. Continua, 3er. piso, Edif. B, FM o en
Redaccidn de textos médicos en Del 7 al 9 de febrero. las sedes hospitalarias.
inglés De 8 a 14 horas. Tels.: 623-2417 y 623-2440.
1 cuatrimestre. Hospital de IEspecialidades “Dr. Ber- 3
Inicio: 26 de febrero. nardo Sepulveda”, CMN SXXI.
Inscripciones: 22 de enero al 23 de Dermatologia para el Médico DIPLOMADOS
b e : Coordinacion de Educacion
Costo: $300.00 por cuatrimestre. Dra. Martha Zamora Rendon. L= )
Informes: Programa de Inglés, 3er. Del 12 al 16 de febrero. Medica Continua
piso, Edif. B, FM. (De 9:30 a 14 y de De 8 a 14 horas. Administracion en Servicios de )
15 a 20 horas). CMF "Gustavo A. Madero™. Salud de Primer Nivel s
Tel.: 623-2470. Fax 616-2346. Atencion de Enfermedades en el Dr. Alfonso Lopez Luna. (&) (%
Primer Nivel Del 26 de febrero al 10 de mayo. 2.
Secretaria de Educacion Dr. Carlos Centurion Vigil. 3er. piso, Edif. B, Facultad de {.. ~
Médica Del 12 al 16 de febrero. Medicina. v o
Programa de Recuperacién De 8a 14 horas. . ) Informes: Dr. Raul Alonso, o
A % 1 e Tiou P o Clinica de Medicina Familiar “Marina | Coordinacion de Educacion Médica
Oca‘ ,e"A'C,?AVt i eSSl Nacional. Continua, 3er. piso, Edif. B, FM o en
c gicézpsemagau O Ortopedia y Traumatologia parael | las sedes hospitalarias.
icie: 12 de febrero Médico General Tels.: 623-2417 y 623-2440.
Obcién B. Matuti /' i Dr. Jorge Negrete Corona.
SPS'OC’I‘ AMALUIROAVESPEing: Del 12 al 16 de febrero.
in?ci?' ?(S)hde febrero De 8 ENSho "
Hospitales del Sector Salud. mRT General | Zaragoza”, IS.SSTE' Invita a sus actividades de Enero,
) ercer Curso de Anestesia de ;
Costo: Alumnos UNAM $750.00 Alta Especialidad tituladas
) ) L pecialida . . .
Informes: Secretaria de Educacion DeNlomasi e i ey A Cien Anos del Primer
Médica, Edif. B, Tercer piso. Tel.: ' Espectdaculo de Cine
623-2473 Del 12 al 16 de febrero. p
) : De 8 a 14 horas. Charlas
g 0 G Unidad de Congresos, CMN SXXI. Sabado 27 La Fantasia de la Im-
Coordln,agon de E.dUCOCIOn Familia y Salud Mental en la agen por Francisco Javier Delgado.
Medica Continua Adolescencia Lunes 29 La Epoca de Oro del
Actualizacion en Anestesia Dr. Mario Gémez Espinosa. Cine Mexicano por Francisco
Obstétrica Del 12 al 14 de febrero. Peredo.
Dr. Rafael Rios Bénitez. De 8 a 15horas. Miércoles 31 Los Artificios
Del 3 al 5 de febrero. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Cinematograficos por Manlio Favio
De 8 a 14 horas. Salinas, y Cine y Television por
Casa Univérsitaria del Libro. CURSOS DE ADIESTRAMIENTO José Luis Marifo.
Pie Diabético . EN SERVICIOS o Durante todo el mes, en los diferen-
Dr. Roberto Castaneda G. Gineco-obstetricia para Médicos tes espacios con los que cuenta el
Del 10. al 3 de febrero. Generales y Familiares museo, se presentaran videos y
De 9 a 18 horas. Dra. Hilda Martinez Gracian. peliculas de los grandes directores
Hospital ABC. 15 de febrero al 13 de junio. (Luis Bunuel, Fritz Lang, Charles
Curso Basico en Epidemiologia De 8a 14 horas. - Chaplin) a partir de las 11:30 de la
Dra. Gabriela Fernandez Quintanilla. | Clinica de Medicina Familiar manana. Consulta tu cartelera.
\Del 5 al 9 de febrero. “"Coyoacan”, ISSSTE. Informes al teléfono 622-7287 y 88. H
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