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Inauguracion lll Exposicion de
Ciencia y Tecnologia Para la Salud

* Esfuerzo de la Comunidad Universitaria

* Necesaria, la Innovacién Tecnoldgica

. Con la finalidad de mostrar a todos los
médicos profesionistas, a estudiantes de
medicina,
carreras afines y a todo el piblico en ge-
neral, los més recientes adelantos que se
han generado en el campo de la salud, el
- doctor José Sarukhén,rector de la Uni-
versidad Nacional Autonoma de Méxi-
co, inagur6, a invitacién expresa del Dr.
Femando Cano Valle, director de la Fa-
cultad de Medicina, la Il Exposicién de
Ciencia y Tecnologia para la Salud *91.
La EXPO, efectuada del 16 al 20 de
enero, representa, a decir del Dr. Cano,
la participacién, no solamente de la ini-

ciativa privada, del sector piblico o de
la industria, sino fundamentalmente, un
esfuerzo de los universitarios, de los in-
vestigadores, de esta y otras Facultades
para exponer en estos foros, la tecnolo-
gia desarrollada por ellos mismos.

Un pais llega a ser independiente
cuando posee el caudal cientifico y tec-
nolégico que le permita desarrollar ade-
cuadamente todos sus recursos y generar
el mayor mimero de empleos, enfatiz6 el
director de la Facultad, al comentar que
la cimentacién de la investigacién se en-
cuentra en el conocimiento cientifico y
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El SIDA:
Problema de
Mayor Impacto
del Siglo

Premio Nobel -

Medicina 1975

Doctor Howard TEMIN

Eminencia internacional que alcanzé
notoriedad mundial cuando en 1970
descabri6 el Reverso Transcriptasa, una
enzima que lee las moléculas de RNA
para formar una hélice complementaria
de DNA, descubrimiento que explica la
manera en que el virus como el SIDA, se
multiplica, y que le valié al doctor Ho-
ward M. Temin el Premio Nobel de Me-
dicina 1975.

Comparti6 sus conocimientos con la
comunidad universitaria en una confe-
rencia magistral efectuada en el Audito-
rio Raoul Fournier Villada de 1a Facul-
tad.

Ante la presencia del doctor Femando
Cano Valle, director de 1a Facultad, del
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Homenaje al doctor
Alberto Guevara Rojas

El Plan A-36 Tiene
Nuevas Instalaciones

Control al Crecimiento
de Poblacion

IX Reunién de
Posgrado
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Donacion de Salvat Editores

Mas de 160 Libros Sobre Temas Médicos.
Nuestros Estudiantes; los mds Beneficiados

Con la linalidad de aumentar ei
acervo bibliogrifico de la Facultad de
Medicina y asf beneliciar a la comuni-
dad estudiantil y académica de la insti-
tucién, la empresa Salvat Editores de
México, a través del sefior Jorge Merilio
Vaca doné a esta Facultad mas de 160 li-
bros sobre diveros temas médicos de la
actualidad.

El donativo, cuyo valor comercial
estimado asciende a 40 millones de pe-
sos, lue recibido por el doctor Cano Va-
1le, en una breve ceremonia realizada en
la sala de juntas de la direccién.

En su momento, el doctor Cano
Valle coment6, ante Merino Vaca, di-
rector de la Divisién de Medicina de
Salvat, del sefior Armando Villaviscen-
cio, gerente comercial de la empresa
editorial, asf como de autoridades aca-
démicas y administrativas de la Facul-
tad. Lo que representa para la Universi-
dad y, en particular para la institucién
médica, la generosa aportacién que la
empresa Salvat hace en benelicio de los
estudiantes.

"El recibir de ustedes, estos libros,
trae como consecuencia, no sélo el
acrecentar el acervo bibliogrilico de la
Facultad, sino también incrementar el
conocimiento de miles de estudiantes y
profesores que son los que van a utilizar
los libros en el sistema biblitecario."

Sefialé. que muy pocas editoriales
hacen un donativo de cuantfa: "Esta es
la primera ocasién que la Facultad de
Medicina recibe un donativo de tal
magnitud, por lo que es muy satislacto-
rio ver la caracteristica de cada una delas
obras, lacantidad y lacalidad. "

Cano Valle expres6 mis adelame
la trascendencia de la aportacién que
Salvat Editores hizo a la Universidad,
"Representa la dilerencia entre el é: to
del logro escolar de un estudiante que no
tiene acceso a comprar el libro y el lra-
caso; esa es la enorme trascendencia”.

Ante las diversas autoridades dé la
Facultad, seiial6 el caricter inllovador de
los libros "no son libros obsoletos, ni que
hayan quedado abandonados en una
bodega, son ejemplares nuevos que van a

servicio a los estudiantes. "

Reliriéndose a la consulta biblio-
tecaria, el director Cano Valle expres6:
"seguramente nuestros estudiantes los
van a consultar, ellos van a recibir este
beneficio”, por lo cual, dijo, se rebasardn
los3  servicios bibliotecarios, tan- to de
consulta en sala y préstamo a do-micilio,
adem4ds del préstamo interbi-
bliotecario que permitird que el beneli-
cio sea ain mayor.

Por su parte, el Contador Piblico
Jorge Merino, ejecutivo de la empresa
Salvat, que importancia del do-
nativo de 16 8 temas médicos, uno de
cada uno, que lorman parte del acervo
cultural de Salvat que consta de mil
doscientos tftulos, se resumfa en dos
puntos: el primero: el mimero ejem-
plares con que cuenta el lote y, el se-
gundo; la actualidad de las ediciones in-
volucradas, ediciones de 1989, incluso.

Un aspecto muy importante, por lo
cual se realiz6 el donativo, .resalté6 Meri-
no Vaca, es que las obras en lugar deestar
guardadas en un almacen estuvie-sen a
disposicién de los estudiantes.

Agreg6 que aunque la biblioteca
para la cual estdn destinados los libros
donados, ya cuentan con algunos titulos,
"es bueno que estén duplicados, porque
por el uso que se les da, tienen un dete-
rioro lisico normal, por lo que podrin
reponerse o contar con un ejemplar m4s

de reserva".

Para finalizar su breve interven-
cién, el luncionario de la casa editorial,
mencioné que a nivel nacional y desde el
aflo pasado han donado libros a 58
Facultades de Medicina tanto de institu-
ciones privadas como oliciales. em-
presa, dijo, espera en una segunda etapa,
hacer donaciones a los hospitales del
pais.

Finalmente, agradeci6 al director y
a las autoridades de la Facultad, presen-
tes en el acto, el cilido recibimiento del
que lueron objeto.
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IX Reunion de Estudiantes de Posgrado

Proyectos de Investigacion
de Mayor Aplicacion en la
Clinica

La Investigacion:
Herramienta de Excelencia
en el Aprendizaje

- Considerar a la investigacién bésiea
como un objetivo primordial para el de-
sarrollo y estimulo de la creatividad en
todos los programas de maestrfa y doc-
torado, asf como ajustar los cambios
cientficos y tecnolégicos a los planes de
estudio, permitirdn diversificar y pro-
fundizar la ensefianza del posgrado en la
Facultad de Medicina, fue el sentir del
doctor Fernando Cano Valle, al emitir el
mensaje de inauguracién en la IX reu-
nién de alumnos de Maestrfa y Doctora-
do en Ciencias de la Salud.

Teniendo como marco arquitecténico
la antigua Escuela de Medicina, en San-
to Domingo, el director de la facultad,
habl6 someramente de aquellas ma-
estrfas y doctorados que sufrieron cam-
bios en sus planes de estudio y de los
que fueron de reciente creacién. Tal es
el caso de la maestrfas en Ciencias B4si-
cas, Ciencias Biomédicas, Ciencias Mé-
dicas y el doctorado en Ciencias Médi-
cas.

En su reflexién, Cano Valle, expresé
que si bien no se han obtenido las metas
6ptimas, sf se hanlogrado avances.

Las actividades en tomo a la forma-
cién de profesionales en la educacién
médica, sefialé, hizo necesaria la forma-
cién del programa en esta drea el cual
pretende formar investigadores en los
asuntos relacionados a la educacién de
la medicina.

~ Se refirié més adelante a ia maestria
y doctorado en Ciencias Médicas, "La
reformulacién ha hecho m4s eficiente a
los alumnos, el camino del conocimiento
de los proyectos de investigacién, con
un entendimiento m4s fresco, nuevo y de
mds aplicaciones en el 4mbito clinico.

Las modificaciones que se hicieron a
los planes de estudio son acordes al Re-
glamento General de Estudios de Pos-

grado, coment6 Cano Valle, al reconocer
el gran esfuerzo de la Universidad, con
lo cual se pudo adecuar los planes y pro-
gramas.

En fechas préximas todas las ma-
estrfas y doctorados desembocardn en el
anteproyecto, denominado Sistema Uni-
co de Doctorado, programa estructurado
para formar investigadores que desarro-
llen proyectos con un enfoque interdici-
plinario en las dreas biomédicas, médi-
cas, sociomédicas, aspectos filoséficos e
histéricos de 1a medicina y de las cien-
cias.

El programa que crea un sistema Uni-
co de Doctorado, surge como fruto de la
experiencia, no solamente del doctorado

en el drea biomédica bésica, sino tam-

bién de los doctorados en las 4reas mé-
dica, clinica, y perfecciona las posibili-
dades de investigacién, motor de tésis de
los planes de este doctorado, indic6 Ca-
no Valle a los alumnos-tutores asistentes
a la IX Reunién.

Por su parte, el doctor Onofre Mu-
fioz, durante la presentacién de su men-
saje a los alumnos, expresé que la per-
manencia y continuidad de la reunién,
calificaba en cierta forma los diferentes
programas de maestria y doctorado,
ejemplo de colaboracién entre la Facul-
tad de Medicina y el Programa Univer-
sitario de Investigacién en Salud.

"Esta colaboracién ha sido mas es-
trecha entre el Programa Universitario
de Investigacién
Clinica, ahora convertido en Programa
Universitario de Investigacién en Sa-
lud." :

Ante la presencia del doctor Eduardo
San Esteban, director del Programa Uni-
versitario de Investigacién, el doctor
Onofre Muiioz, jefe de 1a Subdireccién
de Maestrfa y Doctorado de la Facultad,
manifest6:

"Como el propésito es formar inves-
tigadores en todos los programas, es cla-
ro que la investigacién constituye la he-
rramienta de aprendizaje por excelencia,
es por ello que la formacién de investi-
gadores en los programas, se caracteriza
por un proceso tutelar que se sustenta en
las llamadas "Genealogfas de Excelen-
cia". Un alumno inteligente e interesa-
do, asociado a un tutelar activo, igual-
mente inteligente y productivo”.

Finalmente Onofre Muiioz sefial6 que
la crisis econ6mica que afecta al pafs,
también afecta los programas de ma-
estria y doctorado y como ejemplo cit6
que el monto de las becas es actualmente
insuficiente y adem4s existen escasas
oportunidades de obtener financiamiento
para el desarrollo de los proyectos de in-
vestigacién, lo que se refleja en un de-
creciente niimero de aspirantes a estos
programas.
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Inauguracion del Simposio: Uso y Aplicacion de

La Industria Farmacéutica Mexicana

en Peligro de Desaparecer

Urgente Destinar Mayores Recursos
a la Investigacion

Si no se logran cambiar las polfticas de
investigacién y desarrollo, y al mismo

tiempo, no se trazan estrategias a largo

plazo, la Industria Farmacéutica Mex{-
cana, se encuentra en grave peligro de
desaparecer o ser absorbida por las
transnacionales del ramo. Advirtié el
doctor Emesto Trens, jefe de 1a Unidad
de Desarrollo Tecnolégico, de la Facul-
tad de Medicina, al inaugurar el Simpo-
sio: Uso y Aplicacién de Nuevas Tec-
nologfas en el Campo de la Medicina,
"que se llevé6 a cabo dentro del marco de
1a IIT Exposicién Ciencia y Tecnologfa
para la Salud ’91. En representacién del
doctor Fernando Cano Valle, director de
la Facultad, quien junto con el rector Jo-
sé Sarukhan hicieran la inauguracién ofi-
cial del evento la noche anterior, el doc-
tor Trens en su mensaje indicé que con
la apertura corhercial decretada por el
Gobierno Federal para el afio de 1997,
que permite el planteamiento de los pro-
ductos qufinico-farmacéuticos, medica-
mentos y métodos diagnésticos, entre
otros, pueden desaparecer.

El jefe de la Unidad de Desarrollo Tec-
nolégico, ante el doctor Pablo Moreno
Silva, Secretario Académico de la Fa-
cultad, explicé a los asistentes a las con-
ferencias, que la Industria Faftnacéutica
Mexicana casi no contempla programas
propios de investigacién y desarrollo,
pricticamente no destina recursos para
esta actividad, tampoco ha buscado for-
malizar una relacién profunda con las
Universidades del pafs, para poder entrar
en una fase de investigacién y desarrollo
Ppropios.

Seiial6 que esta industria depende bési-
camente de las empresas transnacionales
y de la proteccién que hasta el momento
le brinda el Gobiemo Federal.

Por su parte, el Sector Salud, comentd,
ha implementado diversas estrategias
para favorecer la innovacién tecnolégi-
ca, no obstante se ha enfrentado a la
problématica de una deficiente legisla-
cién, la cual no favorece realmente este
tipo de investigacién. Aunado a lo ante-
rior presenta la falta de recursos finan-
cieros destinados a implementar y apo-

yar programas de investigacién y desa-.

rrollo tecnolégico; falta de tradicién tec-
nolégica en sus investigadores y funcio-
narios; y bisicamente falta de personal
capacitado en gestién tecnolégica que
pudiera coordinar adecuadamente el
proceso de innovacién.

Al hablar de la investigacién universita-
ria, en particular de la Facultad de Medi-
cina, Emesto Trens, expres6é que desde
1984 hay una vinculacién con la Indus-
tria Farm4ceutica Mexicana.

"La Unidad de Desarrollo Tecnolégico
es la encargada de realizar la gestién
tecnolégica y tiene la finalidad de co-
ordinar, planear y promover el desarro-
llo, gesti6én y transferencia de tecnolo-
gfa, hacia el sector productivo”,

Con la experiencia lograda hasta la fe-
cha, se demuestra que es posible generar
tecnologfa propia y colocarla en el mer-
cado si eniste interés y apoyo por parte
del sector productivo.

"La vinculacién de la Industria con las
Universidades, ha dado frutos en otros
paises y los comienza a dar en el nues-
tro, afirmé el doctor Trens, al comentar

que definitivamente no se ha dado ain -

en gran escala, este tipo de desarrollo,
sin embargo, se han sentado las bases
para facilitar esta vinculacién, entre el
sector farmacéutico y las universidades,
por ende también la innovacién tecnol6-
gica en el campo de la Salud.

A los industriales del ramo farmacéuti-
co, presentes en el evento, les indic6 que
es muy importante tomar en cuenta que
la innovacidn tecnolégica no presenta
resultados a corto plazo.

No obstante existir disparidades entre
los sectores académicos e industriales,
los cuales operan bajo principios bésicos
distintos, uno: el conocimiento; el otro:
el econémico, el doctor Trens enfatizé
que se requiere el apoyo de la industria
Farinancéutica para fomentar la forma-
cién de Unidades de Investigacién De-
sarrollo en las diversas empresas que la
conforman y buscar un acercamiento
con las Universidades y Centros de In-
vestigacién relacionados con el 4drea, asf

como con los industriales de la Sald.

Mi4s adelante se refiri6 a algunas con-’
ceptos sobre la industria fammacéutica y
sobre las instituciones que realizan in-
vestigaciones para la salud a nivel inter-
nacional.

Analiz6 las tendencias actuales que si-
gue la industria farmacéutica en los paf-
ses desarrollados y encontré que ellas
continian con su desarrollo, por que le
dan mucha importancia a la bisqueda de
los vinculos con las Universidades. Las
primeras aportan grandes recursos eco-
némicos, buscando la incorporacién de
nuevos conocimientos y, las Universi-
dades, por su parte, buscan lograr que
los conocimientos emanados de sus la-
boratorios tengan aplicacion directa a las
necesidades que se refleja en estos mer-
cados, asf como tener una fuente secun-
daria de recursos econémicos y poder
continuar sus investigaciones.

A manera de ejemplo dijo, los gastos
destinados para investigacién y desa-
mrollo de nuevos productos, por parte de
las 10 empresas farmacéuticas m4s fuer-
tes a nivel mundial, ascendienden en
promedio a 11.7 por ciento de sus ventas
totales. El promedio para desarrollar una
nueva droga desde su investigacién b4-
sica, hasta colocarla en el mercado, ex-
cede los 125 millones de délares y_se
lleva untie mpo aproximado de 10 afios.

Por iiltimo, el doctor Emesto Trens, en-
fatiz6 que debido a las polfticas de regu-
lacién, control de precios y el no permi-
tir patentes aplicados en cada pafs, la in-
dustria farmacéutica ha respondido, dis-
minuyendo sus gastos de investigacién y
desarrollo en esos paises, hecho que en
ocaciones, ha llevado a la pardlisis en
estos aspectos a la industria farmacéuti-
ca. Para contrarrestar esta situacién, la
industria recurre a la diversificacién y a
la unién de otras cpmpaiifas, convir-
tiéndose de esta manera en industrias
multinacionales.
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Las Infecciones Respiratorias han Aumentado

La Contaminacion, la Causa.
Fernando Rébora G., INER
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Brongquios Lobulb‘es.

Seis de cada diez nifios acuden a la con-
sulta por infecciones respiratorias. Los
problemas de asma y bronquitis aguda
aumentaron al doble, segin la opinién
de los pediatras, por la contaminaci6n
que padecemos en la ciudad de México.

Entrevistado el doctor Femando Rébo-
ra Gutiérrez, del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias,.acerca de
este padecimiento y el efecto que la
contaminacién ambiental ejerce sobre la
poblacién, dijo: "siempre hemos tenido
este problema en la época de invierno,
pero, ultimamente se ha observado un
grave aumento, sobre todo en los nifios."

En los cambios de temperatura propios
de la temporada, la contaminacién am-
biental atmosférica es una parte muy im-
portante que repercute en la salud de la
poblacién. Afecta principalmente a los
nifios, pero también en los ancianos y,
por otro lado, es muy peligroso induda-
blemente en individuos con deficiencias
respiratorias, de tal manera que los
bronquifticos crénicos por consecuencias
del hébito de fumar, y, los enfisemato-
sos, que también tienen que ver con el
h4bito del tabaco, son las primeras victi-
mas de las inversiones térmicas en
nuestra ciudad.

El doctor Rébora enfatiz6 la trascen-
dencia del hibito tab4dquico y general-
mente el ciudadano comin y corriente
no se fija.

"Es infinitamente m4s nociva la aspi-
racion, el darle el golpe a un cigarro que
toda la contaminacién ammosférica que
se absorbe durante las 24 horas".

Bronquio :
principal -4
derecha :

* Per(i&l

Agreg6 que, sin quitarle la importancia
que tiene el combate a la contaminacién
atmosférica, es mucho m4s nocivo el
hébito del tabaco para la salud indivi-
dual en'los adultos.

En los nifi  es frecuente la presencia
de bronquitis que se llaman capilares, de
pequeiios bronquios, frecuentemente
mortal y, aquf s{ d®bemos seiialar 1a im-
potancia de 1a contaminacién ambiental.

Esta enferinedad, nos explica el Jefe de
Servicio del pabellén 5 del Instituto de
Enferinedades Respiratorias, es un pro-
ceso inflamatorio de los bronquios pe-
queiios que, naturalmente se obstruyen
facilmente y crean problemas de venti-
lacién dentro del pulmén favoreciendo
la infeccién por virus y bacterias que
provocan bronconeumonfas en los nifios,
obligadamente mortales. ;

Los cardiépatas, los individuos con de-
fectos de funcién cardiaca o respiratoria,
son las mejores presas para las bronqui-
tis agudas estacionarias; el peor veneno
para un individuo con estos padeci-
mientos es adquirir una bronquitis. Se
les debe recomendar que huyan de los
individuos que est4dn con un resfriado,
que asistan a pocos especticulos colecti-
vos, como las iglesias, teatros, o cines,
donde seguramente obtendradn una infec-
cién,

({Qué medidas han tomado lo médicos
para ayudar a combatir las infecciones
respiratorias agudas, que son, para
nuestra ciudad, un grave problema de
salud?

-En términos generales se estdn apro-
vechando 1a gran cantidad de atibiéticos
y medicamentos que han generado las
industrias y que son muy itiles. Una de

las mejores soluciones para resfriados es .

simplemente el inhalar vapor de agua
bajo forinas de inhalacion€s, expresa el
experto maestro de varias generaciones
de alumnos de medicina que imparte
clases como profesor de la Facultad
desde el pritnero de junio de 1934 sin in-
terrupcion. "Muchas veces esto es supe-
rior al empleo mismo de los antibi6ti-
cos".

-Doctor Rébora, y esa tos que estd de
moda y que dura mucho tiempo, ;se de-
be también a la contaminacién?.

-Definitivamente, no. A los tosedores
prolongados se tiene que hacer un buen
estudio clfnico, frecuentemente tiene un
fondo alérgico de tipo asmético que pro-
longa la evolucién de la tos y en esos
casos hay que emplear medicamentos
simpético-miméticos, algunas veces in-

halacjones de corticoides y el empleo de
antihistam{nicos.

-Debido a la contaminacién, jllegare-
mos a tener que usar cubre bocas para
defendernos de la contaminacién?

-Soy muy escéptico respecto a las
mascarillas o cubrebocas. En realidad lo
que se deberfa usar es una mascarilla co-
mo la de los nifios que tienen falta de
defensas totales. Usan aire filtrado, es-
téril y eso es pricticamente irreal. Y re-
cordd sus afios en el sanatorio para tu-
berculosos de Huipulco del que fue di-
rector en dos periodos y que ahora han
elevado a la categorfa de Instituto cuyas
siglas son INER. "Me da la impresi6n
que las mascarillas son como hace aiios,
los médicos me visitaban en mi antiguo
sanatorio de Huipulco y se ponfan mas-
carillas que no les servfan para nada."

En cuanto a los ejercicios realizados al
aire libre en zonas contaminadas, mis
que ayudar, perjudican a las personas ya
que aspiran mayor cantidad de aire y na-

turalmente respiran mayor contamina-
cién.

Otro padecimiento alarmante es la fi-
brosis pulmonar difusa, declar6 el doctor
Rébora Gutiérrez. En este padecimiento
no se ha mostrado plenamente el factor
de 1a contaminacién, en cambio, el con-
vivir con palomas, es una causa que esta
demostrado, influye para producir la fi-
brosis.

La labor de prevencién debe estar en-
caminada a-correr a las palomas de los
lugares donde se congregan, ya que la
contaminacién reside principalmente en
sus plumas.

Dada la importancia de las infecciones
respiratorias agudas a nivel general de la
poblacién, es necesario que se tome

_congciencia para detectar una infeccién

respiratoria temprana y €vitar una mor-
talidad subsecuente. La estrategia fun-
damental es detectar los signos visibles
en forma sencilla sin necesidad de nin-
gun aparato médico y asf ayudar a dis-
minuir la morbilidad y mortalidad en las
personas més susceptibles de enfermar,

- como son los nifios y los ancianos. No se

debe olvidar que la contaminacién tam-
bién entra por las rendijas o las puertas
abiertas, asf como la ya sabida contami-
nacién a base de los vehifculos de con-
duccién. Y cerr6 el tema diciendo: "lo
ideal serfa cambiar el calendario escolar
como estaba anteriormente y cambiar las
vacaciones de verano, para que los nifios
no se vean obligados a salir temprano en
las épocas de inviemno. -
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Rigor Metodologico en la Investigacion

Dra. Rosas Arellano

La investigacién bédsica que estoy ha-
ciendo tiene la findlidad de aplicarla clf-
nicamente en un futuro breve, sobre todo
en problemas que se producen en los If-
quidos corporales, problemas de deshi-
dratacién que afectan principalmente a
nifios y ancianos, seiiala con gran entu-
siasmo la doctora Martha Patricia Rosas
Arellano, al permitir la entrevista que
se desarroll6 en su laboratorio.

Al platicar con ella en su medio, rode-
ada de libros y trabajos de investigacién,
‘la doctora Rosas manifest6 que el avan-
ce de sus investigaciones sobre la regu-
lacién de los mecanismos centrales en el
balance de liquidos y electrolitos est4 en
la etapa de conclusién.

"Ya se trabajé en humanos, con lo que
se pudo ver el manejo de los liquidos.y
la interaccién, tanto del manejo del agua
por un lado, y el manejo de la sal, por el

otro, son mecanismos independientes,
eso es algo innovador, porque hasta la
fecha tnicamente se ha manejado como
un solo mecanismo el agua y la sal..

"El manejo del agua y sal, los médicos
to utilizan como si fuera un solo ele-
mento a controlar, y, en realidad, son
dos sistemas, uno que se encarga de
controlarla sal y el otro el agua".

La alumna del doctor Alberto Guevara,
que deja sentir toda la influencia del
profesor, sefiala que est4 por terminar de
redactar el ari{culo que sobre la investi-
gacién tiene ya en humanos.

Efusiva al hablar, la joven investiga- -

dora, recuerda con carifio al maestro Al-
berto Guevara Rojas, quien le enseii6,
aconsej6 y dirigi6 por el camino de
la investigacién.

Acept6 que no fue ~ino hasta la ges-
tién del doctor Cano Valle como direc-
tor de 1a Facultad, que el maestro Gue-

vara encontré apoyo y auge en el labo-
ratorio sobre los problemas que estuvo
trabajando.

"Pienso que realmente nos ayud6".

A decir de sus colaboradores mis
cercanos, la doctora Martha Patricia tie-
ne toda la influencia del maestro Gue-
vara, misma que aplica en sus investi-
gaciones, como es un rigor metodolégi-
co muy fuerte, insistente y con una dis-
ciplina crftica y rigurosa.

Al evocar la imagen de su maestro, la
doctora Rosas reconoce que el profesor
emérito, se interesaba mucho por sus
alumnos,que aprendieran, que estudia-
ran, para adquirir m4s conocimientos del
4rea fisiolGgica.

"Le gustaba interactuar, con noso-
tros, platicar los resultados de la$ inves-
tigaciones. Le gustaba que sus alumnos
salieran adelante."

Al interrogarle si seguirfa la linea del
doctor Guevara en sus investigaciones,
con voz alegre y semblante jovial, dijo:

"Por eso me voy a Canad4, para po-
der seguir su lfnea de trabajo, para que
aquf en México, se pueda en un futuro
cercano. seguir con esta lfnea de in-
vestigacién." :

Comisionada por un aiio, a partir del
prumiero de abril del presente para asistir
al laboratorio del doctor J. Ciriello, Ph.
D del Health Science Center Departa-
ment of Physiology de 1a University of
Western Ontario, en Ontario, Canad4, la
doctora tendr4 la oportunidad de formar
sus estudios de doctorado.

La también Maestra en Ciencias, ex-
temn6 la amistad que siente con su equi-
po de trabajo y agradeci6 el apoyo reci-
bido de ellos.

Emocionada, pensativa, la investiga-
dora fue haciendo un silencio que la lle-
v6 a sumergirse en sus pensamientos y
finalizar la charla.



El SIDA no Proviene de
Ninguna Arma Bioldgica

El Virus. Evoluciéon La Educacién, Unica

Bioldgica de mas de 200 Afios  Solucién Para Evitar el Engafo
El Exceso de Poblacién se Refleja en la Calidad de Vida |

El virus del Sida no proviene de ninguna
arma biolégica usada en la guerra de
Vietnam como se dice comunmente,
afirmé el premio Noble de Medicina
1975 al ser entrevistado al final de una
conferencia magistral. "Lo que sabemos
del SIDA es que efectivamente provino
de la guerra, pero de una guerra diferen-
te a la que actualmente se corre el riesgo
de padecer. Vino de la guerra contra el
Céncer y otras enfermedades”, expresé
el doctor Howard M. Temin al responder
a algunas de las inquietudes que sobre la
guerra del Golfo Pérsico se le formula-
ron. El doctor, cientifico de la Universi-
dad de Wisconsin, sefial6 que las guerras
son eventos muy perturbadores, con
consecuencias sociales y econémicas
muy severas, sin embargo. dijo, el SIDA
es causado por un virus que infecta a las
personas, independientemente de las
fronteras politicas, de su clase, raza u
origen, pero, no de una guerra como la
que actualmente se plantea. Lo que se
tiene que hacer, independientemente de
que haya guerra o no, es garantizar una
serie de medidas que eviten que la gente
se infecte y que la enfermedad se siga
extendiendo. A pesar de haber hablado
durante més de dos horas en que con-
test6 todas las preguntas de los asisten-
tes, el doctor Temin, accedi6 a respon-
der otras preguntas a la prensa. Con toda
calma y amablemente no dejé ninguna
pregunta por responder. "La hipétesis de
que el virus del SIDA es el resultado de
la investigacién biol6gica, orientada con
fines bélicos, es una idea falsa, es hija de
la Guerra Fria, que aparentemente fue
promovida en forma eficiente, sin em-
bargo, nosotros tenemos pruebas muy
contundentes de que el virus exsitfa hace
30 aiios. Pero, en aquella época no habfa
posibilidades de ingenierfa genética, ni
siquiera tenfamos la idea de como esta-
ban estructurados los retrovirus, es ab-
-solutamente imposible, por lo tanto, se

puede pensar siquiera, que con el cono-

cimiento bioldgico actual, se podria ge-
nerar un instrumento bélico de esta na-
turaleza, el virus es el resultado de un
procesos de evolucién biolégica de més
de 2000 arios.

Respecto a la pregunta, ;qué hacen los

' mios, a manera particular, se

Premios Nobel para evitar una guerra a
base de armas biolégicas? mencion6 que
el Premio Nobel se otorga en medicina o
fisiologfa, como resultado de las investi-
gaciones que la gente hace, algunos pre-
uncian
por diferentes causas sean polfticas o no,
pero, no estdn apoyados por la fundacién
Nobel. En su caso particular, el doctor
Temin, como cientifico, solamente pue-
de trabajar en su laboratorio y con el de-
seo que no haya guerra. "Una cosa es
que los cientificos hemos descubierto, es
que para que nuestros resultados sean
efectivamente usados en beneficio de la
humanidad, tendrdn que estar insertados
en un sistema politico que evidente-
mente promueva el bienestar de l1a hu-
manidad”.

Apoyado en todo momento por un tra-
ductor el doctor Antonio Lascano, bi6lo-
g0, y el cientffico y catedrético de la
Universidad de Wisconsin, al hablar
nuevamente sobre el SIDA, sobre todo
en América Latina, donde se considera
que las medidas preventivas de esta en-
fermedad son un pretexto de los gobier-
nos cuya finalidad es de reducir el exce-
so de poblacién seiialé: "Nos encontra-
mos en un momento en que hay muchos
sectores de la poblacitn que no confian
en sus gobiernos y no est4n seguros de si
las medidas que sus autoridades estdn
implementando, son en beneficio de la
poblacidén o en beneficio del mismo go-
bierno. :

o

Esto ha ocurrido por ejemplo, en Esta-
dos Unidos de Norteamérica, en donde
hay sectores que piensan que ciertas
medidas est4n orientadas hacia el geno-
cidio de grupos. La tinica respuesta para
esto, que yo tendrfa, es 1a educacién para
que la gente pueda distinguir muy gien
las medidas destinadas efectivamente en
beneficio de toda la sociedad, de las que
solamente estdn presensadas en benefi-
cio de los propios gobemantes”. El caso
especifico de México y en algunos paf-
ses de Latinoamérica subray6 el doctor
Temin, es que la poblacién ha crecido
mucho, tienen una tasa muy alta de po-
blacién y esto se refleja de una manera u
otra en la calidad del agua, del aire y en
la calidad de los recursos naturales. In-
dependientemente de que nosotros po-
damos controlar el SIDA, o no, es evi-
dente que también tendremos que
aprender a controlar el crecimiento de la
poblacién. Al témmino de la entrevista
enfatiz6 nuevamente sobre las politicas
de salud piblica. "Estas polfticas con-
sistirfan, sobre todo, en la implementa-
cién de medidas que garanticen la dis-
ponibilidad de condones, de informa-
cién, de educacién sexual adecuada, el
andlisis de la sangre y en general méto-
dos que permitan que la gente no tenga
miedo al virus porque sabe que se estdn
tomando las medidas adecuadas desde el
nivel individual y colectivo para garan-
tizar que no se siga dispersando el SI-
DA". '
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Inauguracion del Museo de Patologia del
Programa de Medicina General Integral

Entrega de Equipo de
Computo y Microscopios

Como resultado del interés por
proporcionar el Programa de Medicina
General Integral, Plan A-36, los ele-
mentos y materiales necesarios para ele-
var la calidad de esefianza de las cien-
cias bésicas y clinicas, el doctor Fer-
nando Cano Valle, director de esta Fa-
cultad, acompafnado del doctor René
Chavarria, Secretario de Atencién Pri-
maria a la Salud y del C.P. Ricardo Mu-
oz, Secretario Administrativo, cort6 el
list6n inagural del Museo de Patologfa e
hizo entrega de un equipo de cémputo y
de material de laboratorio, consistente
en catorce modernos microscopios para
la unidad.

El funcionario, en su mensaje
inaugural, ante la comunidad universi-
taria, sefial6 que le hubiera gustado que
las cuatro unidades del Plan A-36 abrie-
ran las puertas de su Museo de Piezas
Anatomopatolégicas, el mismo dfa, por
razones técnicas esto no fue posible.
Agregd, a muy corto plazo las otras tres
unidades tendrdn sus Museos.

En el acto inaugural, Cano Valle

hizo entrega de un le]iluipo de cémputo-al

Programa A-36 y enfatizé que este no es
nada m4s para los profesores.

"Nos hemos trazado la meta para
que la computadora sea un instrumento,
una herramienta de manejo cotidiano
para el estudiante. La capacidad instala-
da del cémputo, en este momento, es su-
ficiente para que todos los estudiantes la
puedan tener a la mano".

Al final de su intervencién, al re-
ferirse al equipo de apoyo para la ense-
fianza, como son los microscopios, dijo:
"es necesario pensar en la recuperacion,
de algo que por uso, y no por desuso, se
haya dafiado, como es el caso de los mi-
Croscopios, que se compraron hace unos
15 o0 16 afios".

Agradecif al doctor Abelardo Ro-
driguez el haber concretado la primera
fase del Museo de Piezas Anatomopa-
tolégicas que pretende expresar lo que
se enferma y de lo que fallece el ser hu-
mano en nuestro pais.

Por su parte el doctor René Cha-
varria, Secretario de Atencién Primaria a
la Salud, sefial6 que durante la gesti6r
del doctor Fernando Cano Valle, se re-
aliz6 la evaluacién, la reordenacién cu-
rricular y se inici6 la renovacién del

equipo de laboratorio y de cémputo, que
vendrd a modemizar las condiciones de
estudio del Programa de Medicina Ge-
neral Integral.

Recordé que la iniciativa de esta-
blecer el Museo de Patologfa se debi6 al
doctor Cano Valle y reconocié que el
museo vendré a enriquecer, de manera
importante, el conocimiento de profeso-
res y alumnos del Programa Plan A-36.

El Secretario de Atencién Primaria
a la Salud, coment6 que a los 16 afios de
que se inaugur6 la Unidad Académica,
han transitado por ella miltiples gene-
raciones de alumnos que se han formado
como médicos. Estos egresados, se han
caracterizado por sus convicciones y por
su gran compromiso y sentido social; los
profesores del Programa A-36 han lo-
grado que los alumnos aprendan los co-

nocimientos médicos indispensables,
comprendan al ser humano y lo conci-
ban en forma integral, con sus riquezas y
sus limitaciones, con la realidad de la
problemdtica que vive cotidianamente.

Con referencia al Programa A-36
manifesté: "ha sido ambicioso. Pretende
entender no s6lo al hombre, sino tam-
bién a la familia y a la comunidad, al
estudiar su estructura, su sistema, su
funcionamiento, su crecimiento y su de-
sarrollo".

La metodologfa de este programa
se basa en un riguroso método cientifico
que tiene una variable de aplicacién para
cada una de las ramas del conocimiento,
diferente a las Ciencias B4sicas, en las
Ciencias Clinicas y en las Ciencias So-
cial pero, igualmente vélidas, afirmé
René Chavarria.

Reconocié por-iltimo, al analizar
el programa a 16 afios de iniciado, que
existe desconocimiento ain en la comu-
nidad de profesores y médicos sobre las
bases filosé6ficas y los principios del
Programa de Medicina General Integral
pero, asegur6$ que es una realidad la efi-

cacia terminal y la calidad de los egre-
sados que se incorporan con €xito a la
prictica profesional o continian estudios
de posgrado en las diversas ramas de las
Ciencias Médicas.

En una charla informal, improvi-
sada, anecdética, y amena el doctor
Abelardo Rodriguez, jefe del departa-
mento de Patologia del Hospital General
enfatiz6 que con la puesta en marcha del
Museo de Patologfa en el Plan A-36, se
busca que el alumno conozca las nece-
sidades bésicas, las alteraciones diferen-
tes que pueden presentarse, en los dife-
rentes aparatos y sistemas, o que le pue-
dan dar unaidea de 1a enfermedad.

"Estoy convencido que la medici-
na es una y las especilidades son mu-
chas, pero todas tienen en comiin, que el
médico tiene que saber la anatomia pa-
tolégica. Queremos darle al médico ge-
peral, desde un princio, la posibilidad de
enterarse de que todas las enfermeda-
des, tuvieron lo que se llama un sustrato
anatémico, el cual pemite, por todos los
métodos, analizar o imaginar mejor la
enfermedad".

El objetivo final, es que las piezas
llegen a ser de utilidad para que se.fami-
liarizen con la anatomf{a patolégica y les
vaya despertando el interés y la curiosi-
dad de saber m4s, para que lleguen a ser
mejores médicos, dijo el académico.

El doctor Abelardo, realiz6 una
semblanza histérica de como se fue con-
solidando la idea y como se recolect6 la
informacién y las piezas anat6micas, -
que en la actualidad conforman el Mu-
seo del Hospital General. Seilal6 que
hace algin tiempo, al platicar con el
doctor Cano Valle, éste coment6 que le
gustarfa ver un museo en cada una de las
sedes del Plan A-36, excelente idea que
agradé al doctor Rodrfguez.

El Museo de Anatomia Patolégica
del Hospital General de México, cuenta
con nueve vitrinas y cerca de 700 piezas
anatémicas, que se recolectaron a través
del tiempo. "No son todas las que se han
producido”, precisé el doctor". Indicé
que en el laboratorio de Patologfa del
H.G.M. se cuenta con la maquinaria ne-
cesaria para preparar de principio a fin
las piezas antropolégicas.

Finalmente, manifesté su deseo
por que el museo tenga entre mil y dos
mil piezas, para que se pueda cristalizar
la visi6n de tener el mejor Museo de Pa-
tologia de Latinoamérica.
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Homenaje al Doctor
Alberto Guevara ROJaS
Develacion de Busto y Placa
"En el Laboratorio se Aprende Medicina"

Como homenaje al doctor Alberto Gue-
vara Rojas, la Facultad de Medicina lle-
v6 a cabo la develacién del busto del
profesor, en el jardfn de los eméritos, y
coloc6 una placa conmemorativa al du-
ditorio mimero 1, que desde hoy, lleva el
nombre del ilustre profesor.

En una emotiva ceremonia, ante autori-
dades de nuestra m4xima casa de estu-

dios y de la Facultad de Medicina y la .

asistencia de muchos investigadores, la
sefiora Marfa de los Angeles, viuda del
doctor Guevara presidié, acompaiiada de
sus dos hijos, otros familiares y amigos,
la semblanza que hiciera el doctor Fer-
nando Cano Valle del doctor Guevara.
El director de la Facultad, ante el doctor
Salvador Malo Alvarez, Secretario Ge-
neral de la UNAM, consider6 que la fi-
gura del profesor emérito corresponde
ampliamente a los conceptos de Hipé-
crates que afirman: "Casi no hay dife-
rencia entre la filosoffa y la medicina,
-todo lo que est4 en la primera, esté en la
segunda”.

El médico sabio, con espiritu cientifico,
incesante buscador de la verdad y
amante de transmitir sus experiencias y
ayudar a quienes anhelan forjarse en-el
admbito de la vida y de la ciencia, es, a

quien se le ha conferido, a través de la
historia, el noble objetivo de maestro".
Titulado en la Universidad en 1929 y
forjado en los servicios del Hospital Ge-
neral, el perfil profesional del doctor
Guevara se define por la tendencia cien-
tifica con fundamentos en la filosoffa.

La filosoffa fue desde siempre su campo
de desarrollo, coment6 Cano Valle y
agreg6 algunas de las caracterfsticas de
él: tuvo una mente inquieta, con juicio
4gil y certero, una meticulosidad en el
trabajo con alto sentido ético y de entre-
ga, buscando siempre, a través de la en-
seilanza, despertar en los estudiantes la
bisqueda del conocimiento.

Cano Valle seilal6 que el profesor éme-
rito consolida su formacién del campo
de la filosoffa al lado del profesor C.J.
Wiggers, uno de los clésicos de la Fisio-
logfa Cardiovascular al lado del profesor
Harry Goldblatt de la Universidad de
Cleveland, Ohio.

Fue el primer fisi6logo clfnico de nues-
tro pafs, y toda su vida estuvo en con-
tacto directo con los enfermos y la in-
vestigacién bésica.

Su labor docente persistié por més de 50
afios y en la Universidad ocup6 diversos
cargos, tanto en la Facultad de Medicina
como en el Consejo Técnico Universita-
rio.

Por su ane, el doctor Hector Bmst ex-
jefe del departamento de FlSlologfa en
su intervencién "Doctor Alberto Gueva-
ra Rojas Maestro y Amigo" habl6 de la
vida académica del maestro, del cual co-
ment6: "Se oponia a los profesores que
actuaban como simples transmisores de
informacién."

El maestro Guevara fue forinador de se-
res humanos, todas sus actividades
did4cticas-docentes, 1as encaminé a for-
mar integralmente a los alumnos.

"El consideraba que en el laboratorio se
aprende a ser médico. Las instrucciones
y las actividades que se realizaban en las
pricticas, son indispensables en la for-
macién integral del médico."

El doctor Brust dijo, que éste exigfa una
dedicaci6n completa a las actividades de
docencia e investigacién, siempre plan-
teaba que el camino era dificil y que se .
necesitaba de una entrega total y el
desprendimiento de otros valores socio-
econémicos.

Su mayor ilusi6én fue establecer progra-
mas de Fisiologfa Clinica.

Su disposicién a participar en la for-
macidn-de sus alumnos se extendfa a las
dreas culturales.

Brust cont6 algunas anécdotas que le to-
c6 vivir al lado del doctor Guevara y se-
fial6 por iltimo que mucho de lo que el
maestro alcanz6 se debif a su infatigable
esposa.

Para. finalizar la biograffa del fisi6logo.
la doctora Rosalinda Guevara, jefe del
Departamento de Fisiologfa, en su rese-
fia expres6 que el doctor Alberto no se
ha perdido, ya que sus ideas siguen
desarrolldndose "en el Departamento
de Fisiologfa.

Por iltimo la jefe de este departamento,
en su intervencién se refiri6 al profesor
émerito, dijo enorgullecerse de que en
su- seno hubiesen existido maestros co-

- mo el doctor Alberto Guevara Rojas,

que dejaron una huella imborrable en
muchos j6évenes, hoy investigadores de
prestigio.
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Lo Ultimo en Tecnologia en
la Facultad de Medicina

Un Exito la EXPO

Un panorama global de todos los avan-
ces tecnolégicos aplicados al campo de
1a medicina, fue la EXPO que se llevé a
cabo en la Facultad de Medicina.

Las compaiifas m4s importantes en las
dreas de equipos para diagndstico y tra-
tamiento, equipo para laboratorio, re-
activos quimicos y biol6gicos, material
quirirgico y de curacién, equipos de
cémputo, software médicos y editoriales
médicas, estuvieron presentes en la EX-
PO para mostrar a la comunidad uni-
versitaria todos los adelantos con que se
cuenta en materia de tecnologfa y su
aplicacién en la medicina.

Los numerosos visitantes, profesionales,
relacionados con el campo de la salud,
tuvieron la oportunidad de observar las
ventajas de las nuevas tecnologfas. Los
espertos en cada rama estuvieron pre-
sentes para explicar las bases y. princi-

pios de todo el desarrollo tecnolégico
que en materia de medicina se cuenta en
1a actualidad.

Por lo que respecta a editoriales, se
mantuvo la oportunidad de enterarse de
la gran variedad de temas recientes que
se han publicado, asf como de reimpre-
siones de libros de materias bésicas para
1a formaci6n-de los médicos y otros para
especialistas.

Durante los dfas que estuvo la EXPO se -

realizaron una serie de conferencias re-
lacionadas con el uso de la tecnologfa y
la forma de obtener el mayor provecho
de ésta.

Al término de la EXPO el doctor Cano
Valle en compaiifa de algunas de las au-
toridades de la Facultad clausuré6 el
evento agradeciendo a todos los partici-
pantes el apoyo brindado.

InauguracionI11...

la capacidad tecnolégica, 1a cual es mo-
tor del proceso en todos los 4mbitos de
la sociedad humana.

Cano Valle también expresé que la in-
novacién tecnolégica es una necesidad
fundamental en la Universidad, es por
ello que la Facultad de Medicina en su
unidad de Desarrollo Tecnolégico, como
parte de los micleos que conforman el
Centro de Innovacién Tecnolégica, ha
manejado 53 proyectos desde su inicio,
de ellos, 8 han sido concluidos satisfac-
toriamente y se han firmado 18 conve-
nios de desarrollo tecnolégico, de los
cuales, 3 ya se encuentran en la etapa de
comercializacién.

Ademis de la presencia del doctor Sa-
rukhén en el acto inaugural de la EXPO,
se cont6 con la presencia de los doctores
Salvador Malo, Secretario General de la
maéxima casa de estudios y del doctor
Jaime Marstuscelli, director del Centro
para la Innovacién Tecnolégica de la
UNAM, asf como funcionarios y estu-
diantes de la Facultad de Medicina.

En la EXPO, las empresas participantes
mostraron a los concurrentes alginos de
los equipos de insumos m4s modemos,
que para la salud existen en el mercado.

Para finalizar, el director de la Facultad
mencion la grata participacién de em-
presas provenientes de pafses como: Es-
tados Unidos, Cuba y Hungrfa.

Emesto Trens, Coordinador de la EX-
PO, en sus palabras de bienvenida a las
diferentes personalidades, remarcé la
importancia de fomentar la investigacién
tecnolégica y lograr que esta abandone
los laboratorios y se incorpore al mer- -
cado nacional en forma de bienes y ser-
vicios.

Al comentar los motivos de 1a Facultad
para realizar estas exposiciones indic6:
"queremos mostrar que diversas institu-
ciones de la UNAM, efectiian investi-
gacié tecnolégica de excelente calidad.

"El objetivo de estas exposiciones es
ser el enlace entre los investigadores, los
usuarios y las empresas."

Antes de concluir el acto, para cortar el
simbélico list6n, el doctor Fernando Ca-
no Valle invit6 al doctor José Sarukhan
a inaugurar la exposicién y el Simposio:
Uso y Aplicacién de las Nuevas Tecno-
logfas en el Campo de la Medicina; este
\iltimo darfa inicio con temas muy inte-
resantes, el dfa siguiente a la inaugura-
cién oficial.



x : In [

]

La Investigacion Basica
Obijetivo de la Facultad de Medicina

El manejo de los liquidos y electrolitos
corporales y su aplicacién viene a resol-
ver problemas de los pacientes como son
los de hipertension arterial, edema con-

gestivo cardiaco y edema generalizado,

que se produce en la insuficiencia renal,
ya sea por problemas de glomerulone-
fritis o sindrome nefrético.

El doctor Pastor ha investigado durante
varios afios con la técnica de electrofi-
siologia y sefial6 que la fase de experi-
mentacién habia concluido: Esta inves-
tigacién fue motivo de trabajo de tesis
de la doctora Patricia Rosas, a nivel ma-

-estria, con la cual ha colaborado desde
hace afios. La investigacién consisti6 en
demostrar, o tener evidencias que indi-
caran que existen receptores al sodio en
el rindén. Esta viene ha ser una teorfa re-
volucionaria ya que anteriormente este
tipo de receptores no habian sido des-
critos en la literatura, lo que viene a
cambiar un poco los enfoques de con-
trol, precisamente de los electrolitos y 1i-
quidos, que pudieran ser un buen punto
de entrada para conocer las afectaciones
por las que pasan los pacientes en el s{n-
drome nefrético y otros padecimientos
renales. Tal consideracién la realiz6 el
doctor Luis Pastor Solano Flores, del
Departamento de Fisiologfa de esta Fa-
cultad.

Con entusiasmo, el experto investiga-
dor explica: "Existen Varias estructuras
hipotaldmicas que se encargan de man-
tener la secrecién hormonal a lo largo
del ciclo estral de la rata. Adicional-
mente, existen otras estructuras en el ta-
llo cerebral, mis caudales, que, al pare-
cer modulan una regulacién final de esta
actividad hipotaldmica. Eso es lo que
estoy estudiando, en particular, una es-
tructura que se conoce con el nombre de
locus coerules.

Esta estructura, ademds de tener un
amplio control generalizado, y, esto no
quiere decir que sea inespecifico, al
contrario, es especifico. Tal parece que
su funcién, es la de prevenir respuestas
muy drasticas ante cambios en el medio

intermno o ante los estfmulos estresantes
o novedosos. Tomando en cuenta lo an-
terior, podemos decir que la rata, a lo
largo de su ciclo estral, su medio intemo
estd constantemente fluctuando. Al pa-
recer la funcién del locus coerules, es,
precisamente mantener la armonfa.

"En conclusién tenemos un modelo
donde hay evidencias anatémicas de ge-
neracién neural y evidencias funcionales
de restablecimiento de una funcién”, se-
fialé el doctor Pastor y agreg6 que este

trabajo de investizacién bésica ya fue
publicado y est4 satisfecho con los re-
sultados obtenidos. "De esta manera se
cumple uno de los objetivos de la Facul-
tad de Medicina; hacer investigacién b4-
sica".

La explicaci6én de esta investigacion,
que est4 realizando el doctor Luis Pastor
Solano, la ilustra con una serie de grafi-
cas que nos permite asomarnos a los re-
sultados del importante trabajo que est4
llevando a cabo.
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Premimo Nobel...

doctor Federico Chdvez, director del
CONASIDA, quien lo trajo a México, el
catedrético norteamericano seiial6 que el
problema del Sindrome de Inmunodefi-
ciencia Adquirida (SIDA) no deja a sal-
vo ningin continente, por lo que el SI-
DA es uno de los problemas que van a
tener el impacto més significativo en
nuestra historia de fines de siglo.

El doctor Temin que vino a México
con el propésito de estimular el interés
en la ensefianza, la difusién y la virolo-
gia, asf como a impartir una serie de
conferencias sobre el Sindrome de In-
munodeficiencia Adquirida, sefial6 en su
primera, de tres conferencias, que en el
desarrollo del SIDA se deben tener en
cuenta los avances tecnolégicos. Agre-
g6; a modo de ejemplo, que el avién in-
crementa el contacto entre diferentes re-

giones, y esto, aunado al incremento de

la poblacién presenta un mimero, cada
vez mayor de casos de SIDA.

Actualmente, consideré, el nimero de
personas infectadas es de aproximada-
mente 10 millones y se espera que esta
cifra se incremente al doble para el afio
dos mil. "Independientemente de lo que
nosotros hagdmos, vamos a tener un in-
menso nimero de casos de SIDA en la
préxima década, en todo el mundo”.

Asistido por el doctor Antonio Lazca-
no, Coordinador del Laboratorio de Mi-
crobiologfa de la Facultad de Ciencias,
como traductor, el Premio Nobel 1975,
realiz6 brevemente un resimen histérico
de cémo surgi6 la enfermedad.

"El primer caso registrado de SIDA,
ocurri6 en Africa en 1959. Se tiene el
reporte de un marinero inglés, que fue
contagiado en un viaje a Africa. En esa
fecha la enfermedad no fue reconocida
sino hasta 10 afios después, en 1981.

En 1983, se logré aislar por primera
vez el agente etiol6gico HIV 1; en 1985
se introdujeron las pruebas para la san-
gre y en 1987 se introduce el primer tra-
tamiento que consiste en la administra-
cién de AZT.

Desde cualquier punto de vista estamgos
enfrentdndonos a algo que es muy re-
ciente y también evidente, estamos lo-
grando progresos muy notables en la
comprension de 1a enfermedad”.

Apoyado en diapositivas que ilustraron
a los concurrentes las diferentes etapas

del desarrollo de la enfermedad, asf co-
mo de su aislamiento y con datos de la
Organizacién Mundial de la Salud, el
doctor Temin, mostré los diferentes
componentes del sistema inmune, las
células opresoras, las células con me-
moria, las células kiler, mismas que se
observa que provienen del linfocito T 4
que ocupa un lugar central, un lugar
esencial en el sistema inmune.

M4s adelante, y sobre la defiriicién del

SIDA, explic6 que se tienen dos com-
ponentes esenciales, en primer lugar las
enfermedades oportunistas, causadas por
agentes oportunistas, y en segundo lugar

la inmunodeficiencia provocada por °

HIV. :

"En el caso del sistema inmune normal
tenemos a los linfocitos T 4 promovien-
do la interaccién con macréfagos, con
otras células T, con las células kiler, et-
cétera. De esta manera se evita la proli-
feraci6n y el desencadenamiento de en-
fermedades causadas por agentes infec-
ciosos oportunistas o bien, que pueden
ser hongos, bacterias, parésitos, virus o
células cancerosas.

Cuando el SIDA se presenta, el sistema
inmune est4 dafiado, entonces, las bac-
terias, los hongos y los virus que nor-
malmente son detenidos en su desarrollo
por el sistema inmune, pueden exten-
derse y desarrollarse sin problemas.

Los agentes que causan las enferme-
dades infecciosas, estdn: en primer lugar
un protista, neumonicarini, un hongo,
cdndida albicans; entre las bacterias;
mircobacterium y del virus, el citome-
galovirus”.

Aclar6é que estos no son todos los
agentes, simplemente corresponden a un
ejemplo de algunas-de las clases de los
agentes. Agreg6 que existen dos tipos de
cinceres que son més frecuentes en los
enfermos de SIDA: el Sarcoma de Ka-
possi y el Linfoma de Nan Hanski. Lue-
go existen los desérdenes neuropsi-
quidtricos causados por la infeccién de
VIH 1.

Posteriormente el doctor Howard Te-
min, habl6é de la manera en que se va
desarrollando la enfermedad: "justo an-
tes del diagnéstico de la enfermedad, se
ve un colapso dramético en el nimero de
las células T."

Se refiri6 de manera rdpida a que el
VIH 1, causa el SIDA.

Primero se presenta en casos de honio-
sexudles, después en el de los drogadic-
tos, posteriormente en el de los hemofi-
licos y finalmente en los bebés. "30 o 40
por ciento de los bebés de madres infec-
tadas estardn también infectados".

De las cifras estadisticas que manejé el
doctor Temi, y que son las cifras de la
Organizacién Mundial de la Salud, se ha
calculado, indicé, que para el ailo dos
mil se tendr4n un millén de casos de be-
bés infectados por sus madres.

Las evidencias que muestran que HIV
es el agente etiol6gico del SIDA son ab-
solutamente abrumadoras, afirmé, y, a
continuacién explicé la clasificacién de
los virus, dividiéndolos en dos grandes
grupos, los que tienen una envoltura y
los que carecende ella.

"Entre los virus desunidos, existen al-
gunos que tienen como material genético
dobles hélices de DNA, otros que co-
rresponden a retrovirus; los que tienen
doble hélice de RNA como material ge-
nético, y finalmente, los que pueden te-
ner hebras sencillas RNA como material
genético o DNA monocatenario.

El virus del SIDA es un virus con en-
voltura de RNA de una sola hebra".

"En el caso del SIDA, el virus perte-
Dece a un grupo que Conocemos como
Lenti Retrovirus, un tipo especial de los
retrovirus y, la diferencia fundamental
entre los Lenti retrovirus y los demés re-
trovirus es que, los primeros difieren de
los segundos en que, tienen una com-
plejidad mayor del genoma y un saco
muy importante del virus que causa el
SIDA. VHIV en su persistencia y repli-
cacién, continda ain en presencia de una
fuerte respuesta inmune del huésped.

De manera que esto da como resultado
una cinética, donde se tiene un perfodo
marcado en semanas y un perfodo de
hasta 10 afios.

Al término de su conferencia, el doctor
Howard M. Temin, Premio Nobel de
Medicina o Fisiologfa 1975, en una se-
sién de preguntas contest6 las diferentes
inquietudes de los médicos, alumnos e
investigadores que llenaron el Auditorio
principal de la Facultad de Medicina.
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PLEURA

Pronto va a estar en el acervo cultural de
nuestra Facultad, el libro titulado "Pleu-
ra", que trata de proporcionar a los mé-
dicos una valiosa herramienta para que
les auxilie en el diagndstico de la pato-
logfa pleural.

La importancia de esta obra reside en
que su contenido se basa en la expe-
riencia personal de cada uno de sus ay-
tores, y, por supuesto, gira alrededor de
la Neumologfa, Radiologfa y Anatomfa
Patoldgica.

Hay en el mundo de los libros- grandes
tratados en todo lo relacionado con la
neumologia.

Hay en el mercado de los libros mu-
chos tratados sobre el tema, sin embar-
go, este tiene el atractivo, al que se avo-
can.los autores, y, que se basa en la cre-
encia de que en la medicina existe el
principio inmutable de que la historia
clfnica, bien fundamentada, es insusti-
tuible. El autor principal el doctor Fer-
nando Cano Valle, junto con el editor y
coautor doctor Mario Colinabarranco y
los coautores, los doctores Cardoso, Lu-
g0, Niiez y Criales, todos médicos de
gran experiencia, resaltan las caracte-
risticas sui generis de la historia natural
de la enfermedad pleural.

Comentan la necesidad de identificar el
padecimiento para abatir los niveles ia-
trogénicos, evitar estados crénicos de
enfermedades pleurales y dejar de lado
las incapacidades, siendo para ello ne-
cesario, intervenir acertadamente.

A través de las péginas del libro, del en-
foque que dan los autores, que por otro
lado, tienen una valiosa informacién,
proveniente de la mejor de las fuentes
para aprender: la experiencia que da el
trato con el paciente, esperamos que es-
tén pendientes de la aparicién de este li-
bro en la cual todos los autores son ca-
tedréticos de nuestra Facultad.

Examen de Alumnos

Plan’67

* Ninguna Desercion *

Los alumnos del Plan 67 de la carrera de Médico Cirujano
presentaron su examen, segin lo establece este Plan, aprobado
en su momento, por el Consejo Universitario y el Consejo
Técnico de 1a Facultad.

Este tipo de examen, de opcién miiltiple, dio respuesta ala
alta demanda estudiantil como instrumento id6neo para poder
evaluarpoblaciones de més de mil egresados de esta carrera.

Este exdmen tiene una duracién de 7 horas, se evalian las

cuatro 4reas bésicas aplicadas, tiene un nivel adecuado para el

- médico general y su contenido estd apegado al programa.que
se lleva durante la carrera.

Presentaron este examen 440 alumnos, estudiantes que lleva-
ron el dltimo afio en que se imparti6 el Plan 67.

Durante el desarrollo del mismo estuvo el director de 1a Fa-
cultad, autoridades de la misma y médicos que realizaron la
elaboracién de las preguntas.

El examen se llevé en forma ordenada, sin retraso alguno,
s6lo faltaron 10 alumnos y no hubo ninguna desercién.

Los examinados se comportaron adecauadamente y se infor-
m6 que los resultados se dardn a conocer el 4 de febrero préxi-
mo en la misma Facultad. Los aplicadores, son los profesores
nuestros, con la experiencia necesaria en estos casos ya que

han realizado esta funcién en ocasiones anteriores.
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Premalignos y
Malignos de
Mama y Vulva
Aspectos Clinicos

o7
Tratamientos
SEDE:
Sala de
Conferencias de la
Divisién de
Estudios de
Posgrado e
Investigaci6n, de
la Facultad de
Medicina
UN.AM.
Miércoles de 8:00
a 11:00 horas
de 13 de Febrero
al
10 de abril de
1991

. Informes:
Divisién de
Estudios de
Posgrado e

Investicacién
Facultad de
Medicina
Universidad
Nacional
Auténoma de
México
Tel. 548 73 76
55088 59
Se invita a todos
los medicos
se entregara
material didactico
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III Congreso

Nacional de.

Atencién Primaria
ala Salud
TEMA
La Atencién
Primaria
a la Salud y la
Educacién
Superior

Informes e
Inscripciones
Academia
Nacional de
Atencién Primaria
ala Salud, A.C.
Apartado Postal
37-449, C.P.
06603, México,
D.F.

Centro de
Investigaciones y
Servicios
Educativos
UN.AM
Circuito Exterior,
Ciudad
Universitaria, C.P.
04510

México, D.F.
Teléfonos 5 48
8741y

550 52 15
extensiones 4688,
4682 y 4678
FAX:

525 550-18-01
Cuota
Inscripcién
Socios de la
Academia
Nacional de
Atencién Primaria
a la Salud y
Residentes:

$ 50,000.00

No socios:

$ 100,000.00

de
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VII Congreso
Iberoamericano
de Medicina Rural
y Atencién
Primaria de la
Salud

II Reunién
Nacional del
Circulo de
Estudios Sobre
Salud y

59 61 7 y 8 de
marzo de 1991
Meéxico, D.F.
Informes:

Colegio Nacional
de Médicos

Cirujanos
"Eduardo
Liceaga", Hospital
General de
México, Dr.
Balmis 148, Tel:
588-50-58

Circulo de
Estudios sobre
Salud y
Enfermedad en el
Medio Rural de
México, Lieja No.
7, 20. Piso Tel:
5536393y

553 73 06
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22nd Intemational
Ethological
Conference, 22-29
August, 1991
Ontani University
Kyoto, Japan
Informes:

22nd IEC Local
Organizing
Comniittee

c/fo- Prof.
Toshitaka Hidaka
Department of
Zoology

Faculty of Science
Kyoto University
Sakyo, Kyoto 606
Japan
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Sociedad
Mexicana de
Alergiae
Inmunologfa
Pedistrica, A.C.

American Express
Co.

México, S.A. de
C.V.

Oficinas del
Secretariado:
Insurgentes Sur
No. 3700-C

Apdo. Postal
1&80

México, D.F.
04530

FAX:
905-2641814
Tels: 584-80-95
584-86-57
606-33-00
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Centgyo de
Investigaciones y
Servicios
Educativos
Organiza

IIT Conferencia
Internacional de
Rob6tica
Pedagégica

tema: .

"La Robética
como Medio de
Integracién para el
Aprendizaje

de la Ciencia y la
Tecnolog{a"
Fecha:

21 al 23 de agosto
de 1991

Sede:

Ciudad de México
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Centro
Universitario de
Comunicacién de
la Ciencia
Coordinacién de
la Investivacién
Cientifica
Coloquios de

Febrero

La Gran Ciencia
Jueves 28 de
Febrero
Evolucién
Quimica del
Universo

UNAM 1991
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C ier. niiesr o)
Universitario de
Comunicacién de
la Ciencia
Actividades
Exposicién:
Cienciay Deporte
1990-1991

del 9 de
noviembre a julio
M u s e o
Universitario de
Ciencias y Artes
Exposicién
Fotografica dentro
del programa de
Ciencia y Deporte
"Aventura de las
Alturas" de Sergio
Fitch W.

M 'u_s_.e-lo
Universitario de
Ciencias y Artes
Exposicién
Temporal:
Creadores de
Movimiento los
Motores

del 26 de
Noviembre de
1990 al lo. de
febrero de 1991
Galeria de Arte
Iztapalapa
Universidad
Auténoma
Metropolitana.
Unidad Iztapalapa
Exposicién
Temporal:

En el Principio de

Nacional
Auténoma de
México
Facultad de
Medicina
Secretaria de
Relaciones y
Extensién
Universitaria
Coordinacién de
Eventos
Cientificos y
Académicos de
Extensién
Universitaria
Ciclo: "Miércoles
de Medicina,
1991"

Lugar: Aula
Magna del
Hospital de
Especialidades,
IMSS.

AV. Cuauhtémoc
# 330 (entrada por
Dr. Mérquez)
Hora: 17:00 -
19:30 Horas
Fechas: Febrero
13, 20 Y 27 DE
1991

Programa:
TEMA:

Dr. José Luis
Mejia

"Céancer de la
Piel"

Febrero 13

Dr. Leén
Neumann
"Amigdalas y
Adenoides"
Febrero 20

Dr. Isaias Shubich
"Econémia vy

“Salud"

Febrero 27

Dr. Julio Cacho S.
Entrada Libre

Se Otorgaré
Constancia de
Asistencia.



UNIVERSIDAD

RESERVA ECOLOGICA DE LA

EL PEDREGAL

El paisaje del pedregal debe su origen
a la erupcién del volcdn Xitle hace
2,500 aiios. De entonces a la fecha lo
que antes era roca y cenizas, se ha
transformado en un paisaje de pecu-
liares caracterfsticas.

Durante mucho tiempo este lugar fue
considerado como terreno baldio o
"malpals”, debido a que el cardcter
rocoso y la variada topografia no per-
metta la prdctica de la agricultura o
dela ganaderia.

A mediados del presente siglo diver-
sos trabajos cienttficos permitieron

evaluar la importancia ecolégica del
pedregal. Esto es, ante una amplia va-
riedad de microambientes que ofrece
la topografia volcdnica, le correspon-
de una gran diversidad biolégica de
especies que provienen de distintos
hébitats: el bosque, la cafiada, el de-
sierto, y encuentran en esta drea con-
diciones apropiadas para sobrevivir.

Originalmente este paisaje ocupaba
un drea de 40 koms.2, a la fecha se pro-
tegen 124 has. dentro de la Ciudad
Universitaria, mismas que consitituyen
la Reserva Ecolégica del Pedregal. En
ésta se llevan a cabo labores de do-

cencia, investigacion y difusién asf co-
mo la conservacién de un paisaje iini-
co en el mundo, de especial importan-
cia en nuestra ciudad, ya que repre-
senta la ultima muestra de vegetacién
natural del valle de México.

Universitario, el Pedregal es nuestro
patrimonio, ayidanos a conservarlo,
evita tirar basura, ocasionar fuegos o
extraer especies. Por tu cooperacion,
gracios.

Informes: 5505215 Ext. 2487 y 665
1725

AUXILIO
Unam

SECRETARIA AUXILIAR |
DIRECCION GENERAL DE PROTECCION
A LA COMUNIDAD

SV

RESERVA ECOLOGICA
DEL PEDREGAL
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