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La Facultad de Medicina imparte la primera asignatura optativa de
la UNAM sobre la atencion a la salud de las poblaciones LGBT

Por Eric Ramirez
Con el objetivo de fomentar una atencién humanista y
respetuosa de los derechos humanos a través del analisis
de elementos de la prevencién de la enfermedad y de la
atencién en la consulta de personas lesbianas, gays, bi-
sexuales, transgénero, travestis y transexuales (LGBT), el
Consejo Técnico de la Facultad de Medicina de la UNAM
aprob6 la materia optativa “Elementos basicos para una
buena practica en la prevencién de la enfermedad y aten-
cién a la salud de personas LGBT”, la cual se impartira a
partir de este semestre.

“La asignatura nace desde la necesidad de atender una
problematica que se experimenta constantemente como
es la discriminacién por orientacién sexual e identidad de
género en los servicios de salud. En México se han hecho
muy pocos esfuerzos para atenderla, ya que estamos
acostumbrados a enfrentar estas situaciones cuando ya
estan presentes en lugar de prevenirlas”, destacé el doctor
Juan Carlos Mendoza, académico del Departamento de

Salud Publica y quien planeé e impartira esta materia.

Asimismo, indicé que la idea es prevenir la discriminacion
desde la formacién médica, pues existe una ausencia en
el involucramiento de profesionales de la salud en temas
sociales, esto es importante porque no solamente atienden
a un ser biolégico, sino a una persona con un trasfondo
social, la cual enfrenta contextos sociales hostiles que

determinan su proceso de salud-enfermedad.

El disefio de la materia tardé aproximadamente tres afios
contando los procesos de revisidn y la situacién de la
pandemia que retrasé todo. “El afio pasado fue aprobada
por el Consejo Técnico casi por unanimidad, eso habla que
hemos avanzado en una cuestién de inclusién en la Facul-
tad. Celebro que la Maxima Casa de Estudios a través de la
Facultad de Medicina y del Departamento de Salud Publica
hayan abierto el espacio. Como personas profesionistas,
universitarias y académicas es una obligacion respetar los
derechos humanos de las personas”, mencioné.

Esta contard con seis unidades, en las cuales se veran
los temas “Elementos conceptuales sobre la diversidad
sexual”, donde los alumnos aprenderan a distinguir los
conceptos asociados a la diversidad sexual, asi como su
terminologia; “Epidemiologia de las disparidades en salud:
enfermedades mas frecuentes en personas LGBT”, donde
se analizaran las disparidades de la salud asociadas con
la orientacion sexual o identidad de género, asi como su
determinacién social a partir de un panorama epidemiolé-
gico; asi como los “Elementos normativos internacionales

y nacionales sobre los derechos de las personas LGBT".

En la cuarta unidad, “Estrategias de prevencién de la enfer-
medad en poblaciones LGBT", se analizaran las estrategias
de prevencién y atenciéon en esta poblacion; en la quinta
unidad, “Buenas practicas para la consulta médica de
personas LGBT”, la poblacion estudiantil se adentrara en
como crear elementos para tener un ambiente inclusivo
y afirmativo en sus consultas, con la intencién de brindar
una mejor respuesta a las necesidades de las personas.

En la Gltima unidad, se hard énfasis en la sensibilizacion

y anélisis critico de las vivencias de personas LGBT en
torno a los servicios de salud, se enfocarad en las pro-
bleméaticas que enfrentan las personas LGBT en su vida
cotidiana y en el uso de los servicios de salud, con el fin
de fomentar una consulta médica sensible y comprensiva

hacia estas poblaciones.
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Por Ricardo Ambrosio
La depresion es una patologia frecuente, pues afecta a apro-
ximadamente a una de cada cinco personas en el mundo
y es la principal causa de discapacidad a nivel interna-
cional; es un problema grave de salud publica y tiene
consecuencias fatales. Con la proclamacién del Dia
Mundial de la Lucha contra la Depresién, que se cele-
bra el 13 de enero, se pretende sensibilizar, orientar

y prevenir a la poblacién a nivel mundial sobre esta

enfermedad que se ha incrementado ante situaciones
como la pandemia por COVID-19.

La doctora Jacqueline Cortés Morelos, Coordinadora del
Programa de Salud Mental del Departamento de Psiquia-
tria y Salud Mental (DPSM) de la Facultad de Medicina de
la UNAM, explicé que la depresiéon es una enfermedad
que se caracteriza por tristeza que se presenta durante

la mayor parte del dia y casi todos los dias, por un pe-
riodo de dos semanas o mas, puede durar meses o afios
y se acompaiia de pérdida de la capacidad para disfrutar
las actividades de |a vida cotidiana, asi como alteraciones
del apetito que se reflejan en pérdida o aumento de peso.

También es comin que se presenten alteraciones del
suefio, sentimientos de culpa y baja autoestima, pérdida
de la confianza, llanto facil y disminucién de la energia,
entre otras manifestaciones. La doctora Cortés Morelos
indicé que es importante detectar la depresidn en etapas
tempranas para instaurar tratamiento farmacoldgico y
psicoterapia para evitar complicaciones que pueden
generarse como la conducta suicida, presente actual-

mente en la juventud.

Por otra parte, la doctora Ingrid Vargas Huicochea, Coor-
dinadora de Investigacién del DPSM, destacd que es
frecuente que la sociedad no vea bien que las personas
expresen sus emociones libremente, principalmente en
el caso de los hombres. Comenté que es importante
fortalecer el curriculum de los médicos en formacién en
cuanto a temas de salud mental, asi como del equipo
interdisciplinario de salud mental, pues la falta de conoci-
miento de estos padecimientos puede aumentar la brecha
de atencién y el estigma con el que son visualizados.

Hablemos de depresion

También, explicé que es importante que las personas
se acerquen a los profesionales de la salud mental para
llevar un acompafiamiento adecuado y puedan retomar

sus vidas.

La especialista informé que existen espacios como la Clinica
Especializada Condesa y la Unidad Vicente Guerrero en
Iztapalapa donde las personas de la comunidad LGBTIQ+
pueden acudir para recibir atencién y apoyo emocional en

caso de requerirlo.

La doctora Olga Marina Robelo Zarza, responsable del Area
de Difusién y Promocion de la Salud en el DPSM, sefialé
que al hablar de depresién es necesario tener en cuenta no
solamente los estigmas que hay en torno a ella, sino tam-
bién la prevencion. Considerd que es importante fomentar
la educacién psicoemocional tanto en los pacientes como

en los profesionales de la salud mental, y comprender que

todas las personas son Unicas y distintas y tienen formas de

vivir diferentes, a pesar de que pertenezcan a una misma
familia o comunidad, como consecuencia, cada quien tiene

un pensamiento, una accién y un sentir diferente.

De igual forma, explicd que tener problemas en la vida
cotidiana no necesariamente genera trastornos psiquiatricos
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pero si un padecer, el cual es una experiencia subjetiva que
cada persona experimenta de manera distinta.

Por otra parte, la doctora Gisel Cano Arrieta, del centro
Creixer Psicobienestar Integral SC, sefialé que los casos de
depresién en nifios son minimizados en muchas ocasiones
y pasan desapercibidos debido a que sus sintomas no se
interrogan, ya que los infantes no externan de forma ver-
bal sus inquietudes. En ellos es comdn que se presenten
cambios conductuales, no obstante, esta patologia puede

estar presente en todas las edades de la vida.

En el Foro de Preguntas y Respuestas organizado por el
DPSM vy la Asociacion Psiquiadtrica Mexicana en el marco
del Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion, explicé que
es importante educar a la poblacién sobre esta enfermedad
para quitar el estigma y la idea de que acudir a terapia es
algo "malo"”, pues en la medida que se tenga apertura y se
conozca de este padecimiento, serd mas facil verlo como otro
problema de salud, tal como una neumonia o una fractura

de murieca, en los cuales las personas no tienen que dar una

justificacion a los demas o sentirse culpables.

En su oportunidad, la doctora Claudia Rampazzo, médica
sexdloga adscrita al Hospital Espafiol, destacé que la de-
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presion puede tener manifestaciones que interfieren en
la relacién de pareja, como disfunciéon sexual o pérdida
del deseo sexual; se ha documentado que tres cuartas
partes de las personas que padecen depresién refieren
tener deseo sexual disminuido o alterado, que se mani-
fiesta como menor cantidad de pensamientos erdticos,
menos practicas autoerdticas o masturbatorias, falta de
busqueda de la pareja para tener una interaccion sexual

con ella y disfuncién eréctil, entre otras.

En contraste, cuando la depresién se acomparfia de ansiedad
pueden presentarse conductas hipersexuales y compor-
tamiento sexual riesgoso, sobre todo en adolescentes y

personas jovenes. La especialista también explicé que la

depresion es vista como un trastorno que solamente afecta
a personas débiles, sin embargo, es importante entender
que es una enfermedad al igual que cualquier otra y puede

ocurrirle a todas las personas, sin importar que sean pro-
fesionales del drea de la salud.

Por su parte, la doctora Pilar Bernal Pérez, psicéloga y psico-
terapeuta especialista en mindfulness, explicé que muchas
veces se asume que los seres humanos tienen una capacidad
que les permite saber cémo lidiar con pérdidas, separaciones
o cambios abruptos; no obstante, esta afirmacién no es nece-
sariamente cierta, por lo cual, es importante reconocer que la
depresién es consecuencia de una serie de eventos peque-
fios o inadvertidos, pero que al no saber cémo responder a
ellos terminan invadiendo a la persona, ademas de que estan
presentes factores biopsicosociales especificos presentes.

Subrayé la importancia de identificar las emociones y saber
regularlas; en este sentido, la educacién psicoemocional
tiene un papel relevante. De igual forma, explicé que la
depresion es un padecimiento multifactorial y no existe
una forma de enfrentarla que sea mejor que otra. Asimis-
mo, recomendo leer el Atlas de las emociones y Sabiduria
emocional de Paul Ekman y los libros de la autora Kristin
Neff para comprender la importancia de las emociones y
el concepto de la autocompasion.

Puedes ver la transmision completa en: https://youtu.
be/C2DFYchL9jo.


https://www.youtube.com/watch?v=C2DFYchL9jo
https://www.youtube.com/watch?v=C2DFYchL9jo
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El primer nimero de esta publicacién vio la luz en enero
de 2012, como resultado de una idea surgida en el Con-
greso Nacional de Educacién Médica de 2007, aceptada
por el entonces Director de la Facultad de Medicina, el
doctor José Narro Robles, materializada en la gestion
del doctor Enrique Graue Wiechers, hoy Rector de la
UNAM, e impulsada por el doctor Germén Fajardo Dolci,
actual Director de la Facultad.

En esta primera década, la publicacién digital, de perio-
dicidad trimestral, ha tenido una evolucién permanente
de mejora en su calidad. En los primeros nimeros, con
un promedio de 46 paginas y tres articulos originales,
los principales retos eran mantener y hacer crecer el
flujo de manuscritos para alimentar los contenidos de
investigacion y con ello el alcance; en 10 afios la RIEM
ha alcanzado 41 ediciones, las Gltimas de mas de 110
paginas y ocho articulos originales, entre 20 mil y 30 mil

Revista de Investigacion en Educacion Meédica,
10 anos de contribuir a la mejora de la atencion clinica

visitas al mes en su portal electrénico
www.riem.facmed.unam.mx y mas
de 180 mil usuarios registrados.

Asimismo, |a tasa de aceptacién de ma-
nuscritos ha sido mas rigurosa, ya que al
principio era de méas del 50 por ciento
y actualmente es de alrededor del 26
por ciento, con trabajos de Argentina,
Brasil, Chile, Colombia, México y Peru,
entre otros paises, de una gran varie-
dad de escuelas de profesiones de la
salud (como Enfermeria, Odontologia,
Fisioterapia, etcétera), de manera tal
que la revista ha adquirido prestigio
en México e Hispanoamérica.

Los articulos publicados se enfocan en
el pregrado, el posgrado y el desarro-
llo profesional continuo, con el fin de
analizar experiencias y estimular el es-
tablecimiento de corrientes innovado-
ras de pensamiento en los campos ya
mencionados. Por ello, la RIEM recibe
también investigaciones de alumnos solos o en coautoria
con sus tutores, sin importar las trayectorias, el area de la
salud o la institucion educativa de donde provengan, ya que

la prioridad es |a calidad de los textos.

“Tenemos varios articulos escritos por estudiantes de es-
cuelas de profesiones de la salud que no necesariamente
tienen maestrias o doctorados en investigacién o educa-
cién. Es fascinante ver como las personas hacen su mejor

esfuerzo, a pesar de no tener entrenamiento de posgrado

en investigacion educativa, para hacer trabajos dignos que

son de utilidad para la comunidad”, detall6 el doctor San-

chez Mendiola.

Para que una investigacion sea publicada, los autores pueden
enviar su texto a revistainvestedu@gmail.com o riem@
unam.mx y el Editor con su equipo lo revisara inicialmente
para valorar la escritura, la calidad y la relevancia de la infor-
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macion; posteriormente, |los manuscritos son
enviados a expertos en el area que realizan el
arbitraje por pares “doble ciego”, donde las
identidades de los autores y los arbitros no
son revelados; y una vez que son aceptados,
se editan de acuerdo al formato de estilo de

la revista para su publicacién.

"El combinar la investigacién y la educacion
en salud para mi ha sido muy estimulante,
ha sido una década de grandes aprendizajes
porque se revisan manuscritos de autorasy
autores de basicamente todos los rincones
de nuestro pais, de muchos lugares de Sud-
américa, incluso de otros continentes, sobre
los temas vigentes en el area educativa y,
por otra parte, el arbitraje por pares como
uno de los procesos fundamentales para el
progreso cientifico nos obliga a estar al dia
en este campo de estudio. Dicho arbitraje
es lo que le da la caracteristica a una revista
de seracadémica”, indico el Editor en Jefe de

la publicacion.

De igual manera, consideré importante el papel de la RIEM
al publicar investigaciones de contextos cercanos a México
o Hispanoamérica, debido a que se ofrecen problemas,
soluciones y se abre la discusién acerca de realidades que
se comparten, en lugar de tratar de adaptar retos de sitios
cultural y socioeconémicamente lejanos, como China o
Estados Unidos.

Por otro lado, apunté que la pandemia no ha detenido
el arbitraje por pares y el ritmo de trabajo. De hecho, el
ndmero de manuscritos recibidos se mantuvo y existié un
aumento de investigaciones relacionadas con la pandemia

y la educacion en las distintas poblaciones de salud.

La calidad de la RIEM ha sido reconocida por parte del
Consorcio Nacional de Recursos de Informacién Cientifica
y Tecnoldgica (CONRICyT), a través del Premio SCimago
2017, por su contribucién a la mejora continua de las revistas
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cientificas en México, gracias a que en unos cuantos afios
logré pasar de ser considerada por el Sistema de Clasifi-
cacion de Revistas Mexicanas de Ciencia y Tecnologia de
CONACYT como una revista “en desarrollo” a la categoria

de "Competencia Internacional”.



http://www.riem.facmed.unam.mx:90/ojs/index.php/riem
http://www.riem.facmed.unam.mx:90/ojs/index.php/riem
mailto:%20revistainvestedu%40gmail.com?subject=
mailto:riem%40unam.mx?subject=
mailto:riem%40unam.mx?subject=

Por Ricardo Ambrosio
La Facultad de Medicina de la UNAM, a través de la

Secretaria de Educaciéon Médica (SEM), aplicé en linea 'y
a distancia desde diversos puntos geogréficos, el Exa-
men Profesional correspondiente al periodo 2022-1 de
la Licenciatura de Médico Cirujano. Por segunda ocasién
el examen se realizé en esta modalidad debido a la pan-
demia por COVID-19.

El Examen Profesional consta de una fase tedrica y una
fase practica. La parte teédrica la presentaron mil 634
alumnos, de los cuales 957 fueron de la Facultad de Me-
dicinay 677 de las Instituciones del Sistema Incorporado

a la UNAM, que incluyé a siete escuelas de Medicina.

Esta evaluacion se realizé en la plataforma del Sistema
Integral de Aplicacién de Examenes (SIAEX) de la Facul-
tad de Medicina y, como el afo pasado, con el uso de
la aplicacién Zoom para la plena identificacion de los
sustentantes y para vigilar su adecuada permanencia.
El examen tuvo un total de 330 reactivos basados_en
un formato de opcién multiple, que se dividieronpara
aplicarse en dos sesignes.diferentes de cuatro horas de
duracién cada una, los/dias 12 y 13 de'enero. Losreactivos
exploraron las competencias sefialadas en el'Plan de Es-
tudios 2010, asi como la aplicacién de los/conocimientos
adquiridos’a lo largo de la carrera; 20 de estas preguntas

evaluaron conocimientos de ingléss

I'a fase practica fExamen Clinico Objetivo Estructurado
(ECOE) en linea- se aplicd astravés de la plataforma
Zoom los dias 15, 16 y A7 dé enero a 981 estudiantes/de
la Facultad de Medi€ipa y a 350 de las Instituciones del

Sistema Incorporado que acreditaron la fase teérica.

Para éstalfase del examen, los alumnos tuvieron que in-
gresar a/una sesion de Zoom, que-a=su.vez se dividid en
seis salas, cada Una de las cuales representd una estacion
del'ECOE. En cada estacién se encontraba un evaluador y
Un paciente estandarizado que representaba alguna de las
situaciones clinicas que son de manejo frecuente para el
médico general y se evaluaron las competencias, habilidades
y destrezas mostradas por los alumnos, que tienen que ver
con el interrogatorio, exploracién fisiea, solicitud delestu-
dies de laboratorio y gabinete, asi como, establecimiento

de diagnasticos-diferenciales y presuntivos‘e definitivos.

LA FACULTAD DE MEDICINA APLICO EL EXAMEN PROFESIONAL MEDICO 2022-1

Los estudiantes rotaron durante 20 minutos en cada una
de las estaciones; los anfitriones y coanfitriones de la
sesion fueron los responsables de‘cada rotacion, quienes
a su vez fueron asesoradosspor una coordinacién general
y Una coordinacion de apoyo.tecnologico que vigilaron-y

apoyaron la realizacion del examen.

“La-fase préctica se basa en el formato conocido como
ECOE /el cual es considerado a nivel internacional como el
estapdar de oro para evaluar las competencias clinicas.
La Facultad de Medicina tiene una amplia experiencia
aplicandolo, tenemos 25 afios usando este formato y
nos ha dado bastante éxito y satisfaccién en cuanto a
la forma de evaluar las competencias y la aplicacion de
conocimientos”, explicé el doctor Armando Ortiz Mon-
talvo, Titular de la SEM.

Indicé que debido a la modalidad en linea el estudiante
no realiza la exploracion, pero debe explicaral evaluador
qué aparato o sistema se debe explorar, justificar la razén
y explicar los hallazgos que espera encontrar a la inspec-
ciém, palpacion, percusion y auscultaciéon, de esta forma
el evaluador sabe si el alumno posee las habilidades y

destrezas necesarias.

Como parte de los requisitos se les pidié¢ a los alumnos
que contaran con una computadora con camara web,
micréfono y bocinas, asi como con una conexion estable
a Internet y mantener activo su correo electrénico y su
teléfono para tener contacto con ellos en caso de alguna
desconexién. También se les indico tener instalado el Zoom

para la aplicacién de esta fase.

En ambos exdmenes se evaluaron las competencias del

Plan de Estudios como pensamiento critico y juicio clinico,
conocimiento y aplicacién de las Ciencias Biomédicas y
Sociomédicas en el ejercicio de la Medicina; profesiona-
lismo; y~habilidades clinicas de diagndstico, pronéstico,
tratamiento y'rehabilitacion. En el examen practico también
se evaluaron competencias que no pueden hacerse de

forma tedrica como es lasxcomunicacién efectiva.

El doctor Armando Ortiz Montalvo'destacé la labor y el
compromiso de todas las personas que intervinieron tanto
en la fase tedrica como practica del examen. Detallo\que
los evaluadores y los pacientes estandarizados reciben
cursos de capacitacion para poder participar en esta
actividad y sefialé que la aplicaciéondel examen en linea
ha'sido bien recibida.porlos académicos y estudiantes,
de guienestambién se han tomado en cuenta sus reco-

mendaciones-para.mejorar la calidad del examen.

“Uno de los retos que tiene este tipo de examenes en
linea es garantizar la seguridad, y asegurar la validez y
confiabilidad, como si fuera un examen aplicado de una
manera presencial como lo haciamos en Tlatelolco. Yo
creo que lo hemos logrado, esta es la segunda vez que
aplicamos un Examen Profesional con esta modalidad a
una poblacién tan grande; sin el grupo de trabajo que
tenemos no podria ser posible su aplicacién”, apunté el
Titular de la SEM.

Por su parte, el doctor Antonio Cerritos, Jefe del Depar-
tamento de Evaluacién Educativa de la SEM, enfatizé la
importancia de que los evaluadores y los pacientes estanda-
rizados estén capacitados y certificados para desempefiarse
con un profesionalismo cada vez mayory es la propia SEM
quien realiza esta oferta académica.

Finalmente, el doctor Ortiz Montalvo destacé también
la participacion en este examen de los responsables de |a
certificacién y titulacion de la Direccién General de Incor-
poracion y Revalidacion de Estudios y de los directores de
las escuelas de Medicina que forman parte del Sistema
Incorporado a la UNAM, “trabajando en equipo en favor
de la educacién y la formacién médica de excel

todos nuestros alumnos”.
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Concluyo con éxito el Taller de Periodismo Cientifico

Una vision del Departamento de Salud “Salud Global y Comunicacién 2021

Publica en la pandemia de COVID-19

Por Ricardo Ambrosio
La pandemia causada por COVID-19 es, a la fecha, la mas
importante del siglo. Ante la emergencia epidemiolégica
ocurrida en China en 2019, diversas dependencias como
el Departamento de Salud Publica (DSP) de la Facultad
de Medicina de la UNAM comenzaron a difundir informa-

cion a las instituciones y a la sociedad sobre la situacién

originada por esta nueva enfermedad.

El doctor Carlos Alberto Pantoja Meléndez, académico del
DSP, recordd que al inicio se pensaba que esta situacion
podria resolverse de manera répida, igual que como la
pandemia por influenza AH1N1, en este contexto, el DSP
a través de su pagina de Internet (http://dsp.facmed.
unam.mx/) comenzé a proporcionar informacién sobre el
coronavirus; de igual forma, creé videos donde explica-
ba como realizar correctamente actividades preventivas

como el lavado de manos.

Tras cambiar el rumbo de la pandemia, se reunié un grupo
de voluntarios del Departamento para realizar un anélisis
y presentar informacién a los médicos y a la sociedad en
general. Una de las primeras aportaciones que hicieron
fue un modelo de prediccién preciso sobre el compor-
tamiento de la pandemia en México. Los modelos sirven
para que las autoridades puedan adelantarse a los hechos

y tomar decisiones.

Asimismo, los académicos del DSP realizaron videos ca-
pacitando e informando sobre el trabajo de campo al
atender enfermedades de este tipo y las condiciones
que las unidades de vigilancia epidemiolégica deberian

cumplir para afrontar la situacion.

Adicionalmente, se cred el Boletin sobre COVID-19. Salud
Piblicay Epidemiologia, que se ha mantenido desde en-
tonces. En él se han publicado observaciones, estudios,
indicaciones y analisis. A la par han publicado articulos

sobre la visidon que ha tenido el Departamento sobre

cémo afrontar la pandemia en términos de las mejores
practicas académicas, y han participado en la capaci-
tacion de personal y en la aplicacién de modelos de
prediccién en diferentes instituciones como la Secretaria
de Salud de Tlaxcala y el IMSS de Michoacéan. También
brindaron capacitacién a docentes de otras universidades

del mundo y a la sociedad en general.

En este sentido, el doctor Pantoja Meléndez considerd
que una de las actividades mas trascendentes que ha
realizado el Departamento es participar como uno de
los encargados en organizar las Brigadas Universitarias
durante la Jornada de Vacunacién contra la COVID-19:
“Creo que es parte de nuestro compromiso social el
retribuirle a la sociedad a manera de servicio, como
una universidad publica que somos”, consideré en el
Seminario Permanente de Salud Pdblica transmitido por
Facebook Live y moderado por el doctor Ariel Vilchis
Reyes, académico del DSP.

También destacé que han seguido generando informacioén
que se encuentra disponible en la pagina del Departa-
mento, donde hay modelos predictivos producidos ante
sucesos como la llegada de las variantes delta y dmicron al
pais, y participaron en la implementacién de la Estrategia

Regreso Protegido FacMed, asi como en la adaptacion

de cursos y talleres para favorecer el aprendizaje de los

alumnos ante la falta de actividades de campo.

gaceta.facmed.unam.mx

Por Ricardo Ambrosio
El pasado 20 de enero, a través de una ceremonia vir-
tual, se realizé la ceremonia de entrega de diplomas
y reconocimientos del Taller de Periodismo Cientifico
“Salud Global y Comunicaciéon 2021”, organizado por
el Instituto Global de Comunicacién y Expresion Publica
(IGC) y la Facultad de Medicina de la UNAM, en conjunto
con Pfizer México y las facultades de Derecho y Ciencias

de la Maxima Casa de Estudios.

“Este afio, sin duda, fue todo un reto, nuevamente por
circunstancias relativas al cuidado de nuestra salud,
las ocho sesiones de este taller se realizaron de forma
virtual”, sefialé el doctor Enrique Bustamante Martinez,

Presidente del IGC y quien coordiné la ceremonia.

Por su parte, el doctor Germéan Fajardo Dolci, Director de
la Facultad de Medicina, destacé que “es un gusto poder
seguir colaborando y trabajando brazo con brazo y hom-
bro con hombro, en este importante proyecto y en este
propdsito de tener siempre un mejor periodismo cientifico

enfocado a la salud”.

Asimismo, el doctor Victor Manuel Veldzquez Aguilar, Di-
rector de la Facultad de Ciencias, destacé que la ciencia
avanza rapidamente pero aln falta mucho por investigar,
por lo que la difusion de las problematicas y sus avances

resulta vital.

A su vez, el doctor Raul Contreras Bustamante, Director
de la Facultad de Derecho, sefialé que actualmente es

innegable la importancia del periodismo cientifico y el acce-

so de las audiencias a
informacién verificada

y demostrable.

La doctora Catalina
Stern Forgach, exDi-
rectora de la Facul-
tad de Ciencias de la
UNAM, indicé que dos
temas importantes se
conjugan en este taller, ciencia y periodismo, en medio de

un momento clave para la humanidad.

En su oportunidad, la doctora Susana Magallon Puebla,
Directora del Instituto de Biologia de la UNAM, reiterd
la importancia de que las y los comunicadores cuenten
con una sélida preparacién en temas de salud para pro-

porcionar informacién veridica y critica al publico.

El licenciado Dionisio Meade y Garcia de Ledn, Presi-
dente de Fundacién UNAM, subrayé que desde hace
varios afios la Fundacién ha tenido la oportunidad de
sumarse a este esfuerzo de divulgacién que ha permitido
conocer los avances y retos de la ciencia a nivel nacional

e internacional.

En la edicién 2021 del Taller de Periodismo Cientifico parti-
ciparon cerca de 200 periodistas de 11 paises de Iberoamé-
rica, quienes entregaron un trabajo final de investigacion
sobre los diferentes temas que se abordaron a lo largo de
las sesiones del taller. Dichos trabajos fueron evaluados
por un Comité conformado por especialistas en temas de
salud, ciencia y comunicacién, quienes eligieron los tres

mejores trabajos que se dieron a conocer en la ceremonia.

El primer lugar fue para Nora Saldana Gaitan por el tra-
bajo “Retos del periodismo médico ante la pandemia por
COVID-19"; el segundo lo obtuvo Stephanie Castro Figueroa
por el trabajo “Los recuerdos de la COVID-19: investiga-

doras reportan 55 secuelas”; mientras que el tercer lugar

lo gané Maria Santillan Silva, quien presenté “Coronavirus
en nifios: particularidades, diagndstico y consecuencias”.


http://dsp.facmed.unam.mx/#1556207959855-7bb75942-9250
http://dsp.facmed.unam.mx/#1556207959855-7bb75942-9250
https://www.facebook.com/Dto.SaludPublica/videos/1610824879268665
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Angel ). Ruiz Moreno, primer estudiante de la Facultad de Medicina en
obtener el doble doctorado con el Convenio UNAM-Universidad Groningen

Por Eric Ramirez
Angel J. Ruiz Moreno siempre estuvo
interesado en investigar temas acerca
del disefio de farmacos asistido por
computadora; sin embargo, en Mé-
xico es un rubro nuevo todavia, asi
que buscé la forma de especializarse,

aungue eso implicara viajar a otro pafs.

En esa busqueda, al comienzo de su
doctorado, se encontrdé con el con-
venio de doble titulacién que tiene
la UNAM con la Universidad de Gro-
ningen, en Paises Bajos, al que ac-
cedid y el pasado 10 de diciembre
fue el primer alumno en realizar su
examen de grado y recibir su doble
titulo como Doctor en Ciencias (PhD),
luego de defender su tesis “Disefio y

seleccion in silico de antagonistas de

CD44", en un formato semipresencial

en las instalaciones de la Universidad

de Groningen.

“Me siento orgulloso porque he
concluido una etapa de mi forma-
cién académica muy importante. A
nivel personal porque he logrado la
obtencién del doctorado y parti-
cularmente en este programa de
doble titulacion que tiene bastantes
desafios implicados como el estar
en dos universidades diferentes, los
distintos procesos de admision y el
entender los métodos de ensefianza
e investigacion en ambas institucio-

nes”, manifesté el ahora doctor.

El inicié su tema de tesis explicando
la importancia de la proteina CD44
en la progresion y la malignidad de

diferentes tipos de cancer. Conforme
se fue adentrando, se interesé en dise-
fiar compuestos en contra de CD44,
con laintencién de crear nuevas tera-
pias contra el cancer, particularmente

contra el cdncer de mama.

“Conclui que el disefio asistido por
computadora y el reposicionamiento
de farmacos asistido por computadora
es desde ahora, y de cara al futuro,
una de las estrategias mas relevantes
en el proceso de descubrimiento, de-
sarrollo y disefio de farmacos, ya que
acorta los tiempos de investigacion y
los tiempos en que un compuesto es
estudiado hasta el momento en que
llega a ser un tratamiento”, indicé el
doctor Ruiz Moreno.

Otro capitulo de su tesis demostré
que el Boceprevir es capaz de inhibir
la replicacién del SARS-CoV-2 in vitro
y a la fecha ha sido utilizado como
molécula lider para el desarrollo de
inhibidores mas potentes para el
tratamiento de la COVID-19.

Este logro lo dedica principalmente a
su familia, que siempre lo ha apoya-
do; ala UNAM, su alma mater, que a
través de la Facultad de Quimicay el
Doctorado en Ciencias Biomédicas le
dio las bases necesarias para poder
llegar hasta aqui; y al doctor Marco
Velasco-Veldzquez, académico del
Departamento de Farmacologia de
la Facultad de Medicina de la UNAM,
quien lo supervisé en su laboratorio
y lo impulsé para realizar ciencia de

forma internacional.

Gracias a su trabajo de investigacion
y a la experiencia generada, el Uni-
versity Medical Center Groningen le
brindé la posibilidad de realizar una
estancia posdoctoral en el Departa-
mento de Genética, donde permane-
cerd y crecerd profesionalmente por

tres afos mas.

“Quiero seguir aprendiendo en este
posdoctorado. Me ayudaria a comple-
tar mi formacién en el uso de sistemas
computacionales para estudiar pro-
cesos biolégicos, ya que a futuro mis
proyectos incluyen la formacién de
mi propio grupo de investigacion.
Ademés, quiero extender el llamado a
los estudiantes a prestar atencién a las
oportunidades que brinda la UNAM,
a sus convenios y recursos. Estan ahiy
son puertas para que muchos miem-
bros de la comunidad puedan acce-

der y obtengan beneficios para su

formacién profesional y personal”,

concluyé.

gaceta.facmed.unam.mx
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Mauricio Ostrosky aprobo su
examen doctoral con mencion honorifica

Por Ricardo Ambrosio
Mauricio Ostrosky Frid es egresado de la segunda ge-

neracién del Plan de Estudios Combinados en Medicina
(PECEM), se gradué con mencién honorifica y fue pro-
puesto como candidato a recibir la Medalla “Alfonso
Caso” tras presentar su tesis doctoral titulada “Papel de
la isoforma KS-WNK?1 en la regulacion de la cinasa WNK4

y el cotransportador renal de NaCl in vivo”.

El objetivo de su tesis fue analizar a KS-WNK1 en el
tubulo contorneado distal de la nefrona. Dentro de sus
hallazgos encontré que KS-WNK1 es sensible a la degra-
dacién mediada por la ligasa de ubiquitina CUL3-KLHL3
y que las concentraciones bajas de potasio aumentan la
expresién de KS-WNKT1 (ya que disminuyen su degrada-
cién por CUL3-KLHL3). También mostré la relevancia de
los motivos conservados del primer exén de KS-WNK1
en la funcién y degradacion de la misma.

El tema de su tesis surgi6 gracias al interés que tiene por
estudiar Nefrologia. “Durante la carrera, como parte del
PECEM tenemos que elegir estancias con distintos tutores,

fue durante el tercer afio que me recomendaron trabajar
con el doctor Gerardo Gamba, quien es nefrélogo e in-
vestigador; también colaboré con el doctor Eduardo Ruiz
Argaiz, quien estudio el papel de la proteina KS-WNK?1”,
recordé Mauricio, quien ha recibido reconocimientos
como el segundo lugar en el Premio de la Juventud, en
la categoria de Actividades Académicas, Cientificas o
Profesionales.

Actualmente, es médico residente en el UT Southwestern
Medical Center de Dallas, Texas, donde cursa el tercer
afio de la especialidad de Medicina Interna dentro del
Physician Scientist Training Program (PSTP) e iniciara la
especialidad en Nefrologia en julio.

Por otra parte, destacé las oportunidades que le han
brindado la Facultad de Medicina y el PECEM, asi como
el acompafiamiento que éste le da a los estudiantes: "El
programa me dio muchas herramientas desde la parte
médica y profesional, me permitié participar en distintos
institutos y laboratorios, es una gran ventaja rotar cada
seis meses y conocer distintas lineas de investigacidn,
considero que mi formacion en el PECEM fue extraordi-

naria”, expreso.

Asimismo, Mauricio adelanté que sus metas a futuro son
concluir la especialidad en Nefrologia y dedicarse tanto
a la atencién de pacientes como a la investigacion.

Finalmente, exhorté a los estudiantes a perseguir sus
metas, tener la mente abierta y no rendirse. “La forma-
cién académica es un proceso que tiene altas y bajas, es
importante entender que lo que estés haciendo ahorita a
lo mejor dentro de 10 afios va a ser diferente. Algo que
quiero agradecer es el apoyo que tuve de mi familia, mi
esposa y mi tutor, el doctor Gerardo Gamba, y de toda la
Unidad de Fisiologia Molecular. El doctorado a pesar de
ser un grado académico individual, es el esfuerzo de mu-

chas personas, no podria haberlo realizado sin la ayuda de

ellos, asi como del PECEM, la Facultad, mis compafrieros,

mis tutores y mis sinodales”, concluyo.




#TalentoFacMed

La vida a traves del lente de
Miguel de Velasco

Por Jesus Alfredo Sosa
Para el estudiante de la Licenciatura en Neurociencias de
la Facultad de Medicina de la UNAM, Miguel de Velasco
y Orozco, la fotografia es un arte en el que ha podido
encontrar una manera de retratar su propia visién del
mundo que lo rodea: “La fotografia me permite plasmar
ideas visuales desde una manera muy abstracta, y eso es

lo que mas me gusta de ella", asegurd.

El primer encuentro de Miguel con la produccién de ima-
genes fue cuando empezé a practicar con una pequefa
camara de su familia, a los 11 afios. Actualmente, sigue
aprendiendo de esta disciplina y se enfoca en crear ima-

genes conceptuales a través de retratos y autorretratos.

Asimismo, el estudiante comenté que la fotografia le ha
servido para tratar algunos malestares personales, como
la depresion, asi como para entender las neurociencias
desde el enfoque abstracto que este arte implica: “En
relacion con mi area de estudio he podido acercarme a
algunas enfermedades mentales que son intangibles, pero

que se pueden visualizar a través de imagenes", explicé.

Miguel ha participado en tres concursos de fotografia
organizados por la Universidad del Valle de Atemajac, en
donde gané el primer lugar con menciones honorificas,
logros que lo han impulsado a seguir explorando el arte
de producir imagenes. Hoy en dia sigue aprendiendo de
esta disciplina, y esté interesado en adentrarse en la foto-
grafia analégica y los procesos de produccién alternativos;

ademas, planea producir algunas series fotograficas mas.

Al reflexionar sobre el papel que tienen las artes visuales
en los estudiantes del area de la salud, concluyé que
ayudan a entender la ciencia desde una perspectiva dife-
rente: “Mi consejo seria que si tienen algln proyecto de
arte, que lo sigan, ya que es un muy buen complemento
y ayuda a distraerse de la rutina", consideré.

Puedes encontrar a Miguel de Velasco y Orozco en Ins-
tagram como @miguel.d.v_ss.
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Por Jesus Alfredo Sosa
Itzel Reyes Herrera, estudiante del
cuarto afio de la Licenciatura en Fi-
sioterapia, gané medalla de plata en
taekwondo en los Juegos Universita-
rios, en la categoria de Poomsae (cintas
rojas), y medalla de bronce en Retos
Deportivos (cintas rojas y negras), mis-
mos que se realizaron en linea debido
a la actual situacion de la pandemia
por COVID-19.

A pesar de este nuevo contexto, la
estudiante no vio impedimento para
continuar con su preparacion, lo que
actualmente le ha traido victorias
que la llenan de orgullo y gratitud
con la Facultad de Medicina: “Que-
dar en este segundo y tercer lugar
fue muy significativo, pues detras
de estos logros hay mucho esfuerzo
y trabajo", comenté la deportista.

Itzel comenzé a acercarse al tae-
kwondo desde los 13 afios, pero fue
hasta la preparatoria que se entre-
g6 totalmente a esta disciplina. No
obstante, afios més adelante, tuvo
que dejar momentaneamente el de-

porte por el tiempo que demandaba

ingresar a la licenciatura; fue hasta
hace aproximadamente dos afios que
pudo reorganizar sus actividades y

logré regresar al entrenamiento.

Con la llegada de la pandemia, la
estudiante adquirié una nueva forma
de practicar y participar en las acti-
vidades deportivas, ya que la UNAM
a través de la Direccion General del
Deporte Universitario también se vio
obligada a planear nuevas modalida-

des para las competencias.

“Esta situacién implicé que mucho
trabajo lo realizara yo sola; mientras
veia a mi entrenador una vez al mes
y me hacia observaciones, yo tenia
que practicar en casa y ordenar mis
horarios. Pero al final creo que se ha
podido encontrar una manera que
no implique tanto riesgo", comentd

la estudiante.

ltzel Reyes dijo sentirse muy contenta
con el apoyo que recibié por parte de
la Coordinacién de Fisioterapia y del

Programa de Actividades Deportivas

y Recreativas de la Facultad, pues
"ademés de la puntualidad en los
trdmites, me brindaron mucho apoyo
emocional felicitindome y déndole

seguimiento a mi participaciéon".



Revisa los flyers del Departamento de Anatomia
y repasa mientras navegas en tus redes sociales

Por Ricardo Ambrosio
Con el propésito de favorecer el aprendizaje de la asig-
natura de Anatomia, la Coordinacién de Ensefianza del
Departamento de Anatomia de la Facultad de Medicina de
la UNAM ha elaborado y compartido en sus redes sociales
diferentes flyers de tipo informativo, que permitiran a los
estudiantes de primer afio de la Licenciatura de Médico
Cirujano y a las personas interesadas en la morfologia
repasar los contenidos del programa a través de ilustra-
ciones y esquemas.

“Una de las funciones del Departamento es ver durante esta
pandemia como le podemos brindar los mejores recursos
y herramientas al alumnado para complementar las clases
que hemos tenido, tanto virtuales como hibridas. Apelando
al aprendizaje autorregulado de los alumnos queremos
contribuir con los flyers y apoyarlos con conocimiento”,
explicé el doctor Victor Hugo lbarra Ramirez, Coordinador
de Ensefianza del Departamento de Anatomia.

Los flyers son elaborados por los médicos pasantes del
Departamento y abarcan todo el contenido del primer
bloque y temas del segundo bloque como térax, pulmény  corazén, que son los que los estudiantes estan revisando

actualmente en la asignatura.

“Cada uno de los flyers contiene informacién para cubrir los
objetivos del temario y se comparten de acuerdo al tema
que se va viendo; si, por ejemplo, la semana que termind
se vio corazoén, los dias posteriores subiremos a modo de
resumen informacién sobre atrios y ventriculos; dia con
dia subimos informacién sobre los temas que los alumnos
ya deben saber y esto les sirve como repaso”, explicé el

doctor |Ibarra Ramirez.

Destacd que estas herramientas complementan el apren-
dizaje y no sustituyen las clases ni la ensefanza del profe-
sor; asimismo, sefialé que es importante que los alumnos
tengan conocimientos sélidos de Anatomia para estudiar
las enfermedades y atender pacientes, por lo cual, es una
de las bases fundamentales para el inicio del estudio de
la Medicina.

No olvides seguir al Departamento de Anatomia (@ana-
tomia_facmed) en Instagram, Facebook y Twitter para
mantenerte al tanto del material que publica.



