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Alumnos representantes de 1er aio se reinen
por tercera vez con autoridades de la FacMed

Por Karen Herndndez
El pasado 18 de enero, estudiantes re-
presentantes de grupo de ler afio de
la Licenciatura de Médico Cirujano se
reunieron con autoridades de la Facultad
de Medicina de la UNAM, con el objeti-
vo de fortalecer el vinculo de comunica-

cién entre el alumnado y los diferentes

departamentos académicos.

En la reunién realizada en el auditorio “Dr.
Alberto Guevara Rojas” y moderada por
el doctor Mario Cruz Montoya, respon-
sable de primer y segundo afio en la
Coordinacién de Ciencias Bésicas de
la Licenciatura de Médico Cirujano, Javier
Barragén, estudiante e integrante del
Colectivo de Consejeros Invitados Per-
manentes y Representantes de Alumnos
(CIPRA), resalté que las y los consejeros es-
tan para apoyar a la comunidad estudian-
til en lo que necesiten, ya que “puede
llegar a ser abrumador la cantidad de Se-
cretarias, Coordinaciones y Departamen-
tos que conforman esta Facultad, por
lo que estamos para orientarlos y ser el

medio de conexidn con las autoridades”.

Por su parte, los representantes del De-

partamento de Anatomia informaron

sobre las normas y
reglamentos para
la mejor conviven-
cia, por ejemplo,
no comer ni beber
dentro de las aulas,
conservar los salo-
nes de clases lim-
pios, mantener los
pasillos libres de
ruido y continuar
con las medidas sa-
nitarias correspondientes para evitar con-
tagios de COVID-19; ademas, invitaron a
las y los estudiantes a que se acerquen
al Departamento ubicado en el quinto
piso del edificio “B” por cualquier duda

o situacién que tengan.

El Departamento de Biologia Celulary
Tisular reiterd las indicaciones para la
aplicacién de exdmenes parciales de-
partamentales, y pidié la colaboracién
de los estudiantes para que revisen
bien su horarioy sean puntuales, no lle-
ven mochilas, apaguen su teléfono celular
y asi puedan contestar su examen de la

mejor manera.

Asimismo, las autoridades del Departa-
mento de Embriologia y Genética recor-
daron a lasy los estudiantes que el 8 de
febrero seré el examen departamental,
y losinvitaron a solicitary aprovechar las
asesorias que ofrece para que obtengan
un mejor desempefio y cumplimiento
de los objetivos de aprendizaje de la

asignatura.

En su oportunidad, el equipo del De-
partamento de Informatica Biomédica

externd su apoyo con lasy los estudiantes

tanto académica como personalmente,
pues mencionaron que si estan pasando
por algin momento emocional dificil, los
pueden dirigir con la instancia correspon-

diente para solucionar sus inquietudes.

Por parte del Departamento de Integra-
cién de Ciencias Médicas se menciond
que ante cualquier problema que iden-
tifiquen las y los estudiantes en el aula
virtual, es importante que lo reporten a
la brevedad, pues estan abiertos a recibir
sugerencias y encontrar una solucion a

cualquier situacién que tengan.

A su vez, el representante del Depar-
tamento de Psiquiatria y Salud Mental
informé que el resultado de su examen
departamental fue satisfactorio, ya que
ala mayoria de la generacién le fue muy
bien y sélo no aprobé un muy bajo por-

centaje.

Los integrantes del Departamento de
Salud Pdblica indicaron que en la parte
practica las y los alumnos comenzarén a
trabajar con pacientes, por lo que apren-
derén cosas que seran de mucha utilidad

y que incluso disfrutardan mucho.

Finalmente, el doctor Carlos Andrés Gar-
ciay Moreno, Coordinador de Servicios a
la Comunidad, hablé sobre las becas
y programas de apoyo; las actividades
deportivas y recreativas; el Sistema de

Reporte de Objetos Perdidos ( ) yel

Area de Primer Contacto Integral (APCI).

En el presidium también estuvo la
doctora Guadalupe Sanchez Bringas,
Coordinadora de Ciencias Basicas de la

Licenciatura de Médico Cirujano.
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Tercera reunion con estudiantes representantes de
grupo de 2° aiio de la Licenciatura de Médico Cirujano

Por Karen Herndndez
Con el objetivo de transmitir informacién importante y seguir
fortaleciendo el didlogo, el pasado 18 de noviembre, autori-
dades de la Facultad de Medicina de la UNAM organizaron la

tercera reunion entre académicos y estudiantes representantes

de grupo de 2° afio de la Licenciatura de Médico Cirujano.

En el auditorio "Dr. Alberto Guevara Rojas”, el doctor Mario
Cruz Montoya, responsable de primery segundo afio en la
Coordinacién de Ciencias Basicas de la Licenciatura, dio
la bienvenida a los asistentes y explicé la dindmica del evento,
resaltando a las y los estudiantes que “al concluir la sesién,
les llegara un enlace de Google Forms para que escriban de
manera individual las necesidades, comentarios o sugerencias

que se tienen al interior de cada uno de los grupos”.

Por otra parte, hablé de las medidas de atencién y comunica-
cién que se han implementado con respecto a los exdmenes
parciales departamentales: “Tienen 72 horas para reportar
cualquier eventualidad a las Jefaturas y Coordinaciones de los
Departamentos Académicos, ya que son ellos quienes tienen
la facultad de tomar la decisién en torno al examen del que
se ausentaron por motivos de salud o accidentes; en caso de
que presenten sintomas de enfermedades respiratorias el
mismo dia del examen, les pedimos no venir para no poneren

riesgo a sus demas comparieros y, si presentan signos durante

el examen, tendran que acudir al médulo de la
Facultad, donde les haran la prueba de detec-

cién de antigenos para COVID-19".

Javier Barragén, estudiante e integrante del
Colectivo de Consejeros Invitados Permanentes
y Representantes de Alumnos (CIPRA), indicé
que “lasy los consejeros queremos volver a tener
esa comunicacién que tuvimos con ustedes al
inicio del afio escolar porque sabemos que el
final de semestre es pesado; nosotros siempre
vamos a estar aqui buscando lo mejor para toda

la comunidad y asi poder apoyarlos”.

“Nuestra propuesta es acercarnos a ustedes a
través de un grupo de Telegram, cuyo objetivo es que tengamos
comunicaciéon de manera casi inmediata en el caso de que haya
una situacién muy grave o cualquier cosa que quieran tratar”,

puntualizé el consejero.

En su oportunidad, el doctor Carlos Andrés Garcia y Moreno,
Coordinador de Servicios a la Comunidad, hablé del Programa
de Actividades Deportivas y Recreativas, e invitd a las y los
estudiantes a que consulten los talleres a través del Facebook
de Actividades Deportivas Facmed; por otro lado, indicé que
si alguien tiene objetos o credenciales extraviadas, puede bus-
carlas en el Sistema de Reporte de Objetos Perdidos (SiROP).

Asimismo, mencioné que el Area de Primer Contacto Integral
(APCI) esté abierto para que las y los alumnos acudan en caso
de necesitarlo, y pidié apoyo para que donen medicamentos

y material médico como vendas y gasas estériles.

El evento contd con la presencia de la doctora Guadalupe San-
chez Bringas, Coordinadora de Ciencias Basicas de la Licencia-
tura de Médico Cirujano, asi como la participacién de los jefes y

coordinadores de Ensefianza y Evaluacién de los departamentos

de Bioquimica, Cirugia, Farmacologia, Fisiologia, Informatica

Biomédica, Integracion de Ciencias Médicas, Microbiologia
y Parasitologia, y Salud Publica, quienes dieron informacion

importante y resolvieron dudas de los representantes de grupo.

gaceta.facmed.unam.mx
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Ana Gabriela Ocampo, primera alumna de Neurociencias
en ganar el Premio al Servicio Social “Dr. Gustavo Baz Prada”

Por Karen Herndndez
Ana Gabriela Ocampo Romero, quien
concluyé el plan de estudios de la Li-
cenciatura en Neurociencias de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM, gané
el Premio al Servicio Social “Dr. Gusta-
vo Baz Prada” 2022, lo que representa
“uno de los logros mas importantes

en mi trayectoria académica, debido

a que fue el resultado de un esfuerzo

que hoy en dia me dejé con grandes
conocimientos y, a su vez, nuevas as-

piraciones”, puntualizé.

Gabriela realizé su Servicio Social en
la Facultad de Psicologia de la UNAM,
bajo la tutoria de la doctora Laura Elisa
Ramos Languren, con quien realizé el
proyecto “Tele-rehabilitaciéon cogni-
tiva en adultos mayores con secuelas
de COVID-19 o enfermedad vascular
cerebral (EVC)”, con el objetivo de eva-

luar en los pacientes el impacto del

entrenamiento cognitivo a través de
plataformas virtuales para estudiar su
efecto en el desempefio de pruebas

neuropsicoldgicas.

"“El proyecto se orientd en la rehabi-
litacion cognitiva en personas de la
tercera edad con EVC, con base en el
uso de herramientas digitales para
el entrenamiento cognitivo. Debido a
que trabajamos en un periodo compli-
cado por la pandemia de COVID-19,
también incluimos pacientes con se-

cuelas de esta enfermedad”, detallé.

Durante ocho meses Gabriela trabajo
en su proyecto de Servicio Social, del
cual logré concluir que el desemperio en
las pruebas de los pacientes mejoré
en la fase post-test, es decir, luego de
realizar sus sesiones de entrenamiento
cognitivo; ademas, encontré que los
participantes reportaron sentirse mejor
en su estado de dnimo y con una consi-

derable mejoria en su calidad de vida.

Asimismo, sefialé que el principal apor-
te de su trabajo fue mostrar el efecto
benéfico del entrenamiento cognitivo
sobre el dafio cerebral por secuelas de
SARS-CoV-2 o la enfermedad vascular
cerebral. De igual manera, informé a
la sociedad que es posible rehabilitar
sus funciones mentales mediante el uso
de herramientas digitales que permi-
tan poner en practica la memoria, la
atencidén y la concentracién, las cuales
se ven afectadas al padeceralgtn tipo

de dafio cerebral.

“Tanto a la Facultad de Medicina como

a la UNAM les doy las gracias por las

herramientas que me han proporcio-
nado para desempefiarme académica
y profesionalmente, me comprometo
a continuar trabajando con calidad y
responsabilidad para mi formacién
cientifica”, indicé la galardonada.

Por otro lado, recordé que decidio es-
tudiar Neurociencias por el enfoque
interdisciplinario de la carrera, pues
“permite estudiar al sistema nervioso a
través de la investigacion basica, clini-
cay computacional; fue una experien-
cia gratificante que me otorgé infinidad
de conocimientos, sin embargo, fue un
reto por el hecho de abarcar distintas
disciplinas, pero gracias al apoyo de mis
compafieros, docentes y papas pude
concluir satisfactoriamente”. También,
agradecid a la doctora Ramos Languren
por abrirle las puertas en su equipo
de laboratorio, ya que gracias a sus
ensefianzas pudo descubrir su pasién

por el area clinica.

Actualmente, la préxima neurocientifi-
ca se encuentra concluyendo su tesis,
y posteriormente quiere ingresar al
Posgrado de Psicologia de la UNAM,

con el objetivo de seguir colaborando

en proyectos de investigacion y aportar

conocimiento.

“Ana Gabriela Ocampo Romero, es una
egresada destacada, quien, en armonia
con sus compaifieros, ha hecho florecer
la Licenciatura en Neurociencias por
su trabajo y dedicacion y, sobre todo,
por su proyecciéon al campo nuevo de
las neurociencias”, subrayé el doctor
David E. Garcia Diaz, Coordinador de

esta licenciatura.
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Neftali Antonio Villa,
graduado con mencion honorifica del PECEM

Por Karen Herndndez
Neftali Eduardo Antonio

Villa, alumno del Plan de

Estudios Combinados
en Medicina (PECEM) de
la Facultad de Medicina
de la UNAM, presenté
su examen doctoral
con la tesis “Evalua-
cién del impacto de las
desigualdades sociales
y determinantes socio-
demograficos sobre
las tasas de mortalidad
cardiovascular en la po-
blacién mexicana”, por
el cual recibié mencién

honorifica.

“Me siento muy feliz y

agradecido con la Fa-
cultad, dedico este logro de primera instancia a mi circulo
cercano, el cual incluye a mis tutores, mentores, a mi familia
y personas que estuvieron apoyandome durante los cinco
afios del doctorado”, expresé el egresado al recordar que su
experiencia en el PECEM fue muy gratificante, ya que cum-
ple con todas las metas operacionales establecidas por la
doctora Ana Flisser, Coordinadora del mismo.

Durante su proyecto colaboré con el Instituto Nacional de
Geriatria y el Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio
Chévez”, y tuvo por objetivo evaluar de manera holistica
el impacto de las desigualdades en salud relacionadas con
las enfermedades cardiovasculares, las cuales son de las

principales causas de mortalidad en México.

El principal aporte de su investigacién a la Medicina fue
resaltar laimportancia de estudiar mas a fondo los factores
sociodemogréficos en las enfermedades crénico degene-
rativas. “Considero que el impacto de este proyecto fue

establecer areas de oportunidad que ayuden a disminuir las

desigualdades socialesy, en salud, en el manejo epidemio-

|6gico de la enfermedad cardiovascular”, afirmé.

Las conclusiones a las que llegd Neftali fueron que “las
desigualdades tienen implicaciones en el manejo epide-
mioldgico y clinico que tienen las enfermedades cardio-
vasculares, ya que las personas y los grupos poblacionales
que experimentan mayor desigualdad padecen de mayo-
res tasas de mortalidad, siendo el sureste y la peninsula de

México las regiones mas afectadas”.

Por esta razén, encontré que las areas de oportunidad
para disminuir las desigualdades en México y que, a su
vez, reflejen un beneficio social, son: aumentar de manera
universal la cobertura de salud para atender las causas
primarias en enfermedades cardiovasculares; promover una
infraestructura de atencién de primer contacto; y disminuir
las diferencias en ingresos socioeconémicos en todos los
estratos sociales para reducir las brechas de salud que eso

conlleva.

“Aparte de expresar mi gratitud, me gustaria decir a la
Facultad de Medicina que siga impulsando la investigacion
en lideres jovenes; principalmente en programas como el
PECEM y el Programa de Apoyo y Fomento a la Investiga-
cién Estudiantil, pero también para investigadores recién
egresados”, manifesté.

Asimismo, invitd a las nuevas generaciones de estudian-
tes que ingresaran al PECEM o estan interesados, a que bus-
quen buenos tutores desde que inicien en el programa, un
buen mentor que aporte a las ideas que tienen y que les

ayude a desarrollar su aprendizaje.

A futuro, Neftali espera incursionar en una carrera como

investigador dentro del Instituto Nacional de Cardiologia
para desarrollar diversas lineas enfocadas al estudio epi-
demiolégico de las enfermedades cardiometabdlicas con
principal énfasis en la enfermedad cardiovascular, utilizando
un abordaje basado en la mineria de datos y estadistica

aplicada.

gaceta.facmed.unam.mx
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“Logra tu meta”, un ejercicio de autoevaluacion
para prepararte para el ENARM u otro posgrado

Por Isabel Garcia y Lili Wences

|u

Como parte de las tres iniciativas que conforman al “Programa
para el fortalecimiento académico del médico pasante en
areas rurales y de apoyo a la calidad de su labor asistencial”,
se encuentran los exdmenes de autoevaluaciéon denominados
“Logra tu meta” que simulan una prueba tipo el Examen
Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas (ENARM).

Hasta ahora, se tienen méas de 300 casos clinicos y 7 mil

reactivos, disefiados a partir del contenido de la serie de

libros electrénicos interactivos “FundamentaleSS”.

Tanto los libros como los exdmenes cubren las especialidades
médicas de Cirugia, Geriatria, Medicina Interna, Ginecologia
y Obstetricia, Urgencias Médico Quirdrgicas, Pediatria, Neu-
rologia, Dermatologia, Oftalmologia, Genética, Hematologia,
Reumatologia, Traumatologia y Ortopedia, Endocrinologia,
Psiquiatria y Otorrinolaringologia; en las que se tratan los
problemas de salud con temas esenciales para el médico
general como la epidemiologia, prevencion, el cuadro clini-

co, tratamiento y seguimiento, entre otros.

Su proposito es “orientar la preparacion de los pasantes pa-
ra su futuro profesional, ya sea que decidan estudiar un pos-
grado o ejercer como médicos generales, asi como contribuir
a la consolidacién de los aprendizajes adquiridos durante la
licenciatura, los cuales se veran reflejados en una atencion
médica de calidad”, asegurd la doctora Lilia Macedo de la
Concha, Secretaria de Universidad Abierta y Educacidon a
Distancia de la Facultad de Medicina (SUAyED-FM).

La coordinacién general esta a cargo de la Direccidn, la Se-
cretaria General, la SUAYED-FM y la Secretaria de Ensefianza
Clinica, Internado Médico y Servicio Social, a través de la
Coordinacién de Servicio Social (CSS). Ademas, participan
diversas instancias académicas de la Facultad en colaboracion

con instituciones de salud.

"Logra tu meta” forma parte de un proyecto integral propues-
to en 2017 por el doctor German Fajardo Dolci, Director de
la Facultad, y la CSS, el cual fue aprobado por la Fundacién

Gonzalo Rio Arronte y su financiamiento ha permitido, ade-
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mas, apoyar en gran parte alos pasantes en zonas rurales

con equipo médico basico, una computadora portétil y el
desarrollo de la coleccién de libros FundamentaleSS (hoy en
dia con 32 volimenes).

Este proyecto se ha extendido a todos los médicos pasantes
de Servicio Social de la Facultad, y en particular “Logra tu
meta” incluye también a los egresados de las ultimas tres

generaciones.

Los exdmenes se aplicaron por primera vez en 2018 y, desde
entonces, el Centro de Evaluacién Automatizada de Tlatelolco
ha sido la sede. Sin embargo, extender el programa a mas
entidades federativas donde existe mayor concentracién de
médicos pasantes forma parte de las metas de este afio, refirié
el ingeniero Genaro Sanchez Romano, Jefe de la Unidad de

Programacion e Informacién de la CSS.

El esfuerzo y la colaboracion del equipo responsable se han
hecho evidentes en el incremento del nimero de partici-
pantes, tan sélo entre 2019 y 2022 hubo una diferencia de
300 pasantes registrados. “Seguimos disefiando méas exa-
menes de autoevaluacién. Estamos organizando estrategias
para alcanzar en la medida de lo posible a la totalidad de

los pasantes”, indico la doctora Macedo de la Concha.

De acuerdo con datos proporcionados por la SUAyED-FM,
en 2022 se aplicaron cuatro exdmenes en los que hubo 1,090
participantes, de los cuales 707 se encontraban haciendo el

Servicio Social durante ese afio y 371 eran egresados.

En ese sentido, el afio 2023 representa una gran oportunidad,
después de los retos y riesgos derivados de la pandemia.

"Para el proximo ciclo escolar esperamos alrededor de 1,100

pasantes y estamos seguros de que tendremos mejores re-
sultados”, sefialaron la doctora Lilia Macedo y el ingeniero

Genaro Sanchez.

Asimismo, algunos de sus objetivos a futuro son: Seguir con-
tribuyendo con la elaboracién de casos clinicos y reactivos,
con base en los contenidos de los nuevos tomos de la serie
de libros electrénicos interactivos “FundamentaleSS”; realizar
un andlisis continuo con la finalidad de mejorar la aplicacién
de estos exdmenes y su calidad, con base en la opinién de
los asistentes; asi como estudiar y medir el desempefio en el

ENARM de los asistentes a los exdmenes de autoevaluacion.

"El interés primordial es que puedan fortalecer sus conoci-
mientos e identificar sus debilidades en las distintas areas mé-
dicas, con dos propdsitos, ofrecer una buena atenciéon médica
y lograr la incorporacién al posgrado que deseen”, enfatizd
la Titular del la SUAYED-FM.

Finalmente, ambos hicieron un llamado a todos los médicos
pasantes de la Facultad para aprovechar la oportunidad
que representa “Logra tu meta”, invitdndolos a asistir a los
exdmenes de autoevaluacion en los distintos momentos del
afio para prepararse para ingresar a la especialidad o para
la toma de decisiones en la practica médica.

Accede a estos recursos de manera

completamente gratuita

gaceta.facmed.unam.mx
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Mas de mil 600 estudiantes realizaron el
Examen Profesional Medico

Por Karen Herndndez

La Secretaria de Educacién Médica (SEM)
de la Facultad de Medicina de la UNAM aplicé
el Examen Profesional correspondiente al pe-
riodo 2023-1 a un total de 1,633 estudiantes
que concluyeron la Licenciatura de Médico
Cirujano, de los cuales 1,006 son alumnos de
la Facultad de Medicina y 627 de institucio-
nes del sistema incorporado a la Universidad
Nacional, entre las que se encuentran la Uni-
versidad Villa Rica, la Universidad Olmeca, la
Universidad Ixtlahuaca, la Universidad West-
hill, la Escuela de Medicina Intermédica de
Pachuca, el Centro Universitario Siglo XXl y
Saint Luke Escuela de Medicina.

El doctor Armando Ortiz Montalvo, Titular
de la SEM, indicé que este examen tiene
por objetivo valorar en conjunto los conoci-
mientos generales de los sustentantes y que
demuestren su capacidad para aplicarlos;
lo presentan las y los estudiantes al concluir
el quinto ano de la carrera y es un requisito
para poder realizar el Servicio Social.

iy

W

“En el Examen Profesional evaluamos seis
de las ocho competencias establecidas en el
Plan de Estudios 2010 de la Licenciatura de
Médico Cirujano, las cuales son: pensamiento
critico, juicio clinico y toma de decisiones;
comunicacion efectiva; conocimientoy aplica-
cion de las ciencias biomédicas, sociomédicas
y clinicas en el ejercicio de la Medicina; habi-
lidades clinicas de diagndstico, prondstico,
tratamiento y rehabilitacion; profesionalismo,
aspectos éticos y responsabilidades lega-
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“Unir la investigacion con la clinica ayudara a formar

Por Karen Herndndez
“Para un médico es fundamental entender y conocer el ori-
gen de las enfermedades, saber cuéles son los procesos que
acontecen en el organismo y que generan un desequilibrio

que culmina en un proceso patoldgico, saber qué tratamiento

vamos a dary cual es su efecto; es muy importante entender

las causas de las cosas, ya que nuestra Facultad busca formar
médicos generales enfocados en la Medicina preventiva, y por
eso pienso que la investigacion es una base fundamental”,
indicé la médica pasante Diana Alondra Coquis Bucio, quien
realiza su Servicio Social en Investigacién en el Instituto de
Fisiologia Celular de la UNAM.

Comento que eligié esta sede porque es un lugar dentro de
la Universidad donde se realiza investigacion cientifica de alto
impacto en todo el pais y que abarca una amplia variedad
de temas, desde el estudio de los procesos que acontecen
en la célula hasta el funcionamiento del cerebro.

Asimismo, expresé que una de las cosas que la motivé a hacer
su Servicio Social en Investigacién es su labor como ayudante
de profesor en la asignatura de Bioquimica y Biologia Mole-
cular, materia impartida en el primer afio de la Licenciatura
de Médico Cirujano, la cual conjunta la parte teérica con la
practica en la que se realizan técnicas de bioquimica y biologia
molecular que son claves para el diagnéstico y tamizaje de
algunas enfermedades importantes, tales como diabetes y
sindrome metabdlicoy ello es fundamental para comprender
la parte clinica de la profesién de los médicos cirujanos.

Actualmente, Diana trabaja en el proyecto titulado “La citocina
TGF beta se localiza en cuerpos multivesiculares (MVB) en las
células humanas de céncer colorrectal SW620”, bajo la tutoria
de la doctora Marina Macias Silva, con el objetivo de conocer
el papel que tiene la citocina TGF-beta en el cancer. Su tu-
tora ha sido una parte crucial en su formacién y agradece su

dedicacién para formar a los futuros médicos investigadores.

La médica pasante indicé que “el cancer colorrectal es la
tercera causa de muerte a nivel mundial, debido a un diag-
noéstico tardio de la enfermedad; por lo que tratar de en-

tender las diversas causas de una patologia tan importante

medicos mas resolutivos”: MPSS Diana Coquis Bucio

ayudard a desarrollar
terapias farmacoldgicas
mas dirigidas y con ello
poder practicar una Me-
dicina personalizada,
lo que generard un im-
pacto en la salud publi-
ca. En general, el cancer
es producto de multiples
factores, dentro de los
cuales las mutaciones
son parte importante
para el desarrollo de la
enfermedad, y si se en-
tendiera el mecanismo
involucrado podriamos

mejorar los tratamien-

tos generando farmacos
dirigidos al tipo de céancer especifico que tiene algin pa-
cientey, con ello, mejorar el pronéstico y la calidad de vida”.

Aseguré que la investigacién le ha ayudado a comprender
mejor los conocimientos médicos, pues ha identificado pre-
guntas fundamentales que se han formulado los cientificos en
sus investigaciones, utilizando el método cientifico; ademas de
la revisién de la literatura médica y articulos de investigacién.

“Creo que un médico clinico puede hacer grandes avances
a nivel de investigacion basica y clinica uniendo a estas dos
grandes ramas para abrir un panorama méas amplio de conoci-
mientos y, con ello, dar respuesta a los principales problemas
de salud publica; considero que hace falta entender su relacion,
porque creemos que la investigacion es lejana a la Medicina

clinica cuando en realidad es su base”, apunté.

"Agradezco a la Universidad, a la Facultad de Medicina y al
Departamento de Bioquimica que me han permitido tener

una formacién académica completa tanto en la parte clinica

como en la parte bésica”, resalté Diana, quien espera termi-

nar la especialidad en Medicina Interna sin dejar a un lado
la investigacion, por lo que planea hacer un posgrado en

Ciencias Bioquimicas.
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Conociendo a la poblacion LGBTTTIQ+ en México

Por Vicky Enrimar
En México el proceso de construccién de una cultura con
identidades de género y orientaciones sexuales diver-
sas tiene caracteristicas propias de particular relevancia; las
numerosas categorias que engloban el movimiento donde se
expresa el sentido de identidad tienen un estrecho vinculo
que apunta cada vez mas al reconocimiento pleno de una
ciudadania incluyente de las personas con identidades de

género y orientaciones sexuales no normativas.

Por ello, surgié la necesidad de levantar la Encuesta Nacional
sobre Diversidad Sexual y Género (ENDISEG) 2021 como una
herramienta que permitira generar informacién estadistica

en temas especializados en diversidad sexual y de género.

“La ENDISEG 2021 es un proyecto estadistico desarrollado
por el INEGI con el objetivo de obtener informacién sobre
la poblacién de 15 afios y mas, respecto a informacién rela-
cionada particularmente con sus caracteristicas sexuales, su
orientacion sexual y su identidad de género; de tal manera
que esta encuesta va a poder identificar a la poblacién con
una identidad u orientacién que no se ajusta a las expec-
tativas socialmente establecidas, y dara respuesta sobre el
volumen y estructura de la poblacion LGBTTTIQ+, permi-
tiendo plantear opciones acordes con la realidad de este
grupo sexualmente diverso”, indicé la licenciada Elizabeth
Gorozpe Lépez, ejecutiva de cuenta del Departamento de
Atencién a Usuarios y Comercializacion del INEGI.

Asimismo, la experta dio un estimado de los principales
resultados que arrojo la encuesta; la muestra efectiva con
la que contd este estudio fue de 44 mil 189 personas que
representan a 97.2 millones de personas de 15 afios y mas,

destacando que 5.1 por ciento de la poblaciéon general

se reconoce o se identifica como parte de la comunidad

LGBTTTIQ+, esto quiere decir que una de 20 personas se
reconoce como parte de la poblacion sexo diversa, de este
porcentaje el 33.3 por ciento pertenece al grupo etario de
15 a 19 afios de edad, y a su vez el 0.9 por ciento de la po-

blacion se considera con una identidad de género Trans+.

En el Seminario Permanente de Género en Salud, trans-
mitido por Facebook Live y moderado por la doctora Luz
Maria Moreno Tetlacuilo, Coordinadora del Programa de
Estudios de Género en Salud de la Facultad de Medicina
de la UNAM, la licenciada Gorozpe Lépez menciond que “el
instrumento que se utilizé para captar los datos requeridos
fue un cuestionario que tuvo un total de 96 preguntas que
estuvieron conformadas a lo largo de 12 secciones con
tematicas especificas; las primeras tres secciones se relacio-
naban con las caracteristicas de la vivienda, identificacién
de hogares, asi como las caracteristicas demogréficas de
los integrantes de la vivienda seleccionada; a partir de la
cuarta seccién es cuando comienza a contestar la persona
elegida de 15 afios 0o mas y se inicié con las preguntas base
del cuestionario relacionadas con caracteristicas personales,
infancia, adolescencia, opinién y apertura social; asi como
cuestiones de salud emocional, sexualidad, orientacién

sexual, rechazo social e identidad de género”.

Debido a que abordar el tema de la identidad de género y
la orientacién sexual entre la poblacion en general implica
un alto grado de sensibilidad, la ENDISEG 2021 se disefid
a fin de que los apartados que indagan sobre informacién
sensible, se levanten a través de audio entrevista. Para
consultar la ENDISEG da clic aqui.

gaceta.facmed.unam.mx
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DULCE ALEJANDRA
ACOSTA SANCHEZ,

divulgadora de salud
mental y laboral

-
COCRBINADORA DE DIVULBACION
¥ HEDES BOCIALES DE PEVOCHEIGN UNAM

Por Isabel Garcia
En su blUsqueda por generar un cambio positivo en la so-
ciedad, a través de la divulgacién y promocién de la pre-
vencién, Dulce Alejandra, médica pasante de la Facultad
de Medicina de la UNAM, desempena dos actividades con
un propodsito en comun: crear conciencia en las personas

sobre la importancia de la salud integral.

"Aunque podamos tener una buena salud fisica, sin la salud
mental es dificil tener una vida digna y plena. Una de las co-
sas que mas disfruto en la vida es transmitir de manera que
la informacién esté al alcance de todas las personas para
que puedan identificar los factores de riesgo en su entorno
y, de ser necesario, busquen la ayuda adecuada”, aseguré
la médica pasante.

Actualmente, funge como Coordinadora de Divulgacion de
la asociacion PsychSING UNAM, conformada por estudian-
tes de la Facultad de Medicina e integrada a la Asociacion
Americana de Psicologia: “Nos dedicamos a compartir in-
formacién confiable sobre salud mental y Psiquiatria, con el
compromiso de reducir los estigmas que siguen vigentes.
Estamos convencidos de que todos los médicos tenemos
la responsabilidad de hablar de estos temas y fomentar la

salud mental”.

Asimismo, realiza su Servicio Social en el Observatorio As-
tronémico Nacional de la Sierra de San Pedro Martir, Baja
California, donde implementa su Programa de Salud Inte-
gral (PROSI-OAN), creado a partir de las condiciones labo-
rales que observé junto a su equipo: “Aqui hay factores de
riesgo como lo son el ambiente, la altura y el aislamiento, los
cuales generan una descompensacién en el organismo de
los trabajadores. Podria parecer trivial el papel de una mé-
dica haciendo promocién de la salud en un centro de inves-
tigacién astronémica, sin embargo, la institucion funciona
por y para la gente que necesita estar sana para desarrollar
un buen trabajo. El programa tiene muchos retos y cosas
por mejorar, pero sobre todo motivos para luchar”, explicé

la pasante.

Finalmente, destacé lo gratificante que le han resultado es-
tas experiencias y compartié que los retos que ha enfrenta-
do a lo largo del camino se convirtieron en sus principales
motivaciones para seguir preparandose, por ello, planea

realizar una especialidad en Medicina del Trabajo.
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#ORGULLOBUITRE

Por Karen Herndndez
“Cuando crucé la linea de meta lo
primero que hice fue voltear a ver el
tablero, y al ver mi tiempo de 28 se-
gundos me puse muy contenta, estaba
muy emocionada porque lo logré, vi
todo mi esfuerzo reflejado”, recordd
Viridiana, quien es estudiante de la
Licenciatura de Médico Cirujano de
la Facultad de Medicina de la UNAM y
ganadora de la medalla de oro en 100
metros planos de paratletismo en los
Juegos Paranacionales CONADE 2022.

Para lograr su triunfo, Viridiana nece-
sité de entrenamiento fisico para tra-
bajar su resistencia, fuerza, velocidad
y para pulir la técnica que se requiere;
asimismo, tuvo que ejercitarse men-
talmente, ya que hay factores que no
se ven a simple vista, pero influyen

en su rendimiento atlético.

“Me siento muy orgullosa porque des-
de pequefia siempre he trabajado para
estudiar Medicina, por lo que el ser
parte de la Facultad y saber que me
esté respaldando para poder llegar a
los Paranacionales y traer una medalla
a casa me genera una gran satisfac-
cién; dedico este logro a mis padres,
a mis amigos, a mis entrenadores y a
todos los que estuvieron durante este
periodo a mi lado apoyandome tanto
fisica como emocionalmente”, expresé

Viridiana.

Su familia y amigos fueron quienes
la motivaron a participar, ya que le

ayudaron a darse cuenta de que era

ganadora de oro en los Juegos
Paranacionales CONADE 2022

muy buena en paratletismo, por lo
que entrené durante un afio acon-
dicionamiento fisico en la Alberca
Olimpica Universitaria, ubicada en
CU, para prepararse para la com-
petencia.

Asimismo, recordé que tuvo que admi-
nistrar bien su tiempo entre el estudio
y sus entrenamientos, y considerd que
“una parte que me ayudoé bastante fue
que mi director de sede hospitalaria
fue muy accesible conmigo, por ejem-
plo, iba mé&s temprano y salia antes,
siempre traté de llevar todo en orden
e incluso adelantar si podia para de-
jar horas libres y dedicarlas al entre-
namiento; realmente para todo hay
tiempo sabiéndose organizar”.

Por otro lado, expresé que para que la
gente sea mas empatica con las perso-
nas con discapacidad hay que ponerse
en el lugar del otro para saber qué
es lo que estd viviendo: “Me gusta-
ria invitar a todos a que se involucren
mas y lean las historias de cada uno
de los deportistas para que conozcan
lo que vivieron, lo que tuvieron que
pasar para llegar hasta donde estan,
porque no muchos ven el trasfondo
de ganar una medalla; ademas, con-
sidero importante que le pregunten a
las personas con discapacidad cémo
es que quieren que se refieran con
ellos, como les gustaria que entablen
una comunicacién”, resalté al sefalar
que en un futuro le gustaria llegar a
las Paralimpiadas.
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.Te sientes desmotivada o ansioso?

Son presenciales y en linea. Todos los talleres
tienen una cuota de recuperacion, no olvides
solicitar una exencion o reduccion del costo
con base en un estudio socioecondmico.

Teléfono: 5623-2127.

Mira. Cynthia Melissa Salas Bermudez, Coordinadora del Area
ole Salud Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM.



https://clinicasaludmental.facmed.unam.mx/grupos/
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