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Plan de Estudios Combinados de Especialidad de Medicina Familiar y Maestría 
en Salud Pública. Requisitos para ingresar en marzo de 2024
La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM), a través de la Subdi-
visión de Medicina Familiar (SMF) de la División de 
Estudios de Posgrado, y el Instituto Nacional de Salud 
Púbica (INSP), a través de su Escuela de Salud Pública, 
concluyeron la etapa de diseño general del Plan de 
Estudios Combinados de la Maestría en Salud Pública 
y la Especialización en Medicina Familiar.

A pesar de que la relación entre la Medicina Familiar y 
la Salud Pública es muy estrecha, en México y el resto 
de Latinoamérica no hay antecedentes de programas 
similares, por lo que éste será un programa innovador. 
La práctica clínica de la Medicina Familiar frecuente-
mente se enfrenta a situaciones donde al investigar 
el motivo de consulta de un paciente, se encuentra 
que detrás de ese caso individual hay un problema de
salud colectiva que rebasa el campo clínico de la Me-

COMPETENCIAS DE EGRESO DEL MAESTRO EN SALUD PÚBLICA CON ÁREA DE 
CONCENTRACIÓN EN MEDICINA FAMILIAR. INSP-UNAM

Maestro en Salud 
Pública, con área de 

concentración en 
Medicina Familiar

Planifica y desarrolla programas con 
intervenciones costo-efectivas de 

promoción de la salud y de prevención 
de la enfermedad en el primer nivel de 
atención para reducir la carga global 

por enfermedades prevalentes

Realiza investigación clínica y 
epidemiológica en el primer nivel de 

atención para mejorar la salud de 
la población que atiende el médico 

familiar

Administra y gestiona modelos de 
atención en el primer nivel para 

lograr la cobertura universal de ser-
vicios de salud en la población que 

atiende el médico familiar

dicina Familiar y requiere un abordaje e intervención 
con el enfoque, metodología y herramientas de la 
Salud Pública.

En la práctica de la atención médica primaria o primer 
nivel de atención, los médicos familiares a menudo 
realizan prácticas de salud pública que fueron defi-
nidas hace un siglo en 1920 por Winslow, entre ellas 
el saneamiento ambiental, la educación higiénica, la 
promoción de la salud y la prevención y control de 
enfermedades comunes o frecuentes. Estas prácticas 
de Salud Pública de los médicos familiares son funda-
mentales para prolongar los años de vida saludables 
y aumentar la esperanza de vida de la población que 
atienden, que es necesario reforzar a través de un 
plan de estudios combinados y de doble titulación, 
mediante el cual los egresados podrán adquirir las 
competencias que se muestran en la siguiente figura.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Luego de un periodo de reflexión y análisis entre los 
docentes del INSP y la SMF, se definió el mapa curri-
cular para este plan de estudios de Maestría en Salud 
Pública Integral, el cual incluye las asignaturas básicas 
que forman parte del tronco común de las diferen-

MAPA CURRICULAR DE LA MAESTRÍA EN SALUD PÚBLICA INTEGRAL

SEGUNDO AÑO DE LA RESIDENCIA TERCER AÑO DE LA RESIDENCIA

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE TERCER SEMESTRE CUARTO SEMESTRE

Tronco común CAMPOS DE CONOCIMIENTO

Fundamentos de Salud Pública
HD: 40                HI: 40               C: 
5*

Ética en la práctica de la Salud 
Pública y la investigación
HD: 40               HI: 40              C: 5 Opción 1. Gestión de la Calidad de los Servicios de Salud

Opción 2. Administración en Salud

HD: 200             HI: 200            C: 25
Determinantes sociales, 
biológicos y ambientales de la 
Salud Pública
HD: 40                HI: 40              C: 5

Introducción a los sistemas y polí-
ticas de salud
HD: 40               HI: 40               C: 5

Panorama de la Salud Pública en 
México y el mundo. 
HD: 40                HI: 40               C: 5

Gestión en Salud Pública
HD: 40               HI: 40              C: 5

Optativa: Salud Pública I del
PUEMMF R II
HD: 40                HI: 40              C: 5

Optativa: Salud Pública I del
PUEMMF R III
HD: 40                HI: 40              C: 5

Introducción a los métodos cuali-
tativos aplicados a la Salud Públi-
ca
HD: 40                HI: 80               C : 
8

Diseño y evaluación de progra-
mas de Salud Pública
HD: 40               HI: 40              C: 5

Introducción a la Epidemiología
HD: 60                HI: 120            C: 11

Promoción de la salud
HD: 30               HI: 60              C: 5Bioestadística aplicada a la 

Salud Pública
HD: 60                HI: 120            C: 11

Prácticas e integración

Diagnóstico de salud poblacional
HD: 40                HI: 80              C: 8

Prácticas de diagnóstico de 
salud poblacional
HD: 40               HI: 80              C: 8

Proyecto de titulación I
HD: 20                HI: 40              C: 4

Proy. de Tit II
HD: 20                 HI: 40              C: 4

Práctica profesional HI:200
El programa de maestría se podrá iniciar a partir del segundo año de la residencia de Medicina Familiar y se 
prolongará un año después de terminada la especialidad, como se muestra en la siguiente figura.

PROYECTO UNAM - INSP DE DOBLE TITULACIÓN EN M.F. Y M.S.P.

Especialidad en Medicina Familiar

Primer año Segundo año Tercer año Cuarto año

Primer
semestre

Segundo
semestre

Tercer
semestre

Cuarto
semestre Trabajo de titulación

Maestría en Salud Pública

tes modalidades de esta maestría a cargo del INSP, 
así como asignaturas que le dan la especificidad a la 
práctica de la Salud Pública en el campo de la Me-
dicina Familiar. El mapa curricular se muestra en la 
siguiente tabla:
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Es un programa que exige una gran carga de trabajo académico y de práctica en la Salud Pública, por lo que 
quienes se inscriban en dicho programa deberán cumplir con un perfil altamente riguroso, entre cuyas cuali-
dades están la vocación para aplicar la Salud Pública en la práctica de la Medicina Familiar y la dedicación a 
tiempo completo. Asimismo, los requisitos de ingreso requieren que el residente haya tenido un desempeño 
excelente durante el primer año de la residencia y que su protocolo de la investigación para su tesis de titu-
lación en la especialidad de Medicina Familiar haya sido aceptado y aprobado por los Comités de Ética y de 
Investigación de la institución donde realice su especialidad. El perfil y los requisitos de ingreso se muestran 
en el siguiente cuadro.

Con este Plan de Estudios Combinados, la Facultad de Medicina de la UNAM cumple con la responsabilidad 
social de contribuir con el Sistema Nacional de Salud para formar profesionales altamente capacitados que 
contribuyan a fortalecer los programas de promoción de la salud y de prevención de enfermedades en las 
instituciones de salud, que son claves para modificar la carga global de la enfermedad y tener una población 
más sana.

Se invita a los residentes de primer año de la Especialidad de Medicina Familiar que consideren que cumplen con
el perfil y los requisitos de ingreso, para que valoren esta opción que por primera vez ofrece la UNAM, en 
colaboración con el INSP. Pueden solicitar información adicional a sus profesores titulares de la residencia 
o directamente a la oficina de la Subdivisión de Medicina Familiar de la Facultad de Medicina de la UNAM.

*Nota elaborada por el doctor Javier Santacruz Varela, Jefe de la Subdivisión de Medicina Familiar.

PERFIL DEL ASPIRANTE Y REQUISITOS DE INGRESO

●	 Vocación	y	compromiso	para	aplicar	la	Salud	Pública	en	la	práctica	
de	la	Medicina	Familiar.

●	 Interés	y	disposición	por	realizar	a	la	par	de	su	residencia,	la		 	
Maestría	en	Salud	Pública.

●	 Dedicación	de	tiempo	completo	a	los	estudios	de	residencia	y	
maestría.

●	 Capacidades	para:	enfrentar	situaciones	retadoras,	autogestionar	
el	conocimiento,	pensamiento	crítico,	toma	de	decisiones,	autorre-
flexión,	manejo	de	información	y		comunicación	efectiva.

●	 Ser	residente	de	segundo	año	de	la	especialidad	de	Medicina	Fa-
miliar.

●	 Estar	inscrito	como	alumno	regular	en	la	Facultad	de	Medicina	de	
la	unam.

●	 Tener	calificación	del	examen	departamental	de	la	Subdivisión	de	
Medicina	Familiar,	que	lo	ubique	en	el	cuartil	de	mayor	desempeño	
al	finalizar	el	primer	año	de	la	residencia.

●	 Tener	aprobado	el	protocolo	de	investigación	de	la	tesis	en	Comi-
tés	Institucionales	de	Ética	e	Investigación.

●	 Estar	adscrito	a	una	sede	con	desempeño	excelente	en	supervi-
siones	de	la	smf	y/o	que	sea	parte	del	Sistema	de	Posgrados	de	
Calidad	del	conahcyt.

●	 Ser	propuesto	por	el	profesor	titular	de	su	sede	académica.

●	 Contar	con	carta	de	anuencia	de	la	institución	de	salud	donde	cur-
sa	la	especialidad.

●	 Aprobar	la	entrevista	de	la	Comisión	Técnica	de	la	unam.

●	 Firmar	carta	compromiso	para	mantener	el	avance	académico	que	
exige	el	plan	y	programa	de	estudios.

●	 Pagar	los	costos	de	la	matrícula	reducida	que	determine	el	insp.

Perfil Requisitos

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por Karen Hernández
Para agradecer el compromiso y la valiosa labor de las 
y los académicos que integraron el Consejo Técnico 
2019-2023, la Facultad de Medicina de la UNAM realizó 
una ceremonia de entrega de medallas.

En el auditorio “Dr. Fernando Ocaranza”, el doctor Ger-
mán Fajardo Dolci, Director de la Facultad de Medicina, 
dio la bienvenida a los galardonados y mencionó que 
“esta ceremonia es un acto de justicia porque cuando 
ustedes finalizaron su periodo en el Consejo Técni-
co, debido a la pandemia, se extendieron en este cargo. 
Los que nos dedicamos al área de la salud tenemos el 
gen de ayudar, de dedicarnos a cosas sin necesaria-

Reconocimiento a las y los integrantes del 
Consejo Técnico 2019-2023

mente tener una retribución económica, sino por el 
gusto de hacer que las instituciones sean mejores. Por 
lo tanto, deben sentirse muy satisfechos y contentos. 
Mi más sincero agradecimiento a todas y todos”.

El doctor Arturo Espinosa Velasco, Secretario del 
Consejo Técnico, recordó que en junio les entrega-
ron un reconocimiento y ahora les dan esta medalla 
para honrar su labor de manera simbólica, pero muy 
representativa: “Ustedes formaron parte del Consejo 
Técnico en tiempos de grandes conflictos, como lo fue 
la pandemia por COVID-19, por eso se les agradece y 
reconoce. Estamos muy contentos de reunirnos. Mu-
chas gracias, compañeros de batallas, qué satisfacción 
deben tener por haber servido a nuestra Facultad”.
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Así, las autoridades entregaron medallas a Adriana 
Elizabeth González Villalva, Alba Dolores Morales 
Cosme, Alejandra Silva Meneses, Andrés Elíu Castell 
Rodríguez, Angélica García Gómez, Antonia Isabel 
Castillo Rodal, Antonio Soto Paulino, Aurora Elvi-
ra Candil Ruiz, Beatriz Zamora López, Carmen Zavala 
García, Consuelo González Salinas, David Humberto 
Basilio Hernández, Diana Barrera Oviedo, Diana Her-
nández Valadez, Diana Villar Olguín, Elia Nora Arganis 
Juárez, Erik Fernando López Martínez, Esperanza 
Gabriela Gutiérrez Reyes, Fausto Alejandro Jiménez 
Orozco, Fernanda López Escobedo, Fernando Flores 
Hernández, Florina Gatica Lara, Gregoria Fermina 
Rodríguez Varela, Héctor Vázquez Meza, Jessica 
Karina Ortiz Ramírez, Jesús Refugio Ruíz Álvarez, 
Jorge Alberto Castañón González y Jorge Antonio 
Amezquita Landeros.

También a Jorge Arturo Aviña Valencia, José Antonio 
Ramírez Bárcenas, José Manuel Sanfilippo y Borrás, 
Katya Dafne Guadarrama Orozco, Lizbeth Hernández 
Hernández, Luis Jiro Suzuri Hernández, Margarita Con-
cepción Becerra Pino, Margot Caldiño Mérida, María 
del Carmen Jiménez Martínez, María Isabel Velázquez 
López, Marlon De Ita Ley, Martha Beatriz Cárdenas 
Turrent, Juan Soriano Rosas, Martha Patricia Oropeza 
Martínez, Maryblanca Ramos Rocha, Miguel Ángel Ro-
dríguez Weber, Myrna Doris Arrecillas Zamora, Patricia 
Orduña Estrada, Ramón Alvarado Álvarez, Ricardo 
Lascurain Ledesma, Roberto Cabrera Contreras, Rosa 
María Zúñiga Sánchez y Yolanda López Vidal.

En el presídium también estuvieron presentes la docto-
ra Irene Durante Montiel, Secretaria General, y la licen-
ciada Guadalupe Yasmin Aguilar Martínez, Secretaria 
Jurídica y de Control Administrativo de la Facultad.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por Karen Hernández

Con el objetivo de contar con evidencia del desempeño 
de los sustentantes y su avance en las competencias, 
generar una realimentación efectiva tanto a los eva-
luados como a los programas académicos al finalizar 
el cuarto año, así como planear y organizar estrate-
gias de enseñanza-aprendizaje más efectivos en el 
contexto clínico, la Secretaría de Educación Médica 
(SEM) de la Facultad de Medicina de la UNAM realizó 
la fase teórica y práctica de la Evaluación de Avance 
Académico (EAA-III) a un total de 2 mil 275 estudiantes 
de la Facultad de Medicina y de escuelas del Sistema 
Incorporado a la Máxima Casa de Estudios.

El doctor Antonio Cerritos, Jefe del Departamento de 
Evaluación Educativa de la SEM, mencionó que la fase 
teórica se efectuó el 3 de noviembre en los auditorios 
de la Facultad de Medicina y en las escuelas de Me-
dicina del Sistema Incorporado, a través del Sistema 
Integral de Aplicación de Exámenes (SIAEX), el cual 
permitió tener la calificación y los análisis prelimina-
res del examen de 132 reactivos de opción múltiple y 
viñetas clínicas.

Por otro lado, el 18, 19, 25 y 26 de noviembre se realizó 
la fase práctica, la cual consistió en la aplicación del 
Examen Clínico Objetivo Estructurado (ECOE) en 
el Centro de Evaluación y Certificación de Compe-
tencias en Salud (CECCOMS) de Tlatelolco y en seis 
clínicas de Medicina Familiar, en seis o siete turnos, 

Más de 2 mil 200 estudiantes de Medicina 
realizaron la Evaluación de Avance Académico III

de acuerdo con la capacidad de la sede y el número de
alumnos en cada escuela.

El doctor Cerritos indicó que el ECOE consistió en 
circuitos de cuatro estaciones clínicas, incluyendo una 
de autoevaluación. En cada estación se evaluó un caso 
clínico con un paciente estandarizado diferente, 
abarcando áreas como Medicina Interna, Gineco-
Obstetricia, Pediatría y Urgencias. Cada estación tuvo 
una duración de 12 minutos, durante los cuales el pro-
fesor evaluador calificó a los alumnos en tiempo real 
mediante una rúbrica; este sistema permitió conocer 
de inmediato los resultados.

“Al finalizar cada turno, como ya se tienen las califica-
ciones de los alumnos, se les reúne en una sala especial, 
para mostrar los resultados obtenidos por el grupo 
y hacer el proceso de realimentación, del cual salen 
satisfechos y complacidos, habiendo identificado las 
áreas de oportunidad que tienen”, agregó.

Además, comentó que se evaluaron seis de las ocho 
competencias que marca el Plan de Estudios 2010:
1. Pensamiento crítico, juicio clínico, toma de decisiones 
y manejo de información; 3. Comunicación efectiva;  4. 
Conocimiento y aplicación de las ciencias biomédicas, 
sociomédicas y clínicas en el ejercicio de la Medicina; 
5. Habilidades clínicas de diagnóstico, pronóstico, 
tratamiento y rehabilitación; 6. Profesionalismo, as-
pectos éticos y responsabilidades legales; y 7. Salud 
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poblacional y sistemas de salud: promoción de la salud 
y prevención de la enfermedad.

Asimismo, señaló que la diferencia entre la EAA III  
de las EAA I y II radica en el grado de profundidad en
la adquisición de las competencias. En la EAA I, desti-
nada a estudiantes que finalizan segundo año y tienen 
poca experiencia, los casos clínicos se ajustan a su nivel, 
enfocándose en la gestión de información médica y el 
uso de la Historia Clínica; en contraste, en las EAA II y 
III, dirigidas a alumnos que terminan tercero y cuarto 
año, respectivamente, con mayor experiencia clínica, 
se abordan casos más avanzados.

Por otra parte, el doctor Cerritos calificó esta activi-
dad como exitosa, ya que “se desarrolló sin mayores 
dificultades, no hubo ningún incidente en el proceso de
calificación. La participación de todos los universi-
tarios fue dedicada, precisa y alegre; los estudian-
tes estuvieron satisfechos y mostraron gusto por 
hacer este tipo de evaluaciones”.

Finalmente, aconsejó a las futuras generaciones que 
van a hacer las EAA a que las realicen, ya que “es un 
buen ejercicio que los acerca a la realidad de la pro-
fesión médica. Para muchos alumnos es su primera 
experiencia con un paciente, y el hecho de someterse 
al escrutinio objetivo y profesional de un evaluador, 

hace que midan sus capacidades para la solución de 
los problemas planteados y puedan, en el ejercicio
de realimentación, observar objetivamente las áreas de 
oportunidad que tienen y que deben reforzar. Además, 
por si fuera poco, algunos estudios evidencian que 
quienes aplican las EAA (sobre todo la fase práctica 
a través del ECOE), tienen un mejor desempeño en 
el Examen Profesional”.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por L. Ixchel Díaz
Con el propósito de introducir a las y los alumnos 
de Medicina en el actuar del fisioterapeuta den-
tro del campo de la promoción y prevención de la 
salud, así como reconocer y sensibilizar acerca de 
la importancia del trabajo colaborativo entre dife-
rentes disciplinas, la Licenciatura en Fisioterapia 
(LF) y el Departamento de Salud Pública (DSP) de 
la Facultad de Medicina de la UNAM organizaron la 
primera sesión interprofesional entre estudiantes 
de la LF y de la Licenciatura de Médico Cirujano.

En el evento realizado el pasado 28 y 29 de noviem-
bre en el auditorio “Dr. Alberto Guevara Rojas”, 
alumnas y alumnos de segundo año de Fisioterapia 
expusieron ocho proyectos finales desarrollados 
a lo largo del semestre en la materia de “Fisiote-
rapia Comunitaria y Salud Pública” a cargo de la 
maestra Carla Gabriela Uresty Valencia y el licen-
ciado Christian Alan Lazcano Benítez.

Los trabajos que presentaron consistieron en esta-
blecer un diagnóstico en salud para una población
específica y plantear una propuesta de interven-
ción fisioterapéutica enfocada en la promoción y 
prevención, basándose en el análisis de los resulta-

Estudiantes de Fisioterapia presentan proyectos de investigación
 en la primera sesión interprofesional con alumnos de Medicina  

dos obtenidos en su investigación e implementando 
el método epidemiológico que aprendieron en cla-
se. La temática fue libre de acuerdo con las prefe-
rencias de las o los estudiantes, lo cual les permitió 
integrar activamente los conocimientos adquiridos 
en la asignatura.

Los títulos de los proyectos expuestos fueron: 
“Prevalencia de dolor en músicos que tocan guita-
rra en la Facultad de Música”, “El dolor lumbar por 
tiempos prolongados en sedestación en alumnos de
Fisioterapia”, “Trastornos musculoesqueléticos en 
jugadores del equipo representativo de basquet-
bol de liga mayor de la UNAM”, “La desinformación 
como factor de riesgo en adultos mayores que uti-
lizan bastón como auxiliar de la marcha”, “Enfren-
tando los desafíos: tobillos en juego en el tocho 
bandera”, “Análisis ergonómico y propuestas de 
prevención de lesiones en estudiantes de gastro-
nomía”, “Incidencia y prevalencia de las lesiones 
en los integrantes del equipo de Taekwondo”, y 
“Diagnóstico en salud de los integrantes del equi-
po de Lacrosse UNAM”.

El maestro Luis Alberto Luja Ramírez, Coordina-
dor de la LF felicitó a las y los participantes: “Es 



gaceta.facmed.unam.mx

8 de enero de 2024 11

un orgullo para mí verlos al frente de un auditorio 
y notar cuánto han evolucionado en conocimientos y
habilidades”, y agradeció al DSP por la oportuni-
dad de trabajar en conjunto y hacer visible el papel 
de la Fisioterapia en los temas de Salud Pública. 
“Esperamos que este sea el primer encuentro in-
terprofesional de muchos por venir”, apuntó.

Por su parte, los doctores Ricardo Escamilla San-
tiago, Jefe del DSP, y Andrés Quintero Leyra, Jefe 
de la Sección Académica de Vinculación y Prácti-
cas Comunitarias del DSP, manifestaron su interés 
por las problemáticas abordadas en cada uno de 
los proyectos y enriquecieron el aprendizaje de la co-
munidad estudiantil de ambas licenciaturas con 
comentarios basados en la perspectiva médica, 
identificando áreas potenciales de intervención 
interdisciplinar.

La experiencia de estudiantes de Fisioterapia
“Me siento contenta porque esta actividad nos per-
mitió dar a conocer las competencias y el trabajo 
que realizamos en la licenciatura, porque muchas
veces se desconoce nuestro campo de acción”, 

consideró Daira López Juárez, alumna de tercer 
semestre.

Por su parte, Andrés Santiago Sánchez Cázares, 
alumno de 2° año, indicó que “ha sido una expe-
riencia muy enriquecedora, fue muy padre venir y 
exponer acerca de las actividades que realizamos 
como estudiantes de Fisioterapia. Hablar al frente 
del auditorio fue una grandiosa oportunidad”.

“Me sentí muy emocionada por presentar nuestro 
proyecto a estudiantes de Medicina. El proceso 
de investigación y aprendizaje para plantear la in-
tervención nos permitió crecer como estudiantes 
y futuros profesionales”, expresó Michelle Rodrí-
guez Olivares, alumna de 2° año.

Mientras que para Diego David Guzmán Barrera, 
alumno de tercer semestre, “fue un trabajo re-
tador, desde la realización hasta la presentación 
frente a compañeros de la Facultad. Participar en 
estas actividades nos retroalimenta como estu-
diantes, ponentes, investigadores y futuros fisio-
terapeutas”. 

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por L. Ixchel Díaz
“Crecer en un ambiente familiar de médicos despertó 
mi gusto y pasión por esta bella carrera, desde muy 
pequeña supe que quería estudiar Medicina”, aseguró 
María de los Ángeles Muñoz Coahuilas, médica pasante 
de la Facultad de Medicina de la UNAM, al compartir su 
experiencia en el Centro de Salud San Pablo Oxtotipan 
del estado de Hidalgo, una sede rural donde realiza 
su Servicio Social “para buscar el beneficio de las 
poblaciones más vulnerables”.

Para María de los Ángeles ser médica rural es un estilo 
de vida que conlleva una gran responsabilidad, “somos 
la columna de salud de nuestra población local; reali-
zando prevención, diagnóstico, tratamiento y control 
de cada paciente de la mejor manera posible, con las 
herramientas disponibles”, refirió.

De igual manera, afirmó que esta experiencia le ha ge-
nerado más seguridad en sí misma, en sus habilidades 
y en sus capacidades, ha puesto en práctica su auto-
nomía, independencia y resiliencia, sobre todo, “me ha 

“Realizo mi Servicio Social en una sede rural para beneficiar a las 
poblaciones más vulnerables”: MPSS María de los Ángeles Muñoz

permitido desarrollar directamente el trato médico-pa-
ciente, lo cual ha enriquecido exponencialmente mi 
formación académica, profesional y personal”, resaltó.

A su vez, agregó que durante su pasantía ha implemen-
tado talleres en escuelas o en el mismo Centro de Salud 
sobre temas dirigidos a un grupo etario específico con la 
finalidad de capacitar, informar, prevenir y aclarar dudas. 
“Por cuestiones de creencias y tabúes, la población de 
mujeres que se realizaba una citología cérvico-vaginal 
era muy limitada, sin embargo, las pláticas constantes 
en cada consulta y en los talleres han impactado de 
manera positiva, ahora muchas acuden por iniciativa 
propia”, comentó la médica pasante.

La escasez de recursos económicos y educativos han 
sido en gran parte uno de los mayores desafíos que ha 
enfrentado en su labor, sin embargo, ella ha logrado 
superarlos a través de tareas y actividades centradas 
en concientizar a la población sobre la importancia 
de los cambios en el estilo de vida dependiendo de 
las necesidades de salud física, mental, emocional y 
social; enfatizando en la individualidad de los planes 
para cada paciente.
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“Las personas en San Pablo Oxtotipan son muy res-
petuosas, amables y participativas, me han recibido 
muy bien y me han permitido construir una relación 
médico-paciente exitosa y basada en la confianza 
que me tienen. Ha sido muy gratificante saber que 
algunos de mis pacientes han traído a sus familiares 
de otras regiones para ser atendidos por mí, y han 
manifestado sentirse satisfechos con el trabajo que 
realizo”, expresó orgullosa. 

María de los Ángeles considera que es muy importante 
elegir sedes rurales de Servicio Social para que las co-
munidades conozcan todos los servicios de salud que 

por derecho les corresponden, y proporcionarles una 
atención integral de calidad para generar un impacto 
significativo en materia de prevención, autocuidado y 
responsabilidad en salud.

“No teman estar lejos de casa, es maravilloso compartir 
el conocimiento y la práctica con personas que lo ne-
cesitan y lo agradecerán siempre; además, enfrentarse 
diariamente a un nuevo reto les convertirá en médicas 
y médicos capaces y competentes en cualquier esce-
nario”, consideró María de los Ángeles, invitando a las 
y los próximos médicos pasantes que elegirán sede de 
Servicio Social a dejar el miedo a un lado y aventurarse 
en la atención médica rural.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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¡El espíritu navideño 
invadió la Facultad de Medicina!

de American College of Obstetricians and 
Gynecologists (ACOG), plasmando en sus 
“cartas a Santa” los deseos y peticiones para 
el grupo y ganando dulces, libretas, plumas 
y ponche en “tiro al blanco” y “HedBanz gi-
necológico”.

En las actividades a cargo de la Sociedad 
Universitaria de Medicina Aeroespacial 
(SUMAe), las y los participantes jugaron 
“Agujeros de gusanos y naves espaciales”, 
en el que ganaron dulces al poner a prueba 
sus conocimientos sobre Fisiología y los te-
mas explicados sobre el sistema vestibular, 
visual y muscular en el espacio.

Por L. Ixchel Díaz
En el marco de las fiestas decembrinas, la 
Coordinación de Servicios a la Comunidad 
(CSC) de la Facultad de Medicina de la 
UNAM organizó el Festival Navideño “De 
camino a FacMed”, con el propósito de pro-
porcionar un espacio interactivo en donde 
todas y todos participaran en actividades 
recreativas y exploraran las distintas inicia-
tivas de los Grupos Estudiantiles presentes 
en la Facultad, colocados en stands con di-
ferentes actividades en la explanada roja 
de las tienditas, el pasado 8 de diciembre.  

En la carpa de American Society of Clini-
cal Oncology - Oncology Student Interest 
Group (ASCO-OSIG) coordinaron una co-
lecta de dulces e invitaron a todas y todos a 
decorar y rellenar dulceros hechos con bo-
tellas recicladas, y escribir cartas con frases 
y palabras de aliento a nombre de Santa 
Claus para llevar como regalo a niñas y niños 
con cáncer de diversos hospitales.

A su vez, las y los asistentes crearon y ador-
naron esferas de papel para el árbol navideño 
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Asimismo, la comunidad de la Facultad rom-
pió la tradicional piñata que llevaron las y los 
compañeros de Compromiso Universitario 
por la Salud (CUS), quienes realizaron la 
actividad de “teléfono descompuesto” con 
palabras médicas, otorgando a las y los ga-
nadores la posibilidad de elegir entre termos, 
libretas y plumas.

El Grupo de Interés en Traumatología y 
Ortopedia (GITyO) regaló una tarjeta de 
Amazon al responder correctamente 5 pre-
guntas sobre Traumatología y Ortopedia, 
acomodar un esqueleto con los ojos ven-
dados, tomarse una foto participando y 
subirla a las redes sociales del GITyO, así 
la foto con más likes sería la o el ganador.

Por parte de la Liga Estudiantil Médica Puma 
(LEMEP) se recolectaron juguetes nuevos o 
usados en buen estado para donarlos a las 
casas hogares de Coyoacán y Tlalpan, con 
la finalidad de que todas las niñas y niños 
tuvieran oportunidad de recibir la magia de 
la Navidad.

Finalmente, las y los miembros de Student 
Interest Group in Neurology (SIGN) dise-
ñaron un neuro-árbol de neuro-deseos,
en el que las personas expresaron sus in-
tenciones con el prefijo “neuro” y jugaron 
“neuro-pong” con preguntas de neuro-
transmisores, obteniendo un dulce por 
participar.

 

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Salma Rizo Téllez: “Persistencia y pasión son el camino 
en la Medicina y la investigación”

Historias de Éxito #MujeresFacMed

Mi nombre es Salma Rizo Téllez. 
Soy una persona muy constante, 
cuando me fijo un objetivo no me 
detengo hasta que lo consigo, creo 
que eso me ha llevado hasta donde 
estoy ahora.

Cuando iba en la secundaria, ingre-
sé a una clase de Biología, donde 
tuve mi primer encuentro con el 
fascinante mundo del ADN y otros 
conceptos afines, y en ese momento  
supe que quería dedicarme a algo 
relacionado con la investigación. 
Posteriormente, escuché del Plan 
de Estudios Combinados en Medi-
cina (PECEM) y me atrajo mucho la 
posibilidad de combinar el estudio 

de la Medicina con la investigación; 
con esa visión en mente, opté por 
cursar la preparatoria en la UNAM, 
con la intención de abrirme camino 
a la Facultad de Medicina.

Durante mi participación en el 
PECEM he realizado diversas es-
tancias de investigación. Inicié en 
el CINVESTAV, abordando neuro-
desarrollo y genética. Después, 
me sumé a estancias clínicas y so-
ciomédicas en el Hospital General 
de México “Dr. Eduardo Liceaga”, 
enfocándome en obesidad, hepa-
tología y nefropatología, finalmente 
ingresé al laboratorio de inmuno-
metabolismo.

En el Internado Médico tuve la 
oportunidad de realizar seis meses 
de investigación en la Universi-
dad de Montreal, en Canadá, y par-
ticipé en un proyecto centrado en 
sepsis y procesos inmunológicos. 
Tras esa experiencia, me invitaron 
a regresar a colaborar por un perio-
do más prolongado, y actualmente 
llevo dos años contribuyendo en 
trabajos de esta institución. Próxi-
mamente volveré a México para ti-
tularme del doctorado.

El PECEM es un programa muy 
exigente al cual le dedicas el 100 
por ciento de tu tiempo y esfuer-
zo. Gracias a él, he aprendido a 
ser constante, a no rendirme y 
a luchar por mis objetivos pese a 
todas las adversidades. Sin duda, 
formar parte del PECEM ofrece una 
destacada carta de presentación a 

nivel nacional e internacional, pues 
la posibilidad de fusionar la clíni-
ca con la investigación nos da una 
perspectiva valiosa y necesaria que 
pocas universidades proporcionan; 
además, crecemos mucho como 
persona y aportamos un granito 
de arena a la investigación médica.

Una experiencia significativa en 
mi trayectoria académica fue la 
manera en que la pandemia por 
COVID-19 transformó por com-
pleto mi proyecto de investigación 
para el doctorado. Antes de la crisis 
sanitaria, mi trabajo estaba cen-
trado en la búsqueda de biomarca-
dores en sepsis, pero mi tutor me 
propuso cambiar el enfoque hacia la 
investigación sobre SARS-CoV-2. 
Esto amplió mi perspectiva y me 
enseñó valiosas lecciones.

Creo que los tiempos han cambiado 
muchísimo. Históricamente, en la 
Medicina y la investigación predo-
minaban los hombres, pero en la 
actualidad se invirtió esa tendencia 
y hay una mayor presencia de las 
mujeres en la ciencia.

A futuro quiero especializarme en 
Patología. Mi objetivo es convertir-
me en especialista y combinar mis 
dos grandes pasiones: la práctica 
clínica y la investigación. Aspiro a 
realizar investigación traslacional, 
demostrando que es posible llevar 
los descubrimientos desde la banca 
del laboratorio hasta la cama del 
paciente y tener un impacto real 
en la atención médica.
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Por L. Ixchel Díaz

Heros Trujillo toca la flauta transversa
y es apasionado de la Medicina

#TalentoFacMed

La pasión de Heros Joshua Trujillo Montaño, estudiante 
de primer semestre de la Licenciatura de Médico Ciru-
jano de la Facultad de Medicina de la UNAM, nació al 
escuchar el Concierto para flauta, arpa y orquesta en 
do mayor, K. 299/297c de Wolfgang Amadeus Mozart. 
“Me enamoré en cuanto conocí esta magnífica com-
posición y me convencí de aprender a tocar la flauta 
transversa para replicarla”, recordó. 

Heros comenzó tocando la flauta dulce en clases es-
colares y se dio cuenta de que tenía bastante facilidad 
para este instrumento, “mis profesores de primaria y 
secundaria me decían que tocaba muy bien y eso me 
animó a comprarme la flauta transversa”, comentó, 
y recalcó que “aprendí por mí mismo a tocarla y fue 
hasta la preparatoria que empecé a pulir el sonido con 
ayuda de instructores”. 

Asimismo, para él ha sido un gran reto aprender a tocar 
su pieza favorita, sin embargo, la motivación y el deseo 
que tiene por interpretarla lo han impulsado a seguir 
practicando, “es una melodía hermosa con un alto 
nivel de dificultad, y no descansaré hasta conseguir 
igualarla”, expresó. 

Como estudiante de Medicina, la música ha sido un 
refugio para su mente y su corazón. Le gusta tocar 
dentro de las instalaciones de la Facultad para 
compartir un poco de su pasión con la gente a 
su alrededor, buscando que puedan relajarse 
con su música y disfrutar de un agradable 
momento. 

“La flauta me ha ayudado a desarrollar muchas 
más habilidades, he mejorado mi capacidad 
motriz y me he convertido en una persona más 
perceptiva y atenta”, manifestó el estudiante. 

Recientemente, a invitación del director ar-
tístico Carlos Miguel Prieto, Heros tuvo la 
oportunidad de participar con la Orquesta 

Sinfónica de Minería en el Concierto Navideño 2023 
de la Facultad de Medicina, en donde interpretó al-
gunas piezas con su flauta: “Al encontrarme al frente 
del escenario en la Sala Nezahualcóyotl de Ciudad 
Universitaria me sentí completamente eufórico y feliz, 
ha sido la mejor noche de mi vida hasta el día de hoy 
y significó una gran experiencia. Me siento muy agra-
decido de pertenecer a la UNAM”, refirió con alegría. 

Aunque actualmente se encuentra enfocado en ser 
un excelente estudiante, y continuar perfeccionando 
su técnica y deleitando a las personas con su talen-
to, también tiene planes de estudiar Música en un futu-
ro y profundizar en la investigación sobre la plasticidad 
cerebral relacionada con los instrumentos musicales 
y la musicoterapia.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Con el objetivo de promover la formación, capacitación, 
educación e implementación en cuidados de pacientes 
con enfermedades crónico degenerativas y en respues-
ta a la creciente necesidad de atención a personas con 
sufrimiento grave, el Consejo Universitario de la UNAM 
aprobó, en su última sesión del año 2023, la creación de 
la especialización en Medicina Paliativa, la cual formará 
médicos y médicas capaces de ofrecer cuidados de alta 
calidad científica con un enfoque humanista y vocación 
social de servicio.

Esta especialización, con la cual el Plan Único de Espe-
cializaciones Médicas de la Facultad de Medicina amplía 
su oferta a 80 programas académicos, se impartirá en el 
sistema escolarizado de manera presencial, tendrá una 
duración de tres años y un total de 693 créditos distri-
buidos en 12 actividades académicas obligatorias. Esta-
rá disponible para médicos y médicas con título y cédula 
profesional de la Licenciatura de Médico Cirujano o su 
equivalente, a través de la selección del Examen Nacio-
nal de Aspirantes a Residencias Médicas.

Este nuevo plan de estudios comenzará a impartirse 
en el Hospital General “Manuel Gea González” consi-
derando su relevancia en el campo de conocimiento de 
la especialización, beneficiándose de su experiencia, 
así como de sus recursos humanos y materiales. Pos-
teriormente, se extenderá a las unidades médicas que 
cuenten con los requisitos estipulados por la Facultad 
de Medicina para ser sede de la especialización.

De acuerdo con datos de la Comisión Lancet sobre 
el Acceso Global a los Cuidados Paliativos y el Alivio del 
Dolor, en México hay alrededor de 468 mil personas al 
año que experimentan un sufrimiento grave con rela-
ción a su salud.

Actualmente, una amplia gama de personas requiere 
cuidados paliativos: adultos con padecimientos crónicos 
como enfermedades cardiovasculares (38.5 por cien-
to), cáncer (34 por ciento), sida (5.7 por ciento) y diabe-
tes (4.6 por ciento). Aunque otras afecciones también 

Por Luisa Vera*

La UNAM crea la especialización en
Medicina Paliativa

pueden requerir asistencia paliativa, por ejemplo, la 
insuficiencia renal, enfermedades hepáticas crónicas, 
esclerosis múltiple, enfermedad de Parkinson, artritis 
reumatoide, enfermedades neurológicas, demencia, 
anomalías congénitas y tuberculosis resistente a los 
medicamentos.

Por lo mismo, el nuevo Plan de Estudios de la especiali-
zación se enfocará en afrontar la transición demográfica 
y epidemiológica de México, abordando las necesida-
des de una población que enfrenta diversas condiciones 
médicas.

Asimismo, la iniciativa reconoce la responsabilidad de 
las instituciones de educación superior, como la UNAM, 
en el diseño de planes y programas de estudios, mien-
tras que las instituciones de salud deben proporcionar 
los escenarios clínicos necesarios para la formación de 
personal especializado.

La creación de la especialización en Medicina Paliativa 
busca llenar este vacío en la atención médica y con-
tribuir a mejorar el acceso y la calidad de los cuidados 
paliativos en México, situándose como un paso impor-
tante hacia una atención integral de la salud.

*Con información del Boletín UNAM-DGCS-938
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Como resultado de colaboraciones inter, trans y mul-
tidisciplinares en la investigación médica, el doctor 
Armando Pérez Torres, destacado académico del 
Departamento de Biología Celular y Tisular de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM, fue reconocido con 
el 3er lugar en la categoría de Investigación Básica 
del Premio CANIFARMA (Cámara Nacional de la In-
dustria Farmacéutica) 2023.

El doctor Pérez Torres afirmó que obtener este re-
conocimiento representa un estímulo para seguir 
generando nuevo conocimiento que, eventualmente, 
retribuya a la sociedad, que es la que sostiene la labor 
de instituciones como la UNAM y a la que servimos 
para cumplir sus funciones sustanciales.

El trabajo, titulado "Propiedades antitumorales y an-
timetastásicas de la molécula XXX (GK-1) en un mo-
delo preclínico murino (ratones hembras Balb/c) de 
cáncer de mama", es el resultado de una serie de in-
vestigaciones que inicialmente estaban centradas en 
la vacuna contra la cisticercosis porcina en el labora-
torio de la doctora Edda Lydia Sciutto del Instituto de 
Investigaciones Biomédicas de la UNAM.

Fue hace 15 años que el doctor Pérez Torres durante 
el análisis ciego de muestras pulmonares de ratones 
con influenza observó, incidentalmente o por seren-
dipia, que los animales viejos tratados con el péptido 
GK-1 presentaban una reducción en el número y en el 
tamaño de tumores que desarrolla espontáneamen-
te la cepa de ratones estudiada. Descubrimiento que 
planteó una nueva línea de investigación: las propie-
dades antitumorales y/o antimetástasicas de GK-1.

Tiempo después, derivaron tesis doctorales y de 
maestría que contribuyeron a enfocar una rama de la
investigación hacia uno de los tipos de cáncer más 
frecuentes a nivel mundial, y con mayor incidencia y 
morbimortalidad por tumores malignos en mujeres 
mexicanas mayores de 20 años: el cáncer de mama.

Por Athziry Portillo

El doctor Armando Pérez Torres 
obtiene el 3er lugar en el Premio CANIFARMA 2023

Se sabe que las metástasis (células cancerosas que se
desprenden del tumor original, viajan por el cuerpo a 
través de la sangre o la linfa, y forman un tumor nuevo 
en otros órganos o tejidos) representan un escenario 
desfavorable. En el caso del cáncer de mama, el pul-
món es el principal sitio afectado; y es la angiogéne-
sis (creación de nuevos vasos), en combinación con 
un estado inmunosuprimido (sistema inmunológico 
funcionando por debajo de lo normal), lo que aumen-
ta el riesgo.

Es así que las propiedades inmunopotenciadoras, an-
titumorales, antimetastásicas y antiangiogénicas del 
GK-1 podrían contribuir a un pronóstico más alenta-
dor para la enfermedad, mejorando la sobrevida de 
los pacientes. Este reconocimiento no sólo destaca 
un logro significativo, sino que también abre nuevas 
oportunidades para potenciar la eficacia de la inmu-
noterapia del cáncer mamario, proporcionando una 
herramienta complementaria y formando parte inte-
gral del abordaje fármaco-quirúrgico.

La investigación en general se encuentra en una eta-
pa preclínica y cuenta con una patente internacional 
PCT/MX2012/000071 “Uso del péptido GK-1 como 
un agente anti-tumoral y/o anti-metastásico”, otor-
gada en México (2021), Estados Unidos (2021) y Eu-
ropa (2022).

http://gaceta.facmed.unam.mx
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En el reconocido escenario de los 
Juegos Universitarios, una atleta 
excepcional ha brillado nuevamen-
te: Andrea Angel Salazar, actual 
pasante de Servicio Social de la 
Licenciatura en Fisioterapia de 
la Facultad de Medicina de la 
UNAM, quien no sólo ha demos-
trado su destreza en el Bádminton, 
sino que ha dejado una marca im-
borrable al alcanzar un lugar den-
tro del podio por segunda ocasión 
consecutiva (2023 y 2024).

Más allá de los puntos y las juga-
das, su travesía resalta valores 
esenciales como dedicación, per-
severancia y el perfecto equilibrio 
entre la academia y el deporte de 
alto rendimiento.

La motivación de Andrea para par-
ticipar en Bádminton y en los Jue-
gos Universitarios se arraiga en su 
conexión con este deporte desde 
su infancia, cuando a la edad de seis
años comenzó a practicarlo re-
creativamente, para tres años 
después incursionar en las com-
petencias. "Es el único deporte 
que realmente ha llegado a apa-
sionarme. Si tengo la oportuni-
dad de representar a mi Facultad 
practicando el deporte que amo, 
lo haré", expresó.

Este evento deportivo, más que 
una simple competición anual, 
se ha convertido en un escenario 
donde las habilidades atléticas se 
entrelazan con el ambiente aca-
démico. Para Andrea, este logro 
es un testimonio de su capacidad 
para superar desafíos con deter-
minación, responsabilidad y orga-
nización. Además de la destreza 
atlética, su hazaña subraya su ha-
bilidad para recuperarse de de-
safíos físicos, demostrando que el 
deporte no sólo es un campo de 
juego, sino un terreno para el cre-
cimiento personal y la superación.

Su conexión única entre la Fisiote-
rapia y el Bádminton resalta cómo 
estos dos aspectos de su vida se 
entrelazan armoniosamente, be-
neficiándose mutuamente. Su 
comprensión profunda del cuerpo 
humano no sólo ha influido en la 
mejora de su propio rendimiento al 
corregir patrones de movimientos 
durante los entrenamientos y el 

Por Athziry Portillo

#OrgulloBuitre 
Andrea Angel: Bicampeona de Bádminton en los Juegos Universitarios

juego, sino que también le ha ayu-
dado a prevenir lesiones y ser par-
tícipe de su propia rehabilitación. 
Mirando hacia el futuro, compartió 
que competirá en la próxima Uni-
versiada Nacional, donde buscará 
estar otra vez en el podio.

Aunque sus metas deportivas son 
ambiciosas, su enfoque actual
se centra en lo académico. “Co-
mencé a estudiar Fisioterapia con 
un interés específico en la salud y 
el deporte, y estoy decidida a uti-
lizar lo aprendido para en un futu-
ro contribuir a la rehabilitación de 
atletas”, objetivo que planea al-
canzar en el extranjero, siendo su 
próxima meta el cursar una maes-
tría en Rehabilitación y Readap-
tación Deportiva. No obstante, 
la destacada atleta extendió su 
compromiso de retomar el Bád-
minton en eventos más grandes, 
como los Juegos Centroamerica-
nos o Panamericanos, después de 
estabilizar sus objetivos académi-
cos.

Su historia ilustra cómo el de-
porte y la educación no sólo 
pueden coexistir, sino también
complementarse, creando un ca-
mino sólido hacia el logro de me-
tas ambiciosas. El agradecimiento 
a su familia, su entrenador y a sí 
misma subraya el espíritu de tra-
bajo arduo que impulsa sus triun-
fos y su papel como modelo a 
seguir en el mundo universitario.
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Por Luisa Vera
Con cinco medallas de oro (All around, Manos libres, 
Hongo, Salto y Barra fija) y dos de plata (Barras pa-
ralelas y Anillos) en los Juegos Universitarios 2024, 
Ramón Zaid Carvallo Bautista ha marcado una hue-
lla convirtiéndose en el Buitre más laureado hasta el 
momento en esa justa deportiva.

El estudiante de quinto semestre de la Licenciatu-
ra de Médico Cirujano de la Facultad de Medicina 
compartió que su conexión con la gimnasia artísti-
ca comenzó durante la pandemia; motivado por los 
Juegos Olímpicos realizados en el 2021, inició a prac-
ticar a los 19 años en un gimnasio particular y cuando 
las actividades presenciales fueron retomadas en la 
UNAM se integró al equipo representativo.

“Se siente muy bien saber que en cada aparato te lle-
vaste una medalla, sobre todo en una competencia 
tan retadora como ésta”, expresó Zaid sobre su de-
sempeño en estos Juegos Universitarios. Asimismo, 
reconoció que la participación de nuevos deportistas 
de la Universidad hizo más reñida la competencia.

En cuanto a su entrenamiento, reveló que, para los 
Juegos Universitarios, aprovechó el tiempo entre 
el Campeonato Nacional y esta competencia, para 
perfeccionar elementos de su rutina. “Mantener un 

#OrgulloBuitre
Zaid Carvallo, el Buitre con más medallas en los Juegos Universitarios 

ritmo constante desde la competencia anterior, sin 
duda, me permitió mejorar mi puntaje y ejecutar 
nuevos elementos”, aseguró.

Entre los momentos destacados de su actuación en 
los Juegos Universitarios, Zaid compartió que du-
rante su participación en el aparato de arzones logró 
integrar el elemento flare a su rutina por primera vez; 
asimismo, corrigió un error de ejecución en la barra 
fija que experimentó en el Campeonato Nacional.

Por otro lado, recordó que en su reciente participa-
ción en la Copa Benito Juárez 2023 obtuvo oro en 
Barra fija, plata en Barras paralelas y bronce en Ar-
zones/Hongo.

En cuanto a sus metas futuras, Zaid expresó su deseo 
de seguir avanzando en la gimnasia artística, lograr 
nuevos elementos y eventualmente participar como 
juez. Animó a los jóvenes estudiantes a no encasillar-
se sólo en su vida académica. Asimismo, recomendó 
a los atletas “disfrutar de las pequeñas victorias y el 
proceso de los entrenamientos”.

Finalmente, agradeció a la doctora de su sede clíni-
ca, a sus profesores y compañeros por el apoyo y la 
motivación constante.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por Karen Hernández

El Judo es un arte marcial de combate japonés que 
se enfoca en el uso eficiente de la fuerza y el equi-
librio para derribar al oponente. Practicarlo no sólo 
proporciona habilidades físicas, sino que también 
contribuye al desarrollo de la concentración, el tra-
bajo en equipo, la gestión del estrés y el control del 
cuerpo. Estas razones llevaron a Sofía Jimena Vizca-
ya Muñoz y a Apolinar Axel Cruz Barragán, estudian-
tes de la Licenciatura de Médico Cirujano, a elegir 
este deporte, y como resultado de su dedicación, 
ganaron medallas en los Juegos Universitarios 2024.

“Esta experiencia fue muy provechosa. Inicialmente 
no tenía la intención de competir; de hecho, desde el 
año pasado, mi entrenador Edgar Colín, expresaba 
su deseo de llevarme a competiciones, pero yo cons-
tantemente declinaba la idea. Sin embargo, mis 
compañeros compartían la opinión de que la compe-
tencia brinda mayor confianza tanto en uno mismo 
como en el deporte que practicamos, así decidí par-
ticipar en los Juegos Universitarios y confirmé que 
ganar medallas no sólo es un logro deportivo, sino 
una confirmación de mi progreso”, indicó Sofía, ga-
nadora de la medalla de oro en la categoría de 48 kg 
novato.

Al hablar sobre su preparación para los Juegos Uni-
versitarios, recordó que su primer año de universidad 
resultó ser el más demandante. A veces se encontra-
ba desmotivada y agotada al salir de las clases, pero 
aun así iba a entrenar y descubrió que el Judo le de-
volvía la energía, pues salía con una vitalidad renova-
da: “La constancia fue lo que más me costó, pero con 
el tiempo fui adaptándome al ritmo. Mi enfoque de
preparación implicó asistir a los entrenamientos 
de tres a cuatro días a la semana, manteniendo una 
práctica constante y, durante la competencia, pongo 
a prueba lo que he avanzado, evaluando mis habilida-
des y reconociendo las áreas que requieren mejora”.

Sofía Jimena Vizcaya y Apolinar Axel Cruz, 
ganadores de oro y plata en Judo en los Juegos Universitarios 2024

Los Juegos Universitarios 2024 no son los únicos 
en los que Sofía ha obtenido el primer lugar, pues 
también lo hizo en el Abierto Nacional Lenia Ruval-
caba en Querétaro y en el Nacional Estudiantil en la 
Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, don-
de obtuvo dos medallas. Actualmente, se está pre-
parando para los clasificatorios de la Universiada 
Nacional y de los Juegos CONADE, por lo que segui-
rá entrenando como lo ha hecho hasta ahora, pues 
su mentalidad es demostrar lo que ha aprendido más 
que obtener medallas.

“Encuentro fascinante la primera lección que recibí 
en el Judo: aprender a caer adecuadamente. Esta 
habilidad no sólo se traduce en la técnica física, sino 
que representa una poderosa lección de resiliencia y 
perseverancia. Caer es sólo el comienzo para levan-
tarse de nuevo, un recordatorio constante de la im-
portancia de superar los obstáculos”, aseguró Sofía, 
para quien más allá de los logros, el Judo ha tenido 
un impacto profundo en su desarrollo personal, pues 
considera que es un deporte cargado de enseñan-
zas.
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Además, destacó el impacto positivo que ha tenido 
en su salud mental y física, ya que estar bien en una 
de esas dos áreas contribuye significativamente a 
mejorar la otra. Asimismo, indicó que ha tenido que 
colaborar con sus compañeros, ayudándose mutua-
mente a mejorar, creando así un ambiente de creci-
miento compartido; en este proceso, ha aprendido la 
importancia del compañerismo como un valor esen-
cial en el Judo.

“Quiero expresar mi profundo agradecimiento 
a quienes han sido parte de mi trayectoria. Reco-
nozco que el respaldo de mis padres, mi abuelita, mi 
tía, mi entrenador, profesores y compañeros de en-
trenamiento y de la Facultad, ha sido crucial para mi 
continuación en los estudios y la práctica deportiva. 
El mayor logro y orgullo al obtener medallas se com-
parte con ellos porque todo su apoyo ha sido funda-
mental”, agregó.

En cuanto a sus metas a futuro, Sofía desea mantener 
su enfoque actual, ya que percibe una complemen-
tariedad entre el Judo y su rendimiento académico y 
se siente satisfecha con la felicidad que le brinda ir a 
entrenar, así como las experiencias enriquecedoras 
que ha obtenido de las competencias.

Por su parte, Apolinar, ganador de la medalla de pla-
ta en la categoría de +100 kg, recordó que inició a 
practicar hace aproximadamente dos años por reco-
mendación de un amigo suyo: “Mi interés inicial era 
practicar Sambo, pero al no estar disponible en la 
UNAM en ese momento, decidí probar el Judo, des-
cubriendo que me gustaba más de lo que esperaba”.

También participó en los Juegos Universitarios 
2023, pero consideró que en la actual justa se sin-
tió “un poco más ágil, con mejor condición física y 
técnica respecto a los Juegos pasados. Para empe-
zar, estuve entrenando diario y trabajé un poco más 
mi acondicionamiento físico, tanto a nivel de fuerza 
como de cardio”.

Además, mencionó que se encontró con desafíos 
significativos, especialmente debido al aumento de 

competidores en su categoría, incluido un oponente 
de cinta negra que resultó ser el más difícil. Aunque 
enfrentarse a rivales con mayor técnica y experien-
cia representa un reto, considera que estos obstácu-
los son fundamentales para su crecimiento personal.

El Judo ha tenido un impacto positivo en su vida 
escolar y desarrollo personal, pues le ha inculcado 
disciplina, aliviado el estrés, fomentado el compa-
ñerismo y contribuido a que forme una identidad: 
“Acabo de iniciar el Internado Médico en Saltillo, 
afortunadamente ya encontré un lugar para entre-
nar en esta ciudad. Mi enfoque será similar, voy a 
ejercitarme cuando tenga tiempo libre y mis com-
promisos académicos me lo permitan”.

En cuanto a sus metas a corto y largo plazo, su prio-
ridad es terminar la carrera de Medicina. En el de-
porte, su objetivo es seguir mejorando, ascender 
de grado y centrarse en las artes marciales mixtas. 
Su mensaje para aquellos que lo han apoyado incluye 
agradecimientos a sus profesores, especialmente a 
su entrenador Álvaro Caiseros, y a sus padres por su 
constante respaldo.

Finalmente, invitó a otros estudiantes a buscar acti-
vidades fuera del ámbito académico para encontrar 
paz mental y equilibrio en sus vidas: “La vida uni-
versitaria va más allá de los estudios, aprovechen el 
tiempo y recursos disponibles”.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por Luisa Vera
En una destacada actuación en los 
Juegos Universitarios 2024, Kevin 
Raúl Arévalo del Ángel, estudiante 
de quinto semestre de la Licencia-
tura de Médico Cirujano, consiguió 
la presea plateada en Tenis, repre-
sentando con orgullo a la Facultad 
de Medicina.

“Me siento muy feliz por haber po-
dido representar a mi Facultad en 
esta disciplina y haber conseguido 
una medalla”, expresó el alumno, 
quien practica el Tenis desde los 8 
años.

Respecto a su preparación, reveló 
que entrena arduamente de martes 
a viernes, dedicando tres de esos 
días a mejorar su técnica y preci-
sión mediante rallies y ejercicios 
con compañeros. Además, des-
tacó la importancia de trabajar en 
su condición física, lo cual consi-

Kevin Arévalo brilla durante 
los Juegos Universitarios 2024 al conseguir el 2º lugar en Tenis

dera un factor determinante que le 
permitió mejorar su rendimiento.

El joven tenista compartió que 
su experiencia en la competencia 
universitaria ha sido gratifican-
te: “Darme cuenta que he logra-
do compaginar tanto el deporte 
como la cuestión académica en 
una carrera tan demandante como 
Medicina y además ganar me hace 
sentir bastante bien”, afirmó. Asi-
mismo, reconoció que jugar a nivel 
universitario no sólo le ha permiti-
do competir en torneos estatales 
y regionales, sino también enfren-
tarse a tenistas más experimenta-
dos de diferentes escuelas y estados
de la República.

Asimismo, Kevin recordó que en-
frentarse a uno de sus mejores 
amigos en las semifinales de los 
Juegos Universitarios 2024 y lo-
grar la victoria lo catapultó hacia 
un enfrentamiento con un rival im-
ponente, reconocido por tener un 
saque muy potente y una derecha 
muy fuerte. Para afrontar este reto 
aumentó la intensidad de su pre-
paración, misma que rindió frutos 
cuando aseguró la victoria.

Respecto a las figuras que lo ins-
piran, Kevin encuentra admirables 
a dos deportistas, al extenista 
Roger Federer por su desempe-
ño tan natural en la cancha, mis-
mo que le gustaría adquirir; y al
basquetbolista Stephen Curry, 
por su estilo alegre de juego y ac-
titud humilde.

Un beneficio de practicar este de-
porte es la regulación emocional: 
“El Tenis me ha ayudado bastante 
con mis emociones, suelo ser muy 
explosivo, incluso en la cancha, 
pero esta disciplina me ha permiti-
do ser más calmado”, detalló.

Además, esta actividad le permite 
ser congruente con la filosofía que 
predican los médicos, “como doc-
tores siempre recomendamos a los 
pacientes que lleven una alimenta-
ción adecuada y que realicen acti-
vidad física, creo que esto es una 
manera de poner el ejemplo”.

“Mi próximo objetivo es clasificar a 
la Universiada y poder representar  
a la UNAM a nivel nacional”, ase-
guró. Asimismo, aspira a mantener 
un desempeño académico desta-
cado. Su meta a largo plazo incluye 
graduarse en Medicina y especiali-
zarse en Traumatología, para com-
binar su amor por el deporte con 
su carrera médica.

Finalmente, Kevin expresó su 
agradecimiento a sus padres, 
quienes lo apoyan para cumplir 
tanto académica como deporti-
vamente; a su pareja, que siempre 
está presente en los partidos alen-
tándolo; a su entrenador que lo ha 
motivado a obtener los mejores 
resultados y optimizar su nivel de 
juego; y a la Facultad de Medicina 
por el apoyo brindado, destacando 
la comprensión de los profesores 
de su sede clínica donde realiza 
sus rotaciones.
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Por Karen Hernández
Gracias a su disciplina y pasión por el deporte, María 
Elena Guerra González, estudiante de la Licenciatu-
ra en Ciencia de la Nutrición Humana de la Facultad 
de Medicina de la UNAM, ganó el 3er lugar en 400 
metros bialetas en el Campeonato Nacional de Nado 
con Aletas, celebrado en Chihuahua.

“Ganar esta competencia se sintió muy bonito. Venía 
de no poder nadar mucho por una miocarditis, en-
tonces me redujeron considerablemente la actividad 
física y no podía entrenar intensamente, por lo que 
obtener este reconocimiento fue un doble triunfo 
para mí”, resaltó María Elena.

Asimismo, comentó que comenzó a nadar a los seis 
años de edad. Sin embargo, fue hasta que entró a la 
Universidad que conoció las actividades subacuáti-
cas: “Realmente me gustó nadar con aletas y la ex-
periencia ha sido muy bonita. He aprendido mucho 
tanto de mis compañeros como de mis entrenado-
res”. 

Por otro lado, la alumna destacó la complejidad de 
su preparación para el Campeonato, ya que tuvo que 
equilibrar sus actividades académicas con los hora-
rios de entrenamiento. A pesar de eso, externó que 
nadar no sólo ha aliviado el estrés, sino también ha 
sido una fuente de motivación y enriquecimiento 
personal al compartir nuevas experiencias con com-
pañeros de diversas carreras.

María Elena Guerra obtiene el 3er lugar 
del Campeonato Nacional de Nado con Aletas  

Mirando hacia el futuro, la estudiante aspira a seguir 
compitiendo y, a largo plazo, participar en Panameri-
canos, Centroamericanos e incluso mundiales. En el 
ámbito académico planea dedicarse a la nutrición en 
instituciones.

Durante su ausencia por la competición, se coordi-
nó con sus profesores y logró entregar trabajos en 
línea, sorteando las exigencias académicas. Este 
compromiso demostró su habilidad para equilibrar 
sus responsabilidades estudiantiles y atléticas: “Me 
gustaría aconsejar a los alumnos que si encuentran 
un deporte que les haga feliz, practíquenlo sin du-
darlo, siempre hay forma de hacerlo aunque la carga 
de estudio sea grande. Compensar unas cosas con 
otras tiene sus recompensas y, más que nada, es una 
satisfacción hacer lo que te gusta”.

Finalmente, agradeció a sus papás y a su hermano 
por siempre apoyarla y acompañarla en su trayecto, 
pues son pieza clave para sus logros; a sus amigas, 
compañeros de clases y profesores por entender su 
pasión deportiva; así como a sus entrenadores y co-
legas de entrenamiento, ya que la motivan y aconse-
jan para que su experiencia de Nado con Aletas sea 
todavía más significativa.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por Luisa Vera
Durante la sesión 161 del Seminario Permanente del 
Programa de Estudios de Género en Salud (PEGeS) 
del Departamento de Salud Pública de la Facultad de 
Medicina de la UNAM, la doctora Débora Tajer, pro-
fesora adjunta regular de la Facultad de Psicología 
de la Universidad de Buenos Aires, ofreció un análisis 
profundo sobre la salud mental desde la perspectiva 
del psicoanálisis, con enfoque de derechos.

En el evento transmitido por Facebook Live, coordi-
nado por la doctora Luz María Moreno Tetlacuilo, res-
ponsable del Seminario, y moderado por la doctora 
Yuriria Alejandra Rodríguez Martínez, Coordinadora del 
PEGeS, la doctora Tajer destacó que comprender lo 
que sucede en la mente de las personas es crucial 
para abordar la salud mental de manera efectiva.

Durante la charla compartió algunas de las premisas 
de su libro titulado Psicoanálisis para todxs: por una 
clínica pos patriarcal, posheteronormativa y poscolo-
nial; y compartió que esta obra no sólo tiene la in-
tención de ser inclusiva en términos de género, sino 
también dirigirse a un público amplio.

“El psicoanálisis tiene una modalidad parti-
cular de abordar el género, tiene las marcas 
de la modernidad, es decir, pensamiento 
binario, jerárquico, atributivo, hetero-
normado, patriarcal y colonial”, 
indicó la doctora Tajer.

En su reflexión, lamentó 
que en un momento como 
éste en el que se busca la 
equidad de género, suce-
de una redistribución del 
capital simbólico de la mu-
jer y de los bienes materiales 
a nivel mundial, y aún se siga 
haciendo teoría con los este-
reotipos patriarcales.

Reflexiones sobre el psicoanálisis 
con perspectiva de género

Enseguida, destacó la necesidad de reconocer el 
sesgo inherente al aplicar el conocimiento psicoana-
lítico tradicional basado en el “hombre normal”, un 
varón blanco, heterosexual, hegemónico, de países 
centrales. “Una vez que nos damos cuenta de este 
sesgo podemos hacer las cosas diferentes para lo-
grar realmente la inclusión de todxs”, aseguró.

También cuestionó la persistencia de teorías basa-
das en estereotipos patriarcales en un momento en 
que se busca la igualdad de género y enfatizó en la 
importancia de comprender la salud mental desde 
diversas perspectivas, destacando las diferencias en 
la experiencia de hombres y mujeres.

Por un lado, resaltó la importancia de visualizar que 
las mujeres tienen capacidad simbólica, producen 
teoría, tienen proyectos más allá de la maternidad; 
por otra parte, a los hombres se les exige cumplir 
con el estereotipo masculino, que evita que se com-
prenda en ellos la tristeza, el llanto y el miedo. “Esto 
además de generarles angustia por no cumplir con 
los estándares establecidos, les impide mostrar sus 
sentimientos”, consideró la doctora Tajer.

Finalmente, compartió que el gran impacto nega-
tivo en salud mental que experimentan quienes 
tienen una sexualidad diferente se debe en gran 
m e d i - da al sufrimiento mental 

q u e sienten por temor a ser 
san- cionados en la familia, o 

verse forzados a partici-
par en matrimonios hete-
rosexuales para mantener 

las apariencias. “Vivir una 
vida con dignidad tiene 
un impacto en la salud 
mental más grande y 
positivo que recibir un 

tratamiento psicológico”, 
afirmó la ponente.

https://www.facebook.com/100064726957259/videos/772457328025909
https://www.facebook.com/100064726957259/videos/772457328025909


gaceta.facmed.unam.mx

8 de enero de 2024 27
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Lic. María de la Paz Romero Ramírez, 

Secretaria Técnica del Comité Editorial de la Facultad de Medicina de la UNAM.

La enseñanza clínica para tiempos de crisis

Autor(es): Alexander S.F. de Pomposo, Ana Elena Limón Rojas, 
Karina Robles Rivera
ISBN 978-607-30-8353-9 (electrónico)
UNAM – FACULTAD DE MEDICINA
Publicación de acceso abierto

Ante la necesidad de adaptación, debido a las condiciones genera-
das por la pandemia de COVID-19, la SECISS hace una revisión de 
las principales características y condiciones en las que se llevan a 
cabo los años de formación clínica de la Licenciatura de Médico 
Cirujano de la Facultad de Medicina de la UNAM. Sus autores dan cuen-
ta de la cantidad de condiciones emergentes que se presentaron y 
que enriquecen las perspectivas de la enseñanza clínica. Sin duda, 
este contenido será de gran utilidad para que las instituciones 
educativas del área de las ciencias de la salud den respuesta ante 
situaciones y condiciones emergentes, asegurando la continuidad 
de la enseñanza clínica de calidad.

Para más información visítanos en : http://libros.facmed.unam.mx

Reseña de sesión ordinaria del Consejo Técnico

En la sesión del 11 de diciembre de 2023 se 
aprobó lo siguiente de la Comisión de Asuntos 
Académico Administrativos: un Concurso de 
Oposición Abierto, 17 contratos por Obra De-
terminada, 100 ingresos de Profesor de Asig-
natura, dos ingresos de Ayudante de Profesor, 
una Comisión y un informe de Comisión, siete 
licencias con goce de sueldo, un informe de 
periodo Sabático y seis Convocatorias para 
Concurso de Oposición Abierto pendientes 
de publicación.

La Comisión de Trabajo Académico aprobó 
seis solicitudes de suspensión temporal de 
estudios, así como el programa académico del 
diplomado “Ciencias del Aprendizaje Aplicadas
a la Educación”, también 35 expedientes de 
ingreso, reingreso y renovación al Progra-
ma de Primas al Desempeño del Personal 
Académico de Tiempo Completo (PRIDE), 
de los cuales se enviará la documentación 
correspondiente a la Dirección General de 
Asuntos del Personal Académico (DGAPA).
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