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Intervenciones breves para atender
conductas adictivas:

Lili Wences

En la sesion del Seminario “Adicciones: un problema
de salud publica en México”, la maestra Leticia Echeve-
rria San Vicente, de la Direccién de Investigaciones Epi-
demioldgicas y Psicosociales, del Instituto Nacional de
Psiquiatria “Ramén de la Fuente Mufiz", hablé sobre la
importancia de las intervenciones breves (IB) para aten-
der adicciones en etapas tempranas.

Sefnalé que México es considerado un pais “seco”, ya
que su cantidad de consumo de alcohol es baja, por lo que
indicé que la problematica real es que sus habitantes be-
ben pocas veces pero en fuertes cantidades.

Si bien, en un principio, beber, fumar o consumir
drogas es una actividad voluntaria, la especialista alerté
que con el uso se pierde la capacidad de dominio sobre
éstas: “La gran diferencia entre la conducta voluntaria y
la pérdida de control, es la que nos habla de un indivi-
duo que ya tiene dependencia. Sin embargo, aquellas
personas que abusan de una sustancia pero todavia tie-
nen voluntad para decidir si consumen o no, son con las
gue podemos trabajar en etapas tempranas.”

Para ello, dijo, las IB estan dirigidas a sujetos que es-
tan en el inicio del proceso de consumo de sustancias;
incluyen estrategias de pocas sesiones centradas en la
conducta problema; se dan en consultas externas indi-
viduales que son poco intrusivas, a bajo costo y tienen
mayor efectividad; tienen como objetivo atender la
conducta de consumo de riesgo y reducirlo, y buscan
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detener la progresién del desorden y disminuir el dafio
ocasionado por el abuso en el consumo de sustancias.

Asimismo, es en modelos cognitivos-conductuales
donde se utilizan diferentes técnicas como: la identifi-
cacion de etapas de cambio, la entrevista motivacio-
nal, el analisis funcional de la conducta de consumo
(antecedentes y consecuentes), el entrenamiento en
técnicas de auto-control y habilidades de afrontamien-
to, la prevencién de recaidas y la reestructuracién cog-
nitiva, entre otros.



Luego de recordar que en 1993 se comenzaron a apli-
carlas IB en el pais con un modelo canadiense, la maestra
Echeverria San Vicente explicé que en un primer paso
se motiva al paciente a iniciar un cambio. Posteriormen-
te, se identifican las situaciones de riesgo y, finalmente, se
establece qué puede hacer para evitarlas o dar una res-
puesta distinta cuando se presenten. Después se da se-
guimiento y durante un afio se mantiene la observacién
del cambio; si éste se lleva a cabo, sélo se vigila que
se dé de manera adecuaday, en caso de una recaida, se
aborda de manera especifica.

En este tipo de terapias se trabaja en las metas de la
vida a largo plazo, lo que ayuda a las personas a entender
por qué tienen que hacer un cambio en su conducta en
este momento; se evita etiquetarlas, no las confronta y
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proporciona retroalimentacién; informa y orienta sobre
coémo lograr el cambio de habito, y permite la seleccién de
ruta del tratamiento (uso moderado o abstinencia), dando
como resultado una disminucién de consumos excesivos
y que se mantengan los de bajo riesgo: “La gran mayoria
(85 por ciento) elige la moderacion; sin embargo, lo intere-
sante es que a largo plazo ésta lleva a la abstinencia, si se
trabaja adecuadamente el modelo de cambio”.

Al comentar que el sistema de salud es el lugar ideal
para aplicar este modelo, dirigido tanto al psicélogo
como al profesional de la salud interesado en capaci-
tarse y en atender este tipo de problemas, concluyé que
si se logra que las personas lleguen a tratamiento en eta-
pas tempranas, se detendria un importante problema
como lo son las adicciones.Em)

La

Comunidad

obtiene

Rocio Muciio

Durante la inauguracién de la XXXII Feria Internacional del Libro Infantil y Juvenil, la Revista FacMed fue galardo-
nada con el Premio Camara Nacional de la Industria Editorial Mexicana (Caniem) 2012 al arte editorial, en las cate-

gorias publicaciones periddicas Médicas y
de Salud.

El Premio lo entregd la licenciada Consue-
lo Sdizar, presidenta del Consejo Nacional
para la Cultura y las Artes, a la doctora Ro-
salinda Guevara Guzman, secretaria general
de la Facultad de Medicina, ante la presen-
cia del contador publico Victorico Albores
Santiago, presidente de la Caniem, entre
otros. También estuvo presente el doctor Ra-
fael Alvarez Cordero, editor de la Revista.

Por la Universidad Nacional Auténoma
de México también lo recibieron las revis-
tas Punto de partida, en la categoria Cultu-
rales y literarias; Ciencias, en Cientificas y
técnicas, y EconomiaUnam, en Economia,
finanzas y negocios.

La doctora Rosalinda Guevara recibié el Premio de manos de Consuelo Sdizar

Gaceta Facultad de Medicina



10 de diciembre de 2012

Ir a contenido

Microbiologia y Parasitologia

Necesario un para

doctora Hilda Hernandez

Lili Wences

En el Seminario Departamental de Microbiolo-
gia y Parasitologia, la doctora Hilda Guadalupe
Herndndez Orozco, representante presidente del
Comité de Infecciones del Instituto Nacional de
Pediatria (INP), resalté la importancia de cumplir
con diversas medidas para prevenir y controlar
las infecciones asociadas a la atencion de la salud
(IAAS) en unidades de cuidados intensivos neo-
natales (UCIN).

En el auditorio “Doctor Octavio Rivero Serra-
no”, explicé que quienes laboran en estas areas de-
ben contar con el esquema de vacunacion basico
para personal de salud, aplicar tanto precauciones
estandar (lavado de manos, uso de bata y cubre-
bocas, etcétera) como de aislamiento y técnicas asépticas, ademas de mane-
jar con cuidado los catéteres vasculares y urinarios y el ventilador.

Aunando a ello, dijo, debe existir una supervision en el abasto de material
y el mantenimiento del hospital, vigilancia en la cloracién del agua, capaci-
tacion y adherencia a higiene de manos, entre otros.

“Necesitamos que los programas académicos de Medicina y de enfer-
meria incluyan estos temas, que utilicemos herramientas pedagdgicas o
publicitarias, pero lo que mas se requiere para disminuir las IAAS, es un
cambio de actitud del personal, pues si bien conoce las medidas, no las
lleva a cabo”, afirmé.

La especialista abundé que en México y en el mundo hay nuevos retos en sa-
lud relacionados con la seguridad global del paciente y que tienen que ver con la
acreditacion de hospitales con estandares internacionales y la atencion a pacien-
tes en UCIN con calidad, evitando los eventos adversos causados por personal
de salud de forma no intencional, dentro de los cuales se incluyen a las IAAS.
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Al sefalar que éstas se desarrollan a partir de la interaccién entre un agen-
te, el medio ambiente y el paciente, resaltd la importancia de conocer los facto-
res de riesgo para saber en cudles se puede actuar. En el caso del primero se
tiene que determinar el tipo de microorganismo, la virulencia, el in6culo y la
resistencia antimicrobiana; el segundo también incluye al personal de salud
y estd relacionado con la estructura del hospital, las técnicas de limpieza y
de desinfeccion, una estancia prolongada, el material y el equipo, las téc-
nicas de aislamiento y el uso de métodos invasivos; y en el caso del paciente
dependera de su prematurez, desnutricion, bajo peso al nacer, malforma-
ciones congénitas, género y colonizacién por microorganismos, entre otros.

La especialista dio a conocer que las principales infecciones que se regis-
tran en el INP son del torrente sanguineo, neumonias, de vias urinarias, celu-
litis y en sitio quirurgico. No obstante que han logrado tasas muy por debajo
de los indicadores nacionales, enfatizé que el objetivo es que no se presente
ninguna IAAS, sobre todo las asociadas a métodos invasivos.

“Sabemos que errar es humano, pero siempre hay que tratar de disminuir
los errores que pueda haber en la atencién en salud, aunque haya elementos
externos que nos afecten’, ﬁnalizé.@

Coordinacion de Humanidades de la UNAM y

Fundacién Doctora Aurora Arnaiz Amigo, IAP El Departamento de Informacién y Prensa de
laFacultad de Medicinaponeadisposiciéondela
Premio Doctora Aurora Arnaiz Amigo comunidad su archivo fotografico digital.
En la direccion http://www.facebook.com/
Se reconocera con $75,000.00 a la mejor tesis de doc- ArchivoFotograficoFmUnam se publican
torado en el campo de la Bioética realizada en institu- imagenes correspondientes a las actividades
ciones de educacion superior publicas o privadas de la realizadas en la FM de 2008 a la fecha.
Republica Mexicana, en las disciplinas de Biologia, De- Si desea obtener mas fotografias de un
recho, Filosofia, Medicina, Quimica o Veterinaria. evento determinado, puede solicitarlas en
Fecha limite de recepcién de trabajos: 18 de enero el correo gacetafm@unam.mx especificando
Bases e inscripciones: www.humanidades.unam.mx y nombre, cargo, drea y uso que se les dara.

www.faaa.iap.org.mx

Departamento de Farmacologia

Diplomado en Farmacovigilancia
Herramientas para evaluar y gestionar la seguridad de los medicamentos

Fecha: 19 de enero al 16 de noviembre

Horario: sabados de 9 a 15 horas

Sede: Facultad de Medicina

Mddulos: I. Introduccion a la Farmacovigilancia, Il. Bases econdmicas y estadisticas, lll. Legislacion en Farmacovigi-
lancia, IV. Herramientas y sus aplicaciones en Farmacovigilancia, V. Poblaciones especiales, VI. Identificacién y gestiéon
del riesgo, y VII. Desarrollo profesional y humano

Costo: $22,000.00 (antes del 15 de diciembre $21,500.00)

Informes e inscripciones: Teléfonos 5623-2179 y 5623-2176, o en bnajera2002@yahoo.com.mx, sanchezgmon@
hotmail.com y www.facmed.unam.mx

Gaceta Facultad de Medicina
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Secretaria General

Seminario Afines.
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Rocio Muciio

EI pasado 26 de octubre, durante el Seminario del Pro-
grama de Apoyo y Fomento a la Investigaciéon Estudian-
til, dos alumnos de la licenciatura de Médico Cirujano
presentaron los resultados y los avances de sus inves-
tigaciones.

La disminucion de CL previo a un tumor
y laimportancia de los antioxidantes como
inmunomoduladores

En el auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, la prime-
ra en tomar la palabra fue Karla Zarco Ordéiez, alumna
de tercer ano de la carrera, quien hablé de la “Cuanti-
ficacion de células Langerina+, CD40+ y
CD80+ en ganglios linfaticos después de
la aplicacion epicutanea de DMBA y anti-
oxidantes”.

Expuso que las células de Langerhans
(CL) derivan de un precursor circulante en
sangre proveniente de la médula 6seay su
fenotipo incluye la expresion de grandes
cantidades de moléculas clase Il del com-
plejo principal de histocompatibilidad,
Langerina (CD207) y de las moléculas coes-
timuladoras CD40, CD80 y CD86: “Estan in-
volucradas en la induccién de respuestas
inmunoldgicas activadoras o de tolerancia
e incluso se ha observado que una dismi-
nucién en su nimero podria ser una de las
razones de tolerancia frente a tumores”.

Por ello, explicé que el objetivo de su trabajo fue eva-
luar si diferentes antioxidantes atendan la disminucion
del nimero de CL en la epidermis inducida por el DMBA
y si la disminucién de las CL inducida por el DMBA es
consecuencia de un aumento de migracién de estas cé-
lulas hacia los ganglios linfaticos.

“Los resultados demostraron que la aplicacion t6-
pica de antioxidantes como acido ascorbico, taurina y
carboxifulereno 60, previo a la aplicacidon epicutanea
de DMBA, indujeron la disminuciéon del nimero de
CL en la epidermis y esos mismos antioxidantes ate-
nuaron la migracién de las CL a los ganglios linfaticos.
Esto se corroboré mediante la cuantificacion de célu-

Karla Zarco y Oscar Guzmdn



las clase I+ en ldaminas epidérmicas y Langerina+ en
ganglios linfaticos.

“De los antioxidantes utilizados, el acido ascérbico
mostré menor migraciéon de las CL hacia ganglios linfa-
ticos, y las que lo hicieron, no posterior a la aplicacion de
antioxidantes y DMBA, eran pocas y no activadas, ya que
mostraron fluorescencia débil para CD40, CD80 y CD86".

Frente a sus compaferos, admitié que aln falta va-
lorar en la epidermis grupos acetaldehido y carbonilos
con el fin de cuantificar el grado de oxidacién, analizar
la expresion cutanea de las citocinas TNFaq, IL-1a y TGF3
y evaluar la apoptosis de las CL: “Aunque el proyecto no
esta terminado, aporta conocimiento relevante porque
se confirma que el nimero de CL se reduce ante la apa-
ricion de un tumor y sugiere la importancia de los an-
tioxidantes como inmunomoduladores para atenuar la
disminucion de las CL epidérmicas inducida por un can-
cerigeno. Esto tiene importancia bioldgica y terapéuti-
ca porque ayuda a comprender los eventos moleculares
que rigen la migracién de las CL y evita la transforma-
cién neoplasica de las células”.

Por su parte, la doctora Gabriela Pindn Zarate, aca-
démica del Departamento de Biologia Celular y Tisular
(DBCT) y comentarista, aseguré que reconoce el trabajo
desarrollado por Zarco Ordéfez porque utiliza antioxi-
dantes que evitan las lesiones en los queratinocitos y
sobre todo porque no tuvieron algun efecto sobre las
CL ni en su fenotipo: “Estoy muy orgullosa de Karla por-
que en realidad el uso de esa técnica no es muy sencillo
y mucho menos cuando se tiene un fenotipo tan largo y
una poblacién minima en cada uno de los ganglios”.

Ella, considerd, lo hizo con una gran facilidad y ha es-
tudiado muchisimo, por ello la definié como “[...] toda
una profesional con un futuro brillante como médico”.
A esas palabras se unio su tutor, el doctor Andrés E. Cas-
tell Rodriguez, jefe del DBCT.

Enfermedad de Castleman (EC). Inmunofenotipo y
su asociacion con los virus Herpes Humano
tipo 8 y Epstein-BARR (EB)

El segundo ponente fue Oscar Daniel Guzman Aguilar,
de cuarto ano, quien abordé el tema “Enfermedad de
Castleman (EC). Inmunofenotipo y su asociacién con los
virus Herpes Humano tipo 8 y Epstein-BARR (EB)".

Ir a contenido

Explicé que la EC es una entidad poco frecuente
y de etiologia desconocida, con formas clinicas (uni-
céntrica o enfermedad localizada y la multicéntrica) y
distintos tipos histolégicos: la variante hialino-vascu-
lar (H-V), larica en células plasmaticas, la forma mixta
y la plasmablastica.

Luego de la introduccién, explicé que la hipotesis
de su trabajo sefala que la EC variante, rica en células
plasmaticas y mixtas, se asocia al virus HHV-8 y de EB,
mientras que la variante hialino-vascular no se asocia a
dichos virus, pero si a displasia de células dendriticas,
y, a través del objetivo, buscé la asociacion de los virus
HHV-8y de EB en EC y el inmunofenotipo y se pregunto
si la EC se asocia con la presencia del virus HHV-8 y/o de
EB y a neoplasia de células dendritico foliculares y con
los resultados demostrd “la presencia del virus HHV-8
en un paciente (VIH+) y ausencia del VEB, por lo que, en
la mayoria de los pacientes con esta enfermedad, la etio-
logia/patogénesis se desconoce”.

Asegurd que “el posible rol patogénico de los virus
en EC es activar el receptor de sefalizacion de la inter-
leucina 6 en la diferenciacion de células linfoides virge-
nes a plasmablastos”.

Ante sus compaferos, sefalé la necesidad de dis-
tinguir y efectuar la busqueda del virus HHV-8 en EC y
seguir estrechamente a los pacientes: “La mayor parte de
los casos de EC en los diferentes tipos histolégicos no ex-
presan la asociaciéon con ninguno de los virus, pero si una
expresion constante de Lambda sobre Kappa en células
plasmaticas, lo que sugiere una desregulacion de linfo-
citos B maduros de causa desconocida”.

En conclusion, afirmé que la EC es una enfermedad
de etiologia desconocida, en sus pacientes predominé
el sexo femenino, y la asociacién con el virus HHV-8 fue
poco frecuente y ausente para el VEB.

Su tutora, maestra en Ciencias Monica Belinda Ro-
mero Guadarrama, profesora investigadora del Hospital
General de México (HGM), ademas de felicitar al alum-
no por su exposicion y tenacidad en el trabajo, asegu-
ré que la investigacién clinica es muy dificil de llevar
a cabo porque se basa en los expedientes clinicos, en
laminillas y otros materiales que se encuentran en ar-
chivo, pero es muy importante realizarla sobre todo en
instituciones como el HGM porque pueden trabajar con
enfermedades poco comunes.¢m)

Gaceta Facultad de Medicina
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El doctor Jaime Berumen,

Rocio Muciio

EI Premio Nacional en Ciencia y Tecnologia de Ali-
mentos 2012, en la categoria Profesional en Ciencia de
Alimentos, fue para los investigadores Jaime Berumen
Campos, jefe de la Unidad de Medicina Genémica de la
Facultad de Medicina (FM) en el Hospital General de Mé-
xico, y Magda Carvajal Moreno, del Instituto de Biologia,
quienes fueron distinguidos por la investigacién que de-
muestra la presencia de aflatoxinas en cereales, chiles,
lacteos, semillas y frutas secas, asi como la relacion de ese
componente con cancer hepatico, cervicouterino y Virus
del Papiloma Humano (VPH) 16 y 18 en México.

El galardén, que desde hace 36 aios patrocinan el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia y Coca-Cola,
les fue otorgado gracias al estudio de la relacién entre las
aflatoxinas (que se encuentran cominmente en gran can-
tidad de alimentos en México, incluyendo la tortilla) y el
cancer cervicouterino (CCU).

En entrevista, el doctor Berumen Campos explico
que en este tipo de cancer se ha demostrado, experi-
mental y epidemiolégicamente, que el VPH es el factor
etiolégico més importante: “sin embargo, el virus no
desarrolla, por si mismo, un tumor; es decir, infecta las
células del cérvix y las transforma en células preneopla-
sicas, pero no las puede convertir en cancerosas”.

Asegurd que el virus hace que la célula se divida una
y otra vez, y en esa divisidbn constante se generan muta-
ciones, probablemente al azar, que facilitan que la célu-
la se convierta en invasora. Por ello, anadié que de mil
mujeres infectadas con este virus, solamente entre dos
y cuatro desarrollardn cancer; la mayoria de las infeccio-
nes por el virus del papiloma no provocan cancer.

Por otro lado, manifesté que algunos cofactores
como el consumo de cigarro, el uso de anticonceptivos

hormonales y algunas deficiencias dietéticas pueden
estar asociados a la carcinogénesis del CCU.

La aflatoxina es una sustancia producida por algunos
hongos que se pega al acido desoxirribonucleico (ADN)
y genera mutaciones en los diferentes tipos de cancer:
“demostramos que la aflatoxina estaba presente en una
proporcién alta de tumores, en mas o menos 60 por cien-
to. Lo que no sabemos es si esta relacién es fortuita o si
realmente participa en el proceso carcinogénico [...]".

A través de la Unidad colabor6 en el estudio de la
interaccién de los virus con las aflatoxinas en céncer
cervicouterino; analizaron los datos y descubrieron la
asociacion del VPH con esas toxinas carcinégenas.

Explicd que, en esta primera etapa, se demostréd una
diferencia importante con las mujeres sanas, pero no
saben aun si la aflatoxina realmente participa en el pro-
ceso tumoral, si puede activar oncogenes o desactivar
genes supresores tumorales que faciliten que el virus
transforme las células.

Por ello, expuso que falta demostrar si la asociacion
realmente es persistente y qué tan fuerte es para calcu-
lar el riesgo en mujeres con aflatoxina: “Identificar las re-
giones afectadas por ésta es un trabajo extenso porque
el genoma es inmenso”.

Concluyd que auln no se sabe qué tan importante es
la aflatoxina, porque es el primer reporte que demues-
tra, a nivel mundial, que esta sustancia tdxica estd pre-
sente en el CCU.

Respecto al premio, sefialdé que es algo halagador
porque se reconoce “que lo que se hace es bueno” y es
un éxito para la Unidad, para el Departamento de Me-
dicina Experimental y para la FM, porque “los premios
siempre suenan y fortalecen el prestigio de un grupo.



“Lo que se espera cuando te dedicas a investigacion
es descubrir cosas desconocidas, entonces empiezas a
resolver problemas... pero si te pagan por eso y ade-
mas te dan un reconocimiento, pues qué mejor”.

Mas de 25 aios investigando este tipo de cancer

El doctor Berumen Campos se entrené con el doctor
Harald zur Hausen, ganador del Premio Nobel de Me-
dicina 2008, y con el doctor Lutz Gissmann, quienes en
conjunto descubrieron los VPHs ligados al CCU.

Tiene mas de 10 proyectos relacionados con CCU en los
que considera que aun hay mucho por descubrir, ya que
analizan no nada mas los virus, sino el genoma humano
de las pacientes, el genoma tumoral y el transcriptoma tu-
moral. En este ultimo se identifican los genes que estan
activos o inactivos en los tumores.

Ir a contenido

la vacunacién no es el camino para detener la alta inci-
dencia a corto plazo, sino el fortalecimiento de la detec-
cién oportuna a través de pruebas efectivas.

“El Papanicolau es una prueba poco sensible, que no
es suficientemente buena, y las pruebas moleculares
para detectar el VPH tienen mucha sensibilidad, pero
muy baja especificidad. Por lo que en el laboratorio
hemos descubierto una serie de marcadores en los tu-
mores que tiene una sensibilidad y especificidad muy
alta: el desarrollo de una prueba que detecte las lesio-
nes preinvasoras de alto grado con una sensibilidad y
especificidad alta es lo que se requiere para fortalecer la
campana de deteccién oportuna de cancer”.

Lo importante, asegurd, es que el conocimiento sea
aplicado, que sirva a la gente, “los marcadores que ya des-
cubrimos, tenemos que patentarlos y desarrollar sistemas
de diagnéstico para después probarlos a gran escala”.@

En ese sentido, han encontra-
do marcadores para diagnéstico y
blancos terapéuticos, porque para
detener la alta incidencia de CCU se
necesita detectarlo a tiempo, con
alta eficiencia, y mejorar los méto-
dos terapéuticos, especialmente con-
tra blancos tumorales especificos para
que soélo se destruya al tumor, sin
afectar a las pacientes.

Explicé que las vacunas preventi-
vas son muy efectivas para evitar las
infecciones por los VPHs y prevenir
las lesiones preinvasoras avanzadas
que posteriormente terminan en
CCU; sin embargo, las vacunas no re-
duciran la alta incidencia del cancer
antes de 30 afos.

“Las vacunas aprobadas por la
Organizacién Mundial de la Salud
se aplican a nifas de entre nueve y
12 anos, etapa en la que el sistema
inmune es mucho mas fuerte y res-
ponde mas rapido, pero el problema
es que el pico maximo de CCU se
presenta a los 48 afnos y empieza a
generarse a partir de los 42; en este
proceso pasaran 30 anos”.

Mientras tanto, las nifas de 12
afnos 0 mas, las jévenes y las adultas
mayores, que no fueron vacuna-
das, seguiran avanzando sin protec-
cion. Berumen Campos aseguré que

Doctor Jaime Berumen Campos. Es médico cirujano y par-
tero militar por la Escuela Médico Militar (1982), es doctor en
Investigacion Biomédica Basica (Biologia Molecular) desde
1994 por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la
UNAM y tiene un posdoctorado en Loyola University Medical
Center, en Chicago lllinois (1993-1994).

Es profesor de Biologia Molecular en la FM de la UNAM e
investigador nacional Nivel Il por el Sistema Nacional de In-
vestigadores y miembro de la Academia Nacional de Medici-
na de México (ANMM).

Tiene 49 publicaciones (38 internacionales), 10 capitulos en
libros, 680 citas bibliograficas y ha graduado a 29 estudiantes
(ocho de licenciatura, 16 de maestria y cinco de doctorado).

Es pionero del desarrollo de la tecnologia de ADN para
identificar individuos en México (desde 1992) y hasta hoy, ha
realizado mas de 5 mil estudios por lo que obtuvo un Doc-
torado Honoris causa por la Universidad Interamericana de
Morelos en 2008.

Descubrié un tipo muy oncogénico del VPH 16 (variedad
Asiatico-americana), extremadamente frecuente en las muje-
res con cancer del cuello uterino en México, por el cual obtu-
vo los premios de Investigacion Médica “Doctor Rosenkranz
1999", otorgado por el Grupo Roche Syntex; Conacyt 2001
al mejor trabajo de investigacion clinica, otorgado por la
ANMM, y Nacional de Oncologia “Doctor Guillermo Montafio
Islas” en 2003 y 2004.

Actualmente, ademas de ser jefe de la Unidad de Medicina
Gendmica, es Profesor Titular de la FM de la UNAM.
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Convocatoria. Cooperacion
Internacional e Intercambio Académico

20th International Student Congress of Medical Sciences

4-7 de junio, 2013
Envio de resimenes: hasta febrero 15, 2013

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Groningen abre la convocatoria para participar en el 20th
International Student Congress of Medical Sciences (ISCOMS). Si eres alumno de la carrera de Médico Cirujano
o de la Licenciatura en Investigacion Biomédica Basica, y tienes algun trabajo de investigacién, entra a la pagina
del ISCOMS: www.iscoms.com, revisa las bases y envia tu resumen antes del 15 de febrero de 2013. Si tu trabajo es
aceptado, tendras la oportunidad de participar en la convocatoria para realizar un ISCOMS Research Fellowship
(IRF), permaneciendo en Groningen del 10 al 21 de junio realizando una estancia de investigacion. Puedes consul-
tar mas informacion en: http://www.iscoms.org/additional-research/108_iscoms-research-fellowships.html.

Si eres aceptado por el ISCOMS, existe la oportunidad de recibir apoyo econémico a través del convenio UMCG-
Facultad de Medicina. Los gastos de estancia para los alumnos aceptados posteriormente para realizar una IRF
seran cubiertos en su totalidad por la Universidad de Groningen.

Para las becas del ISCOMS, la Universidad de Groningen cubrird los gastos de inscripcion, alimentacion y hos-
pedaje de los mejores resimenes aceptados de alumnos de pregrado (la seleccién serd realizada por el comité
organizador del ISCOMS). La Facultad de Medicina podra cubrir el pasaje aéreo y el seguro de gastos médicos para
la estancia*. Si tu trabajo es aceptado por el comité organizador del ISCOMS entrega tu solicitud al Programa de
Movilidad Estudiantil. Se dard prioridad para el apoyo econémico a los alumnos que, ademas de tener un resumen
aceptado en el ISCOMS, sean aceptados para realizar una IRF.

*Se evaluard el nivel socioeconémico de los alumnos de pregrado que asilo soliciten. En caso de haber sido seleccionados y demostrar que no pueden
cubrir el gasto de transporte aéreo y/o el seguro de gastos médicos por medios propios, la Facultad otorgard apoyo para dichos gastos.

Requisitos:

« Ser alumno regular y estar inscrito en la carrera de Médico Cirujano o en la LIBB durante 2013.

+ Promedio minimo de 8.5.

« Dominio del idioma inglés. Para cumplir con este requisito es necesario obtener una puntuacién de 550 en el
examen TOEFL institucional (TOEFL ITP), de 80 en el TOEFL iBT, o de 6.5 en el IELTS. EI TOEFL ITP se aplica en
el Centro de Enseflanza de Lenguas Extranjeras (CELE) de la UNAM: www.cele.unam.mx, o en el CUC: http://
www.idiomascuc.com/index.php/ciudaduniversitaria/proximosiniciosingles/toefl.html. Para cualquier
informacion o asunto relacionado con el examen TOEFL iBT, puedes consultar la pagina: http://www.
iielatinamerica.org/cgi-bin/contenido.pl?p=toefl_internacional, o contactar al Centro de Asesoria
Educativa (CAE), teléfonos 5703-0167, 5080-2801 y 5080-2802, e-mail: info@iielatinamerica.org, pagina web:
http://www.iielatinamerica.org. Existen numerosos centros de aplicacién, con varias fechas. Esto es inde-
pendiente de la UNAM. Para cualquier informacién o asunto relacionado con el examen IELTS puedes consul-
tar la pagina: http://www.britishcouncil.org/es/mexico-examenes-nuestros-examenes-ielts.htm.

En caso de no tener los resultados para la fecha de cierre de la convocatoria, deberas entregar compro-
bante de inscripcién con fecha de examen y entregar los resultados a mas tardar dos semanas después de tu
fecha de examen.

« Tener un resumen aceptado por el Comité Organizador del ISCOMS. El proceso de seleccién de resimenes es
directamente a través del Comité del ISCOMS, e independiente de la Facultad de Medicina.
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Documentos requeridos:

« Copia del resumen enviado al ISCOMS, que debera ser recibida en formato pdf en: internacionalfm@gmail.com,
antes del 15 de febrero de 2013

- Formato de solicitud con foto tamano infantil (una vez aceptado tu resumen al ISCOMS, envia tu carta de acep-
tacion para solicitar el formato en: internacionalfm@gmail.com)

« Historial académico oficial con promedio en original

« Copia del comprobante de inscripcion actual

- Carta de intencién/motivos en original

+ Dos cartas de recomendacion en original

- Certificado de salud con firma y cédula profesional del médico que lo emite

- Copia de identificacidn oficial con fotografia por ambos lados

« Copia de la CURP

- Copia del pasaporte (en caso de no tener pasaporte vigente, anexar carta comprometiéndote a tramitarlo si
eres seleccionado)

« Copia de la tarjeta de seguro de gastos médicos con cobertura en el extranjero (en caso de no tenerlo, anexar
carta comprometiéndote a tramitarlo si eres seleccionado)

- Carta de aceptacion del resumen por parte del Comité Organizador del ISCOMS

« En caso de ser aceptado para realizar una IRF, carta de aceptacion para ésta.

Becas:

Las becas para inscripcion y gastos de estancia durante el ISCOMS se asignaran por el Programa Abel Tasman del
University Medical Center Groningen, tomando en cuenta la recomendacién del Comité Organizador del ISCOMS
(este proceso es independiente de la Facultad de Medicina).

El apoyo para el transporte aéreo y/o seguro de gastos médicos se otorgara por la Facultad de Medicina a los
alumnos de pregrado que envien los mejores resimenes, segun los criterios y las recomendaciones del Comité Or-
ganizador del ISCOMS (este aspecto es también independiente de la Facultad de Medicina) y tomando en cuenta
adicionalmente criterios socioeconémicos.

En caso de que desees solicitar apoyo para el transporte aéreo y/o el seguro de gastos médicos deberds incluir,
ademas de los documentos ya mencionados:

- Carta especificando los motivos por los cuales solicitas el apoyo

« Copia del comprobante de ingresos de ambos padres o tutores. Se recibird cualquiera de los siguientes com-

probantes:
o Recibo de némina (quincenal o mensual)
o Recibo de honorarios mensual
o Carta del contador especificando el promedio de ingresos mensuales en caso de que éstos sean variables
o Carta firmada por el padre o tutor del que se trate
* En caso de que solo uno de los padres perciba ingresos, se debera anexar carta firmada de quien no per-
cibe ingresos declarando que éste es el caso.

- Copia del recibo de predial mas reciente

- Copia del recibo de luz mas reciente

« Copia del recibo de gas mas reciente

- Copia del recibo de teléfono mas reciente.

Las solicitudes completas deberan ser entregadas en original en la Unidad de Vinculacién de la Investigacién e
Intercambio Académico, en el Primer Piso de la Torre de Investigacién, y se deberd enviar una copia por via electré-
nica con todos los documentos escaneados en un solo documento en pdf, (por favor no enviar en .zip) a:
internacionalfm@gmail.com con fecha limite el 19 de abril a las 13:00 horas (con excepcion del resumen, que
debera ser enviado por correo electronico antes del 15 de febrero).

NO SE PROCESARAN SOLICITUDES INCOMPLETAS O QUE NO CUMPLAN CON TODOS LOS REQUISITOS
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Psiquiatria y Salud Mental

Importante detectar, prevenir y tratar la

doctora Asuncion Lara

Lili Wences

EI Departamento de Psiquiatria y Salud Mental
de la Facultad de Medicina (FM) organizé la con-
ferencia magistral “Embarazo y depresioén: su rele-
vancia en el posparto”, dictada por la doctora Maria
Asuncién Lara, investigadora de la Direccién de
Investigaciones Epidemioldgicas y Psicosociales
en el Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de
la Fuente Muhiz".

Al sefalar que la gestacién es un periodo intenso
en la vida de la mayoria de las mujeres, informé que
se calcula que entre 2y 21 por ciento de ellas presen-
tan depresion clinica, en tanto, entre 8 y 31 por ciento
registra algunos sintomas de la enfermedad. Pese a
ello, “casi nadie habla de la importancia de que una
persona pase por esto.”

Segun estudios realizados en Latinoamérica, indico, entre los factores de ries-
go de depresion estan: no desear estar embarazada, baja escolaridad, vivir en
union libre, ser madre soltera, depresidn previa, conflictos con la madre, sepa-
racién del esposo, sucesos vitales como pérdida del empleo o muerte de una
persona cercana, carencia de apoyo social, problemas en sus relaciones sexuales
y dificultades econdmicas graves.

Sus consecuencias son importantes ya que genera discapacidad (fatiga, no
deseair a trabajar); alimentacién inadecuaday pérdida de peso; mayor inciden-
cia de preeclampsia; mala adherencia al régimen de atencion prenatal; abuso
de sustancias; ideacién suicida; producto con bajo peso y tamafo al nacer, y
nacimiento prematuro. También existe riesgo de depresién posparto (DPP), la
cual es definida como un trastorno depresivo mayor que inicia en las prime-
ras cuatro semanas posteriores al alumbramiento y generalmente se presenta
acompanada de ansiedad intensa, incluso crisis de angustia, y las actitudes ma-
ternales frente al bebé son muy variables (desinterés, temor a encontrarse sola
con el nifo o excesiva atencion, lo que dificulta un descanso adecuado).

Continda...
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“La depresién en el embarazo y posparto produce enorme culpa y vergiien-
za en la madre en todo el mundo, pero en nuestra cultura orientada hacia la
maternidad como el estado perfecto, la mujer siente que no puede siquiera
hablar de eso, porque la sociedad considera que debe estar feliz, encantada,
y hay una gran incomprensién, por lo que pocas veces solicita ayuda para ser
diagnosticada y tratada. La DPP provoca un déficit en la interaccion temprana
que afecta el funcionamiento cognitivo y el patron de apego del bebé, que es
muy importante en todas las relaciones subsecuentes en las vidas de las per-
sonas”, manifesto.

Por ello, afirm6 que debe implementarse una politica publica de salud men-
tal que permita detectar, prevenir y tratar dicho trastorno; crear conciencia en
los profesionales y la poblacidon en general, porque existe mucho estigma al-
rededor de esa problemadtica; incrementar la investigacién al respecto; trabajar
con las parejas para que sean un verdadero apoyo, y orientar y ayudar a las
madres con intervenciones preventivas, las cuales han reducido la posibilidad
de padecer depresion.

La especialista ejerce la practica clinica desde hace mas de 25 afos y es
doctora en Ciencias de la Salud por la FM de la UNAM, donde actualmen-
te es profesora y tutora de posgrado, asi como de la Facultad de Psicologia.
Ha participado en multiples congresos nacionales e internacionales y tiene 60
publicaciones en ediciones mexicanas y extranjeras. Es autora del manual ;Es
dificil ser mujer?, Una guia sobre depresion, del cual se han impreso mas de 44 mil

ejemplares.@

Subdivision de Educacién Continua
Diplomado. Alta Gerencia y Administracion DRI CO LIkl oe )

Estratégica de la Atencion Médi
stratégica defa Atencion Wedica XVI Diplomado en Farmacologia

Fecha: 6 de febrero al 11 de diciembre Clinica 2013

Horario: miércoles de 16 a 21 horas

Sede: aula Ill, Divisiéon de Estudios de Posgrado
Profesor titular: doctor Guillermo Fajardo Ortiz
Profesores adjuntos: doctores Roberto Olivares Santos
y Armando Ortiz Montalvo

Requisitos: copia del titulo de licenciatura y cédula
profesional. Entrevista con el profesor titular

Dirigido a: profesionales de la salud interesados en
actualizar o mejorar sus conocimientos en gerencia y
administracién de los servicios de salud

Costo: $35,000.00

Informes e inscripciones: edificio de Posgrado, piso 1. Telé-
fonos 5623-2504 y 5622-0825 o en diplomadoaltagerencia@
hotmail.es, www.facmed.unam.mx y www.fmposgrado.
unam.mx

Fecha: 9 de febrero al 23 de noviembre

Horario: sdbados de 9 a 15 horas

Sede: Facultad de Medicina

Mddulos: I. Bases Farmacocinéticas y Farmacodi-
namicas, Il. Planeacién y desarrollo de un estudio
clinico, Ill. La Farmacologia en la practica clinica y
la investigacion, IV. Monitoreo de farmacos tera-
péuticos en los estudios clinicos, V. La asistencia
farmacoldgica en la toma de decisiones y VI. Far-
macoepidemiologia y Farmacoeconomia

Costo: $22,000.00 (antesdel 14 de enero $21,500.00)
Informes e inscripciones: Teléfonos 5623-2179
y 5623-2176, o en bnajera2002@yahoo.com.mx,
isabellgr@live.com.mx y www.facmed.unam.mx
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Secretaria Administrativa

en beneficio de la FM

Rocio Mucino

Con el fin de reconocer a los trabajadores que se ins-
truyeron durante 2012, la Facultad de Medicina (FM)
realizé la ceremonia de entrega de constancias de capa-
citacion para 177 trabajadores administrativos de base.
En el evento, la licenciada Graciela Zuhiga Gonzalez,
secretaria administrativa de la dependencia, reconocié
el esfuerzo de los empleados, de los jefes de drea y de
la Comisién Mixta Permanente de Capacitacién y Adies-
tramiento (CMPCA).
Argumentd que la Facultad mantiene su compromiso
con la preservacion de la salud, el
bienestar social y la preparacion de
recursos humanos éticos, competen-
tesy aptos, y la capacitacién constante
-afirmo- favorece el cumplimiento
de los objetivos institucionales y me-
jora las relaciones laborales, perso-
nales y familiares.
Por otro lado, felicitdé al traba-
jador Alejandro Cortés Martinez
quien, con su compromiso y dedi-
cacion, concluyé la preparatoria en
el sistema abierto que ofrece la FM.
Asimismo, destacé la participacion
de los instructores internos Rocio
Jiménez Solis, Fabian Fernandez Sal-
divar, Francisco Javier Fernandez
Puerto, Alejandro Gonzalez Flores
y Porfirio Sdnchez Aleman, por su
disposicién y contribucién para la

realizacién de dichos cursos, asi como el trabajo de la
Subcomisién de Capacitacion en la FM, por parte del Sin-
dicato de Trabajadores de la UNAM (STUNAM), integra-
da por Amapola Ramos Flores, Eréndira Flores Estrada,
Cintia Patlan Cortés, José Marcial Soto y los licenciados
Héctor Gabriel Garcia Montalvo, jefe de personal admi-
nistrativo, y Estefania Cabrera Jaimes, responsable del
area de capacitaciéon de la FM.

Como parte de las actividades del primer semestre del
ano se realizaron los cursos de Identidad institucional, Pro-

Continda...
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gramacién neurolinguistica, de Actualizacion para vigilan-
tes y cuatro mds de cdmputo en diferentes niveles. La FM
fue sede del que se impartié en Plomeria hidraulica.

En su oportunidad, el doctor Gustavo Gonzalez Bo-
nilla, director de Administracién de Personal y repre-
sentante de la CMPCA por la UNAM, destacoé el interés y
motivacion de los trabajadores por participar.

Consideré que los cursos que se imparten son im-
portantes en lo personal y laboral: “Qué bueno que la Fa-
cultad ofrezca posibilidades de desarrollo y que la gente
se interese en los cursos porque hay que aprovecharlos
al maximo”.

Ir a contenido

Por su parte, el licenciado Rodolfo Cruz Terén, repre-
sentante de la CMPCA por parte del STUNAM, felicité
a quienes recibieron constancia y afirmé que la FM es
la Unica dependencia que reconoce el esfuerzo de sus
trabajadores.

Para concluir, Carlos Rey Espinosa Salgado, secreta-
rio de Cultura y Educacién del STUNAM, reconoci6 el
apoyo de la FM en la capacitacién de sus trabajadores.

En el evento también estuvieron presentes los li-
cenciados Eduardo F. Gaja Rodriguez, subdirector de Ca-
pacitaciéon y Desarrollo, y José Manuel Moreno Vazquez,
ambos de la CMPCA por la UNAM.@

Subdivision de Educacion Continua y Departamento de Farmacologia
de la Facultad de Medicina, y Seminario sobre Medicina y Salud

Diplomado. Prescripcion basada en la evidencia 2013

Fecha: 8 de febrero al 22 de noviembre
Horario: viernes de 16 a 20 horas

Sede: auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, Facultad de Medicina

Profesores titulares: doctores Rodolfo Rodriguez Carranza y Octavio Rivero Serrano

Profesores adjuntos: doctores Ivan Pérez Diaz, Rosa Ventura Martinez y Jacinto Santiago Mejia
Objetivo: adquirir las competencias necesarias para la prescripcion racional de los medicamentos
mas utilizados en el tratamiento de las enfermedades mas frecuentes en nuestro medio

Valor curricular: 20 créditos. Horas tedrico-practicas: 166

Dirigido a: estudiantes de Medicina (ciclos clinicos), pasantes de Servicio Social, aspirantes a resi-
dencias médicas, médicos generales y especialistas

Cuota de inscripcion: $18,000.00 (media beca a 10 estudiantes de la Facultad de Medicina de la

UNAM)

Requisitos de ingreso: 1) Grado de licenciatura (en su caso, de especialidad), o constancia de ser
pasante de Medicina o alumno de ciclos clinicos; 2) examen de conocimientos generales; 3) examen
de traduccién del inglés médico y 4) disponer de una computadora portatil

Diploma: expedido por la Divisién de Estudios de Posgrado. Requisitos: asistencia minima de 80
por ciento y aprobacion de las evaluaciones correspondientes

Cupo: 40 alumnos minimo y maximo 50

Médulos: |. Bases farmacoldgicas de la terapéutica, Il. Terapéutica en Cardiologia, lll. Terapéutica en
Nefrologia, IV. Terapéutica en Endocrinologia, V. Terapéutica en Neumologia, VI. Terapéutica en Gas-
troenterologia, VII. Terapéutica en Reumatologia, VII. Terapéutica en Infectologia, IX. Terapéutica en
Neurologia, X. Terapéutica en Psiquiatria, XI. Terapéutica en Dermatologia, XII. Terapéutica en Oftal-
mologia y XIlI. Terapéutica en Pediatria y en Geriatria. Temario completo en www.facmed.unam.mx
Informes e inscripciones: doctores Ivan Pérez Diaz, 04455-2916-7649 e ivan.endocrino@gmail.
com; Rosa Ventura Martinez, 5623-2162 y rventuram7@hotmail.com; Rodolfo Rodriguez Carranza,

5623-2162 y rodcar@unam.mx
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Departamento de Farmacologia

Diplomado en Farmacoeconomia
La prescripcion en la atencion de la
salud: un enfoque econémico como

base para toma de decisiones

Fecha: 23 de febrero al 8 de diciembre

Horario: sdbados de 9 a 15 horas

Sede: Facultad de Medicina

Moadulos: |. La prescripcion en la atencién del
paciente; Il. Aspectos farmaco-econémicos en la
prescripcion; lll. Aspectos de bioética, ética y de
la salud; IV. Programas de salud publica, politicas
y regulacién, y V. Los sistemas de salud

Costo: $22,000.00 (antes del 17 de enero
$21,500.00)

Informes e inscripciones: teléfonos 5623-2179
y 5623-2176, o en bnajera2002@yahoo.com.
mx, sanchezgmon@hotmail.com y www.facmed.
unam.mx

Subdivision de Educacion Continua

Diplomado. Sistematizacién de conocimientos
para aspirantes a residencias médicas

Fecha: 11 de febrero al 30 de agosto

Horario: lunes a viernes de 16 a 20 horas

Sede: auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”
Profesor titular: doctor Julio M. Cacho Salazar
Profesor adjunto: doctor Roberto A. Olivares Santos
Requisitos: copia del titulo de licenciatura, de cédula
profesional o acta de examen profesional y del historial
académico con promedio minimo de 7, asi como dos fo-
tografias tamano infantil

Costo: mexicanos $17,500.00, extranjeros $20,000.00
Informes e inscripciones: edificio de Posgrado, piso 1.
Teléfonos 5623-2504, 5622-0825 y 5622-0829 o en
fmenar2013@gmail.com y http://www.fmposgrado.
unam.mx/indexN.html
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Palacio de Medicina presenta
Anatomias imposibles

Rocio Mucino

EI Palacio de la Escuela de Medicina presenta, desde el 14 de
noviembre hasta febrero, la exposicién Anatomias imposibles
del artista Carlos Santos, nacido en la ciudad de México, quien
ha expuesto en las galerias de Arte Contemporaneo de Pue-
bla, en Traeger & Pinto, asi como en
el Centro Cultural Julio Mario San-
to Domingo, en Bogotd, Colombia.
También ha participado en eventos
de arte contemporaneo como la
Feria Hot Art, en Basilea, Suiza, y en
exposiciones colectivas nacionales
e internacionales.

En esta ocasion, Carlos Santos
exhibe su obra bajo la curaduria del
académico y critico de arte Javier Fe-
rrer, quien estudid en la Universidad Politécnica de Valencia y fungié como
director del Centro de Arte Contemporaneo EMAT de Valencia, Espaia.

Durante lainauguracién, la licenciada Virginia Clasing, coordinado-
ra del Palacio, reconocio el trabajo de Javier Ferrer, quien a su vez agradecié la oportunidad de
participar en el proyecto de un joven artista autodidacta mexicano, “sobre quien coloqué los

ojos un diay me enamoré de su obra [...]".

Anadio que es una ocasién extraordina-
ria para presentar y revelar a un artista que
aporta a los nuevos territorios estéticos, en
los que se basa la investigacion artistica.

Carlos Santos, dijo, es un gran artista,
capaz de crear ilusion, transmutar y ge-
nerar vida donde no la hay, “ésas son las
virtudes que se le pueden otorgar a un ar-
tista que merezca ser llamado como tal”.

La entrada es libre y la exposicién es-
tara abierta de lunes a domingo, de las 9
alas 18 horas.Em)
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