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Necesario un cambio de actitud para prevenir infecciones 
asociadas a la atención en salud: doctora Hilda Hernández

Seminario Afines. El acercamiento de la Medicina con la 
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El doctor Jaime Berumen, Premio Nacional en Ciencia y 
Tecnología de Alimentos 2012
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Importante detectar, prevenir y tratar la depresión en el 
embarazo y posparto: doctora Asunción Lara
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de la FM
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Secretaría de Educación Médica (SEM)

Jornadas de Educación Médica 2013
“e-Educación en ciencias de la salud: 

evidencia, teoría y práctica”
13, 14 y 15 de marzo

Propósito: desarrollar un foro para educadores y educandos 
de escuelas de Medicina e instituciones de salud, con el fin de 
intercambiar experiencias, trabajos de investigación y actualizarse 
en la aplicación de recursos digitales y de acceso abierto para 
la enseñanza y el aprendizaje en ciencias de la salud.
Dirigido a: académicos y estudiantes de Medicina y responsables 
de la educación médica en instituciones de salud y educativas.
Costos: inscripción anticipada hasta el 14 de diciembre $450.00 
(público en general) y $300.00 (personal de la UNAM y estudiantes). 
Talleres $400.00 (con duración de cuatro horas) y $600.00 (con 
duración de seis horas).
Informes e inscripciones: SEM, teléfono 5623-2300, extensiones 
43019, 45171 y 45172, o en jem2013@liceaga.facmed.unam.mx

http://sem.facmed.unam.mx/jem2013
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En la sesión del Seminario “Adicciones: un problema 
de salud pública en México”, la maestra Leticia Echeve-
rría San Vicente, de la Dirección de Investigaciones Epi-
demiológicas y Psicosociales, del Instituto Nacional de 
Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñiz”, habló sobre la 
importancia de las intervenciones breves (IB) para aten-
der adicciones en etapas tempranas.

Señaló que México es considerado un país “seco”, ya 
que su cantidad de consumo de alcohol es baja, por lo que 
indicó que la problemática real es que sus habitantes be-
ben pocas veces pero en fuertes cantidades.

Si bien, en un principio, beber, fumar o consumir 
drogas es una actividad voluntaria, la especialista alertó 
que con el uso se pierde la capacidad de dominio sobre 
éstas: “La gran diferencia entre la conducta voluntaria y 
la pérdida de control, es la que nos habla de un indivi-
duo que ya tiene dependencia. Sin embargo, aquellas 
personas que abusan de una sustancia pero todavía tie-
nen voluntad para decidir si consumen o no, son con las 
que podemos trabajar en etapas tempranas.”

Para ello, dijo, las IB están dirigidas a sujetos que es-
tán en el inicio del proceso de consumo de sustancias; 
incluyen estrategias de pocas sesiones centradas en la 
conducta problema; se dan en consultas externas indi-
viduales que son poco intrusivas, a bajo costo y tienen 
mayor efectividad; tienen como objetivo atender la 
conducta de consumo de riesgo y reducirlo, y buscan 

detener la progresión del desorden y disminuir el daño 
ocasionado por el abuso en el consumo de sustancias.

Asimismo, es en modelos cognitivos-conductuales 
donde se utilizan diferentes técnicas como: la identifi-
cación de etapas de cambio, la entrevista motivacio-
nal, el análisis funcional de la conducta de consumo 
(antecedentes y consecuentes), el entrenamiento en 
técnicas de auto-control y habilidades de afrontamien-
to, la prevención de recaídas y la reestructuración cog-
nitiva, entre otros.

Intervenciones breves para atender 
conductas adictivas: de la reducción 
del consumo a la abstinencia

Lili Wences

10
 d

e 
di

ci
em

br
e 

de
 2

01
2

Salud Pública



Luego de recordar que en 1993 se comenzaron a apli-
car las IB en el país con un modelo canadiense, la maestra 
Echeverría San Vicente explicó que en un primer paso 
se motiva al paciente a iniciar un cambio. Posteriormen-
te, se identifican las situaciones de riesgo y, finalmente, se 
establece qué puede hacer para evitarlas o dar una res-
puesta distinta cuando se presenten. Después se da se-
guimiento y durante un año se mantiene la observación 
del cambio; si éste se lleva a cabo, sólo se vigila que 
se dé de manera adecuada y, en caso de una recaída, se 
aborda de manera específica.

En este tipo de terapias se trabaja en las metas de la 
vida a largo plazo, lo que ayuda a las personas a entender 
por qué tienen que hacer un cambio en su conducta en 
este momento; se evita etiquetarlas, no las confronta y 

proporciona retroalimentación; informa y orienta sobre 
cómo lograr el cambio de hábito, y permite la selección de 
ruta del tratamiento (uso moderado o abstinencia), dando 
como resultado una disminución de consumos excesivos 
y que se mantengan los de bajo riesgo: “La gran mayoría 
(85 por ciento) elige la moderación; sin embargo, lo intere-
sante es que a largo plazo ésta lleva a la abstinencia, si se 
trabaja adecuadamente el modelo de cambio”.

Al comentar que el sistema de salud es el lugar ideal 
para aplicar este modelo, dirigido tanto al psicólogo 
como al profesional de la salud interesado en capaci-
tarse y en atender este tipo de problemas, concluyó que 
si se logra que las personas lleguen a tratamiento en eta-
pas tempranas, se detendría un importante problema 
como lo son las adicciones.

Durante la inauguración de la XXXII Feria Internacional del Libro Infantil y Juvenil, la Revista FacMed fue galardo-
nada con el Premio Cámara Nacional de la Industria Editorial Mexicana (Caniem) 2012 al arte editorial, en las cate-
gorías publicaciones periódicas Médicas y 
de Salud. 

El Premio lo entregó la licenciada Consue-
lo Sáizar, presidenta del Consejo Nacional 
para la Cultura y las Artes, a la doctora Ro-
salinda Guevara Guzmán, secretaria general 
de la Facultad de Medicina, ante la presen-
cia del contador público Victórico Albores 
Santiago, presidente de la Caniem, entre 
otros. También estuvo presente el doctor Ra-
fael Álvarez Cordero, editor de la Revista.

Por la Universidad Nacional Autónoma 
de México también lo recibieron  las revis-
tas Punto de partida, en la categoría Cultu-
rales y literarias; Ciencias, en Científicas y 
técnicas, y EconomíaUnam, en Economía, 
finanzas y negocios.

La Revista FacMed obtiene 
Premio Caniem

Rocío Muciño

Comunidad

La doctora Rosalinda Guevara recibió el Premio de manos de Consuelo Sáizar
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En el Seminario Departamental de Microbiolo-
gía y Parasitología, la doctora Hilda Guadalupe 
Hernández Orozco, representante presidente del 
Comité de Infecciones del Instituto Nacional de 
Pediatría (INP), resaltó la importancia de cumplir 
con diversas medidas para prevenir y controlar 
las infecciones asociadas a la atención de la salud 
(IAAS) en unidades de cuidados intensivos neo-
natales (UCIN).

En el auditorio “Doctor Octavio Rivero Serra-
no”, explicó que quienes laboran en estas áreas de-
ben contar con el esquema de vacunación básico 
para personal de salud, aplicar tanto precauciones 
estándar (lavado de manos, uso de bata y cubre-
bocas, etcétera) como de aislamiento y técnicas asépticas, además de mane-
jar con cuidado los catéteres vasculares y urinarios y el ventilador.

Aunando a ello, dijo, debe existir una supervisión en el abasto de material 
y el mantenimiento del hospital, vigilancia en la cloración del agua, capaci-
tación y adherencia a higiene de manos, entre otros.

“Necesitamos que los programas académicos de Medicina y de enfer-
mería incluyan estos temas, que utilicemos herramientas pedagógicas o 
publicitarias, pero lo que más se requiere para disminuir las IAAS, es un 
cambio de actitud del personal, pues si bien conoce las medidas, no las 
lleva a cabo”, afirmó.

La especialista abundó que en México y en el mundo hay nuevos retos en sa-
lud relacionados con la seguridad global del paciente y que tienen que ver con la 
acreditación de hospitales con estándares internacionales y la atención a pacien-
tes en UCIN con calidad, evitando los eventos adversos causados por personal 
de salud de forma no intencional, dentro de los cuales se incluyen a las IAAS.

Necesario un cambio de actitud para 
prevenir infecciones asociadas a la atención 
en salud: doctora Hilda Hernández

Lili Wences10
 d

e 
di

ci
em

br
e 

de
 2

01
2

Microbiología y Parasitología



Al señalar que éstas se desarrollan a partir de la interacción entre un agen-
te, el medio ambiente y el paciente, resaltó la importancia de conocer los facto-
res de riesgo para saber en cuáles se puede actuar. En el caso del primero se 
tiene que determinar el tipo de microorganismo, la virulencia, el inóculo y la 
resistencia antimicrobiana; el segundo también incluye al personal de salud 
y está relacionado con la estructura del hospital, las técnicas de limpieza y 
de desinfección, una estancia prolongada, el material y el equipo, las téc-
nicas de aislamiento y el uso de métodos invasivos; y en el caso del paciente 
dependerá de su prematurez, desnutrición, bajo peso al nacer, malforma-
ciones congénitas, género y colonización por microorganismos, entre otros.

La especialista dio a conocer que las principales infecciones que se regis-
tran en el INP son del torrente sanguíneo, neumonías, de vías urinarias, celu-
litis y en sitio quirúrgico. No obstante que han logrado tasas muy por debajo 
de los indicadores nacionales, enfatizó que el objetivo es que no se presente 
ninguna IAAS, sobre todo las asociadas a métodos invasivos. 

“Sabemos que errar es humano, pero siempre hay que tratar de disminuir 
los errores que pueda haber en la atención en salud, aunque haya elementos 
externos que nos afecten”, finalizó.

Agenda
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Coordinación de Humanidades de la UNAM y 
Fundación Doctora Aurora Arnaiz Amigo, IAP

Premio Doctora Aurora Arnaiz Amigo

Se reconocerá con $75,000.00 a la mejor tesis de doc-
torado en el campo de la Bioética realizada en institu-
ciones de educación superior públicas o privadas de la 
República Mexicana, en las disciplinas de Biología, De-
recho, Filosofía, Medicina, Química o Veterinaria.
Fecha límite de recepción de trabajos: 18 de enero
Bases e inscripciones: www.humanidades.unam.mx  y 
www.faaa.iap.org.mx

Departamento de Farmacología

Diplomado en Farmacovigilancia 
Herramientas para evaluar y gestionar la seguridad de los medicamentos

Fecha: 19 de enero al 16 de noviembre
Horario: sábados de 9 a 15 horas
Sede: Facultad de Medicina
Módulos: I. Introducción a la Farmacovigilancia, II. Bases económicas y estadísticas, III. Legislación en Farmacovigi-
lancia, IV. Herramientas y sus aplicaciones en Farmacovigilancia, V. Poblaciones especiales, VI. Identificación y gestión 
del riesgo, y VII. Desarrollo profesional y humano
Costo: $22,000.00 (antes del 15 de diciembre $21,500.00)
Informes e inscripciones: Teléfonos 5623-2179 y 5623-2176, o en bnajera2002@yahoo.com.mx, sanchezgmon@
hotmail.com y www.facmed.unam.mx

El Departamento de Información y Prensa de 
la Facultad de Medicina pone a disposición de la 
comunidad su archivo fotográfico digital. 
En la dirección http://www.facebook.com/
ArchivoFotograficoFmUnam se publican 
imágenes correspondientes a las actividades 
realizadas en la FM de 2008 a la fecha. 

Si desea obtener más fotografías de un 
evento determinado, puede solicitarlas en 
el correo gacetafm@unam.mx especificando 
nombre, cargo, área y uso que se les dará.
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El pasado 26 de octubre, durante el Seminario del Pro-
grama de Apoyo y Fomento a la Investigación Estudian-
til, dos alumnos de la licenciatura de Médico Cirujano 
presentaron los resultados y los avances de sus inves-
tigaciones.

La disminución de CL previo a un tumor
y la importancia de los antioxidantes como 

inmunomoduladores 

En el auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, la prime-
ra en tomar la palabra fue Karla Zarco Ordóñez, alumna 
de tercer año de la carrera, quien habló de la “Cuanti-
ficación de células Langerina+, CD40+ y 
CD80+ en ganglios linfáticos después de 
la aplicación epicutánea de DMBA y anti-
oxidantes”.

Expuso que las células de Langerhans 
(CL) derivan de un precursor circulante en 
sangre proveniente de la médula ósea y su 
fenotipo incluye la expresión de grandes 
cantidades de moléculas clase II del com-
plejo principal de histocompatibilidad, 
Langerina (CD207) y de las moléculas coes-
timuladoras CD40, CD80 y CD86: “Están in-
volucradas en la inducción de respuestas 
inmunológicas activadoras o de tolerancia 
e incluso se ha observado que una dismi-
nución en su número podría ser una de las 
razones de tolerancia frente a tumores”.

Seminario Afines. El acercamiento de 
la Medicina con la investigación

Por ello, explicó que el objetivo de su trabajo fue eva-
luar si diferentes antioxidantes atenúan la disminución 
del número de CL en la epidermis inducida por el DMBA 
y si la disminución de las CL inducida por el DMBA es 
consecuencia de un aumento de migración de estas cé-
lulas hacia los ganglios linfáticos.

“Los resultados demostraron que la aplicación tó-
pica de antioxidantes como ácido ascórbico, taurina y 
carboxifulereno 60, previo a la aplicación epicutánea 
de DMBA, indujeron la disminución del número de 
CL en la epidermis y esos mismos antioxidantes ate-
nuaron la migración de las CL a los ganglios linfáticos. 
Esto se corroboró mediante la cuantificación de célu-

Rocío Muciño

Karla Zarco y Oscar Guzmán
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las clase II+ en láminas epidérmicas y Langerina+ en 
ganglios linfáticos. 

“De los antioxidantes utilizados, el ácido ascórbico 
mostró menor migración de las CL hacia ganglios linfá-
ticos, y las que lo hicieron, no posterior a la aplicación de 
antioxidantes y DMBA, eran pocas y no activadas, ya que 
mostraron fluorescencia débil para CD40, CD80 y CD86”. 

Frente a sus compañeros, admitió que aún falta va-
lorar en la epidermis grupos acetaldehído y carbonilos 
con el fin de cuantificar el grado de oxidación, analizar 
la expresión cutánea de las citocinas TNFα, IL-1α y TGFβ 
y evaluar la apoptosis de las CL: “Aunque el proyecto no 
está terminado, aporta conocimiento relevante porque 
se confirma que el número de CL se reduce ante la apa-
rición de un tumor y sugiere la importancia de los an-
tioxidantes como inmunomoduladores para atenuar la 
disminución de las CL epidérmicas inducida por un can-
cerígeno. Esto tiene importancia biológica y terapéuti-
ca porque ayuda a comprender los eventos moleculares 
que rigen la migración de las CL y evita la transforma-
ción neoplásica de las células”. 

Por su parte, la doctora Gabriela Piñón Zárate, aca-
démica del Departamento de Biología Celular y Tisular 
(DBCT) y comentarista, aseguró que reconoce el trabajo 
desarrollado por Zarco Ordóñez porque utiliza antioxi-
dantes que evitan las lesiones en los queratinocitos y 
sobre todo porque no tuvieron algún efecto sobre las 
CL ni en su fenotipo: “Estoy muy orgullosa de Karla por-
que en realidad el uso de esa técnica no es muy sencillo 
y mucho menos cuando se tiene un fenotipo tan largo y 
una población mínima en cada uno de los ganglios”.

Ella, consideró, lo hizo con una gran facilidad y ha es-
tudiado muchísimo, por ello la definió como “[…] toda 
una profesional con un futuro brillante como médico”. 
A esas palabras se unió su tutor, el doctor Andrés E. Cas-
tell Rodríguez, jefe del DBCT.

Enfermedad de Castleman (EC). Inmunofenotipo y 
su asociación con los virus Herpes Humano

tipo 8 y Epstein-BARR (EB)

El segundo ponente fue Oscar Daniel Guzmán Aguilar, 
de cuarto año, quien abordó el tema “Enfermedad de 
Castleman (EC). Inmunofenotipo y su asociación con los 
virus Herpes Humano tipo 8 y Epstein-BARR (EB)”.

Explicó que la EC es una entidad poco frecuente 
y de etiología desconocida, con formas clínicas (uni-
céntrica o enfermedad localizada y la multicéntrica) y 
distintos tipos histológicos: la variante hialino-vascu-
lar (H-V), la rica en células plasmáticas, la forma mixta 
y la plasmablástica. 

Luego de la introducción, explicó que la hipótesis 
de su trabajo señala que la EC variante, rica en células 
plasmáticas y mixtas, se asocia al virus HHV-8 y de EB, 
mientras que la variante hialino-vascular no se asocia a 
dichos virus, pero sí a displasia de células dendríticas, 
y, a través del objetivo, buscó la asociación de los virus 
HHV-8 y de EB en EC y el inmunofenotipo y se preguntó 
si la EC se asocia con la presencia del virus HHV-8 y/o de 
EB y a neoplasia de células dendrítico foliculares y con 
los resultados demostró “la presencia del virus HHV-8 
en un paciente (VIH+) y ausencia del VEB, por lo que, en 
la mayoría de los pacientes con esta enfermedad, la etio-
logía/patogénesis se desconoce”. 

Aseguró que “el posible rol patogénico de los virus 
en EC es activar el receptor de señalización de la inter-
leucina 6 en la diferenciación de células linfoides vírge-
nes a plasmablastos”.

Ante sus compañeros, señaló la necesidad de dis-
tinguir y efectuar la búsqueda del virus HHV-8 en EC y 
seguir estrechamente a los pacientes: “La mayor parte de 
los casos de EC en los diferentes tipos histológicos no ex-
presan la asociación con ninguno de los virus, pero sí una 
expresión constante de Lambda sobre Kappa en células 
plasmáticas, lo que sugiere una desregulación de linfo-
citos B maduros de causa desconocida”.

En conclusión, afirmó que la EC es una enfermedad 
de etiología desconocida, en sus pacientes predominó 
el sexo femenino, y la asociación con el virus HHV-8 fue 
poco frecuente y ausente para el VEB.

Su tutora, maestra en Ciencias Mónica Belinda Ro-
mero Guadarrama, profesora investigadora del Hospital 
General de México (HGM), además de felicitar al alum-
no por su exposición y tenacidad en el trabajo, asegu-
ró que la investigación clínica es muy difícil de llevar 
a cabo porque se basa en los expedientes clínicos, en 
laminillas y otros materiales que se encuentran en ar-
chivo, pero es muy importante realizarla sobre todo en 
instituciones como el HGM porque pueden trabajar con 
enfermedades poco comunes. 
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Reconocimientos

El Premio Nacional en Ciencia y Tecnología de Ali-
mentos 2012, en la categoría Profesional en Ciencia de 
Alimentos, fue para los investigadores Jaime Berumen 
Campos, jefe de la Unidad de Medicina Genómica de la 
Facultad de Medicina (FM) en el Hospital General de Mé-
xico, y Magda Carvajal Moreno, del Instituto de Biología, 
quienes fueron distinguidos por la investigación que de-
muestra la presencia de aflatoxinas en cereales, chiles, 
lácteos, semillas y frutas secas, así como la relación de ese 
componente con cáncer hepático, cervicouterino y Virus 
del Papiloma Humano (VPH) 16 y 18 en México.

El galardón, que desde hace 36 años patrocinan el 
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología y Coca-Cola, 
les fue otorgado gracias al estudio de la relación entre las 
aflatoxinas (que se encuentran comúnmente en gran can-
tidad de alimentos en México, incluyendo la tortilla) y el 
cáncer cervicouterino (CCU).

En entrevista, el doctor Berumen Campos explicó 
que en este tipo de cáncer se ha demostrado, experi-
mental y epidemiológicamente, que el VPH es el factor 
etiológico más importante: “sin embargo, el virus no 
desarrolla, por sí mismo, un tumor; es decir, infecta las 
células del cérvix y las transforma en células preneoplá-
sicas, pero no las puede convertir en cancerosas”.

Aseguró que el virus hace que la célula se divida una 
y otra vez, y en esa división constante se generan muta-
ciones, probablemente al azar, que facilitan que la célu-
la se convierta en invasora. Por ello, añadió que de mil 
mujeres infectadas con este virus, solamente entre dos 
y cuatro desarrollarán  cáncer; la mayoría de las infeccio-
nes por el virus del papiloma no provocan cáncer. 

Por otro lado, manifestó que algunos cofactores 
como el consumo de cigarro, el uso de anticonceptivos 

El doctor Jaime Berumen, Premio Nacional 
en Ciencia y Tecnología de Alimentos 2012

Rocío Muciño

hormonales y algunas deficiencias dietéticas pueden 
estar asociados a  la carcinogénesis del CCU.

La aflatoxina es una sustancia producida por algunos 
hongos que se pega al ácido desoxirribonucleico (ADN) 
y genera mutaciones en los diferentes tipos de cáncer: 
“demostramos que la aflatoxina estaba presente en una 
proporción alta de tumores, en más o menos 60 por cien-
to. Lo que no sabemos es si esta relación es fortuita o si 
realmente participa en el proceso carcinogénico […]”. 

A través de la Unidad colaboró en el estudio de la 
interacción de los virus con las aflatoxinas en cáncer 
cervicouterino; analizaron los datos y descubrieron la 
asociación del VPH con esas toxinas carcinógenas.

Explicó que, en esta primera etapa, se demostró una 
diferencia importante con las mujeres sanas, pero no 
saben aún si la aflatoxina realmente participa en el pro-
ceso tumoral, si puede activar oncogenes o desactivar 
genes supresores tumorales que faciliten que el virus 
transforme las células.

Por ello, expuso que falta demostrar si la asociación 
realmente es persistente y qué tan fuerte es para calcu-
lar el riesgo en mujeres con aflatoxina: “Identificar las re-
giones afectadas por ésta es un trabajo extenso porque 
el genoma es inmenso”.

Concluyó que aún no se sabe qué tan importante es 
la aflatoxina, porque es el primer reporte que demues-
tra, a nivel mundial, que esta sustancia tóxica está pre-
sente en el CCU.

Respecto al premio, señaló que es algo halagador 
porque se reconoce “que lo que se hace es bueno” y es 
un éxito para la Unidad, para el Departamento de Me-
dicina Experimental y para la FM, porque “los premios 
siempre suenan y fortalecen el prestigio de un grupo.
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“Lo que se espera cuando te dedicas a investigación 
es descubrir cosas desconocidas, entonces empiezas a 
resolver problemas… pero si te pagan por eso y ade-
más te dan un reconocimiento, pues qué mejor”.

Más de 25 años investigando este tipo de cáncer

El doctor Berumen Campos se entrenó con el doctor 
Harald zur Hausen, ganador del Premio Nobel de Me-
dicina 2008, y con el doctor Lutz Gissmann, quienes en 
conjunto descubrieron los VPHs ligados al CCU. 

Tiene más de 10 proyectos relacionados con CCU en los 
que considera que aún hay mucho por descubrir, ya que 
analizan no nada más los virus, sino el genoma humano 
de las pacientes, el genoma tumoral y el transcriptoma tu-
moral. En este último se identifican los genes que están 
activos o inactivos en los tumores.

En ese sentido, han encontra-
do marcadores para diagnóstico y 
blancos terapéuticos, porque para 
detener la alta incidencia de CCU se 
necesita detectarlo a tiempo, con 
alta eficiencia, y mejorar los méto-
dos terapéuticos, especialmente con-
tra blancos tumorales específicos para 
que sólo se destruya al tumor, sin 
afectar a las pacientes.

Explicó que las vacunas preventi-
vas son muy efectivas para evitar las 
infecciones por los VPHs y prevenir 
las lesiones preinvasoras avanzadas 
que posteriormente terminan en 
CCU; sin embargo, las vacunas no re-
ducirán la alta incidencia del cáncer 
antes de 30 años.

“Las vacunas aprobadas por la 
Organización Mundial de la Salud 
se aplican a niñas de entre nueve y 
12 años, etapa en la que el sistema 
inmune es mucho más fuerte y res-
ponde más rápido, pero el problema 
es que el pico máximo de CCU se 
presenta a los 48 años y empieza a 
generarse a partir de los 42; en este 
proceso pasarán 30 años”.

Mientras tanto, las niñas de 12  
años o más, las jóvenes y las adultas 
mayores, que no fueron vacuna-
das, seguirán avanzando sin protec-
ción. Berumen Campos aseguró que 

la vacunación no es el camino para detener la alta inci-
dencia a corto plazo, sino el fortalecimiento de la detec-
ción oportuna a través de pruebas efectivas.

“El Papanicolau es una prueba poco sensible, que no 
es suficientemente buena, y las pruebas moleculares 
para detectar el VPH tienen mucha sensibilidad, pero 
muy baja especificidad. Por lo que en el laboratorio 
hemos descubierto una serie de marcadores en los tu-
mores que tiene una sensibilidad y especificidad muy 
alta: el desarrollo de una prueba que detecte las lesio-
nes preinvasoras de alto grado con una sensibilidad y 
especificidad alta es lo que se requiere para fortalecer la 
campaña de  detección oportuna de cáncer”.

Lo importante, aseguró, es que el conocimiento sea 
aplicado, que sirva a la gente, “los marcadores que ya des-
cubrimos, tenemos que patentarlos y desarrollar sistemas 
de diagnóstico para después probarlos a gran escala”. 

Doctor Jaime Berumen Campos. Es médico cirujano y par-
tero militar por la Escuela Médico Militar (1982), es doctor en 
Investigación Biomédica Básica (Biología Molecular) desde 
1994 por el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la 
UNAM y tiene un posdoctorado en Loyola University Medical 
Center, en Chicago Illinois (1993-1994). 

Es profesor de Biología Molecular en la FM de la UNAM e 
investigador nacional Nivel II por el Sistema Nacional de In-
vestigadores y miembro de la Academia Nacional de Medici-
na de México (ANMM).

Tiene 49 publicaciones (38 internacionales), 10 capítulos en 
libros, 680 citas bibliográficas y ha graduado a 29 estudiantes 
(ocho de licenciatura, 16 de maestría y cinco de doctorado).

Es pionero del desarrollo de la tecnología de ADN para 
identificar individuos en México (desde 1992) y hasta hoy, ha 
realizado más de 5 mil estudios por lo que obtuvo un Doc-
torado Honoris causa por la Universidad Interamericana de 
Morelos en 2008.

Descubrió un tipo muy oncogénico del VPH 16 (variedad 
Asiático-americana), extremadamente frecuente en las muje-
res con cáncer del cuello uterino en México, por el cual obtu-
vo los premios de Investigación Médica “Doctor Rosenkranz 
1999”, otorgado por el Grupo Roche Syntex; Conacyt 2001 
al mejor trabajo de investigación clínica, otorgado por la 
ANMM, y Nacional de Oncología “Doctor Guillermo Montaño 
Islas” en 2003 y 2004.

Actualmente, además de ser jefe de la Unidad de Medicina 
Genómica, es Profesor Titular de la FM de la UNAM.
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Convocatoria. Cooperación 
Internacional e Intercambio Académico

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Groningen abre la convocatoria para participar en el 20th 
International Student Congress of Medical Sciences (ISCOMS). Si eres alumno de la carrera de Médico Cirujano 
o de la Licenciatura en Investigación Biomédica Básica, y tienes algún trabajo de investigación, entra a la página 
del ISCOMS: www.iscoms.com, revisa las bases y envía tu resumen antes del 15 de febrero de 2013. Si tu trabajo es 
aceptado, tendrás la oportunidad de participar en la convocatoria para realizar un ISCOMS Research Fellowship 
(IRF), permaneciendo en Groningen del 10 al 21 de junio realizando una estancia de investigación. Puedes consul-
tar más información en: http://www.iscoms.org/additional-research/108_iscoms-research-fellowships.html. 

Si eres aceptado por el ISCOMS, existe la oportunidad de recibir apoyo económico a través del convenio UMCG-
Facultad de Medicina. Los gastos de estancia para los alumnos aceptados posteriormente para realizar una IRF 
serán cubiertos en su totalidad por la Universidad de Groningen.

Para las becas del ISCOMS, la Universidad de Groningen cubrirá los gastos de inscripción, alimentación y hos-
pedaje de los mejores resúmenes aceptados de alumnos de pregrado (la selección será realizada por el comité 
organizador del ISCOMS). La Facultad de Medicina podrá cubrir el pasaje aéreo y el seguro de gastos médicos para 
la estancia*. Si tu trabajo es aceptado por el comité organizador del ISCOMS entrega tu solicitud al Programa de 
Movilidad Estudiantil. Se dará prioridad para el apoyo económico a los alumnos que, además de tener un resumen 
aceptado en el ISCOMS, sean aceptados para realizar una IRF.

*Se evaluará el nivel socioeconómico de los alumnos de pregrado que así lo soliciten. En caso de haber sido seleccionados y demostrar que no pueden 
cubrir el gasto de transporte aéreo y/o el seguro de gastos médicos por medios propios, la Facultad otorgará apoyo para dichos gastos.

Requisitos:
• Ser alumno regular y estar inscrito en la carrera de Médico Cirujano o en la LIBB durante 2013.
• Promedio mínimo de 8.5. 
• Dominio del idioma inglés.  Para cumplir con este requisito es necesario obtener una puntuación de 550 en el 

examen TOEFL institucional (TOEFL ITP), de 80 en el TOEFL iBT, o de 6.5 en el IELTS. El TOEFL ITP se aplica en 
el Centro de Enseñanza de Lenguas Extranjeras (CELE) de la UNAM: www.cele.unam.mx, o en el CUC: http://
www.idiomascuc.com/index.php/ciudaduniversitaria/proximosiniciosingles/toefl.html. Para cualquier 
información o asunto relacionado con el examen TOEFL iBT, puedes consultar la página: http://www.
iielatinamerica.org/cgi-bin/contenido.pl?p=toefl_internacional, o contactar al Centro de Asesoría 
Educativa (CAE), teléfonos 5703-0167, 5080-2801 y 5080-2802, e-mail: info@iielatinamerica.org, página web: 
http://www.iielatinamerica.org. Existen numerosos centros de aplicación, con varias fechas. Esto es inde-
pendiente de la UNAM. Para cualquier información o asunto relacionado con el examen IELTS puedes consul-
tar la página: http://www.britishcouncil.org/es/mexico-examenes-nuestros-examenes-ielts.htm. 

En caso de no tener los resultados para la fecha de cierre de la convocatoria, deberás entregar compro-
bante de inscripción con fecha de examen y entregar los resultados a más tardar dos semanas después de tu 
fecha de examen.

• Tener un resumen aceptado por el Comité Organizador del ISCOMS. El proceso de selección de resúmenes es 
directamente a través del Comité del ISCOMS, e independiente de la Facultad de Medicina.

20th International Student Congress of Medical Sciences
4-7 de junio, 2013

Envío de resúmenes: hasta febrero 15, 2013
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Documentos requeridos:
• Copia del resumen enviado al ISCOMS, que deberá ser recibida en formato pdf en: internacionalfm@gmail.com, 

antes del 15 de febrero de 2013
• Formato de solicitud con foto tamaño infantil (una vez aceptado tu resumen al ISCOMS, envía tu carta de acep-

tación para solicitar el formato en: internacionalfm@gmail.com)
• Historial académico oficial con promedio en original 
• Copia del comprobante de inscripción actual 
• Carta de intención/motivos en original
• Dos cartas de recomendación en original
• Certificado de salud con firma y cédula profesional del médico que lo emite
• Copia de identificación oficial con fotografía por ambos lados
• Copia de la CURP
• Copia del pasaporte (en caso de no tener pasaporte vigente, anexar carta comprometiéndote a tramitarlo si 

eres seleccionado)
• Copia de la tarjeta de seguro de gastos médicos con cobertura en el extranjero (en caso de no tenerlo, anexar 

carta comprometiéndote a tramitarlo si eres seleccionado)
• Carta de aceptación del resumen por parte del Comité Organizador del ISCOMS
• En caso de ser aceptado para realizar una IRF, carta de aceptación para ésta.

Becas:
Las becas para inscripción y gastos de estancia durante el ISCOMS se asignarán por el Programa Abel Tasman del 
University Medical Center Groningen, tomando en cuenta la recomendación del Comité Organizador del ISCOMS 
(este proceso es independiente de la Facultad de Medicina). 

El apoyo para el transporte aéreo y/o seguro de gastos médicos se otorgará por la Facultad de Medicina a los 
alumnos de pregrado que envíen los mejores resúmenes, según los criterios y las recomendaciones del Comité Or-
ganizador del ISCOMS (este aspecto es también independiente de la Facultad de Medicina) y tomando en cuenta 
adicionalmente criterios socioeconómicos.

En caso de que desees solicitar apoyo para el transporte aéreo y/o el seguro de gastos médicos deberás incluir, 
además de los documentos ya mencionados:

• Carta especificando los motivos por los cuales solicitas el apoyo
• Copia del comprobante de ingresos de ambos padres o tutores. Se recibirá cualquiera de los siguientes com-

probantes:
o Recibo de nómina (quincenal o mensual)
o Recibo de honorarios mensual
o Carta del contador especificando el promedio de ingresos mensuales en caso de que éstos sean variables
o Carta firmada por el padre o tutor del que se trate
* En caso de que sólo uno de los padres perciba ingresos, se deberá anexar carta firmada de quien no per-

cibe ingresos declarando que éste es el caso.
• Copia del recibo de predial más reciente
• Copia del recibo de luz más reciente
• Copia del recibo de gas más reciente
• Copia del recibo de teléfono más reciente.

Las solicitudes completas deberán ser entregadas en original en la Unidad de Vinculación de la Investigación e 
Intercambio Académico, en el Primer Piso de la Torre de Investigación, y se deberá enviar una copia por vía electró-
nica con todos los documentos escaneados en un solo documento en pdf, (por favor no enviar en .zip) a:
internacionalfm@gmail.com con fecha límite el 19 de abril a las 13:00 horas (con excepción del resumen, que 
deberá ser enviado por correo electrónico antes del 15 de febrero).

NO SE PROCESARÁN SOLICITUDES INCOMPLETAS O QUE NO CUMPLAN CON TODOS LOS REQUISITOS
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Psiquiatría y Salud Mental

El Departamento de Psiquiatría y Salud Mental 
de la Facultad de Medicina (FM) organizó la con-
ferencia magistral “Embarazo y depresión: su rele-
vancia en el posparto”, dictada por la doctora María 
Asunción Lara, investigadora de la Dirección de 
Investigaciones Epidemiológicas y Psicosociales 
en el Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de 
la Fuente Muñiz”.

Al señalar que la gestación es un periodo intenso 
en la vida de la mayoría de las mujeres, informó que 
se calcula que entre 2 y 21 por ciento de ellas presen-
tan depresión clínica, en tanto, entre 8 y 31 por ciento 
registra algunos síntomas de la enfermedad. Pese a 
ello, “casi nadie habla de la importancia de que una 
persona pase por esto.”

Según estudios realizados en Latinoamérica, indicó, entre los factores de ries-
go de depresión están: no desear estar embarazada, baja escolaridad, vivir en 
unión libre, ser madre soltera, depresión previa, conflictos con la madre, sepa-
ración del esposo, sucesos vitales como pérdida del empleo o muerte de una 
persona cercana, carencia de apoyo social, problemas en sus relaciones sexuales 
y dificultades económicas graves.

Sus consecuencias son importantes ya que genera discapacidad (fatiga, no 
desea ir a trabajar); alimentación inadecuada y pérdida de peso; mayor inciden-
cia de preeclampsia; mala adherencia al régimen de atención prenatal; abuso 
de sustancias; ideación suicida; producto con bajo peso y tamaño al nacer, y 
nacimiento prematuro. También existe riesgo de depresión posparto (DPP), la 
cual es definida como un trastorno depresivo mayor que inicia en las prime-
ras cuatro semanas posteriores al alumbramiento y generalmente se presenta 
acompañada de ansiedad intensa, incluso crisis de angustia, y las actitudes ma-
ternales frente al bebé son muy variables (desinterés, temor a encontrarse sola 
con el niño o excesiva atención, lo que dificulta un descanso adecuado).

Importante detectar, prevenir y tratar la 
depresión en el embarazo y posparto: 

doctora Asunción Lara

Lili Wences

Continúa...
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“La depresión en el embarazo y posparto produce enorme culpa y vergüen-
za en la madre en todo el mundo, pero en nuestra cultura orientada hacia la 
maternidad como el estado perfecto, la mujer siente que no puede siquiera 
hablar de eso, porque la sociedad considera que debe estar feliz, encantada, 
y hay una gran incomprensión, por lo que pocas veces solicita ayuda para ser 
diagnosticada y tratada. La DPP provoca un déficit en la interacción temprana 
que afecta el funcionamiento cognitivo y el patrón de apego del bebé, que es 
muy importante en todas las relaciones subsecuentes en las vidas de las per-
sonas”, manifestó.

Por ello, afirmó que debe implementarse una política pública de salud men-
tal que permita detectar, prevenir y tratar dicho trastorno; crear conciencia en 
los profesionales y la población en general, porque existe mucho estigma al-
rededor de esa problemática; incrementar la investigación al respecto; trabajar 
con las parejas para que sean un verdadero apoyo, y orientar y ayudar a las 
madres con intervenciones preventivas, las cuales han reducido la posibilidad 
de padecer depresión.

La especialista ejerce la práctica clínica desde hace más de 25 años y es 
doctora en Ciencias de la Salud por la FM de la UNAM, donde actualmen-
te es profesora y tutora de posgrado, así como de la Facultad de Psicología. 
Ha participado en múltiples congresos nacionales e internacionales y tiene 60 
publicaciones en ediciones mexicanas y extranjeras. Es autora del manual ¿Es 
difícil ser mujer?, Una guía sobre depresión, del cual se han impreso más de 44 mil 
ejemplares.

Subdivisión de Educación Continua

Diplomado. Alta Gerencia y Administración 
Estratégica de la Atención Médica

Fecha: 6 de febrero al 11 de diciembre
Horario: miércoles de 16 a 21 horas
Sede: aula III, División de Estudios de Posgrado
Profesor titular: doctor Guillermo Fajardo Ortiz
Profesores adjuntos: doctores Roberto Olivares Santos 
y Armando Ortiz Montalvo
Requisitos: copia del título de licenciatura y cédula 
profesional. Entrevista con el profesor titular
Dirigido a: profesionales de la salud interesados en 
actualizar o mejorar sus conocimientos en gerencia y 
administración de los servicios de salud
Costo: $35,000.00
Informes e inscripciones: edificio de Posgrado, piso 1. Telé-
fonos 5623-2504 y 5622-0825 o en diplomadoaltagerencia@
hotmail.es, www.facmed.unam.mx y www.fmposgrado.
unam.mx

Departamento de Farmacología

XVI Diplomado en Farmacología 
Clínica 2013

Fecha: 9 de febrero al 23 de noviembre
Horario: sábados de 9 a 15 horas
Sede: Facultad de Medicina
Módulos: I. Bases Farmacocinéticas y Farmacodi-
námicas, II. Planeación y desarrollo de un estudio 
clínico, III. La Farmacología en la práctica clínica y 
la investigación, IV. Monitoreo de fármacos tera-
péuticos en los estudios clínicos, V. La asistencia 
farmacológica en la toma de decisiones y VI. Far-
macoepidemiología y Farmacoeconomía
Costo: $22,000.00 (antes del 14 de enero $21,500.00)
Informes e inscripciones: Teléfonos 5623-2179 
y 5623-2176, o en bnajera2002@yahoo.com.mx, 
isabellgr@live.com.mx y www.facmed.unam.mx



Con el fin de reconocer a los trabajadores que se ins-
truyeron durante 2012, la Facultad de Medicina (FM) 
realizó la ceremonia de entrega de constancias de capa-
citación para 177 trabajadores administrativos de base.

En el evento, la licenciada Graciela Zúñiga González, 
secretaria administrativa de la dependencia, reconoció 
el esfuerzo de los empleados, de los jefes de área y de 
la Comisión Mixta Permanente de Capacitación y Adies-
tramiento (CMPCA).

Argumentó que la Facultad mantiene su compromiso 
con la preservación de la salud, el 
bienestar social y la preparación de 
recursos humanos éticos, competen-
tes y aptos, y la capacitación constante 
-afirmó- favorece el cumplimiento 
de los objetivos institucionales y me-
jora las relaciones laborales, perso-
nales y familiares. 

Por otro lado, felicitó al traba-
jador Alejandro Cortés Martínez 
quien, con su compromiso y dedi-
cación, concluyó la preparatoria en 
el sistema abierto que ofrece la FM. 
Asimismo, destacó la participación 
de los instructores internos Rocío 
Jiménez Solís, Fabián Fernández Sal-
dívar, Francisco Javier Fernández  
Puerto, Alejandro González Flores 
y Porfirio Sánchez Alemán, por su 
disposición y contribución para la 

El personal administrativo de base 
se capacita en beneficio de la FM

Rocío Muciño

realización de dichos cursos, así como el trabajo de la 
Subcomisión de Capacitación en la FM, por parte del Sin-
dicato de Trabajadores de la UNAM (STUNAM), integra-
da por Amapola Ramos Flores, Eréndira Flores Estrada, 
Cintia Patlán Cortés, José Marcial Soto y los licenciados 
Héctor Gabriel García Montalvo, jefe de personal admi-
nistrativo, y Estefanía Cabrera Jaimes, responsable del 
área de capacitación de la FM.

Como parte de las actividades del primer semestre del 
año se realizaron los cursos de Identidad institucional, Pro-
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Secretaría Administrativa

Continúa...
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gramación neurolingüística, de Actualización para vigilan-
tes y cuatro más de cómputo en diferentes niveles. La FM 
fue sede del que se impartió en Plomería hidráulica.

En su oportunidad, el doctor Gustavo González Bo-
nilla, director de Administración de Personal y repre-
sentante de la CMPCA por la UNAM, destacó el interés y 
motivación de los trabajadores por participar. 

Consideró que los cursos que se imparten son im-
portantes en lo personal y laboral: “Qué bueno que la Fa-
cultad ofrezca posibilidades de desarrollo y que la gente 
se interese en los cursos porque hay que aprovecharlos 
al máximo”.

Por su parte, el licenciado Rodolfo Cruz Terán, repre-
sentante de la CMPCA por parte del STUNAM, felicitó 
a quienes recibieron constancia y afirmó que la FM es 
la única dependencia que reconoce el esfuerzo de sus 
trabajadores. 

Para concluir, Carlos Rey Espinosa Salgado, secreta-
rio de Cultura y Educación del STUNAM, reconoció el 
apoyo de la FM en la capacitación de sus trabajadores. 

En el evento también estuvieron presentes los li-
cenciados Eduardo F. Gajá Rodríguez, subdirector de Ca-
pacitación y Desarrollo, y José Manuel Moreno Vázquez, 
ambos de la CMPCA por la UNAM.
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Subdivisión de Educación Continua y Departamento de Farmacología
de la Facultad de Medicina, y Seminario sobre Medicina y Salud

Diplomado. Prescripción basada en la evidencia 2013

Fecha: 8 de febrero al 22 de noviembre
Horario: viernes de 16 a 20 horas
Sede: auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, Facultad de Medicina
Profesores titulares: doctores Rodolfo Rodríguez Carranza y Octavio Rivero Serrano
Profesores adjuntos: doctores Iván Pérez Díaz, Rosa Ventura Martínez y Jacinto Santiago Mejía
Objetivo: adquirir las competencias necesarias para la prescripción racional de los medicamentos 
más utilizados en el tratamiento de las enfermedades más frecuentes en nuestro medio
Valor curricular: 20 créditos. Horas teórico-prácticas: 166
Dirigido a: estudiantes de Medicina (ciclos clínicos), pasantes de Servicio Social, aspirantes a resi-
dencias médicas, médicos generales y especialistas
Cuota de inscripción: $18,000.00 (media beca a 10 estudiantes de la Facultad de Medicina de la 
UNAM)
Requisitos de ingreso: 1) Grado de licenciatura (en su caso, de especialidad), o constancia de ser 
pasante de Medicina o alumno de ciclos clínicos; 2) examen de conocimientos generales; 3) examen 
de traducción del inglés médico y 4) disponer de una computadora portátil
Diploma: expedido por la División de Estudios de Posgrado. Requisitos: asistencia mínima de 80 
por ciento y aprobación de las evaluaciones correspondientes
Cupo: 40 alumnos mínimo y máximo 50
Módulos: I. Bases farmacológicas de la terapéutica, II. Terapéutica en Cardiología, III. Terapéutica en 
Nefrología, IV. Terapéutica en Endocrinología, V. Terapéutica en Neumología, VI. Terapéutica en Gas-
troenterología, VII. Terapéutica en Reumatología, VII. Terapéutica en Infectología, IX. Terapéutica en 
Neurología, X. Terapéutica en Psiquiatría, XI. Terapéutica en Dermatología, XII. Terapéutica en Oftal-
mología y XIII. Terapéutica en Pediatría y en Geriatría. Temario completo en www.facmed.unam.mx
Informes e inscripciones: doctores Iván Pérez Díaz, 04455-2916-7649 e ivan.endocrino@gmail.
com;  Rosa Ventura Martínez, 5623-2162 y rventuram7@hotmail.com; Rodolfo Rodríguez Carranza, 
5623-2162 y rodcar@unam.mx
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Subdivisión de Educación Continua

Diplomado. Sistematización de conocimientos 
para aspirantes a residencias médicas

Fecha: 11 de febrero al 30 de agosto
Horario: lunes a viernes de 16 a 20 horas
Sede: auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”
Profesor titular: doctor Julio M. Cacho Salazar
Profesor adjunto: doctor Roberto A. Olivares Santos
Requisitos: copia del título de licenciatura, de cédula 
profesional o acta de examen profesional y del historial 
académico con promedio mínimo de 7, así como dos fo-
tografías tamaño infantil
Costo: mexicanos $17,500.00, extranjeros $20,000.00
Informes e inscripciones: edificio de Posgrado, piso 1. 
Teléfonos 5623-2504, 5622-0825 y 5622-0829 o en 
fmenar2013@gmail.com y http://www.fmposgrado.
unam.mx/indexN.html

Departamento de Farmacología

Diplomado en Farmacoeconomía
La prescripción en la atención de la 
salud: un enfoque económico como 

base para toma de decisiones

Fecha: 23 de febrero al 8 de diciembre
Horario: sábados de 9 a 15 horas
Sede: Facultad de Medicina
Módulos: I. La prescripción en la atención del 
paciente; II. Aspectos fármaco-económicos en la 
prescripción; III. Aspectos de bioética, ética y de 
la salud; IV. Programas de salud pública, políticas 
y  regulación, y V. Los sistemas de salud
Costo: $22,000.00 (antes del 17 de enero 
$21,500.00)
Informes e inscripciones: teléfonos 5623-2179 
y 5623-2176, o en bnajera2002@yahoo.com.
mx, sanchezgmon@hotmail.com y www.facmed.
unam.mx



Comunidad

Rocío Muciño

El Palacio de la Escuela de Medicina presenta, desde el 14 de 
noviembre hasta febrero, la exposición Anatomías imposibles 
del artista Carlos Santos, nacido en la ciudad de México, quien 
ha expuesto en las galerías de Arte Contemporáneo de Pue-
bla, en Traeger & Pinto, así como en 
el Centro Cultural Julio Mario San-
to Domingo, en Bogotá, Colombia. 
También ha participado en eventos 
de arte contemporáneo como la 
Feria Hot Art, en Basilea, Suiza, y en 
exposiciones colectivas nacionales 
e internacionales.

En esta ocasión, Carlos Santos 
exhibe su obra bajo la curaduría del 
académico y crítico de arte Javier Fe-

rrer, quien estudió en la Universidad Politécnica de Valencia y fungió como 
director del Centro de Arte Contemporáneo EMAT de Valencia, España.

Durante la inauguración, la licenciada Virginia Clasing, coordinado-
ra del Palacio, reconoció el trabajo de Javier Ferrer, quien a su vez agradeció la oportunidad de 
participar en el proyecto de un joven artista autodidacta mexicano, “sobre quien coloqué los 

ojos un día y me enamoré de su obra […]”.
Añadió que es una ocasión extraordina-

ria para presentar y revelar a un artista que 
aporta a los nuevos territorios estéticos, en 
los que se basa la investigación artística.

Carlos Santos, dijo, es un gran artista, 
capaz de crear ilusión, transmutar y ge-
nerar vida donde no la hay, “ésas son las 
virtudes que se le pueden otorgar a un ar-
tista que merezca ser llamado como tal”.

La entrada es libre y la exposición es-
tará abierta de lunes a domingo, de las 9 
a las 18 horas.

Palacio de Medicina presenta 
Anatomías imposibles
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