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Colaboracion

Sensible Fallecimiento del doctor Gregorio
Benitez Padilla, decano de Anatomia

Doctor Joaquin Reues Téllez Girdn*

El doctor Gregorio Benitez
Padilla estudié en la Escuela
Nacional de Medicina, ahora
Palacio de Medicina de la Fa-
cultad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de
México. Inicidé su carrera aca-
démica en 1944 como ayudante
de profesor, y en 1947 obtuvo
el titulo de Médico Cirujano. De-
mostrd su amor por la docencia,
la Anatomia y la diseccion a lo
largo de su vida. Fue profesor
titular de la materia en esta Fa-
cultad y en la de Odontologia;
académico de la Escuela Superior de Medicina del Instituto Politécnico Nacional,
del curso de posgrado de la Clinica del Dolor del Hospital General de México, y de
los cursos que se imparten en el Centro de Ensefianza y Adiestramiento Quir(rgico, en
conjunto con la Subdivision de Educacion Continua de la Division de Estudios de Pos-
grado de esta dependencia universitaria. Desde hace 10 afios y hasta su fallecimiento
se desempefi6 también como profesor de Anatomia en la Escuela Médico Naval.

El doctor Benitez, siempre con un libro en la mano y con gran energia y buen hu-
mor, deseaba aprender cada dia mas, no sblo para él, sino para compartirlo con sus
queridisimos alumnos, como mencionaba con estas palabras: “Lo que yo he otorgado
a través de mis décadas de ensefianza es lo que he recibido de la Universidad, y lo
entrego con profundo afecto a los estudiantes, los que me han conformado y me han
estructurado para este intercambio humanistico de jovenes y futuros profesionales.
A todos ellos les agradezco, porque soy producto de su intercambio humanistico y
cientifico, y me da profunda satisfaccion que todos ellos me han superado.”

El doctor Benitez fue sin duda un personaje inolvidable y, hasta que su salud se
lo permitid, dedico su tiempo a la ensefianza. Nunca se retir6 de la Universidad,
motivo por el cual se le extrafiara enormemente, y siempre sera recordado como
uno de los personajes mas significativos: maestro, médico y, ante todo, ser humano
excepcional.

*Jefe del Centro de €nsefanza y Adiestramiento Quirdrgico, FM, UNAM

Los profesores de Morfologia de la Escuela Superior
de Medicina del Instituto Politécnico Nacional
lamentan el fallecimiento del

Dr. Gregorio Benitez Padilla

Quien impartiera catedra durante 40 afios en esa institucién y por mas de 50
en la Facultad de Medicina de la UNAM, y expresan su mas sentido pesar a la
familia Benitez Peralta por la pérdida del gran maestro

Meéxico D.F., 10 de diciembre de 2011
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€ntrevista

€l doctor Fernando Rueda Franco recibié el Premio
"Doctor Manuel Velasco Suarez” de Neurologia y Neurocirugia

Ll Wences

Personalidad que intervino en su formacion y en su vida de forma relevante
Por primera vez fue otorgado a un especdialista en el drea pedidtrica

Para reconocer una trayectoria de mas de 40 afios,
el Consejo de Salubridad General otorg6 al doctor
Fernando Rueda Franco el Premio “Doctor Manuel
Velasco Suarez” de Neurologia y Neurocirugia, per-
sonaje que formé parte importante de su vida, pues
intervino en su formacion, dirigié su tesis de licen-
ciatura y fue un buen amigo.

“Siempre le tuve un especial aprecio, fue la
persona mas inteligente que conoci en mi vida,
fue verdaderamente genial en muchos aspectos y
siempre nos distinguié a mi esposa y a mi con su
amabilidad, amistad, buenos modales y manifes-
taciones de aprecio”, afirm6 el galardonado, quien
desde 2005 es coordinador de Neurociencias en el
Instituto Nacional de Pediatria (INP).

En entrevista para la Gaceta Facultad de Medicina re-
cord6 que lo conocié después del temblor de julio de
1957, cuando se cayeron el Angel de la Independencia y
varios edificios de la colonia Roma, entre ellos las centra-
les Quirdrgica y Médica. En esta Gltima, el doctor Velasco
Sudrez tenia su consultorio: “Yo cursaba el cuarto afio de
Medicina y hacia guardia en el Hospital Santa Elena, que
se habia abierto en febrero de ese mismo afio; después
del temblor muchos de los neurocirujanos migraron al
Santa Elena, entonces tuve ocasion de conocer a perso-
nalidades como Horacio Martinez Romero, Juan Ignacio
Olivé Urrutia y José Maria Sanchez Cabrera. Dentro de ese
grupo de neurocirujanos, destacaba mucho don Manuel
porque ya era una figura muy importante.”

El doctor Rueda Franco
precisdé que su interés por
la Neurocirugia naci6 al ob-
servar a los médicos durante

El Premio

guia, quien, en 1954, fundo el primer Servicio de Neu-
rocirugia Pediatrica en América Latina, en el Hospital
Infantil de México.

La parte humanista, lo mejor de ser médico

Para el doctor Rueda Franco lo mas satisfactorio de su
labor es “cuando una madre da las gracias y un nenito
te sonrie, a pesar de los desastres que uno pudo haberle
hecho picandolo o haciéndole otras cosas”.

Rememor6 que hace unos afios llegd al INP un nifio de
aproximadamente cinco afios, a quien se le enterré una luz
de bengala debajo del ojo y se determind que tenia una
fistula carétido-cavernosa. Cuando le inform6 al pequefio
que lo iba a operar, sonriente
contestd “pues ya vas”: “Esa
es la anécdota maravillosa

sus intervenciones, al grado
de que sustituia a las enfer-
meras instrumentistas en
los procedimientos quirdr-
gicos: “Me llam6 la atencién
porque el sistema nervioso
es lo mas preciado que tene-
mos los seres humanos, sin
el cual no existiriamos como
personas.”

Se orientd a la atencion
de infantes al formarse con
el doctor Miguel Ramos Mur-

En 2004, el gobierno federal, a través del Consejo
de Salubridad General, instituy6 el Premio “Doctor
Manuel Velasco Suarez” de Neurologia y Neuroci-
rugia, el cual es entregado por el presidente de la

Republica el 7 de abril, Dia Mundial de la Salud.
El doctor Rueda Franco formé parte del primer

jurado que decidi6 otorgarlo al doctor José Hum-

berto Mateos. También lo han recibido los doctores

Francisco Velasco Campos (2005), Sergio Gomez

Llata (2006), Francisco Rubio Donadieu (2007), Ju-

lio Sotelo Morales (2008), Jests Rodriguez Carbajal

(2009), Ricardo Rangel Guerra (2010) y Fernando
Rueda Franco (2011).

de un chiquitin que respon-
di6 eso en lugar de ponerse a
llorar o gritarle a su mama, y
quedd perfectamente bien.”
A quienes estudian Me-
dicina les recomendé que
respeten al enfermo como
ser humano: “Esa es la parte
mas relevante, (ya que) el
médico que no respeta a un
paciente no tiene perdon si
lo trata mal. Es mas impor-
tante la actitud que la apti-
tud, alguien puede ser muy

Continda...

Gaceta Facultad de Medicina
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apto, pero si no tiene buena actitud, en mi opinién no
tiene el valor que deberia tener.”

Asimismo, les advirtié6 que la tecnologia no debe ser
primordial en su practica médica, pues lo principal es po-
ner atencioén en el nombre del paciente, su edad, sus an-
tecedentes familiares y su entorno, a fin de indagar como
comenz6 su enfermedad: “Creo que quien no tiene ese con-
tacto con el enfermo, no toma en cuenta quién es y no lo
escucha, pierde una parte muy importante y se convierte
en un simple operador. La razén de ser de la Medicina es el
paciente. Esa es la parte que debe permear en las nuevas
generaciones que desgraciadamente han perdido mucho la
brijula de lo que es la relacion médico-paciente.”

Por otro lado, afirm6é que la Facultad de Medicina
(FM) es una gran institucion, a la que ha estado muy
ligado durante su carrera, pues desde 1977 los residen-
tes del Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia
rotan en el INP para recibir adiestramiento en el area
Pediatrica, por lo que a la fecha esta institucion ha gra-
duado a 39 especialistas en dicha area, la cual forma par-
te del Programa Unico de Especialidades Médicas de la
Division de Estudios de Posgrado de la FM, y en el que el
doctor Rueda Franco es miembro del Comité Académico
de Neurocirugia: “Tenemos el orgullo de que el INP es la
institucion que ha graduado al mayor nimero de neuro-
cirujanos pediatras en México.”@

Semblanza

Doctor Fernando Rueda Franco. Nacid en la ciudad de México el 27 de junio de 1936. Se titulé con mencion ho-
norifica como médico cirujano por la FM de la Universidad Nacional Autonoma de México, con la tesis “Circulacién
sanguinea cerebral y malformaciones vasculares del encéfalo”. Entre 1963 y 1968 realiz6 la especialidad de Neuro-
cirugia en el Hospital Infantil de México, y en 1966 consiguidé una beca por un afio para continuar sus estudios en
el Instituto Neurolégico de Nueva York. EL 1 de marzo de 1969 obtuvo el primer lugar en el examen de certificacion
por el Consejo Mexicano de Cirugia Neurolégica, que le otorgd el diploma ndmero 52.

Trabajé en los hospitales Infantil de Chihuahua y Central de Chihuahua. En el entonces Hospital Infantil de la
Institucion Mexicana de Asistencia a la Nifiez (actualmente INP), fue fundador y jefe del Servicio de Neurocirugia
de 1970 a 1995, subdirector de Cirugia de 1995 a 2001 y director médico de 2001 a 2005. También fundé el curso de
Neurocirugia Pediatrica que hoy en dia tiene reconocimiento universitario como especialidad.

Fue presidente de la Sociedad Mexicana de Cirugia Neurologica (1983-1985), de la que es miembro desde 1969
y socio honorario desde 1999. Presidié el Consejo Mexicano de Cirugia Neurolégica (1984-1986) y desde 1990 es
su secretario. Es miembro de la International Society for Pediatric Neurosurgery desde 1979, la cual presidio en el
periodo 1990-1991, y organiz6 su XIII Reunién Anual en 1985.

A partir de 1980 es integrante del Congress of Neurological Surgeons; de 1986 a 1991 fungi6 como secretario
general de la Federacion Latinoamericana de Sociedades de Neurocirugia, de 1996 a 1998 como su presidente, y
desde 1999 es su presidente honorario. Fue secretario general del X Congreso Internacional de Cirugia Neurolé-
gica de la World Federation of Neurosurgical Societies realizado en 1993, presidente de su Comité de Auditoria
de 1993 a 1997, y es presidente honorario desde 2005.

Es académico titular de la Academia Mexicana de Cirugia y de nimero de la Academia Nacional de Medicina. Es
profesor titular de Neurocirugia Pediatrica de la FM desde 1990; editor asociado para América Latina de la revista
Child’s Nervous System, y miembro del comité editorial de las ediciones Surgical Neurology (Estados Unidos de Amé-
rica), Neurocirugia (Espafa), Archivos de Neurociencias y Acta Pedidtrica de México.

Ha publicado 72 trabajos en revistas de su especialidad y 23 capitulos en libros. Los temas de sus articulos se
relacionan con tumores en nifos, epilepsia, neuroinfeccion, traumatismo craneoencefalico, malformaciones vascu-
lares, Bioética y Filosofia de la Medicina, etcétera.

Ha recibido diversos reconocimientos, destacan las medallas por 20, 25, 30 y 35 afios de servicio como acadé-
mico de la FM, la medalla por apoyo a las Convivencias Quirdrgicas de la Secretaria de Salud, la “Doctor Manuel
Velasco Suarez” por la Sociedad de Neurocirugia del Estado de México, y la “Rodolfo Nieto Padron” por el Hospital
Infantil de Villahermosa, Tabasco, asi como el Premio Aesclepio en Neurociencias "Doctor Manuel Velasco Suarez"
de la Fundacion Academia Aesculap México, entre otros.

Departamento de Farmacologia
IX Diplomado sobre Monitoreo de Estudios Clinicos 2012

Fecha: 24 de marzo al 24 de noviembre, sabados de 9 a 15 horas. Sede: Facultad de Medicina
Costo: $21,000.00 (antes del 20 de febrero $20,500.00). Inscripciones: Antes del 23
de marzo. Informes: 5623-2179 y 5616-1489 o en bnajera2002@yahoo.com.mx

Agenda
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€l doctor José Narro Robles rindioé protesta como rector de la
UNAM para el periodo 2011-2015

El pasado 17 de noviembre, en
sesion extraordinaria del Consejo
Universitario, el doctor José Narro
Robles rindi6 protesta como rector
de la Universidad Nacional Auténo-
ma de México (UNAM) para el perio-
do 2011-2015.

Ante la Junta de Gobierno, inte-
grantes del Patronato y seis ex rec-
tores, reconocid que la maxima casa
de estudios requiere cambios para
mejorar y avanzar, y se impulsaran
los pertinentes, pero con los acuer-
dos debidos.

Al advertir que la Gnica forma de
servir a la Universidad es hacerlo sin
regateos, sin agenda personal, sin du-
das, con absoluta entrega y pasion,
dijo que ésta debe mantener su papel
de conciencia critica de la nacion,
continuar por la via del analisis y el
debate sobre los principales proble-
mas del pais, y aportar propuestas
para contribuir a su solucion: “El
pais requiere de una Universidad Na-
cional fuerte, comprometida con su
papel. México demanda de grandes
cambios para no rezagarnos ante las

Fotografias de portada e interior cortesia de la DGCS-UNAM

Lili Wences*™

tendencias mundiales [...]. Por ello,
nuestro compromiso es invariable,
[...] en alianza con las institucio-
nes de educacion superior no va-
cilaremos en continuar impulsando
la construccion de una politica de
Estado para la educacion, la ciencia
y la cultura que cuente con la cer-
tidumbre que dan los presupuestos
multianuales.”

En su mensaje ante mas de 2 mil
personas, entre directores de faculta-
des, escuelas, institutos y centros, asi
como alumnos y trabajadores reunidos
en la Sala Nezahualcéyotl del Centro
Cultural Universitario, inst6 a sumar
esfuerzos para consolidar a la insti-
tucion, para lo que propuso 16 lineas
rectoras y 212 acciones concretas.

Indic6 que, en docencia, sera
prioritario elevar la calidad de la
formacion y la eficiencia terminal en
todos los niveles. Para aumentar la
cobertura de la educacion media su-
periory superior, advirtié que es ne-
cesario consolidar las modalidades
en linea y a distancia, robustecer la
estructura y los programas de las di-

visiones del Sistema de Universidad
Abierta, e incrementar el ndmero de
programas de licenciatura y posgra-
do que se ofrecen en estos rubros,
en especial maestrias.

Para mantener e incrementar el
nivel alcanzado, el rector precisd que
se debe fortalecer el desarrollo de la
investigacion en todas las areas, ti-
pos y niveles en que se realiza, asi
como mejorar su vinculacion con los
asuntos y problemas prioritarios para
el desarrollo nacional: “En especial,
se impulsara el trabajo de las huma-
nidades, las ciencias sociales y los
programas universitarios.”

Asimismo, afiadié que se deberan
perfeccionar los procesos de des-
centralizacion administrativa, y de
simplificacion y agilizacion de los
tiempos. La transparencia y rendicion
de cuentas seran prioridad en todas
las areas y niveles, al igual que las ac-
ciones para promover el respeto a los
derechos humanos, la equidad de gé-
nero, asi como la seguridad e integri-
dad de los miembros de la comunidad
y del patrimonio universitario.

Previamente, el doctor
Francisco Bolivar Zapata,
presidente de la Junta de
Gobierno, le impuso la vene-
ra correspondiente y le tomd
protesta. En su mensaje, pi-
di6 arropar y apoyar al rec-
tor para avanzar con mayor
contundencia en la solucién
de problemas y asuntos pen-
dientes, y para propiciar con
mayor eficiencia la partici-
pacion con liderazgo de la
UNAM en la solucion de pro-
blemas nacionales, y en la
basqueda de una vida digna
y con esperanza.

*Con informacién del
Boletin UNAM-DGCS-680,
Ciudad Universitaria

Gaceta Facultad de Medicina
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Certifican a la UNAM como Centro Mundial de €xcelencia
en Investigacion de Deslizamientos

El Programa Internacional de Des-
lizamientos, desarrollado bajo aus-
picio del Consorcio Internacional de
Deslizamientos (ICL), certificé a la
Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) como Centro Mundial
de Excelencia en Investigacion de
Deslizamientos, para que profundi-
ce los estudios dirigidos a reducir
desastres causados por inestabi-
lidad de laderas en zonas de ries-
go. Los trabajos seran encabezados
por el Instituto de Geografia (IGg),
en colaboracién con el Instituto de
Ingenieria y con el apoyo del Centro
Nacional de Prevencion de Desastres.

El certificado, valido de 2011 a
2014, se obtuvo en Roma, Italia, en
dias pasados, durante el Segundo

Maria €lena Gonzdlez*

Foro Mundial de Deslizamientos, que reunié a representantes de 77 paises
y promovi6 estudios cientificos multidisciplinarios que incidan en la toma
de decisiones.

Durante el evento, la doctora Irasema Alcantara Ayala, directora del IGg, fue
electa como la primera mujer vicepresidente del ICL, a partir de enero de 2012.

Respecto a México, informé que aunque el esfuerzo para realizar ana-
lisis multidisciplinarios esta centrado en la UNAM, la idea es formar un
grupo mexicano de expertos en el area, y por ello, ya se trabaja con otras
instituciones, como la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.

La UNAM serd la encargada de formar una red en América Latina para es-
tudiar y contar con estrategias preventivas y de reaccion, al evaluar zonas de
riesgo, llevar a cabo monitoreo y diagnostico en sitios peligrosos, y proponer
enfoques y acciones multidisciplinarias preventivas y de gestion en el momento
en que un deslizamiento de tierra sea inminente. Junto con cientificos de Brasil
y Colombia, México tiene la responsabilidad de crear esa red en los proximos
meses, en la que participaran ingenieros, geélogos, geomorfdlogos, gedgrafos,
psicélogos y socidlogos, entre otros especialistas relacionados con el tema.

*Con informaddn del Boletin UNAM-DGCS-677, Cudad Universitaria

Produccién editorial

Adolescencia y medicina

Manual de atenddn integral para el méedico general

fFrancisco Ferndndez Paredes, Alicda Gorab Ramirez,
Laura Ruth Lozano Trevifo' y €nriqueta Sumano Avendano.

Actualmente uno de cada cinco
mexicanos se encuentra en la etapa
de la adolescencia. Este grupo de
edad crecera en los préximos afios y
demandara una orientacién integral
para sus problemas de salud.

La atencion médica de los adoles-
centes requiere un enfoque integral,
no sélo desde el punto de vista orga-
nico, sino social, grupal y psicoldgico;
por ello, el médico general necesita
una guia para atender con acierto a
este tipo de pacientes y este libro
proporciona esa guia confiable.

La contribucion de un grupo de
profesionales de gran experiencia, por
su trato directo con los adolescentes,
ha logrado sintetizar todos los aspec-
tos tedricos y practicos de una aten-
cion integral y especifica para este
grupo de edad.

Los pediatras, que suelen llevar los
cuidados de sus pequefios pacientes a
medida que van creciendo, seran un
factor decisivo en la prevencion de los
problemas propios de los adolescentes.

Muchos profesionales encontraran
temas de gran interés para su ejerci-
cio cotidiano en los campos del Traba-
jo Social, la Psicologia o los estudios
de Sociologia.

Los propios adolescentes, al cono-
cer el contenido de esta obra, seran
los mas interesados en su lectura y
reflexion para adaptarse a la época,
siempre dificil, que estan viviendo.

Contenido: Primera seccion. Un acer-
camiento al adolescente y sus entornos;
Segunda seccién. La atencidn integral
del adolescente; Tercera seccion. Infor-
macion atil para el equipo de trabajo, y
Cuarta seccion. Productos finales.

ISBN: 9/8-607-092-2198-6
612 pp., 16x23 cm., rustica.
Coedicion: €ditorial Prado.
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Convocatoria

Becas para €scuclas de Verano, Universidad de Groningen, Holanda

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Gronin-
gen y la Facultad de Medicina de la UNAM abren la convo-
catoria para participar en las Escuelas de Verano 2012 del
University Medical Center Groningen para alumnos de 3° y 4°
afio de la carrera de Médico Cirujano:

- Healthy Ageing (5-9 mayo), un lugar

- Transplantation Medicine (10-13 junio), tres lugares

- Global Health: Universal Aspects of Reproductive Health (7-16
julio), un lugar

- Translational Neurosciences (7-16 julio), un lugar

- Pediatrics (7-16 julio), un lugar

- Oncology (9-20 julio), un lugar

Para las becas, la Universidad de Groningen cubrird los
gastos de inscripcion, alimentacién y hospedaje. La Facultad
de Medicina podra cubrir el pasaje aéreo y el seguro de gastos
médicos para la estancia*.

*Se evaluard el nivel socioecondmico de los alumnos, en caso de
haber sido seleccionado y demostrar que no se puede cubrir el gasto
de transporte aéreo y/o el seguro de gastos médicos por medios pro-
pios, la Facultad otorgard apoyo para el boleto de avién.

Puedes encontrar mas informacién en: http://www.rug.
nl/umcg/informatievoor/studenten/summerschools/index

La convocatoria se cierra el viernes 20 de enero a las 13
horas. Los resultados se publicaran el lunes 13 de febrero.

Requisitos:

e Ser alumno regular y cursar 3° o 4° afio de la carrera
durante 2012

® Promedio minimo de 8.5

¢ Dominio del idioma inglés. Para cumplir con este requi-
sito es necesario obtener una puntuacién de 550 en el
examen TOEFL institucional (ITP), el cual se realiza en
el Centro de Ensefianza de Lenguas Extranjeras de la
UNAM: www.cele.unam.mx, o en el Centro Universitario
Cultural: http://www.idiomascuc.com/index.php/ciuda-
duniversitaria/proximosiniciosingles/toefl.html

Para el TOEFL internacional (iBT) se requerira de una
puntuacién de 79. Para cualquier informaci6n o asunto rela-
cionado con el examen TOEFL iBT puedes consultar: http://
www.iielatinamerica.org/cgi-bin/contenido.pl?p=toefl_in-
ternacional, o contactar al Centro de Asesoria Educativa
a los teléfonos: 5703-0167, 5080-2801 y 5080-2802, al
correo: info@iielatinamerica.org, o en http://www.iielati-
namerica.org. Existen numerosos centros de aplicacién con
varias fechas. Esto es independiente de la UNAM
En caso de no tener los resultados para la fecha de cie-

rre de la convocatoria, deberas entregar comprobante de
inscripcion con fecha de examen y entregar los resultados
a mas tardar dos semanas después de tu fecha de examen.

Documentos requeridos:

® Formato de solicitud con fotografia tamaiio infantil

® Historial académico oficial con promedio en original

¢ Copia del comprobante de inscripcién actual

e Carta de intencion/motivos en original

 Dos cartas de recomendacién en original

e Certificado de salud con firma y cédula profesional del
médico que lo emite

* Copia de identificacion oficial con fotografia por ambos lados

¢ Copia del CURP

¢ Copia del pasaporte (en caso de no tener pasaporte vi-
gente, anexar carta comprometiéndote a tramitarlo si
eres seleccionado)

® Copia de la tarjeta de seguro de gastos médicos con cober-
tura en el extranjero (en caso de no tenerlo, anexar carta
comprometiéndote a tramitarlo si eres seleccionado).

Becas:

Los lugares con beca de inscripcion y estancia otorgada por
la Universidad de Groningen se asignaran tomando en cuenta
criterios académicos y antecedentes en investigacion.

El apoyo para el transporte aéreo y/o seguro de gastos médi-
cos se otorgara tomando en cuenta criterios socioeconémicos.

En caso de que desees solicitar apoyo para el transporte
aéreo y/o el sequro de gastos médicos deberas incluir, ademas
de los documentos ya mencionados:

e Carta especificando los motivos por los cuales solicitas
el apoyo
® Copia del comprobante de ingresos de ambos padres o tuto-
res. Se recibira cualquiera de los siguientes comprobantes:
= Recibo de némina (quincenal o mensual)
= Recibo de honorarios mensual
» Carta del contador especificando el promedio de in-
gresos mensuales en caso de que éstos sean variables
« Carta firmada por el padre o tutor del que se trate. (En
caso de que solo uno de los padres perciba ingresos,
se deberd anexar carta firmada de quien no percibe
ingresos declarando que éste es el caso)
e Copia del recibo de predial mas reciente
e Copia del recibo de luz mas reciente
e Copia del recibo de gas mas reciente
¢ Copia del recibo de teléfono mas reciente.

Las solicitudes completas deberan ser entregadas en origi-
nal en la Unidad de Vinculacion de la Investigacion e Intercam-
bio Académico, en el primer piso de la Torre de Investigacion,
y se debera enviar una copia via electrénica con todos los do-
cumentos escaneados en un solo documento en PDF, por favor
no enviar en .zip, a: internacionalfm@gmail.com

No se procesaran solicitudes incompletas o que no
cumplan con todos los requisitos.

Gaceta Facultad de Medicina
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Division de €studios de Posgrado

€n el Seminario Permanente de Salud en el Trabajo se presento la
Comision Internacional de Salud Ocupacional

Lili Wences

Del 18 al 3 de marzo se llevard a cabo el 50° Congreso Internacional de
Salud Ocupacional en Cancun, Quintana Roo

En la sesién 122 del

Seminario Permanente

de Salud en el Trabajo,

el doctor Jorge Morales

Camino, miembro de la

mesa directiva de la Co-

misién Internacional de

Salud Ocupacional (ICOH,

por sus siglas en inglés),

afirmé que ésta es una

asociacion  profesional,

sin fines de lucro, no gu-

bernamental, apolitica y

multidisciplinaria, cuyo

propdsito es promover

el progreso cientifico, el

conocimiento y el desarrollo de la sa-

lud ocupacional y de la seguridad en

el trabajo en todos sus aspectos.
Fundada en 1903, se le conside-

ra como la mas reconocida a nivel

profesional, cientifico y académico;

colabora con instancias nacionales

e internacionales como las organi-

zaciones Mundial de la Salud e In-

ternacional del Trabajo, y con otras

no gubernamentales, como la Inter-

nacional de Ergonomia, y las asocia-

ciones internacionales de Seguridad

Social y de Higiene Ocupacional;

ademas, administra fondos que le

otorgan diversas instituciones para

hacer investigacion o actividades re-

lacionadas con la salud en el trabajo.
En la actualidad estd integrada

por profesionales de 93 paises y sus

pilares son la ética, la investigacion,

la informacién, el entrenamiento y

las buenas practicas. Cuenta con 37

comités cientificos en los que sus

miembros promueven, comparten,

analizan y publican temas como:

prevencidn de accidentes; alergias;

inmunotoxicologia; educacion; en-

trenamiento; fibras; historia de

El doctor Jorge Morales afirmé que esta Comision representa una
oportunidad para difundir actividades cientificas

la salud ocupacional; higiene in-
dustrial; enfermeria ocupacional;
toxicologia; factores térmicos; de-
sempleo y salud; prevencion; enve-
jecimiento y trabajo; cardiologia y
salud ocupacional; epidemiologia;
dermatosis; salud ocupacional en
agricultura, industria quimica y de
la construccion; radiacion y trabajo;
riesgos reproductivos; polvos orga-
nicos, y enfermedades respiratorias.
Tiene mil 615 miembros activos
(67 por ciento son médicos y el resto
enfermeras, higienistas, ergonomis-
tas, epidemiélogos, ingenieros, toxi-
cblogos vy fisidlogos, entre otros), 19
honorarios, 113 eméritos, seis retira-
dos, 16 miembros de apoyo financiero
e instituciones afiliadas. EL pais con
mas integrantes es Italia, sequido de
Estados Unidos de América, Japon y
Finlandia. México tiene mas de 60, “lo
que ya es una presencia relevante”.
Al hablar de los beneficios de
esta organizacion y explicar el pro-
cedimiento para asociarse, el ex-
positor afirm6 que representa una
oportunidad para que los profesio-
nales latinoamericanos difundan

las actividades cienti-
ficas que se agrupan en
la region; intercambien
conocimiento y experien-
cias con sus pares de otras
partes del mundo; parti-
cipen en sus congresos,
conferencias y comités
cientificos, y se den a
conocer: “EL ICOH es una
oportunidad para que
México y Latinoaméri-
ca nos insertemos en el
mundo de la salud ocu-
pacional y funcionemos
como bloque regional.”

Para ello, consideré que es una
excelente oportunidad el 30° Con-
greso Internacional de Salud Ocupa-
cional, que se celebrara del 18 al 23
de marzo en Cancin, Quintana Roo,
el cual se organiza desde 1906 y se
llevara a cabo por primera vez en
México “después de arduas gestio-
nes para obtenerlo”.

El también presidente de este
evento inform6 que los argumentos
que se hicieron ante el ICOH para
ganar la sede fueron: cumplimiento
de las regulaciones de salud ocupa-
cional, carencia de un instituto so-
bre el tema, problemas especificos
como las compaiias de maquila en
el Norte del pais, necesidad de brin-
dar servicio de salud ocupacional al
sector informal, identificacion de
enfermedades relacionadas con esa
area y su registro fidedigno, desa-
rrollo de programas de vigilancia
epidemiolégica y de prevencion,
mejora e incremento del ndmero de
profesionales, y aumento del nivel
cientifico y académico de éstos.

El doctor Morales Camino es di-
rector para América Latina del area



de la salud de Procter & Gamble. Es
médico, con maestria en Administra-
cién y con otra en Salud en el Trabajo
por la Universidad Nacional Auténo-
ma de México (UNAM), asi como con
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un doctorado en dicha area por la
Universidad de Guadalajara.

EL Seminario se lleva a cabo el
cuarto miércoles de cada mes y es or-
ganizado por la Coordinacion de Salud

en el Trabajo de la Division de Estu-
dios de Posgrado de la Facultad de
Medicina, el Seminario sobre Medicina
y Salud de la UNAM, y la Organizacion
Panamericana de la Salud.@

Biologia Celular y Tisular

Con la inauguracion del microscopio virtual cualquier
computadora personal sera un microscopio digital

Rodo Mudifo

No existe otro iqual en América Latina

I_a Facultad de Medicina (FM) de
la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) se coloca nueva-
mente a la vanguardia en el uso de
la tecnologia aplicada a la docencia
con la inauguracioén del microscopio
virtual del Departamento de Biolo-
gia Celular y Tisular que permitira el
estudio de imagenes e informacion
bioldgica a distancia.

Hoy dia, la microscopia virtual es
un método de revision y transmision
de imagenes distribuidas mediante
redes informaticas que permiten a
un gran namero de personas, en dis-
tintos lugares, la visualizacion in-
dependiente e involucra la union de
tecnologias dpticas microscopicas y
digitales. Con él, cualquier persona
en el mundo puede observar laminas
virtuales a fin de analizar tejidos o
células con el aumento deseado y sin
horarios que obstaculicen el estudio.

Durante la inauguracion, la doc-
tora Rosalinda Guevara Guzman, se-
cretaria general de la FM, a nombre
del doctor Enrique Graue Wiechers,
director de la misma, felicitd al De-
partamento por desarrollar dicha
tecnologia al servicio de los alum-
nos: “Es una gran oportunidad y te-
nemos que aprovecharla.”

Por su parte, el doctor Andrés E.
Castell Rodriguez, jefe del Depar-
tamento, explicé que por mucho

tiempo la histologia fue considerada una ciencia descriptiva “pero en los
altimos afos ha emergido como una disciplina cientifica delimitada, a cuyos
conocimientos se accede mediante métodos amplificantes que van desde
una lupa hasta un microscopio de Gltima generacion [...]. En este contexto,
el conocimiento es posible gracias a estos instrumentos amplificantes y al
desarrollo de técnicas histoldgicas e histoquimicas, y cultivos celulares y
tisulares de diferente orden, que hacen posible la observacion a través de
ellos con instrumentos que permiten identificar su estructura y funcién.”

Ademas, se ha observado una demanda progresiva de la histologia mé-
dica en los programas curriculares de los galenos y los profesionales de
la salud, asi como el uso de estas herramientas en la educacion continua
conlleva al 6ptimo desarrollo de los conocimientos.

Afadio que la histologia médica debe facilitar el paso entre las ciencias ba-
sicas y las ciencias clinicas y en este sentido han implementado varios recur-
sos en linea como £l atlas digital de Histologia, SOS de Biologia Celular y el Aula

La doctora Rosalinda Guevara probd la nueva herramienta pedagdgica

Continda...
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virtual de Histologia: “Siempre se ha
utilizado microscopio, lapiz y papel y
ahora estamos dispuestos a cambiar;
no significa que vamos a sustituir los
microscopios por la computadora,
sino que s6lo sera un complemento
para la docencia y el repaso.”
Sostuvo que no existe otro micros-
copio virtual igual en América Latina:
“Ninguna de las facultades o escue-
las de Medicina, publicas o privadas,
cuentan con este recurso, por lo que
representa un elemento mas que sita
a la UNAM a la vanguardia de la tec-
nologia educativa, con la posibilidad
de mejorar el rendimiento escolar. En
Estados Unidos de América sélo 10
por ciento de las universidades lo tie-
nen, y en Espafa (nicamente existen
dos con laminillas muy limitadas.”
De igual forma reconoci6o que la
puesta en marcha del instrumento
es el resultado de afos de trabajo

Salud Publica
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“para desarrollar las laminillas, escoger los especimenes, procesarlos, hacer
los cortes e implementarlo”.

Finalmente concluyd que es un aditamento intuitivo, facil de utilizar, y
un complemento en clase porque los profesores pueden usarlo en la ense-
fianza de laminillas histoldgicas y los alumnos pueden repasar en sus hoga-
res o en cualquier sitio donde exista conexion a Internet.

Frente a estudiantes y académicos, el doctor Enrique A. Sampedro Carrillo,
coordinador de Ensefianza del Departamento, sostuvo que la razon de ser de
todas las actividades del mismo son los alumnos y los conmind a aprender.

Sefalé que las aulas laboratorio (otro concepto novedoso) tienen dispo-
nible un acervo de campos histolégicos sin igual. “Es una coleccion envidia-
ble que se seleccion6, se envid con el personal de Olympus y se someti6 a
maltiples fotografias. Hoy ustedes tienen la posibilidad de descargar hacia
sus computadoras la interfaz que permitira ver la coleccion a distintos
aumentos, con lo que el alumno puede hacer un verdadero diagnéstico his-
tolégico y un excelente repaso”, apunto.

Por altimo tomo6 la palabra el ingeniero Jorge Camacho Morales, encar-
gado de la planeacion informatica del Departamento, quien afiadi6 que el
acceso sera desde el enlace directo: www.microscopiovirtualunam.com, en
el que los alumnos deben llenar un formulario que les dara una contrasefia 'y
una clave de acceso Gnica e intransferible, con las cuales podran acceder a
este recurso desde cualquier punto del planeta, con la finalidad de repasar
o estudiar los conocimientos histolégicos.

éPor qué somos mariguanos?

Maria €lena Gonzdlez

Tema desarrollado en el Seminario “Adicciones: un problema

de salud publica en México”

Bajo el titulo “;Por qué somos mariguanos?”, el doctor
Oscar Prospéro Garcia, profesor e investigador del Depar-
tamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina, hablé
de los efectos de la mariguana enddgena y exdgena en
el cerebro, en el Seminario “Adicciones: un problema de
salud pablica en México”.

Comento que en 1992, el doctor Raphael Mechoulam
describi6é una molécula, de naturaleza lipidica, aislada
del cerebro del cerdo y con propiedades semejantes a
las de la mariguana, a la que llam6 “anandamida”. Dos
anos después, el doctor Prospéro describi6é otro lipi-
do al cual llamé “oleamida”, que también se une a los
receptores de la mariguana (CB1 y CB2), y cuando se
administra sistémicamente produce diversos efectos
parecidos a los inducidos exdgenamente.

La oleamida es un lipido obtenido del liquido cefa-
lorraquideo de gatos privados de suefio. Se ha sugeri-
do que posee diversos efectos bioldgicos, tales como

induccion del suefio, supresion inmunoldgica, y acti-
vacion de los receptores de serotonina y del acido gam-
ma-aminobutirico (GABA), asi como de los receptores de
los canabinoides. Estos son fabricados por el cuerpo a
partir de lipidos de la membrana celular en respuesta
a la demanda de, por ejemplo, la actividad nerviosa,
por sus efectos calmantes y tranquilizantes similares
a los de la Cannabis. Una de sus propiedades mas im-
portantes es regular la presion arterial, ya que tienen
un mayor efecto relajante y compensan las fallas de los
otros mecanismos de regulacion. Su accion esta ligada a
la activacién del sistema de recompensa endégeno que
se hace por vias placenteras.

Existen muchas mariguanas (endocanabinoides) endé-
genas y también receptores, por lo que el doctor Prospéro
comentd que es interesante indagar “cuando se liberan'y
en qué momento estan haciendo efecto o cuando somos
mas ‘mariguanos’ durante el dia de manera natural.” Para
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ello, él y su grupo de trabajo se dieron a la ta-
rea de averiguar en qué momento se liberaban
espontaneamente por medio de varios experi-
mentos donde evaluaron su presencia durante
la etapa de suefio, asi como sus efectos sobre la
memoria, el dolor y el estrés.

En uno de estos estudios vieron que las
mariguanas endoégenas se activan o liberan en
algunas estructuras mientras el animal esta
despierto y en otras durante el suefio. Asimis-
mo, la concentracion dependera de la presen-
cia o ausencia de luz.

La oleamida sintética induce suefio en ratas
cuando se administra en forma sistémica, in-
tracerebroventricularmente o directamente en
el parénquima cerebral, en nlcleos como el pe-
danculo-pontino tegmental, el cual es colinér-
gico y se ha involucrado con la generacion del
suefio de movimientos oculares rapidos (MOR). Adicio-
nalmente se observd que un antagonista especifico del
receptor CB1, el Rimonabant disminuye el rebote de suefio
MOR en ratas que han sido privadas de esta fase por 24
horas, y previene el efecto inducido por la anandamida.
También se ha demostrado que disminuye el suefio MOR
en ratas, de manera dependiente de la dosis. Ademas,
se detecté que la anandamida se encuentra en mayor
concentracion en el hipotalamo de la rata durante la
fase de luz en comparacion con la fase de oscuridad,
sugiriendo que debido a que las ratas duermen durante
el periodo de luz, los endocanabinoides se elevan en
regiones claves para facilitar el suefio.

Dijo que se sabe que este receptor esta ampliamente
distribuido en el cerebro (hipotalamo, amigdala, hipocam-
po, corteza, tallo cerebral y otras estructuras), aunque su
mecanismo de accién no esta completamente caracteriza-
do. Sin embargo, se ha descrito que reduce la probabilidad
de que la terminal sinaptica libere el neurotransmisor. El
CB1R esta en los botones terminales de neuronas de diver-
sas estirpes neuroquimicas. Por ejemplo, glutamatérgicas,
colinérgicas y GABAérgicas. En estudios hechos en ratas
también se vio que la expresion del CB1R esta aumentada
durante el periodo de luz (cuando la rata duerme). De ma-
nera particular, parecen aumentar el suefio delta y el MOR.
Igualmente encontraron que la administracion de oleami-
da o de anandamida durante 15 dias induce un aumento
consistente de suefio MOR en las ratas.

El especialista en suefio comentd que, por otro lado,
los endocanabinoides han sido involucrados en la mo-
dulacion de la respuesta al estrés. En diversos modelos
animales, en los que se ha generado este estado, se
ha observado que la corticosterona facilita la sintesis
y la liberacion de los mismos. Adicionalmente, la ad-
ministracion sistémica o directamente en las amigda-
las reduce el estrés en modelos de condicionamiento al

La mariguana se produce en el cerebro y da placer sin tener

que administrarla exdgenamente, afirmé el doctor Oscar Prospéro

miedo. De modo complementario, los ratones knock-out
para el CB1 se muestran mas ansiosos que los silvestres
en pruebas de ansiedad, como el laberinto elevado en
cruz de brazos abiertos. Todos estos datos sugieren una
funcién ansiolitica de los endocanabinoides y poten-
cialmente inductora de suefio.

Los resultados describen que existe una estrecha re-
lacién entre las alteraciones emocionales caracterizadas
por estados de ansiedad, frecuentemente derivados de
situaciones estresantes, con alteraciones del suefio, par-
ticularmente referidos a los diferentes tipos de insomnio.
En esta relacién estan involucrados los endocanabinoides,
por lo que se abre una posibilidad terapéutica novedosa.

Asever6 que el relativamente nuevo conocimiento de
estas sustancias no ha permitido adn revelar a fondo
su participacion en diferentes procesos patoldgicos.
El insomnio relacionado con alteraciones emocionales
podria ser uno de los primeros trastornos en donde su
manipulacion farmacolégica se convierta en una pode-
rosa herramienta para traer alivio a las personas que
lo sufren. Por otra parte, los efectos a corto plazo del
uso de la mariguana exdégena provocan problemas con
la memoria y el aprendizaje, percepcion distorsionada,
dificultad para pensar y resolver problemas, pérdida de
la coordinacion, un aumento en el ritmo cardiaco, an-
siedad, ataques de panico y facilitan el comer.

Para concluir, afirm6 que la mariguana se produce
en el cerebro y da placer sin administrarla exdgena-
mente: “Cada vez que sentimos placer por cualquier
cosa, estamos liberando mariguana endégena. Cuando
se hace exdgenamente modificamos nuestro sistema de
placer a una cantidad tan alta que el cerebro la tiene
que apagar. En el caso de la adiccion, se activan sis-
temas oponentes que se exhiben cuando eliminamos
sibitamente el farmaco y el sujeto sufre el sindrome
de abstinencia”, finaliz.Em)
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Departamento de Psiquiatria

Y Salud Mental

Sin salud mental no hay salud, y sin ésta no puede haber desarrollo,
ni felicidad, ni progreso: doctor Juan Ramon de la Fuente

Lili Wences

Dictd la conferencia magistral “Globalizacion y salud menta

En la conferencia magistral mensual de noviembre del Departamento de
Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de Medicina (FM), el doctor Juan
Ramon de la Fuente Ramirez, presidente de la Asociacion Internacional de
Universidades, expuso el tema “Globalizacion y salud mental”, en el que
explico como los factores sociales que influyen en la vida psiquica de las
personas se han vuelto globales.

Al sefialar que en los Gltimos afios ha estado interesado en estudiar
cémo se interrelacionan ambos factores (como la globalizacion afecta a
la salud mental y hasta qué punto ésta incide en algunos fenémenos de
aquélla), advirtié que se ha registrado un aumento importante de tras-
tornos alimentarios y psicofisiolégicos, violencia doméstica, sindrome de
fatiga cronica, crisis de angustia, fibromialgia y automedicacion con psi-
cofarmacos, entre otros.

Destaco que esas manifestaciones clinicas tienen vinculos estrechos con los
factores sociales que, de manera consciente o inconsciente, agobian al indivi-
duo de manera cotidiana: “Me refiero, por ejemplo, a la publicidad asfixiante
que promete ilusiones que nunca se cumplen, o a los cambios en la estructuray
la dinamica de las familias, cada vez mas influenciadas por ese icono sagrado de
nuestro tiempo: los mercados, que constituyen quiza, la tirania mas poderosa
en la era de la globalizacion, de la cual, por cierto, es dificil escapar.

“Esta tendencia uniforme de consumo, sea alimentario, informativo, re-
creativo o cultural, propicia el desarrollo del pensamiento Gnico, dominado
ahora por un escenario multimedia, fragmentario y relativista, en el que
parecen prevalecer los simbolos estéticamente superficiales y aparentes,
como si ver fuese lo mismo que entender, como si ver significara saber. Las
falsas tesis detras de este mundo de espejos son casi siempre las mismas:
los mercados pueden vendernos felicidad. Se confunde deliberadamente
bienestar con felicidad.”

Sin embargo, resaltd, tampoco se puede omitir al mercado mismo de
la salud mental, pues ha habido un auge en el consumo de psicofarmacos
frente a todo tipo de problemas (asociados al entorno, relaciones de pareja
conflictivas, situaciones de pérdida, dificultades laborales, insatisfaccion
con la imagen corporal, etcétera), de los cuales algunos no necesariamente
requieren medicacion, ya que no todos los periodos dificiles de la vida
son enfermedades. Aunque si se observan indices cada vez mas elevados
de trastornos psicopatolégicos: se estima que a nivel mundial cada siete
segundos alguien desarrolla una demencia, que para 2020 habra un millén
y medio de suicidios consumados, y entre 15 y 30 millones de intentos de
suicidio registrados.

Redes sociales

El doctor De la Fuente sostuvo que la trama de la salud mental no puede
sustraerse de las redes sociales, pues en unos cuantos afios la influen-

"

cia de Internet ha sido asombrosa:
“Mas que una cultura de la realidad
virtual, lo que tenemos esta cerca
de ser una cultura de la virtualidad
real, porque la cultura es virtual en
tanto que las sefales nos llegan por
via cibernética, pero es real en tan-
to que influye de manera concreta
en nuestras vidas.”

Afirmé que el ciberespacio pro-
picia patrones de conducta que son
legales y socialmente aceptados, ge-
nera la ilusion de que cada uno de
los usuarios es tomado en cuenta y
permite formas de expresion mucho
mas sencillas que la comunicacion
presencial. Ademas, satisface de ma-
nera rapida y segura la necesidad ba-
sica de comunicarse, incluso desde
el anonimato, y da paso a construir,
entre otras cosas, una personalidad
virtual, que en caso de fracasar pue-
de modificarse facilmente: “A mu-
chos les ha permitido precisamente
eso: reinventarse en este mundo
virtual; cubrir necesidades nunca
afrontadas en la vida real; ocultar
miedos, inseguridades, aspectos ne-
gativos de la imagen corporal, y edi-
ficar un yo aceptable en una realidad
ficticia, de tal suerte que, con pro-
piedades de varita magica, convierte
al sapo en principe con tan sélo un
movimiento de ratén.”

Al sefalar que no hay una epide-
mia de adictos a Internet, indicd que
si hay grupos mas vulnerables, como
los adolescentes y las personas que
tienen necesidades afectivas espe-
ciales o deficiencias en la estructura
de su personalidad, que desarrollan
aficiones desmedidas y habitos ex-
cesivos que los pueden afectar en
lo psicolégico o en lo conductual:
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“Algo semejante ocurre con la llamada adiccion al teléfono celular. Existe
una abundante documentacion clinica de casos que, en su mayoria, podrian
caracterizarse como trastornos en el control de impulsos, que pueden llegar
a ser, en efecto, disfuncionales. No obstante, la idea de medicalizar todas
esas conductas por el simple hecho de que se hayan desarrollado habitos
no necesariamente autorregulados, es riesgosa. Pienso que convendria que
fuésemos mas cuidadosos.”

Migracion

Por otro lado, el ex rector de la Universidad Nacional Autonoma de México pre-
cis6 que la migracion es uno de los fendmenos que mejor caracterizan a la glo-
balizacion, pero también es una de sus consecuencias mas dramaticas por sus
repercusiones sociales, econdmicas y politicas: “No hay duda de que el racismo
es uno de los principales agresores de los migrantes [...]. En el peor escenario
acaban forzadamente por integrarse a un mercado negro para subsistir. Se trata
de una version moderna de la esclavitud, del trabajo clandestino, mal pagado,
carente de derechos, que propicia el contrabando y la trata de personas.”

Asegurd que emigrar es un proceso que implica altos niveles de estrés,
que con frecuencia supera la capacidad de adaptacion de las personas, quie-
nes sufren el sindrome de Ulises (héroe griego que padeci6 adversidades
y peligros lejos de los suyos), que se caracteriza por signos de depresion,
sentimientos de culpa, ideas suicidas, irritabilidad, nerviosismo, reacciones
potencialmente violentas, preocupaciones recurrentes, insomnio y fatiga.

EL problema adicional a ese fenémeno es el de la salud mental de los
hijos de migrantes, porque su herencia es, en muchos casos, la discrimi-
nacion y la exclusion, la cual es, en si misma, causa y efecto de la desin-
tegracion familiar, el fracaso escolar, el desempleo, la drogadiccion, las
conductas delictivas y el suicidio.

Conclusiones

El doctor De la Fuente informé que se estima que una de cada cuatro per-
sonas desarrollara un trastorno psiquiatrico en el curso de su vida, por lo
que advirtié que se debe avanzar mediante la capacitacion de personal
competente que identifique de manera oportuna los problemas y los cana-

Divisién de Estudios de Posgrado
Subdivision de Educacion Médica Continua

Diplomado. Formacion Continua
para el Médico General
Médulo en linea. Los trastornos de
ansiedad en la practica médica

Fecha: 23 de enero al 17 de febrero. Costo: $1,000.00. Profesor titular: Doc-
tor Julio Gonzélez. Coordinadora académica: Doctora Laura Marquez. Dirigido a:
Médicos generales y médicos especialistas interesados en actualizar o mejorar su
practica clinica diaria. Equipo técnico indispensable: Computadora Pentium 4 o
superior, conexion a Internet por lo menos dos horas diarias y cuenta de correo
electrénico activa. Inscripciones: www.fmposgrado.unam.mx/alumnos/ec/ec.html
Informes: Subdivision de Educacién Médica Continua, edificio de Posgrado, primer
piso. Teléfonos 5623-2504, 5622-0825 y 0829, de lunes a viernes de 9 a 14:30 horas.

lice a los servicios de Psiquiatria,
de Psicologia Clinica y de Trabajo
Social, que todavia son muy ende-
bles en el primer nivel de la aten-
cion médica: “Es formidable como
pueden los medicamentos y las te-
rapias bien indicadas y en manos
expertas cambiar diametralmente
la vida de muchos y para siempre,
dejar una huella indeleble en su
personalidad que les va a ayudar el
resto de su vida.”

Por otra parte, enfatizd que las
nuevas tecnologias, las redes sociales
y la interacciéon con maquinas que si-
mulan tener vida han generado nue-
vos patrones de conducta y tienen un
potencial formidable, pues la ciencia
y la tecnologia deben ser vistas como
aliadas y no como adversarias.

Luego de considerar que la so-
ciedad actual es en si misma un
factor de riesgo adicional para la
salud mental, concluyé que la dis-
cusion de un tema como éste, “ra-
tifica la idea de que no puede haber
salud sin salud mental, y sin salud
no puede haber desarrollo, ni feli-
cidad, ni progreso; por eso pienso
que la Psiquiatria y la Psicologia
Clinica tendran en los proximos
afos un avance que sera verdadera-
mente extraordinario”.

El doctor Juan Ramén de la
Fuente estudié Medicina en esta
dependencia universitaria e hizo
la especialidad de Psiquiatria en la
Clinica Mayo de Rochester, Minneso-
ta, Estados Unidos de América. Se
desempeii6 como director de la FM,
secretario de Salud del gobierno
federal, presidente de la Academia
Nacional de Medicina y rector de la
maxima casa de estudios.

Fue nombrado por el secretario
general de la Organizacion de las
Naciones Unidas, Ban Ki-moon, para
presidir el Consejo de la Universidad
de las Naciones Unidas. Ha recibi-
do maltiples distinciones dentro y
fuera del pais, entre ellas el Premio
Nacional de Ciencias y Artes, y la
condecoracion honoris causa por 12
universidades.Em)

13

Gaceta Facultad de Medicina



10 de diciembre de 2011

14

€ntrevista

Ir a contenido

Ritmos biolégicos y alimentacion, investigacion que desde hace
15 anos lleva a cabo la doctora Carolina €scobar Briones

Lili Wences

Adiccidn a golosinas Y alteraciones por desvelo son algunos de sus estudios

Desde hace 15 afios, la doctora Ca-
rolina Escobar Briones, coordinadora
de Investigacion del Departamento de
Anatomia de la Facultad de Medicina
(FM), desarrolla diferentes lineas de
estudio enfocadas a la relacion que
existe entre los ritmos biolégicos y la
alimentacion.

Con base en los experimentos rea-
lizados en ratas y ratones, descubrié
que si se come a deshoras se presen-
ta una alteracion en el metabolismo
y hay tendencia a engordar. “En los
altimos afos hemos tratado de en-
tender cémo, si alguien modifica sus
ritmos biolégicos, puede ser mas pro-
penso a subir de peso y padecer algu-
nas enfermedades metabélicas.”

Para saber cual es el efecto de no dormir lo suficiente,
en la actualidad su alumno Mario Velazquez desarrolla el
“modelo del reventén”, que consiste en desvelar a ratas
jovenes todos los dias y, mientras estan en actividad, las
alimenta con papas fritas, galletas y agua con azdcar.

Esta investigacion ha revelado que al alterarse los
ritmos de suefio se registran cambios en el metabolis-
mo, como glucosa y triglicéridos altos, y acumulacién de
grasa en el abdomen: “Queremos modelar a individuos
jovenes que se desvelan todos los dias y comen ‘comida
chatarra’. Las ratas han subido de peso de manera im-
presionante y ahora vamos a investigar coémo estan su
higado, su pancreas y su tejido graso, asi como algunos
genes que normalmente regulan la produccién de enzi-
mas para el manejo de energia en el higado.”

Por otro lado, la también profesora titular “C” de
tiempo completo explicé que han utilizado el alimento
como un sincronizador para cambiar los tiempos con que
funcionan el cerebro y el cuerpo, asi como para prevenir
o contrarrestar alteraciones de los ritmos circadianos.

Para ello, desarrollaron un modelo de trabajador noc-
turno en el que tenian activas a las ratas, y durante su
fase de suefio las ponian a trabajar ocho horas diarias
de lunes a viernes; también registraron su conducta y
metabolismo, y observaron que engordaron y desarrolla-

La doctora Carolina Escobar afirmo que los horarios son importantes en la alimentacion

ron indicadores de sindrome metabélico. Sin embargo,
cuando las alimentaron en los horarios en los que nor-
malmente deberian estar despiertas, su asincronia se
modificd, con lo que se demostré que con el hecho de
regular las horas de comida es suficiente para mejorar
el estado interno y evitar las enfermedades que se pue-
den derivar del trabajo nocturno constante, como son
colitis, Ulceras, problemas de infertilidad por trastornos
menstruales e incluso céncer.

Esta investigacion ha llamado la atencién a nivel inter-
nacional, y en paises como Japon y Bélgica se han llevado
a cabo estudios similares en humanos, que han confirma-
do la alteracidn de los ritmos circadianos y la presencia de
problemas metahélicos.

Otro analisis es el que realiza el estudiante de docto-
rado en salud plblica Eduardo Gonzalez, quien ha hecho
un seguimiento de alumnos de la FM desde que cursaban
primero y segundo grados, y que en la actualidad se
encuentran en cuarto y quinto afos: “Sabemos que los
estudiantes de Medicina duermen muy mal, queremos
medir la cantidad y la calidad del suefio para conocer las
repercusiones de no dormir bien.”

Aunque los resultados estaran listos a finales de afio,
sefialé que su hipotesis es que los malos habitos de suefio
promueven la comida desordenada y después el sobrepeso.
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Adicciones a alimentos

Otro estudio que se realiza en el laboratorio de la doc-
tora Escobar Briones es entender como se establece
el proceso de la adiccién a los alimentos. Mediante la
ingesta de pequefias cantidades de chocolate a ratas
se han demostrado cambios en sus ritmos bioldgicos y
actividad cerebral, sobre todo en las areas que regis-
tran el placer por la comida: “Eso nos explicaria por
qué nos acostumbramos a comer a una hora unas ga-
lletas o tomar un café todos los dias. Nuestro cerebro
sabe que a cierta hora recibe un alimento que es rico
y entonces lo desea, creemos que asi es como se inicia
la adiccion, y por eso estudiamos qué es lo que cambia
en el cerebro y qué es lo que pasa para que ya no se
quiera dejar de comer.

“El problema de las adicciones es que una vez que
se ensefa al cerebro a que le guste algo y a qué hora
lo obtiene, es muy dificil romper el ciclo; adn no tra-
bajamos en ello, pero lo haremos en un futuro y sera
importante”, enfatizé.

Para estudiar la conducta de estas ratas y confirmar
si era una adiccion, precisé que colocaron dentro de una
caja de metal un trozo de chocolate, a fin de determinar
qué eran capaces de hacer para conseguirlo y algunas

hasta rompieron la caja: “Una de mis estudiantes esta
tratando de descubrir si las células que se activan cuan-
do buscan el chocolate y que llevan a esta adiccion, son
las mismas que se activan cuando lo comen.”

Las mujeres y la ciencia

En otro tema, resalto la participacion de las mujeres en
la ciencia en México, pues hoy en dia poco mas de 40
por ciento forma parte del personal académico de las
universidades: “En 2002 su presencia era mas o menos
de 35 por ciento, mientras que en paises desarrollados
como Alemania era de 7 por ciento y en Holanda de 5
por ciento. El promedio de las naciones europeas y de
Estados Unidos de América era de entre 10 y 12 por
ciento, mientras que en Latinoamérica era similar al
de nosotros.”

Asegur6 que esas cifras hablan de la fortaleza de la
mujer mexicana para participar en actividades como
la ciencia, de su impetu y su capacidad. Asimismo,
resaltd que esta situacidn es consecuencia del apo-
yo que tiene para ser esposa, madre y profesionista,
pues a diferencia de los paises de Europa, aqui hay un
importante ndmero de guarderias y se cuenta con la
ayuda famih’ar.@

Semblanza

Doctora Carolina Escobar Briones. Es licenciada en Psicologia, y maestra y doctora en Ciencias Fisiolégicas por la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). Obtuvo mencién honorifica en los exdmenes presentados en los
tres niveles y fue galardonada con la Medalla “Gabino Barreda” como mejor estudiante en la maestria.

Desde 1981 lleva a cabo actividades docentes en la maxima casa de estudios. Actualmente es profesora titular
“C” de tiempo completo definitivo del Departamento de Anatomia de la FM, donde imparte la materia de Anatomia
Humana, y académica de asignatura (tres horas) de las materias basicas del area de Psicologia Fisioldgica en la
Facultad de Psicologia (FP). Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores (nivel II) y del Programa de Primas
al Desempefio del Personal Académico de Tiempo Completo (PRIDE) con el nivel “D".

Su trabajo ha dado como resultado 64 publicaciones, 50 de ellas en revistas internacionales indexadas; ademas,
18 articulos de divulgacion, dos libros y 21 capitulos. Ha dirigido tres nimeros especiales como editora invitada,
dos de ellos en la revista Biological Rhythms Research (1998 y 2005) y otro titulado “Ritmos Bioldgicos” en Ciencia
(2008). Es revisora para diversas publicaciones especializadas en el area de neurociencias y cronobiologia. Ha
presentado 111 trabajos en congresos nacionales y 56 en internacionales, y ha impartido 50 conferencias por invi-
tacion en el pais y en el extranjero.

Ha dirigido cinco tesis de licenciatura, una de maestria y cinco de doctorado, e interviene en miltiples comités
tutoriales en programas de posgrado. Ha participado en comisiones dictaminadoras y de evaluacion del PRIDE en
la FP y en comisiones evaluadoras de proyectos del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia. Fue presidenta de la
Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas (2010-2011).

En su laboratorio dirige un grupo de investigacion conformado por estudiantes de licenciatura y de posgrado, en
el que también se analizan problemas relacionados con la desnutricion, la obesidad y los mecanismos hipotalamicos
asociados a la conducta de alimentacion en dichas condiciones.
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Presentacion de libro

Células troncales y Medicina regenerativa es el resultado del trabajo
conjunto entre instituciones de educacion superior y sanitarias

Maria €Elena Gonzdlez

El pasado 9 de noviembre, en el marco del Simposio Internacional en Cé-
lulas Troncales y Medicina Regenerativa, organizado por el grupo mexicano
de investigacion en el tema, se present6 el libro Células troncales y Medicina
regenerativa, que coordinaron los doctores e investigadores Rosana Pelayo, de
la Unidad de Investigacion Médica en Enfermedades Oncoldgicas del Institu-
to Mexicano del Seguro Social (IMSS); Jesids Santa-Olalla, de la Facultad de
Medicina (FM), e Ivan Velasco, del Instituto de Fisiologia Celular, ambos de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), y en el que participaron
autores de varias dependencias de esta maxima casa de estudios, del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos,
del Hospital de Oncologia del IMSS, y del Instituto Nacional de Ciencias Médi-
cas y Nutricion “Salvador Zubiran” de la Secretaria de Salud.

Por la UNAM intervinieron los institutos de Investigaciones Biomédicas y
Fisiologia Celular, la FM y el Programa Universitario de Investigaciones en Sa-
lud (PUIS) y, por el IPN, el Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados.

Los autores: Juan José Acevedo Fernandez, José Santos Angeles Chimal,
Martha Elena Castro, Maria Antonieta Chavez Gonzalez, Jests Chimal Mon-
roy, Donovan Correa Gallegos, Veronica Diaz Hernandez, Emmanuel Diaz
Martinez, Diana Escalante Alcalde, Veronica Fernandez Sanchez, Patricia
Flores Guzman, Eugenia Flores Figueroa, Claudio Ivan Galvan Hernandez,
Karlen Gazarian, Ménica Lamas, Rubén Lisker, Rodrigo Lopez Gonzalez,
Héctor Mayani, Horacio Merchant Larios, Juan José Montesinos, Dafne Lin-
da Moreno Lorenzana, Victor Manuel Rodriguez Molina y Eduardo Vadillo.

Durante la presentacion, la obra fue comentada por el doctor Jaime Mas
Oliva, titular del PUIS, quien explico el apoyo a este libro: “EL Programa funge
como un drgano que vigila entre lo que se hace dentro de la Universidad y
las necesidades del pais en términos de salud, y una de sus tareas es otorgar
el apoyo editorial para impulsar temas de punta que pueden tener impacto
real en la poblacion.” Agradecid a la licenciada Patricia Gamboa, quien se

Los coordinadores del libro Jesds Santa-Olalla y Rosana Pelayo
acompanados por los doctores Ricardo Tapia y Jaime Mas

hizo cargo de la edicién, y coment6
que, aunque el texto esta impreso en
blanco y negro, se realizé una version
a color que se puede consultar en la
pagina electrénica del PUIS (http://
computo.sid.unam.mx/PUIS/libro/).
Explico que el visto bueno a la obra
se dio no sélo por el tema, sino por la
buena relacién de trabajo que se ha
establecido entre la UNAM, el IMSS y
las universidades estatales, como la
de Morelos, la de Colima y otras mas.
Por ello, espera que los estudiantes
de las ciencias afines vean el tema
como un area importante y necesa-
ria, pues es la Medicina del futuro y
lo que se tiene que ensefiar en la FM.
El doctor Ricardo Tapia Ibarglien-
goytia, investigador emérito del
Instituto de Fisiologia Celular, co-
mentd que cuando lo invitaron se
imaginé un libro de formato pequefio
con algunos capitulos que resumian
la situacion actual de este topico,
pero al conocer la obra se impresio-
no6: “Me sorprendio que los capitulos,
mas alla de los titulos, estan muy
bien escritos. Catorce de los 16 son
articulos cientificos y médicos de
investigacion biomédica, con equili-
brio entre la investigacion basica y
la clinica. Cada capitulo tiene ademas
una pertinente y amplia bibliografia.”
Celebré que la obra contenga dos
capitulos sobre aspectos bioéticos y
ventajas para el posible tratamiento,
lo que esboza la importancia de se-
guir trabajando con células troncales
humanas, resolviendo las competen-
cias de manera racional, pues el es-
tablecimiento y estudio de las células
troncales constituye uno de los avan-
ces cientificos mas relevantes en la
Biologia y en la Biomedicina de las
Gltimas tres décadas. Es gracias a
ellas que en la actualidad se puede:
1) estudiar la participacién de genes
especificos en una gran diversidad de
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procesos bioldgicos; 2) dilucidar cuales son las proteinas y las vias que les
confieren su caracter pluripotencial; 3) establecer las condiciones que dirigen
su diferenciacién hacia linajes celulares particulares; 4) emplearlas como una
herramienta para realizar tamizajes de farmacos a gran escala, y 5) estudiar
los mecanismos que originan diversas patologias, significativamente, para el
tratamiento de enfermedades en terapias de reemplazo celular.

A nombre de los editores tomé la palabra la doctora Rosana Pelayo, quien
menciond que es el primer esfuerzo que se hace en México con informacion
totalmente veridica y actualizada con el propésito de promover la educa-
cion profesional en esta area.

Afirmé que la Medicina regenerativa tarde o temprano terminara por cam-
biar el curso de las enfermedades hematologicas, metabélicas, neurodegene-
rativas y congénitas, entre otras, por medio de la regeneracion de tejidos que
han sido dafiados por la edad o por la misma enfermedad.

El libro consta de 16 capitulos que virtualmente se pueden clasificar en
tres secciones. La primera contiene conceptos fundamentales y de trabajo

en progreso. La segunda presenta
los modelos de estudio bioldgicos
que dan el panorama en la aplica-
cion terapéutica. La dltima seccion
cubre aspectos bioéticos que son
esenciales para el buen uso de las
células troncales y evitar su abuso
en la Medicina regenerativa.
Finalmente, coment6é que, en la
medida en que haya educacion y
divulgacion responsable, y las au-
toridades institucionales y guberna-
mentales promuevan fondos y apoyos
para la investigacion en el tema, el
futuro de México en el area es bri-
llante, asi como sus perspectivas.@

Comunidad

Se presenté el libro €tica, moral y etiqueta médica
en la literatura del siglo XIX

Rodo Mudifo

El pasado 26 de octubre, en el audi-
torio “Doctor Fernando Ocaranza” de

seleccion que propicia navegar entre
un archipiélago de interpretaciones.

la Facultad de Medicina, el doctor En-
rique Graue Wiechers, director de esta
dependencia, encabezd la presenta-
cién del libro Etica, moral y etiqueta
médica en la literatura del siglo XIX,
del doctor Hugo Fernandez de Castro
Peredo, profesor del Departamento de
Historia y Filosofia de la Medicina.

La obra plantea, a través de la li-
teratura, la forma en que la ética, la
moral y la etiqueta médica se desa-
rrollaron en el siglo XIX y expone lo
que se pensaba de los médicos en ese
siglo; asi, invit6 a alumnos, académi-
cos e investigadores a leer el texto.

Por su parte, la doctora Graciela
Rodriguez Ortega, profesora eméri-
ta de la UNAM, dijo que el autor es
un gran universitario, dedicado a la
Etica, a la historia de la Medicina y
a la Bioética.

Sostuvo que el texto cobro perso-
nalidad a partir de la mirada audaz del
autor y la obra, Gnica por el analisis,
pone a disposicion de los profesiona-
les de la salud una bella y cuidadosa

Afadioé ademas: “El autor subraya la
importancia de un eje conductor cen-
trado en el analisis de las esferas cog-
noscitivas, psicomotora y afectiva del
galeno, y en forma especial enfatiza
la importancia de las fuentes litera-
rias [...], la reflexion ética desde la
percepcion sui géneris, estética y so-

cial con la que el literato modela su
obra y representa la realidad.”

La ex directora de la Facultad de
Psicologia afirm6 que la importancia
del libro se debe a que identifica,
presenta y significa referencias so-
bre el ejercicio médico profesional y
la relacion médico-paciente.

Respecto al siglo XIX, manifesto
que fue una etapa de la ciencia con

Los doctores Enrique Graue y Graciela Rodriguez acompariados del autor

Continda...
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profesion que abon6 la ampliacion de
horizontes, y cada disciplina de las
ciencias experimentales multiplicd
sus hallazgos y ramas: “Encontrar
claves de interpretacion en un siglo
de desigualdades, locales, regiona-
les o universales es, sin duda, una
tarea colosal. De ahi que Fernandez
de Castro alerte sobre la importan-
cia de contribuir a la sistematizacion
tedrica de la ética médica, vy los pa-
radigmas y dilemas éticos y médicos,
identificando la representacion li-
teraria de valores que orientaron la
conducta del médico en esa época.”

Abundé que el autor plasmé la ma-
nera en que la ética médica y la moral

Colaboraciéon
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se vieron afectadas por el ambiente
y los valores de esa etapa: “Tal pers-
pectiva es, sin duda, una de las apor-
taciones relevantes de este trabajo.”

Por otro lado, el doctor Fernan-
dez de Castro sefialo que el siglo XIX
es la simiente de los grandes ade-
lantos que hubo, en su mayoria, en
la segunda mitad del siglo XX.

“En el libro veran como se estudia
y se demuestra el paso de la etiqueta,
como calificaba la gente al médico, un
médico a otro, o el médico a si mismo
en la literatura del siglo XIX, accion
que no se habia logrado precisar hasta
ahora, y este volumen, con gran exac-
titud, lo representa”, agrego.

Aunque el médico de ese siglo
no tenia los elementos e instrumen-
tos terapéuticos que existen hoy
en dia, si habia un acercamiento
total con el enfermo, con su punto
de vista, con su padecer, y cuando
menos le daban esperanza, carifio y
cuidados, acciones que ahora no se
pueden hacer por la Medicina des-
humanizada y socializada que no
permite cumplir mas que con labo-
res extenuantes.

Finalmente, dijo que los hechos
y la realidad de los actores de aque-
lla época siguen siendo ejemplo de
ética, de moral, de antologia y de
ética médica.Em)

Radiofarmaco para diagndstico especifico de cancer de mama
disponible en la Unidad PET de la Facultad de Medicina

Doctor Miguel Angel Avila Rodriguez*

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, hasta 2006 el cervicouterino era la primera causa de
muerte por cancer en México; sin embargo, fue desplazado por el de mama. Esta enfermedad amenaza a todos los grupos
socioecondmicos y en 2010 se registraron 5 mil 113 decesos, es decir, cada dos horas una mujer murié por esa causa.

Avances recientes en el entendimiento de la biologia celular del cancer de mama han permitido el desarrollo de
una amplia variedad de tratamientos sistémicos, entre ellos la terapia hormonal. El objetivo de ésta es interrumpir
la sefial estrogeno dependiente que estimula el crecimiento en la mayoria de los casos. No obstante, este tipo
de terapia es efectiva sdlo para tumores con receptores de estrégeno positivos (ER+). Ademas, el nivel de expre-
sion de receptores de estrdgenos (ER) ha mostrado tener un factor prondstico importante, ya que tumores ER+ son
menos agresivos y tienen mayor probabilidad de respuesta a una terapia hormonal.

Dos tercios de los carcinomas de mama expresan ER. La forma estandar para determinar si un tumor es ER+ es
mediante una biopsia del tejido tumoral, en la que se analiza si las células presentan este tipo de receptores. Sin
embargo, esta técnica invasiva puede estar limitada por la heterogeneidad intrinseca de los ER en el tumor, pues la
densidad de receptores en una zona delimitada puede no ser representativa del tumor completo.

El 16a-[18F]fluoro-17B-estradiol ([18F]FES) es un radiofdrmaco que permite determinar la densidad de ER in vivo
y de manera no invasiva mediante un estudio de tomografia por emisién de positrones (PET). Estudios clinicos en
paises industrializados han mostrado que la captacion de [18F]FES es proporcional a la concentracion de ER en can-
ceres de mama primarios y metastéasicos. Esta técnica de Medicina nuclear molecular permite evaluar la densidad
espacial de estos receptores, no sélo del tumor primario, sino también de posibles metastasis del mismo.

Este compuesto es uno de los 10 radiofarmacos que se tienen ahora disponibles en la Unidad PET/CT-Ciclotréon
de la Facultad de Medicina (FM) de la UNAM para estudios de diagnéstico clinico, y son producidos por el equipo
interdisciplinario de trabajo dirigido por el doctor Miguel Angel Avila Rodriguez.

Mediante un estudio PET con [18F]FES se podra seleccionar el esquema de tratamiento que tenga las mejores pro-
babilidades de éxito contra el mayor asesino de mujeres en México. Con esto, la FM se sigue manteniendo, después de
10 afios, como pionera en aplicaciones de medicina nuclear molecular PET en México y Latinoamérica.

*Responsable de Cidotrén, Radiofarmadia y MicroPET, Division de Investigacion, FM, UNAM
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Secretaria General

Los efectos del estrés oxidativo constituyeron el tema central de
Donaji Rodriguez y Pamela €nriquez, alumnas de Afines

Rodo Mudno y Ameuyalli Villafan

El pasado mes de octubre, la doctora Maria Esther Urrutia, coordinadora
del programa de Apoyo y Fomento a la Investigacion Estudiantil (Afines),
presentd a Donaji Rodriguez Ortiz y Pamela Enriquez Lopez, alumnas de
licenciatura, que mostraron los avances de los proyectos de investigacion
que realizan como actividad paralela a su formacion académica.

En el seminario celebrado en el auditorio “Doctor Fernando Ocaran-
za”, la primera en tomar la palabra fue Donaji Rodriguez, quien expuso
el “Efecto del estrés oxidativo sobre la expresion de FOX0la y SOD en
relacion con la neurogénesis en CA3 de hipocampo de ratas expuestas
cronicamente a ozono”.

Indicé que durante el balance de 6xido-reduccion las especies reactivas de
oxigeno sirven como sefiales en diferentes funciones celulares que incluyen
ciclo celular, respuesta inmune, plasticidad cerebral, etcétera: “En un equi-
librio redox, el aumento de especies reactivas de oxigeno estimula la forma-
cién de defensas antioxidantes como superdéxido dismutasa (SOD) y catalasa
relacionadas con el proceso de reparacion celular, y la pérdida del equilibrio
de 6xido-reduccion en el organismo provoca estado de estrés oxidativo.”

Frente a sus compaifieros, afiadié que se ha demostrado que en la vida
adulta existe una generacion continua de neuronas en el hipocampo de
algunas especies de vertebrados que pueden ser funcionales y establecer
sinapsis con neuronas cercanas: “El objetivo fue observar el efecto del es-
trés oxidativo sobre la expresion de FOXO1la, un factor de transcripcion
que responde a sefales oxidativas induciendo la produccion de defensas
antioxidantes como SOD, y su correlacion con la neurogénesis.”

Para ello, explicd que se utilizaron 36 ratas de la cepa Wistar, de tres
meses de edad, divididas al azar en seis grupos: 1) control, 2) ozono por

Las doctoras Maria Navarro y Selva Rivas acompaiiadas por las estudiantes del Programa

siete dias, 3) por 15 dias, 4) por 30
dias, 5) por 60 dias y 6) por 90 dias
expuestos a 0.25 ppm durante cua-
tro horas diarias. Una vez finalizada
la exposicion, se perfundieron y se
procesaron para técnicas inmuno-
histoquimicas contra FOX01a, SOD y
doblecortina.

“Los resultados mostraron au-
mento en el nimero de células po-
sitivas para FOXO1a a los siete y los
15 dias, con un descenso a los 30 y
aumento a los 60 y 90 dias de expo-
sicion a ozono, respecto al control,
con incremento en el ndimero de cé-
lulas marcadas para SOD a partir de
los siete dias de exposicion a ozono
con respecto al grupo control, y en
el namero de neuroblastos a los 30
dias de exposicion a ozono, mientras
que a los 60 y 90 dias se observd una
disminucion”, indicé.

Por lo tanto, el estado de estrés
oxidativo inducido por bajas dosis
de ozono es critico a los 30 dias por-
que incrementa la inmunorreactivi-
dad para FOXO1a, que
se correlaciona con
aumento en el name-
ro de neuroblastos en
el mismo tiempo de
exposicion, con dafio
celular, y aumento
en el namero de cé-
lulas que expresan
SOD a los 60 dias de
exposicién a ozono,
probablemente como
parte de un meca-
nismo compensatorio
para tratar de man-
tener el equilibrio
redox en la célula; no
obstante, su activi-
dad se ve disminuida
al igual que el name-
ro de neuroblastos a
los 90 dias en CA3 de
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hipocampo. Entonces, concluy6, “el estado de estrés oxidativo produce una
pérdida de la reparacion cerebral en CA3 de hipocampo”.

Por su parte, Pamela Enriquez presentd el trabajo titulado: “Efecto del esta-
do de estrés oxidativo en cerebelo de ratas expuestas a bajas dosis de ozono”.

Sefialé que los organismos generan, con ayuda del oxigeno, la energia
que requieren las células para llevar a cabo sus funciones normales, y la mi-
tocondria es la encargada de la mayor produccion en la célula: “En condicio-
nes normales el cuerpo mantiene un balance constante entre la produccion
de prooxidantes, que se generan como resultado del metabolismo celular,
y los sistemas de defensa antioxidantes. Ademas, la pérdida del equilibrio
redox conduce a un estado de estrés oxidativo que conlleva a la oxidacion
de lipidos, proteinas y acido desoxirribonucleico.”

En el laboratorio del Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medi-
cina demostraron que la exposicion crénica a bajas dosis de ozono durante
cuatro horas diarias, equivalentes a dosis de precontingencia ambiental,
produce un estado de estrés oxidativo: “Hemos utilizado este modelo para pro-
ducir neurodegeneracion progresiva en los animales expuestos, lo que nos
permite estudiar la participacion del estrés oxidativo en los fendmenos de
muerte celular y neurogénesis.”

El objetivo fue observar el efecto del estrés oxidativo sobre las neuronas
de los nlcleos interpuestos/profundos del cerebelo; para ello utilizaron 30
ratas Wistar macho, divididas en cinco grupos, cada uno recibi6 aire libre
de ozono (control), y ozono (03) por siete dias, por 15 dias, por 30 dias
y por 60 dias. Los animales fueron expuestos por cuatro horas diarias y
posteriormente procesados por técnicas de inmunohistoquimica, utilizando
anticuerpos contra IGF-1, FOX01a, DCX (doble cortina) y p53.

Subray6 que los resultados muestran un incremento en la expresion y el
namero de células positivas al anticuerpo IGF-1 desde los siete dias de ex-
posicion, y fue notorio entre los 15 y 30 dias. De igual forma, DCX y FOX01a
mostraron marca desde los siete dias, disminuyendo a los 30 dias de exposi-
cion. Mientras tanto p53 revel6 una ligera marca a los 15 dias, observando
translocacion a nicleo a los dos meses de exposicion al ozono.

Finalmente, concluyd que el estrés oxidativo en el cerebelo induce la ex-
presion de IGF-1, DCX y FOX01a siempre que la respuesta sea reversible, pero
si se presenta un estado de estrés oxidativo cronico IGF-1, DCX y FOX01a
disminuyen su expresion, se pierde la capacidad de neurogénesis y aumenta
la muerte celular (apoptosis).

Los comentarios de los trabajos estuvieron a cargo de la doctora Maria de
la Luz Navarro Angulo, profesora de la Facultad, quien destacé la importancia
del programa Afines que permite a los estudiantes de Medicina participar

en los laboratorios de investigacion
basica. Afadid que, aunque no se de-
diquen a ella, es importante que la
conozcan, sepan como se hacey valo-
ren la aplicacion del método cientifi-
co: “Ademas, estan haciendo trabajo
de frontera y su investigacion es muy
importante para conservar la salud.
En los dos trabajos se analizan es-
tructuras muy interesantes. El hipo-
campo tiene que ver con los procesos
de memoria y el cerebelo con la requ-
lacion de movimiento fino. En las dos
investigaciones se ve que cuando se
presenta un estado de estrés oxidati-
vo, el organismo responde y trata de
compensar; se observa también que
en las primeras etapas parece que el
organismo salva la situacion, pero en
30 o0 60 dias ya se aprecia deterioro.”

Ambas alumnas realizan esta labor
bajo la tutoria de la doctora Selva
Lucia Rivas Arancibia, quien sostu-
VO que es una tarea que apasiona no
solamente a la persona que esta a
cargo del laboratorio, sino también
a los estudiantes; por ello, desed que
los futuros galenos pertenecientes al
Programa disfruten mucho lo que les
ofrece. “Es un programa valioso que
permite a los alumnos acercarse a un
laboratorio”, concluyo.

En Afines el alumno se incorpora,
desde los primeros afios de la carrera,
con un investigador destacado, a fin
de colaborar en algunas de las inves-
tigaciones bajo su responsabilidad.
Mas adelante los estudiantes se hacen
cargo de sus propios proyectos y de la
publicacion de los resultados.Em)

Departamento de Farmacologia

Curso. Farmacovigilancia para el personal de instituciones de

salud y de la industria farmacéutica

Fecha: 21 de enero al 3 de marzo, sabados de 9 a 15 horas
Sede: Facultad de Medicina. Costo: $6,000.00. Inscripciones: Antes del 20 de enero
Informes: 5623-2179 y 2176 o en sanchezgmon@hotmail.com e isabellgr@live.com.mx
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Secretaria General

Se celebro el Segundo €ncuentro de Tutores

Rodio Mudfo y Ameuyalli Villafan

El pasado 9 de noviembre se celebrd el Segundo En-
cuentro de Tutores, organizado por la Secretaria General
de la Facultad de Medicina (FM), con el fin de ofrecer
un espacio de intercambio de experiencias, que reditle
en la labor de los tutores y fortalezca el Programa de la
dependencia.

Las actividades iniciaron con la conferencia “La la-
bor del tutor”, impartida por la maestra Gabriela Ve-
lazquez Orrostieta, quien sefald que el tutor ayuda al
alumno, mediante el didlogo, a disminuir el dolor y el
sufrimiento; asumir la responsabilidad de acciones pro-
pias; abrir el rango de posibilidades de eleccion; promo-
ver fortalezas y autoestima; construir capacidades para
la vida; dar apoyo emocional y social; impulsar el logro
de condiciones materiales mas adecuadas, por ejemplo
con un programa de becas, y fomentar el entendimiento
personal e interpersonal.

Posteriormente se celebraron cinco mesas de tra-
bajo: 1) “La tutoria en el marco de la nueva cultura
docente en la Facultad de Medicina”; 2) “Incorporacién
de las tecnologias de la informacion y la comunica-
cion en la accién tutorial”; 3) “Redes de apoyo en la
tutoria”; 4) “La tutoria en la formacion integral”; 5)
“Integracion de experiencias”. En ellas, con mucha en-
trega y buen animo, los tutores compartieron con sus
pares conocimientos y puntos de vista respecto a cada
uno de los temas. Esta actividad dio pie a la reunion
plenaria, en la que se expusieron las conclusiones de
cada mesa, y los demas tutores tuvieron oportunidad
de expresar sus opiniones.

Las conclusiones a las que llegaron son: 1) La acti-
vidad tutora debe replantearse y obedecer a una for-
ma distinta de visualizar al estudiante en el seno de
la relacion tutor-alumno,
con vision humanistica por
ambas partes; 2) las nue-
vas tecnologias ayudan a
la tutoria presencial, son
auxiliares académicas por
sus contenidos y establecen
una red de intercambio de
experiencias; 3) los tutores
deben estar informados so-
bre los apoyos instituciona-
les, personales, académicos,
deportivos y culturales que
se ofrecen en la Facultad y
en la Universidad. Tanto el
tutor como el estudiante de-

La doctora Rosalinda Guevara afirmé que el

trabajo de los tutores es muy valioso

ben buscar juntos soluciones con ayuda de estas redes;
4) el tutor no debe descartar la parte humanistica del
alumno para resaltar otros aspectos relevantes, en los
que el docente no tiene injerencia porque sélo se centra
en el aspecto escolar, y 5) las debilidades del Programa
son la falta de retroalimentacién hacia los estudiantes
y los tutores, la mala difusién del mismo Programa, no
hay un tiempo ni espacios adecuados para las tutorias, y
el Programa tampoco tiene el suficiente reconocimiento
y apoyo, ademas de la falta de interés institucional de
la organizacion para el desarrollo de las mismas tutorias.
De igual forma, en el auditorio “Doctor Alberto
Guevara Rojas”, se celebrd la mesa “Experiencias de
tutoria”. En ella participaron los doctores Alicia Cea
Bonilla, Alfonso Villalobos Huerta, Ingrid Vargas Hui-
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cochea, y Eusebio Contreras Chaires, moderados por
Rebeca Ramirez Hidalgo.

La clausura estuvo a cargo de la doctora Rosalinda
Guevara Guzman, secretaria general de la FM, quien
afirmé que la actividad que realizan los tutores es muy
valiosa e invitd a los profesores que ya forman parte del
Programa a que difundan con otros colegas la labor que
estan llevando a cabo a fin de que haya mayor atencion
personalizada a los alumnos que apoyan.

La doctora Beatriz Herrera, organizadora y encargada
de este Programa, sefial6 en entrevista que en el primer
encuentro los tutores estaban muy interesados en que la
institucion los reconociera, por lo que pronto se emitira

Colaboraciéon

una decision por parte del Consejo Técnico para consi-
derarlo institucional.

Por otro lado, sefialé que los profesores estan buscan-
do espacios para realizar la labor, ya que muchos de ellos
son de asignatura; también se quiere fortalecer el Progra-
ma en cuanto a las herramientas que se ofrecen como Fa-
cultad, con cursos, talleres de capacitacién y diplomados.

“Queremos fortalecer un grupo de tutores con objeto
de que sean la base para continuar trabajando; creemos
que los que estan en este momento son los que mas
se interesan en el Programa, y la finalidad es que nos
sigamos reuniendo el siguiente afio, el tercer viernes de
cada mes, para trabajar colegiadamente”, ﬁnaliz().@

Sistema de renovacion de préstamo de libros en linea en la
Biblioteca de la Facultad de Medicina

Mercedes Cabello y Juan Carlos Sequndo €lias™

A partir de noviembre la Biblioteca de la Facul-
tad de Medicina ofrece un nuevo servicio a sus
usuarios: la renovacion de préstamo de material
bibliografico a través de Internet.

Gracias a este servicio, el usuario podra rea-
lizar el resello del material bibliografico que se
encuentre bajo su responsabilidad desde el sitio
en el que se localice, ya sea su casa, café Inter-
net, sede clinica o cualquier lugar con acceso a
Internet sin tener que trasladarse fisicamente a la
Biblioteca; Gnicamente es necesario estar regis-
trado en el servicio de renovacion en linea.

Para obtener el registro es necesario ser usua-
rio vigente de la Biblioteca y registrarse en la di-
reccion electronica http://www.facmed.unam.
mx/bibliotecas/resello.php. La contrasefia sera
enviada al correo electronico del interesado.

Una vez que se cuenta con el registro, se pue-

de hacer uso del servicio utilizando el acceso que se localiza en el sitio web http://www.facmed.unam.mx/
bibliotecas/resello.php. Se debera elegir la opcién que indica que se desea resello de libro.

En el Médulo de Renovacion se deberan registrar el nimero de credencial del usuario y la contrasefia que recibié
en su correo electronico para renovar el préstamo. Cabe mencionar que si se han agotado los nueve resellos a los
que se tiene derecho o existen adeudos de material y/o multas, no sera posible realizar el tramite.

Para mayor informacién consultar la pagina http://www.facmed.unam.mx/bibliotecas/resello.php donde se
encuentran todas las instrucciones para hacer uso del modulo. También esta a disposicion el correo electronico
resello@izquierdo.fmedic.unam.mx para cualquier aclaracién o duda.@

*Miembros del Sistema Bibliotecario, FM, UNAM
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Subdivision de Educacion Médica Continua
Coordinacion de Salud en el Trabajo

Diplomado de Salud en el Trabajo

Fecha: 12 de marzo al 17 de octubre

Horario: Lunes, miércoles y viernes de 17 a 21 horas

Sede: Division de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina
Profesor titular: Doctor Rodolfo Nava

Profesora adjunta: Doctora Lilia Macedo

Costo: $18,000.00 (con opcidén a tres pagos: el primero por $8,000.00 antes del
16 de febrero, el segundo por $5,000.00 antes del 16 de mayo y el tercero por

$5,000.00 antes del 30 de julio)

Informes: Doctor Rodolfo Nava o licenciada Blanca Valdés, Coordinacion de Salud
en el Trabajo, Division de Estudios de Posgrado, edificio de la Unidad de Posgrado,
primer piso, al teléfono 5622-0821 o en salud_en_el_trabajo@yahoo.com.mx
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Premios

La UNAM recibié 11 galardones Arte €ditorial 2011

Mario €lena Gonzdlez

€ntre ellos, el de la categoria de “Médicas y de salud” fue para la Revista Facnmed

El pasado 11 de noviembre, en el marco de la celebracion del
Dia Nacional del Libro y la inauguracion de la 312 Feria Interna-
cional del Libro Infantil y Juvenil (FILLJ), se entregaron el Pre-
mio Nacional “Juan Pablos” al Mérito Editorial, a Patricia van
Rihjn Armida, directora de la Editorial CIDCLI, y los premios de
la Camara Nacional de la Industria Editorial Mexicana (CANIEM)
al Arte Editorial. Se reconocieron 26 libros y 13 revistas, y se
otorgaron ocho menciones honorificas. De estos galardones, la
Universidad Nacional Autdnoma de México recibid 11, nueve
para libros, dos para revistas y dos menciones honorificas. La
Revista Facmed, de la Facultad de Medicina (FM), fue reconocida
en la categoria de “Médicas y de salud”.

Dichos galardones fueron entregados por la CANIEM, el
organismo mas importante de la industria editorial del pais,
que agrupa a practicamente todas las empresas en el ramo.

Durante la ceremonia de entrega y antes de inaugurar las ac-
tividades, la licenciada Consuelo Saizar, presidenta del Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes, agradecié que se otorgara
el Premio “Juan Pablos” a Van Rihjn Armida, pues “el mundo del
libro es mejor gracias a ella”. Comentd que la FILIJ es la suma
de esfuerzos interinstitucionales, y que la presencia de edito-
riales de otros paises es una manera de dialogar, intercambiar
y potenciar nuestra cultura. Subrayd la importancia de los en-
cuentros de bibliotecarios y libreros, y anuncidé que por primera
vez se entregaria el Premio “Paula Benavides”, que busca hacer
promocion a la creacion y difusion del libro considerando los
dispositivos multimedia como soportes alternativos de lectura.

Ante las voces insistentes que aseguran la cercana de-
saparicion del libro impreso, debido al supuesto auge del
libro electronico, el contador pablico Victérico Albores, pre-
sidente de la CANIEM, considerd que por el momento el cre-
cimiento del sequndo formato adn es incipiente en los paises
de América Latina, pero que es necesario que México garanti-
ce la proteccion a los derechos de autor y del editor sobre las
obras que sean utilizadas en el entorno digital, por lo cual es
fundamental que firme el acuerdo comercial antifalsificacion.

Desde el punto de vista del doctor Rafael Alvarez Cordero,
editor de la Revista Facmed, la hoy premiada es una publica-
cion para la comunidad médica universitaria, que pretende
ser actual con articulos de interés, que reconoce la trayectoria
y actuacion de los académicos e investigadores destacados de
la Facultad, propicia la vinculacion de alumnos, egresados e
instituciones con la FM, manteniéndolos oportunamente in-
formados de las actividades académicas. Ademas, ofrece una
pagina en linea didactica: www.revistafacmed.com

En entrevista para la Gaceta Facultad de Medicina, el doctor
Alvarez Cordero dijo que la publicacién naci en 1959, en un
formato pequefio y, a lo largo de los afios, sus editores han
tratado de mejorarla. Al tomar el cargo, encontré que la re-
vista ya no correspondia a ese momento, y se dio a la tarea
de realizar un anéalisis, donde se buscd saber cuéles eran las
secciones mas importantes para la comunidad, hacer una revi-
sion completa de lo que habia y lo que se necesitaba para ser
moderna: “Introdujimos color en los interiores y el contenido,
se integraron mas imagenes y se agregaron varias secciones,
como ‘Conoce tu Facultad’ y ‘Arte y Medicina’. El cambio nos
obligé a hacer mas grande la Revista, lo que permiti6 algo que
poca gente toma en cuenta, ahora tiene ‘lomo”.” A todo esto
se sumo6 el concurso para que contara con un logotipo que la
identificara a nivel internacional, se modifico el tiraje de 20
mil ejemplares a 4 mil, y su pagina electronica cuenta ya con
mas de 80 mil visitas; de tal manera que instituciones como la
Fundacion Mexicana para la Salud colocé un enlace en su portal.

Sobre el Premio, comentd que anualmente la Direccion Gene-
ral de Publicaciones y Fomento Editorial de la Universidad regis-
tra todos los libros y las revistas producidos por la institucion
en los Premios CANIEM, y haber obtenido uno de ellos le enor-
gullece porque confirma el interés que el doctor Enrique Graue
Wiechers, director de la FM, ha tenido por modernizar la Revista.

Finalmente dijo que, como sabe que no existe la publica-
cion perfecta, siempre habra algo mas que hacer y busca que
sea la mejor. ¢Gm)
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