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Personas Orientadoras Comunitarias

Por Eric Ramirez

Las Personas Orientadoras Comunitarias (POC's) son
capacitadas y sensibilizadas en perspectiva de género,
igualdad sustantiva, prevencién y erradicacion de la vio-
lencia, estrategias de vinculacién comunitaria (con pers-
pectiva de género), politicas institucionales y mecanismos
de la Defensoria de los Derechos Universitarios, Igualdad
y Atencioén a la Violencia de Género de la UNAM.

“Nosotros somos un vinculo entre la comunidad y las
autoridades y nuestro objetivo es reducir todas las pro-
bleméticas que surgen de la brecha comunicacional entre
la comunidad, las personas que hayan sufrido violencia
basada en género y las autoridades”, destacé la licen-
ciada Karime Moreno Jiménez, asistente de procesos de
la UNAM y POC, en la “Charla con Las Personas Orientado-
ras Comunitarias de la Facultad, de Medicina”, moderada

por la doctora ltzel Stella Pérez Campos, integrante de la

CInlG de la Facultad, a través de Facebook Live.

El licenciado Edgar Eduardo Jiménez Armenta, académico
de la Licenciatura en Fisioterapia (LF) y POC, explicé que
el primer eje en el que se trabaja es “Violencia por razones
de género. Primer contacto”, en donde colaboran en las
estrategias en contra de la violencia mediante la escucha, la
orientacion y la canalizacién con las instancias adecuadas;
segundo, la “Promocién de la cultura sustantiva, respeto

y no discriminacién” con apoyo a las CInlGs, ademas de

de la Facultad de Medicina contra la violencia de género

colaborar en la difusién de politicas
e iniciativas, y de materiales y conte-
nidos para fomentar la no discrimina-
cion; y “Vinculacién y trabajo comuni-
tario”, con acciones como identificar
las necesidades, riesgos y proble-
maéticas, vinculando a actores para la
prevencién y erradicacién de la vio-
lencia, asi como fomentar el didlogo
y la comunicacién entre personas,
instancias no oficiales y otro tipo de
agrupaciones para promover una cul-

tura de inclusién.

En su oportunidad, la licenciada Fernanda Xilonen Gar-
cia Albiter, académica en la LF y POC, hablé del proceso
para pedir orientacién, ya sea en la pagina defensoria.
unam.mx o al nimero 55-4161-6048, en donde una psi-
céloga atendera la llamada o el correo, si se requiere se
puede pedir hablar con una abogada directamente; si un
tercero es quien informa de la violencia, se comunicaran
con el o la afectada de forma directa. Al final, se informa-
ré sobre los procedimientos al interior de la UNAM. “La
intencién de compartirles estas actividades, es hacerles
visible el compromiso que nosotros tenemos como perso-
nas orientadoras con la UNAM y la Facultad de Medicina
para atender las necesidades de la comunidad”, dijo.

“Las POC's nos reconocemos con un papel muy importante
en el sentido de involucrarnos con la obtencién de los
cinco ejes vitales: investigacion y difusion, disefio curri-
cular, cultura institucional, sensibilizacion y coordinacién
interinstitucional, en donde la voluntad de las autorida-
des para poder acercarse y crear espacios de discusion es
fundamental. Ademas, incidir de manera importante en
un proceso educativo para que la perspectiva de género
se convierta en una practica cotidiana y esto verdade-
ramente genere un cambio transformador y una cultura
de cero tolerancia a la violencia de género”, concluyo
la doctora Anahy Rodriguez, académica en la Licencia-
tura de Ciencia Forense y POC.
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A Gaceta Facultad de Medicina

Por Ricardo Ambrosio
Sibila es una mujer sabia, con natura-
leza emotiva y expresiva, y con cierto
contacto con la naturaleza, fue creada
mediante los granos de arena, a través

de ellos pidié como deseo vivir tantos

afios como granos de arena tenia en
su mano, fue asi como se le otorgaron

nueve vidas.

“"De esa manera nombramos a la Co-

lectiva Sibila porque queremos transmitir el crecimiento
de cada uno de los seres que se vayan creando en esta
comunidad”, explicé Elideth Reyes Rodriguez, médica
pasante de Servicio Social y colaboradora de la Colectiva
Sibila Red de Salud Mental y Género, SC.

La maestra Gabriela Solorio Gutiérrez, Directora y fun-
dadora de la Colectiva Sibila, explicé que su paso por el
Colegio de Ciencias y Humanidades, plantel Sur, y por la
UAM Xochimilco durante su formacién como psicéloga
social le permitieron sensibilizarse sobre el bienestar de
las personas y las comunidades.

Tras conocer a la maestra Claudia Casali formaron este
proyecto que ha llevado servicios de salud mental, atencién
médica y talleres a las comunidades pobres del pais. “Asi
fue como se generé este proyecto, primero con el interés y
la humanidad de ambas, que fueron llamando a otras voces
y otros corazones sensibles para poner su conocimiento y

experiencia al servicio de la comunidad”, recordé.

Sibila busca a personas generadoras de cambio, con au-
toconciencia y responsabilidad para impactar en las aulas
generando conciencia en los alumnos y profesores sobre
los aspectos sociales que hay que mejorar, también en
consultas, terapias, conferencias, talleres y el hogar. Uno
de sus recursos es el arte, pues ha sido un medio Gtil para
sensibilizar, concientizar, educar y para que las personas

puedan expresarse.

Colectiva Sibila Red de Salud Mental y Género

Sibila busca la creacién de nuevas realidades a partir de
la erradicacién de la violencia de género e institucional,
y ha generado la apertura de espacios a nivel colectivo
e individual a través de talleres, foros y creacién de con-
tenido multimedia.

En la conferencia transmitida por Facebook Live en el
marco del Dia Internacional de la Eliminacién de la Vio-
lencia contra la Mujer y moderada por la doctora Eda
Patricia Tenorio Zumarraga, integrante de la Comisidn
Interna para la Igualdad de Género de la Facultad de
Medicina de la UNAM, la maestra Solorio explicé que
durante la pandemia la Colectiva ha brindado servicios
de salud mental en horario accesible y a bajo costo para
médicos de Internado, pasantes y residentes. Implemen-
t6é un programa de acompafiamiento emocional a alum-
nos por pérdidas o violencia durante la pandemia y un
programa de atencién de crisis, disponible las 24 horas
para médicos internos de pregrado, asi como servicio de
orientacién nutricional y médica oportuna.

De igual forma, han concientizado a los médicos sobre la
importancia del papel clinico a partir de la Norma Oficial
Mexicana 046 sobre prevencién y atencién de la violencia
contra la mujer.

Si deseas obtener mas informacién o formar parte de Sibila

puedes escribir a reddesaludmentalygenero@gmail.com
o seguirla en Facebook, Twitter e Instagram (@sibilared).

gaceta.facmed.unam.mx

Retos de la transversalizacion
e igualdad en México

Por Ricardo Ambrosio
La transversalizacion de la perspectiva de género es una
estrategia para conseguir que las experiencias y preocu-
paciones de las mujeres, al igual que las de los hombres,
sean parte integrante de la elaboracién, puesta en marcha,

control y evaluacion de las politicas y programas en todas

las esferas politicas, econédmicas, sociales y culturales, para

que hombres y mujeres puedan beneficiarse de mane-
ra igualitaria, evitar la discriminacién y conseguir la igual-
dad de derechos.

La Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas
de Discriminaciéon contra la Mujer (CEDAW, por su sigla
en inglés) fue el primer tratado normativo a escala inter-
nacional que hablé sobre los derechos de las mujeres, se
aprobé en 1979 y fue ratificado por el Estado mexicano
en 1981.

“Ala fecha México ha recibido nueve recomendaciones en
materia de violencia sexual y feminicidio por la CEDAW",
explicé la licenciada Thania Yli Ramirez Alpizar, Titular de la
Division de Transversalizacion e Igualdad del IMSS, quien
sefial6é que existen otros organismos a nivel internacional

que han trabajado para erradicar la violencia de género.

En México, en 2001, se cred el Instituto Nacional de las
Mujeres, que ha retomado la perspectiva internacional de

la lucha por los derechos de las mujeres, sin embargo, no
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ha logrado permear a nivel local o mu-
nicipal; en este sentido, la licenciada
Ramirez Alpizar destacé que uno de
los grandes retos de la transversali-
zacién es que las dependencias lo-
cales se apeguen a los estandares del

Instituto Nacional.

Por otra parte, sefialé que es necesa-
rio que los puestos que se relacionan
con la agenda de género sean ocupa-
dos por personas con capacidad, co-
nocimiento e interés para hacer visible
la lucha y los problemas de violencia de género, méas que

por personas que participen por obligacion.

En la conferencia, transmitida por Facebook Live, en el
marco del Dia Internacional de la Eliminacion de la Vio-
lencia contra la Mujer, y moderada por la maestra Karla
Vézquez Barrera, Presidenta de la CInlG de la Facultad
de Medicina de la UNAM, la licenciada Ramirez Alpizar
explicd que otro reto es que los institutos creados en
México rindan cuentas en materia de género, lo cual es
complicado debido a que las acciones de los programas
muchas veces no tienen una 6ptica de género y no desti-
nan el presupuesto a acciones prioritarias. Asimismo,
destacé la importancia de no aislar la violencia de gé-
nero de la violencia generalizada, pues ambas tienen un
comun denominador: reconocer que la éptica de género
es necesaria en todas las areas e instituciones, asi como
sensibilizar y erradicar la violencia contra las mujeres en

los espacios laborales, entre otras medidas.

“El hecho de que sean un reto no significa que sean im-
posibles, son cosas por superar, e incluso mejorar y crear,
tener la creatividad que a nivel internacional se tuvo con la
creacioén de convenciones y comisiones permanentes que
fueron innovadoras, y que apostemos loshombres y muje-
res a una sociedad igualitaria donde no aceptemos cosas
que no podemos cambiar, sino que cambiemos cosas que

no podamos aceptar”, concluyé la especialista.


https://bit.ly/3lqaKIB
mailto:reddesaludmentalygenero%40gmail.com%20?subject=
https://bit.ly/3Ij3acp
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del Departamento de Informatica Biomedica

En la ceremonia virtual de toma de po-
sesion, el pasado 1 de diciembre, el
doctor Fajardo Dolci agradecié todo
el esfuerzo, el trabajo, la entrega y el
empefio de la doctora Mahuina Cam-
pos: “Creo que le dio un nuevo enfo-
que al Departamento, no sélo de
docencia, no sélo para con los alum-
nos, sino de manera muy importante de
servicio a la Facultad y de interaccién
hacia otros lugares con investigaciones
importantes, con todo lo que estamos
viviendo de tecnologia en Medicina,

que todos los dias cambia”, destacé.

Por otro lado, le dio la bienvenida al
doctor Alejandro Alayola como Jefe
Interino, y reconocié su larga trayec-
toria en diversas dependencias, tanto

de la Universidad como del pais. “Es-

taremos trabajando estrechamente,
continuaréas con el trabajo que deja la
doctora Mahuina, pero también nece-
sitamos, como en todos los departa-
mentos, de innovacion. Necesitamos
seguir imaginando y desarrollan-
do cosas hoy y, por supuesto, hacia
el futuro”, indicé el doctor Fajardo
Dolci.

En tanto, la doctora Mahuina Campos
agradecio6 la oportunidad de haber
servido a la Facultad desde un enfo-
que tecnoldgico: “Esa fue la dindmi-
ca que tratamos de darle, crear
muchas cosas para que se sembrara
la semillita a todos nuestros estudian-
tes, nuestros académicos y que em-
pezaran a hacer cosas relacionadas
con tecnologia, con Medicina digital
y con este mundo, que en esta situa-
cién epidemiolégica, nos empujo un

poco hacia el futuro”, expresoé.

Por su parte, el doctor Alejandro
Alayola agradecié la oportunidad y
confianza al Director de la Facultad;
y reconocié el trabajo de su ante-
cesora, pues enfrenté retos muy
grandes como el temblor y la pan-

demia. “Siempre lo he dicho, este

es el mejor Departamento de Infor-
matica Biomédica de todo el pais y
tengo la seguridad de que de varios
paises del mundo. Es un referente,
lo que hagamos y dejemos de hacer
se toma como ejemplo, entonces es
nuestra obligacién seguir innovando,
desarrollandonos, contar con la mejor
infraestructura, con los mejores pro-
fesores. Sé que el reto es muy grande,
pero estoy tranquilo porque cuento
con una excelente planta docente
y colaboradores que siempre nos han
apoyado”, aseguré el nuevo Jefe del

Departamento.

Semblanza curricular

El doctor Alejandro Alayola Sanso-
res realizé sus estudios de Licencia-
tura en la Facultad de Medicina de la
UNAM vy la Maestria en Comunica-
cién y Tecnologias Educativas en Sa-
lud en el ILCE.

En la UNAM fue profesor fundador de
las materias de Informatica Biomédi-
ca |l y Il de la Licenciatura de Médico
Cirujano.Se ha desempefiado como
Coordinador de Ciencias Clinicas de
la Carrera de Médico Cirujano en la
FES Zaragoza, donde fue Secretario
Técnico de la Carrera de Médico Ciru-
jano; médico adscrito al Departamen-
to de Medicina Escolar perteneciente
a la Secretaria de Medicina Escolar
de la SEP; asesor en la Unidad De-
partamental de Medicina Legal de la

SSDF para el desarrollo de cursos en

linea para médicos encargados de las
Agencias del Ministerio Publico del

entonces Distrito Federal.

gaceta.facmed.unam.mx
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El doctor Rubén Argiiero recibe el Homenaje Académico

Por Lili Wences

Como reconocimiento a su excepcional dedicacion a la

practica, ensefianza e investigacién de la Cirugia, el doc-
tor Rubén Argiiero Sanchez, Jefe del Departamento de
Cirugia de la Facultad de Medicina de la UNAM, recibié
el Homenaje Académico “Dr. Clemente Robles Castillo”
que rinde la Academia Mexicana de Cirugia (AMC) a un
académico emérito en su Sesién Solemne de Clausura
del Afio Académico.

“Expreso mi agradecimiento a todos los que hicieron
posible esta honrosa distinciéon académica que recibo
con humildad. En mi vida de cirujano he procurado el res-
peto y reconocimiento a mis mentores, respeto a mis
amigos y a quienes he tenido el privilegio de participar
en su formacién profesional. Para mi ha sido una prioridad
el trabajo en equipo, lo que ha permitido implementar e
incursionar en innovaciones y cambios, entre otras accio-
nes y siempre en beneficio de quien mas lo requiere; asi
como la busqueda de la excelencia y buenos resultados
en los servicios que he tenido la oportunidad de ser el

responsable”, afirmé el doctor Rubén Arglero.

Asimismo, recordé que el doctor Clemente Robles Casti-
llo fue un valioso cirujano: “Personaje que a los 94 afios
sorprendia a sus visitantes por su lucidez mental; se le
adjudicaba merecidamente el titulo de Maestro y de crea-
dor de la Cirugia moderna en México, y esto le caracte-
rizé desde la elaboracién de su tesis profesional, donde
asentd aspectos de fisiopatologia novedosos. El Maestro
Robles realizé trabajos que requerian de energia y deter-
minacién, ejemplo que no se quedaba en la predica ni en
la intencién; Académico que incursiond en forma desta-
cada en las dreas de Cirugia de vias biliares, Neurocirugia
y Cirugia cardiaca, entre otras”, apunté.

El doctor Argliero Sanchez realizé el primer trasplante
de corazén en México, el 21 de julio de 1988, e hizo el
trasplante de l6bulo pulmonar con un donador vivo no re-
lacionado, el cual fue el primer caso publicado a nivel
internacional. Ademas, es pionero mundial en el implante

de células troncales al miocardio con técnica de siembra.

Desde hace méas de 46 afios ha incursionado en diferentes

areas de la Medicina, desde la patologia, la tuberculosis,
la amebiasis, hasta la cirugia de pulmén y corazén, asi
como en el drea de trasplante de corazén, pulmén y blo-

que cardiopulmonar.

Su investigacién se ha centrado en las dreas de insuficiencia
cardiaca, microcirculacion, trasplante de corazén y pulmoén,
regeneracion de érganos y hemodilucién. Su labor de inves-
tigacion en el campo de la cardiologia médico-quirdrgica
ha sido de gran importancia para la Medicina mexicana y

una gran aportaciéon para la Medicina mundial.



Por Eric Ramirez
iLo lograron! Dieron el primer paso de muchos hacia una vida de
ciencia y en la que serén vistos como el ejemplo de los futuros
neurocientificos del pafs. Los 23 alumnos que integran la primera
generacion de la Licenciatura en Neurociencias recibieron un
diploma por la conclusién de su etapa estudiantil, en un evento
presencial, con todas las medidas sanitarias, en el auditorio
“Dr. Raoul Fournier Villada"” de la Facultad de Medicina de la
UNAM.

El doctor German Fajardo Dolci, Director de la Facultad, reco-
nocié el esfuerzo de los egresados y les desed lo mejor en esta
nueva etapa. Asimismo, se dijo contento porque estuvieron
presentes los padres de familia en la ceremonia realizada el
pasado 3 de diciembre, ya que fue la primera vez desde que
inicié la pandemia que se tuvo la oportunidad de recibirlos.

"Estan aqui gracias a su esfuerzo, a su dedicacién y a su ca-
pacidad. Son muy afortunados y esto los compromete con sus
familias, con la Universidad, con nuestro pafs que tanto necesita
cientificos, pero sobre todo con ustedes mismos para seguir en
este empefio y dedicaciéon, para continuar siendo lo que son:
mexicanos de excelencia. Mexicanos que nos dejan tranquilos
porque tenemos futuro en las Neurociencias de nuestro pais.

Muchisimas felicidades, jenhorabuena! y ‘Por mi Raza hablara
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por campos del conocimiento como las ciencias basicas, la neu-
rologia, las ciencias de la conducta, el humanismo y lo social,
asi como la instrumentaciéon. “Esta responsabilidad ética y so-
cial de la formacién de neurocientificos en nuestro pais se logré
con la participacién interdisciplinaria y decidida de los aca-
démicos de la Facultad de Medicina, el Instituto de Fisiologia
Celular, el Instituto de Neurobiologia, asi como de las facultades
de Ciencias y de Psicologia”, resalto.

Por su parte, el doctor David Erasmo Garcia Diaz, Coordinador
de la Licenciatura en Neurociencias, destacé que “la determi-
nacién de los alumnos graduados para alcanzar sus metas ya
ha dejado constancia de que la perseverancia y la persistencia
en el trabajo son la Ilave del éxito”, y reconocié el trabajo de
los papas y tutores, quienes fueron parte fundamental en es-
te logro que seguramente serd el primero de muchos en esta

larga vida de ciencia.

En su oportunidad, la doctora Herminia Pasantes Ordéfez,
miembro del Subcomité Académico de la Licenciatura en Neu-
rociencias, destacé la preparacion multidisciplinaria de los egre-
sados, que va desde las matematicas a la neuropsicologia,
impartida por los mejores especialistas de diferentes institu-
ciones. “Con esta preparacion han recibido las herramientas
basicas para iniciar su vida profesional, ya sea en la ensefianza,

en la divulgacién de la ciencia o en la innovacién tecnolégica.

Para aquellos que hayan decidido seguir una carrera en la in-

vestigacion, les aseguro que estan bien preparados para em-
prender el proyecto que conformara su trabajo en el posgrado”

afirmé.

En tanto, el doctor Fernando Espinosa Camacho, académico
de la Licenciatura en Neurociencias, se mostré orgulloso por
tener la oportunidad de acompafiarlos en esta ultima etapa de
la licenciatura y les recordd que no es facil ser los primeros, pero
ahora estan mas cerca de cumplir los suefios que se plantearon

el dia en que ingresaron.

En representacion de los graduados, Javier Navarro Magallon
expresoé la importancia de ser la primera generacién, de marcar
el ejemplo a los siguientes neurocientificos y brindarles la mano
para que no atraviesen este camino solos. “Para mi, estudiar
Neurociencias fue, y seguiréd siendo, otra forma de autocono-
cimiento que implica conocernos a diferentes escalas. Sé que
hay pocas certezas en la vida, pero nada es tan certero como
los sentimientos hacia aquella gente con la que tuvimos el pri-

vilegio de fluir sin miedo al tiempo. Por lo que me encuentro

La primera generacién la integran Nuri Acevedo Gardufio, Karla
Gabriela Avilez Poblador, José Carlos Barreras Maldonado,
Andrea Fernanda Campos Pérez, Monserrat Cano Gémez, Karla
Patricia Casas Rosas, Oscar Apolinar Cruz Sanchez, Xarenny
Yazmin Diaz Zarate, Fernando Hernandez Real, Alejandro Ji-
ménez Gallardo, Angela Renata Jiménez Pérez, Alejandra Man-
riquez Cejudo, Michelle Martinez Pérez, Regina Andrea Mejia
Ortiz, Valeria Montiel Gonzélez, Javier Navarro Magallén, Ana
Gabriela Ocampo Romero, Allan Irasek Rico Becerra, Emilio
Ruiz Alanis, Estefania Santana Roman, Diana Monserrat Silvas
Baltazar, Arisbeth Citlali Valencia Morales y Carlos Rafael Za-

valeta Zamora.

el Espiritu’”, expresé el doctor Fajardo Dolci. en un profundo estado de agradecimiento y amor hacia mis Nd
~ ~ . . . \
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Presentan el Health Hub Project en la clausura del 2° Foro Internacional de Conocimiento y Transformacion

Por Ricardo Ambrosio

En el marco de la clausura del 2° Foro Internacional de Co-

nocimiento y Transformacién “Salud y Educacién: el futuro

que necesitamos construir”, organizado por la Facultad

de Medicina de la UNAM vy el Better Health Programme
(BHPMXx) de la Embajada del Reino Unido en México, se
presentd el Health Hub Project, el cual serd coordinado
por esta Facultad, albergara los contenidos del foro y con-
tinuara el intercambio de conocimiento entre instituciones

de distintos paises.

En la ceremonia del cierre del foro, el pasado 29 de no-
viembre, el doctor German Fajardo Dolci, Director de la
Facultad de Medicina de la UNAM, agradecié a las insti-
tuciones participantes y sefialé que “esta segunda edicién
del foro permite pensar que los puentes colaborativos y
los lazos de unién seran permanentes. Sigamos trabajando
juntos en la mejora de nuestro sistema de salud a través

de una mejor educacién”.

Por otra parte, el maestro Alejandro Sanders, coordina-
dor del foro, presenté el Health Hub Project y destacé la
necesidad de generar conciencia, reconocer que la salud
humana y planetaria estan interconectadas, asi como di-
sefiar plataformas globales de colaboracion.

El doctor Luis Fernando Barraza Araiza, Oficial Técnico
Senior del BHPMx, destacé que el Health Hub Project se-
ré el centro de la sostenibilidad del trabajo que se realizé
durante el BHPMXx.

Martin Johnston, Consejero de Prosperidad de la Embajada
de Reino Unido en México, indicé que el foro construyd
un espacio para integrar contenidos, facilitar conversacio-
nes y vincular profesionales de la salud, y agradecié a la
Facultad de Medicina por recibir el Health Hub Project.

Josefa Gonzalez Blanco, Embajadora de México en Reino
Unido, destacd que nuestro pais se comprometié a tra-
bajar con Reino Unido y otros paises en temas que son
prioridades compartidas, como el acceso a medicamentos

y vacunas; asimismo, el drea de la colaboracion es uno de

los principales componentes en la relacién entre ambos

paises.

Finalmente, el licenciado Dionisio Meade, Presidente de
Fundacion UNAM, sefialé que se ha generado un gran
acervo de conocimientos sobre cémo enfrentar la pande-
mia y sus desafios para la salud y la educaciéon. Asimismo,
resaltd que la nueva realidad provocada por la pandemia
ha traido inequidades, pero también oportunidades y
trabajo colaborativo.

Intercambio de experiencias entre profesionales
En la Ultima sesién del foro, profesionales de diferentes
paises dialogaron sobre “Informacién, medios de comu-

nicacion y salud publica” y “Salud y resiliencia”,

El doctor José Narro Robles, exSecretario de Salud y ex-
Rector de la UNAM, subrayé que la salud es un elemento
importante desde diversos dmbitos y la pandemia ha
obligado a revalorar su importancia. Destac que ante los
problemas de salud es necesario que la poblacién reciba
informacién veraz y oportuna, ademas de ser indispensa-
ble invertir en prevencién y educacion.

Por su parte, el doctor Kasisomayajula Viswanath, académi-
co de la Universidad de Harvard, destacé que actualmen-
te se genera una gran cantidad de datos y de informacién,
no obstante, hay informacién que no es veridica y contri-

buye a desinformar. Sefialé que hay inequidades respecto
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a la forma en que la informacién se genera y distribuye

en distintos sectores.

Héctor Faya, Director of Policy Programs and Government
Outreach, LATAM at Meta/ Facebook, destacé que el me-
taverso o conjunto de realidades virtuales podria permitir,
en un futuro, reunir a estudiantes y docentes del 4rea de
las ciencias de la salud para platicar o realizar incluso
cirugias, facilitar oportunidades para la Telemedicina y
acercar los servicios de salud a las personas.

A su vez, Dariela Sosa, editora de impacto en el Detector
Univisién, hablé sobre cémo combatir la desinformacién
en salud en espafiol. Sefialé la importancia de entender
los incentivos politicos y econémicos de quienes desin-
forman, estar al dia con las tecnologias para editar videos
e imagenes y fomentar la educacion en el uso de redes

sociales y aplicaciones de mensajeria.

Sobre el tema "Salud y resiliencia", Nora Toledano, entre-
nadora y nadadora de aguas abiertas, compartié su histo-
ria de vida y su trayectoria en el deporte, como un ejemplo
de constancia, superacioén, disciplina y resiliencia.

Durante el foro se abordaron diferentes temas: el 8 de
noviembre, en la quinta sesién, se impartié “Innovacién
en educacién en Ciencias de la Salud”, a cargo de los po-
nentes Sonia Kumar y Ravi Parekh, docentes del Imperial

College London; Cassandra Duran Cérdenas, académica
de la Facultad de Medicina de la UNAM; Lynette J. Me-
nezes y Jesse Casanova de USF Health International; y
Rosa Maria Ostiguin Meléndez, Secretaria General de
la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la
UNAM. En la sexta sesidn, realizada el mismo dia, se habld
sobre "El futuro de la Educacion en Ciencias de la Salud”.

El 18 de noviembre, en la séptima sesién se dialogd so-
bre “Salud, Sociedad y Ambiente”, participaron Justin
Parkhurst, académico en London School of Economics
and Political Science; Marina Romanello, investigadora
en Lancet Countdown y Yousra-Imane Benaskeur, de la

Université de Montréal.

En la octava sesidn del foro, realizada el 18 de noviembre,
se abordd el tema “Campus saludable” y participaron
Maria del Carmen Gallardo Pino, Decana de la Universidad
Rey Juan Carlos; Claudia Vanessa Rodriguez, Gerente del
Centro de Bienestar UDEM; y Benjamin Guerrero, Jefe
del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina de la UNAM.

El 22 de noviembre se realizaron la novena y décima se-
siones, donde se hablé sobre “Los grandes desafios de
la salud global”, y “Salud creativa: Intersecciones entre la
salud, el arte y la ciencia”, respectivamente. La novena
sesion conté con la participacion de Jessica Beagley,
miembro de Global Climate and Health Alliance; Carlos
Farron Guzman, Director del Centro Interamericano para la
Salud Global; Nicole Redvers, académica de la University
of North Dakota; y Omnia El Omrani, comisionada de The
Lancet Post Covid Population Health.

En la décima sesion participaron Jests Ramirez Bermudez,
adscrito del Instituto Nacional de Neurologia y Neurociru-
gia “Manuel Velasco Suérez”; Gabriela Wald, investigadora
del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Téc-
nicas de Argentina; Octavio Moctezuma Vega, responsable

de Intercambio Artistico-Cientifico del Programa Arte,

Ciencia y Tecnologias; Elideth Reyes, médica pasante de
Servicio Social de la Facultad de Medicina de la UNAM;
y Tasha Golden de la Universidad de Florida.
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Por Jesus Alfredo Sosa

En la cuarta sesién del Seminario del Programa de Apoyo y
Fomento a la Investigacion Estudiantil (AFINES), coordinado
por la doctora Angélica Arce Cedefio, se presentaron los
avances de cuatro proyectos donde participan estudiantes

de la Licenciatura de Médico Cirujano.

Efecto de la combinacién de sotorasib y

metformina en lineas celulares de cancer de pulmén

El alumno José Maria Lucio Lozada propuso que la com-
binacién entre sotorasib y metformina podria beneficiar el

tratamiento del cancer pulmonar.

“Este proyecto es importante porque reposiciona a la met-
formina como un agente complementario al tratamiento
dirigido contra las mutaciones en la molécula KRAS en el
cancer de pulmoén", comenté el alumno del doctor Oscar
Gerardo Arrieta Rodriguez y la PhD Norma Yanet Hernan-
dez Pedro, adscritos al Instituto Nacional de Cancerologia.

Entre los resultados obtenidos, se reporté que la combina-
ciéon de metformina y sotorasib aumentan significativamen-
te la inhibicién de mecanismos promotores del crecimiento
tumoral. Ademas, a pesar de que su objetivo esta enfocado,
por ahora, en mejorar la terapéutica del cancer pulmonar,
las perspectivas a futuro se orientan a estimular el estudio
clinico de la seguridad y eficacia de esta combinacién far-
macoldgica en otros tipos de cancer con mutaciones en la
molécula KRAS.

Estrés oxidativo, defensas antioxidantes y
contaminacién en COVID-19

El proyecto presentado por Martin Alejandro Martinez
Jaquez nacié en la pandemia por COVID-19, en la que
el equipo de investigacion analizé los casos de estrés
oxidativo, mismos que se comprobé que son inhibido-
res de complicaciones sobre el contagio del SARS-CoV-2,
tales como las comorbilidades o los contaminantes

atmosféricos.

“Uno de los riesgos mas altos es la exposicion a contami-
nantes en el entorno. Se ha comprobado que en grandes
urbes, como China, o la propia Ciudad de México, los indi-
ces de contaminacién son altos y promueven una mayor

tasa de contagio", anadio.

Ante ello, el equipo experimenté con la aplicacién de an-
tioxidantes, tales como las vitaminas, para analizar los
resultados. Entre las conclusiones de la investigacion, Mar-
tin Alejandro explicé que las personas con fisiopatologias
estan mayormente expuestas a un fenémeno de oxidacion.
Ademas, indicé que este fendmeno dificulta los efectos de

la COVID-19 y vulnera al sistema inmunoldégico.

También comenté que un nivel alto de vitaminas garantiza
una mejor defensay reduce el riesgo de complicaciones de
sintomatologias presentes en el contagio del SARS-CoV-2,
por lo que una alimentacién balanceada que aporte las
suficientes cantidades vitaminicas, podria ser de mucha

ayuda para cada persona.
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Este proyecto es asesorado por la doctora Selva Lucia
Rivas Arancibia del Departamento de Fisiologia, quien
felicit6 al equipo por los resultados obtenidos. Menciond
que es un trabajo que requirié de la entrega de los invo-
lucrados y verlo presentado es un reflejo de dicha labor.

Evaluacion del papel protector de la conexina 30.2
contra la apoptosis en las células beta pancreaticas

en condiciones de hiperglucemia

Alejandro de Jesus Javier, Lorelei Larissa Angeles Agui-
lar y Sofia Ximena Ayala Orta presentaron este proyecto,
donde se mostré la participacion de la conexina 30.2 en la
formacién de los canales de unién comunicante entre las

células beta pancreéticas.

El equipo destacé que bajo condiciones de hiperglucemia
las células beta de rata sufren apoptosis, la cual seré cuan-
tificada préximamente, comenté Alejandro de Jesus. Tam-
bién cabe mencionar que durante la pandemia el grupo de

trabajo escribié un articulo de revision titulado “Autofagia

de las células beta pancredticas y su papel en la diabetes

mellitus tipo 2", el cual tiene gran relevancia clinica.

El equipo conté con la tutoria de la doctora Cristina Coro-
nel Cruz, del Departamento de Biologia Celular y Tisular,
quien reconoci6 la participacién del equipo y su dedica-
cion en el desarrollo de la investigacion.

Modulacién de la neuroinflamacién inducida

por sindrome metabélico mediante ejercicio en

un modelo murino

Miguel Angel Verdin Jiménez y Paloma Sanchez Rueda
explicaron que el sindrome metabdlico es un conjunto de
condiciones clinicas que incluyen afectaciones como la dia-
betes, la obesidad o la hipertensién, por lo que investigan
si el ejercicio fisico es parte fundamental de la modulacion

de la neuroinflamacién provocada por este sindrome.

Los resultados obtenidos determinaron que el ejercicio favo-
rece en la reduccion de los efectos inflamatorios generados
por el sindrome metabdlico, éste a su vez fue provocado
en el desarrollo del proyecto con el aumento de consu-
mo energético, a través de una solucién con 20 por ciento
de sacarosa: “Cabe mencionar que existe una relacion entre
el ejercicio y la alimentacién para aumentar la posibilidad

de resultados benéficos", agregd Paloma Sanchez.

El equipo refirié que esta investigacion sobre ejercicio
y sindrome metabdlico se realizé en el Laboratorio de
Neuroendocrinologia bajo la tutoria de la doctora Marina
Martinez Vargas, quien ademas comenté que es importan-
te un estilo de vida enfocado en la salud personal, ya que
puede mejorar las condiciones a las que cada individuo
estd expuesto. El proyecto también tuvo la asesoria del

médico Carlos Guzman Uribe.

Finalmente, la doctora Angélica Arce Cedefio agradecid
la participacién de los equipos en el programa AFINES,
y reconocié a las tutoras y tutores su labor de apoyo y

orientacién a los estudiantes.
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La LCNH firma convenio de colaboracion academica
con el Instituto Nacional de Salud Publica

Por Ricardo Ambrosio
La Licenciatura en Ciencia de la Nutricién Humana (LCNH)
de la Facultad de Medicina de la UNAM firmé su primer
convenio de colaboracién y de apoyo académico y admi-

nistrativo con el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP),

el cual permitird estrechar lazos entre ambas instituciones

y favorecer el trabajo conjunto.

“El propésito del convenio es generar puentes de co-
laboracion entre la Ciencia de la Nutriciéon Humana y la
Salud Publica, para propiciar actividades que faciliten
la formacién de las y los estudiantes a nivel licenciatura, asi
como desarrollo de equipos mixtos para realizar proyectos
de investigacion, docencia, capacitacién y actualizacion
profesional”, informé la doctora Elvira Sandoval Bosch,
Coordinadora de la LCNH.

Debido a la emergencia sanitaria por la COVID-19, el
convenio fue firmado via remota por el doctor German
Fajardo Dolci, Director de la Facultad de Medicina, y el
doctor Leonardo Lomeli Vanegas, Secretario General de
la UNAM, el 26 de agosto. Por parte del INSP firmaron el
doctor Juan Angel Rivera Dommarco, Director General,
y el doctor Eduardo César Lazcano Ponce, Secretario
Académico.

“La iniciativa de firmar el convenio se hizo a través de
nuestras autoridades, el doctor German Fajardo y la doc-
tora Irene Durante, Secretaria General, como parte del
compromiso de la Facultad con el cuidado de la salud a
través de la Licenciatura en Ciencia de la Nutricién Hu-
mana. En conjunto con el doctor Eduardo Lazcano y con
apoyo de la Secretaria Juridica y de Control Administrati-
vo, empezamos a trabajar a principios del 2021 para desa-
rrollar este proyecto”, detallé la doctora Sandoval Bosch,
quien explicé que este convenio también permitira dar
paso a nuevas colaboraciones con el Instituto, asi como
celebrar nuevos convenios en caso de que lo requieran

los proyectos que se generen entre ambas instituciones.

Entre las actividades de colaboracién que realizaréan en
conjunto se encuentran: Intercambio de experiencias
en areas de interés comuUn para fortalecer las actividades
académicas de apoyo a la docencia y la investigacion; 1)
Participar, desarrollar y organizar seminarios, conferencias
y, en general, eventos académicos; 2) Intercambiar libros,
revistas y articulos, audiovisuales y demas informacién de
datos; 3) Intercambiar actividades culturales y recreati-
vas; 4) Apoyo reciproco en la distribucién de publicacio-

nes; y 5) Validez oficial de programas académicos.
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Por Eric Ramirez

Durante 26 dias, Edwin Gibran Jiménez Gurridon se levantd
a las 6:30 horas para andar en bicicleta, volver para estudiar
su tercer afio de la Licenciatura de Médico Cirujano en la
Facultad de Medicina de la UNAM, trabajar un rato por

las tardes y terminar su dia en el gimnasio.

Esta rutina le sirvié para hacer 2 mil 122.8 kilémetros y
ganar la tercera edicion del Academic Bicycle Challenge,
organizado por la Direccién General de Atencién a la
Comunidad, la Coordinacién Universitaria para la Sustenta-
bilidad y la Direccién General de Servicios Generales y
Movilidad de la UNAM, el cual tiene por objetivo promover
el uso de la bicicleta entre la comunidad universitaria, im-
pulsar estilos de vida més saludables, generar condiciones
climaticas favorables y contribuir a la toma de conciencia
de estos temas en una escala global.

"“Este triunfo se lo dedico a mi novia, quien me animé
para inscribirme, me apoyaba a levantarme temprano y
siempre tuvo palabras de aliento para motivarme todos
los dias; a mis hermanos, quienes me acompafiaron por
distintos caminos en la bicicleta; y a mis papas, que en
los trayectos largos y en avenidas grandes, iban atras de
mi haciendo una especie de escudo para cuidarme junto
con mis hermanos”, destacé el estudiante.

Para lograr su marca, que se diferencié de poco mas de
160 kildmetros respecto al segundo lugar, iba al Bosque
de Aragén todas las mafanas y hacia alrededor de 20
kildmetros; después, al terminar sus labores de la escue-
la, trabajo de repartidor con su bicicleta y juntaba dos o
tres kilbmetros mas; al terminar el dia iba al gimnasio, pero
sustitufa la parte cardiovascular de maquinas y hacia mas
distancia en su bici; y los fines de semana, cuando tenia
més tiempo, lograba entre 60 y 100 kilémetros.

El considera que su mayor cualidad ha sido la disciplina,
pues desde siempre sus papas le inculcaron que si em-

pezaba algln deporte, lo debia terminar en un nivel alto.

#TalentoFacMed

Edwin Jiménez, estudiante de Medicina,
ganador del Academic Bicycle Challenge

Esta misma filosofia la ha aplicado en lo académico, donde

lleva un promedio de 9.18, y planea practicar todos los
deportes para en un futuro especializarse. “Eso fue lo que
me ayudoé mucho para adaptarme a la carrera y en todos
los temas que tengo que ver, me organizo, me pongo
plazos y los cumplo. Las barreras son mentales y las pone

uno mismo”, explico.

Ahora, Edwin Jiménez se enfoca en terminar su carrera y
le gustaria dedicarse a la Medicina del Deporte, para
hacer que los atletas lleguen a mayores niveles. También,
quisiera enfocarse en los nifios, porque de acuerdo a su
experiencia las disciplinas fisicas cambian vidas, quienes
llegan a la adultez y no han madurado, practican algun
deporte y se vuelven responsables, mejorando sus habitos.

En la actualidad, él, su hermano y amigos tienen el proyecto
Jelnaa Food (https://www.instagram.com/jelnaa_food/),
cuyo plan a futuro es profesionalizar la practica deportiva
con equipo humano realmente capacitado en lo tedrico y
lo empirico (para evitar lesiones y complicaciones de salud
en los deportistas), desmentir mitos de diversas practicas

deportivas, tener centros de entrenamiento accesibles para

que mas personas se puedan acercar, y fabricar productos

nutritivos con verdaderas bases cientificas que realmente

sean de utilidad para los deportistas.



https://www.instagram.com/jelnaa_food/
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