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Don Lucio 

Cerca de 50 Años de Vida Entregados 
a laFM 

Apunto de cumplirse el pró­
�imo 16 de enero 50 años de 

labores en esta Facultad, Don 
Lucio, jefe de servicio de Inten­
dencia General turno vespertino, ha 
convivido con más de diez di­
rectores y cerca de 50 genera­
ciones de médicos de esta Fa­
cultad, comentó orgulloso. En en­
trevista para la Gaceta, nos habla 
de sus primeros años de labores 
que tuvieron inicio en la entonces 
conocida Escuela de Medicina, 
hasta sus vivencias más recientes 
con la nueva gestión que encabeza 
el doctor Alejandro Cravioto. 

Lucio Zacarías Cruz, provenien­
te de un rancho humilde del estado 
de Oaxaca, estudió hasta sexto año 
de primaria por falta de recursos; 
emigra a la Ciudad de México, y en 
noviembre de 1945, contando con 
tan sólo viente años de edad, in­
gresa como mozo al ahora Pa-lacio 
de Medicina. 

"En aquel tiempo el trabajo era 
pesado y laborioso, porque todavía 
no se inventaba el jabón de polvo. 
Recuerdo que durante la primera 
semana trabajé en el anfiteatro car­
gando cadáveres con un coj ín y una 
tabla en la espalda; cruzaba los 
brazos de los cuerpos y los subía a 
la azotea de la entonces Escuela de 
Medicina (Palacio de la Santa Inqui­
sición). Posteriormente, me man­
daron a servicios generales a lavar 
los baños y barrer los dos patios. 
En aquella época se utilizaba la 
"lej ía", agua donde se disolvían 
álcalis o sus carbonatos y que 
fungía como el ahora jabón de 
polvo; no nos daban guantes ni 
b atas, sólo una especie de delantal 
para asearse después de trabajar, 

uno ten ía que comprar alcohol y 
jabón de pasta". 

El 16 de enero de 1956 recibió 
la base con nombramiento de 
mozo, cuando el doctor Ignacio 
González Guzmán era director de la 
escuela. Agregó que el día 17 de 

Una vida dedicada a la Facultad de Medicina 

marzo de 1956, la Escuela de 
Medicina fue trasladada a Ciudad 
Universitaria con el nombre de Fa­
cultad de Medicina, desde entonces 
pasó a ser auxiliar de intendencia, 
después intendente y en 1984 se le 
dio la oportunidad de presentar un 
examen para su reclasificación y 
pasar a su actual puesto de jefe de 
servicio. 

Comentó que los grupos de 
aquel entonces eran bastante nu­
merosos respecto al espacio con el 
que contaban y tanto alumnos co­
mo maestros vivieron incomodi­
dades. Las clases se impartían por 
materias y el plan de estudios era 

anual, aunque a veces variaba la 
práctica y la teoría; posteriormente, 
recordó, el plan era trimestral y 
después semestral. 

Además, señaló que en Ciudad 
Universitaria, la Facultad ya con­
taba con algunos departamentos 
como Microbiología, Histología, Fi­
siología y Embriología, que se en­
cuentran en el edificio "A" desde 
entonces; en el edificio "B" se lo­
calizaba el anfiteatro, en el quinto 
piso Psicología, y posteriormente se 
construyó, en un jardín de atrás, el 
departamento de Técnicas Quirúr­
gicas, Farmacología y Bioquímica. 

-¿Han cambiado los estudian­
tes desde entonces? 

-"No sé si vienen mal desde la 
preparatoria, pero hay poco interés 
en el estudio como para ser mé­
dicos. He entrado a las aulas 
cuando superviso a mi personal; los 
'chamacos' están jugando y el 
maestro, aunque tenga años de ex­
periencia como los doctores Piña o 
Breña, por más que se esfuercen 
no pueden atraer la atención de los 
alumnos, pues están distraídos, 
durmiendo, estirando el chicle como 
niño o la parejita que está distraída, 
siento que no le dan interés a la 
carrera." 

''Todas las direcciones, los alum­
nos y trabajadores, se han 
preocupado por la Facultad, pero 
cada vez los 'chamacos' ponen 
menos atención. La administración 
del d9ctor Juan Ramón de la 
Fuente se interesó en ofrecer una 
limpieza adecuada para los es­
tudiantes: los baños con papel y 
jabón al igual que los laboratorios, 
pero los alumnos rompen o desper­
dician el material". -18 



FM se Coloca a la Vanguardia al Inaugurar 
Tres Laboratorios de Cómputo en 

Apoyo a la Docencia 
Como parte de un ambicioso 

proyecto para dotar a estudiantes 
de bachillerato, licenciatura y posgrado, 
la Universidad Nacional Autónoma de 
México en colaboración con Fundación 
UNAM, inauguraron tres laboratorios de 
cómputo en la Facultad de Medicina. 

De esta manera, el doctor Jaime 
Martuscelli, secretario general de la má­
xima casa de estudios, dijo en esta 
ocasión que a principios de la presente 
administración se contaba con tres mil 
computadoras personales y en la ac­
tualidad existen 21 mil, con dicho pro­
yecto se pretende que al término del 
programa se adquieran tres mil más. 

Sin embargo, señaló que uno de los 
Funcionarios de la UNAM, testigos del inapreciable esfuerzo de la institución 

problemas para estar a la vanguardia en los avances 
tecnológicos es precisamente el estar actualizados y se 
espera que este equipo de cómputo sea reemplazado, 
en un futuro, mediante cuotas de recuperación por su 
uso, por equipo moderno. 

Por su parte, el doctor Alejandro Cravioto, director de 
la Facultad de Medicina, expresó muy complacido: "Es 
altamente satisfactorio para la Dirección de esta Facul­
tad la inauguración de estos nuevos espacios, donde 
asistimos para atestiguar el inapreciable esfuerzo que 
hace nuestra Universidad, nuestra Facultad de Medicina 
y Fundación UNAM por dotar, a pesar de los tiempos 
difíciles por los que atraviesa el país, a la comunidad es­
tudiosa con los más modernos instrumentos para su 
formación profesional. 

"Presenciamos hoy un hecho histórico en el devenir 
del suceso médico. Lo que aquí podemos apreciar es, 
sin temor a equivocarnos, un paso firme para la mejor 
integración del médico general, el cual se incorporará al 
desarrollo tecnológico que ha marcado la segunda mitad 
de este siglo y le permitirá vislumbrar con optimismo el 
umbral del siglo por venir. Pues la oportunidad que se 
ofrece permitirá necesariamente una respuesta idónea a 
los retos del presente y del futuro inmediato que el 
médico tendrá que vivir; es decir, capacitado desde su 
origen para el manejo de información computarizada. 

"La ocasión es magnífica y seguro estoy de que las 
diferentes generaciones de médicos, los ya formados y 
los incipientes, encontrarán aquí las herramientas nece­
sarias para incorporarse con tino y capacidad a la mo­
dernidad que nos exigen los conocimientos e instru­
mentos desarrollados en el mundo entero y que son tan 
necesarios en la formación del médico y del universitario 
en general. 

"Así pues, congratulémonos por estar abriendo estos 
centros de cómputo, la puerta a un futuro mejor en 
nuestra formación, donde podremos encontrarnos con el 
intenso y vivificador mundo de la informática, que per­
mite incorporarnos a las vertientes nuevas que el cono­
cimiento ha generado." 

A su vez, la licenciada Norma Uranga del Toro, sub­
directora de laboratorios de extensión, explicó que el 
proyecto estriba en tres aspectos fundamentales: Pro­
fesorado, el cual apoyará a difundir entre los alumnos el 
aprovechamiento de las máquinas; Red, permitirá a los 
alumnos y profesores mantenerse siempre actualizados 
mediante la consulta a bases de datos de universidades. 
de todo el mundo y a listas de discusión con temática 
médica que permitirá un mayor acercamiento con otros 
profesionales, y el nuevo Software. Mediante la par­
ticipación conjunta de los asistentes se logrará transformar 
el uso sencillo de esta herramienta en un verdadero apoyo 
en la docencia y en la práctica profesional. 
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Sendas Actividades de Alumnos y 
Profesores del Plan A-36 

El espíritu integrador que sostiene la formación de 
los médicos egresados actuales y futuros, del 

Plan A-36, se vio fortalecido durante la inauguración del 
VIII Seminario de Investigación de Alumnos de 3o. y 
4o. año, perteneciente al Programa de Medicina Ge­
neral Integral (PMGI). 

En el inicio del acto inaugural del mencionado semi­
nario, el doctor Juan Carlos Maldonado, coordinador del 
PMGI, resaltó la importancia del apoyo brindado por las 
autoridades de la Facultad de Medicina y del depar­
tamento de Medicina Familiar para las actividades ten­
dientes a fortalecer el desarrollo de la investigación en 
los alumnos que cursan la carrera de médico en el Plan 
A-36. "Esta actividad permite la formación del alumno 
con sentido de universalidad", es decir, con una visión 
integradora que permite abordar los problemas de salud 
bajo un método científico y clínico, concluyó el coor­
dinador. 

Por su parte, el doctor Miguel Angel Fernández, jefe 
del departamento de Medicina Familiar, señaló que es 
importante mantener el alto nivel de capacitación de los 
alumnos del Plan A-36, ya que aún existen dos 
generaciones por cursar este plan de estudios. Asimis­
mo, resaltó· ras virtudes del mencionado plan al decir 
que su currícula fue y sigue siendo una herramienta 
idónea después de 21 años de existencia, pues en su 
momento revolucionó muchos aspectos educativos que 
beneficiaron a los alumnos que cursaron su carrera bajo 
la estrategia educativa de solucionar problemas como 
una forma activa de enseñanza-apren­
dizaje. Además, el titular del departa­
mento de Medicina Familiar, dijo. que lo 
relevante de este plan educativo es la 
estimulación temprana en el alumno 
para que realice investigación, ya que in­
culca en el alumno el sentido crítico a 
través de la práctica, tomando como in­
strumento primordial el método 
científico, lo que da como resultado un 
grado de excelencia académica bien 
cimentado, mencionó el doctor Fer­
nández Ortega al dar por inaugurado el 
Seminario de Investigación en su octava 
edición. 

julio el doctor Juan Carlos Maldonado hizo un amplio 
reconocimiento a las autoridades de la Facultad de 
Medicina al agradecer en nombre de los profesores del 
Plan A-36 las consideraciones y atención para el desa­
rrollo de las actividades de enseñanza que estos 
profesores tienen aún, pues restan todavía dos 
generaciones de alumnos que están por concluir sus es­
tudios bajo esta currícula. 

Al referirse a las actividades realizadas por los 
profesores del citado plan de estudios, el doctor Fer­
nández Ortega externó su agradecimiento a los aca­
démicos que han laborado en el multicitado programa 
de estudios, el cual, dijo, cumplió en mayo de 1995 
veintiún años de vida, durante los cuales se han for­
mado cientos de médicos generales de alto nivel, 
muestra inequívoca del esfuerzo de los profesores que 
siempre trabajaron con objetivos claros, respetando el 
proyecto inicial del programa de estudios. Ahora, como 
es de todos sabido, dijo el jefe del departamento de 
Medicina Familiar, existe un solo programa de estudios 
para la carrera de medicina, el Plan Unico de Estudios, 
que se puso a funcionar en 1993. Ese año se les dio 
oportunidad a los alumnos que quisieran incorporarse al 
nuevo plan y, de continuar, a los que así lo eligieran, en 
el Programa de Medicina General Integral. 

Actualmente 88 alumnos están por terminar la car­
rera con el Plan A-36, quienes con sus tutores trabajan 
en seis sedes académicas, y donde se ha generado que 
el número de profesores sea excesivo, dando como 

Dentro del marco de estas ac­
tividades académicas, el sábado 8 de 

La investigación temprana permite que el alumno se forme con sentido de universalidad, 
manifestó el doctor Juan Carlos Maldonado 
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Estrecha FM Relaciones con Ambitos Médicos 
Privados, Responsables de Prestaciones 

en Servicios de Salud 
Beneficia tanto al pregrado como al posgrado de Facultad de Medicina 

El pasado mes de julio la Universidad Autónoma 
de México, a través de la Facultad de Medicina 

y la Fundación Clínica Médica Sur, firmó un convenio 
de carácter general para colaboración académica, cien­
tífica y cultural. 

El secretario general de fa UNAM acompañado del director de FM y 
el presidente de Fundación Clínica Médica Sur A. C. firman el 

convenio de colaboración 

Al asistir al acto en representación del rector, doctor 
José Sarukhán, el doctor Jaime Martuscelli externó su 
satisfacción al formalizar los trabajos que han venido 
realizando tanto Facultad de Medicina como la Funda­
ción Clínica Médica Sur, pues tales acciones dan cuerpo 
a una nueva alternativa de cnlaboración entre una em­
presa privada y la UNAM. Según el secretario general 
de la Universidad, la firma del convenio coadyuvará para 
que la FM continúe sosteniendo su auténtico liderazgo 
en la enseñanza de la medicina, la firma del acuerdo 
ayuda a consolidar este prestigio y será benéfico para 
las partes involucradas, concluyó el doctor Martuscelli. 

Por su parte, el doctor Misael Uribe, presidente 
ejecutivo de la mencionada fundación, consideró que la 
alianza permitirá generar recursos humanos de alta 
calidad en los servicios de salud, pues el contar con 
elementos valiosos en el área médica, provenientes de 
la UNAM, la Fundación Clínica Médica Sur se verá enri­
quecida al tener en su estructura el soporte académico 
tan necesario en un proyecto de esta naturaleza. 

Asimismo, el firmante y titular por parte de la Facul­
tad de Medicina, el doctor Alejandro Cravioto, aseguró 

que la firma del acuerdo extenderá beneficios de 
entrenamiento y desarrollo tanto a los médicos del 
pregrado como a los del posgrado .  Además, dijo, se en­
cuentra en estudio la posibilidad de que alumnos de 
tercer año de la carrera de medicina asistan al Hospital 
de Médica Sur para cursar las áreas de Psicopatología y 
Medicina General, así como a realizar prácticas a través 
de residencias en Terapia Intensiva y Medicina Crítica, 
lo cual está por consolidarse. 

Según las especificaciones del convenio, éstas 
señalan que para la ejecución de las actividades 
referidas se celebrarán programas anuales, los cuales 
contendrán calendario de labores, disposición de recur­
sos humanos, técnicos, materiales y financieros, así 
como espacios físicos adecuados para las actividades 
de docencia, asesoría, captación, adiestramiento e inter­
cambio académico y de personal, todo ello de manera 
recíproca. Además, se publicarán y difundirán los resul­
tados obtenidos, con su necesaria evaluación y 
seguimiento. Para el adecuado desarrollo de estas ac­
tividades las partes involucradas en el convenio 
integrarán una Comisión Técnica, formada por igual 
número de representantes de cada institución. 
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La FM, Eje Para la Creación 
de un Sistema Nacional de 

Educación Continua 
Bajo las condiciones en las que se encuentra 

el país existe la necesidad de crear un Sistema 
Nacional de Educación Continua que demuestre con 
calidad los esfuerzos que realiza la FM y sus depar­
tamentos, pues de ellos saldrán los ejes de dicho sis­
tema, comentó el titular de esta Facultad, el doctor 
Alejandro Cravioto, durante la inauguración del 
Diplomado de Psicofarmacología, efectuado en el 
auditorio del Depar­
tamento de Psiquia­
tría y Salud Mental. 

Añadió que dicha 
idea surgió de una 
charla con el doctor 
Octavio Ribero Serra­
no, secretario del Con­
sejo General de Salu­
bridad, sobre la nece­
sidad que existe de 
que un especialista o 
médico general pueda 
mantenerse al día en 
los avances y conoci­
mientos fundamenta­
les de la medicina. 

creó ha hecho sin duda que la psicofarmacología sea 
una de las primeras disciplinas, ahí comenzó la his­
toria de la Farmacología". 

Así como los psicofármacos dieron origen a la 
farmacología, los avances dentro de esta área, al 
realizar un balance de clasificación, los colocan hoy al 
final de la tabla por considerar que aún no se termina 
su investigación y por los cambios que han logrado 

En el diplomado, 
organizado por la FM, 
la Federación de So-

El diplomado en psicofarmacología, oportunidad para mejorar y conocer /os avances en el área 

ciedades Pro-Salud Mental '{ la Sociedad Mexicana 
de Farmacología, Estuvieron presentes además del 
doctor Cravioto, los doctores Alejandro Díaz Martínez, 
presidente de la Federación de Sociedades Pro-Salud 
Mental; José Luis Amezcua Gastélum, presidente de 
la Sociedad Mexicana de Farmacología, y Fermín 
Valenzuela, jefe del Departamento de Farmacología 
de esta Facultad. 

En su breve intervención, el doctor Amezcua 
explicó la razón de los farmacólogos en este 
diplomado. "Antes que el hombre fuera agricultor fue 
farmacólogo, pues para poderse establecer tuvo que 
analizar los productos naturales para determinar 
cuáles les eran benéficos y útiles, y cuáles les 
causaban daño; de esta farmacología que el hombre 

dentro del panorama del tratamiento psiquiátrico. Esto 
se ve claramente dentro de la historia de los hospi­
tales psiquiátricos, ya que anteriormente existían un 
sinúmero de pacientes que vivían en un mínimo de 
comodidad, dignidad y libertad. Hoy la psiquiatría 
moderna y el uso de psicofármacos permiten mejores 
condiciones de vida para estos pacientes, consideran­
do que aún se pueden mejorar. Por lo que respecta a 
los nuevos farmacólogos, comentó que les corres­
ponde clasificar cada vez mejor los productos 
naturales para que siga mejorando la psico­
farmacolog ía, ello también se logra gracias a los 
avances dados dentro del campo de la psi­
cofarmacopatología y de la neurofisiología, concluyó. 



Recibe la ANM a Nuevos Miembros 
L a Academia Nacional de Me­

dicina, durante la ceremonia 
llevada a cabo el pasado 28 de 
junio, incorporó a sus filas a des­
tacados investigadores y algunos 
académicos que por su antigüedad 
y desempeño ascienden a la cate­
goría de titulares, acto que por su 
importancia sirvió para la presen­
tación del premio Dr. Everardo 
Landa al mejor trabajo de ingreso 
en 1994 y fue ade­
más marco de la 
conferencia magis­
tral Dr. Miguel F. 
Jiménez. 

gos más importantes del papel de la 
medicina mexicana. Además, exis­
ten colaboraciones con otras cor­
poraciones profesionales, naciona­
les e internacionales, con órganos 
de gobierno y con entidades priva­
das que permiten elevar la calidad 
de la medicina en nuestro país. 

"Con estas actividades y obje­
tivos de servicio, que involucran ta­
reas sustanciales de investigación y 

Guillermo Miguel Ruiz-Palaclos y 
Santos, Rogello Pérez-Padllla, 
Roberto Martínez y Martínez, 
Juan Manuel Sauceda García, 
quienes ingresan al departamento 
de Medicina en las áreas de me­
dicina crítica, dermatología, infec­
tología, neumología, pediatría y psi­
quiatría, respectivamente. El de­
partamento de Biología Médica re­
cibió a Patricio Garlgllo V., José 

Al dar inicio a 
tan importante cere­
monia, el doctor 
Hugo Aréchiga Ur­
tuzuástegui, presi­
dente de la Acade­
mia Nacional de Me­
dicina, destacó el 
papel e importancia 
que tienen las ac­
tividades de ésta 
corporación. Así, al 
dirigirse a los nue­
vos miembros, dijo 

El doctor Hugo Aréchiga, presidente de la ANM, otorgó las veneras a distinguidos m6dicos 
universitarios. El doctor Manuel de la Uata, funcionario de FM, uno de los nuevos miembros 

de la Academia 

Luis Amezcua 
Gastélum y Pablo 
Rudomin, en las 
áreas de genética, 
farmacología, fisio­
logía, respectiva­
mente. El departa­
mento de Cirugía, 
al doctor Carlos 
Baeza Herrera. Y, 
finalmente, el de­
partamento de So­
ciología Médica y 
Salud Pública reci­
bió a los doctores 
Alfredo Alessan­
dro de Mlchell Se­
rra, Miguel Angel 

que "habrá de darse en el futuro 
próximo, el mutuo enriquecimiento 
mediante el cual, ustedes, al igual 
que sus predecesores, al entregar 
su mejor esfuerzo a la Academia 
encontrarán nuevos espacios para 
su desarrollo profesional. Vivimos 
tiempos difíciles y nuestra medicina 
requiere de sus mejores talentos 
para estar a la altura de los desa­
fíos y de las oportunidades que nos 
ofrece el complejo mundo de hoy". 

Cabe destacar que la ANM par­
ticipa activamente en el desarrollo 
de la medicina, un ejemplo son los 
más de cuarenta comités y grupos 
de estudio, tanto internos como ex­
ternos, los cuales revisan los ras-

de academia, la ANM, a través de 
su Comité de Admisión, estudió con 
detenimiento las propuestas de in­
greso, determinando aceptar a ca­
torce candidatos, los cuales fueron 
seleccionados con base en su tra­
yectoria profesional, en la que se in­
cluyen estudios de posgrado, pro­
ducción científica, actividades do­
centes, actividad institucional, par­
ticipación en sociedades científicas 
y distinciones académicas", dijo 
Mauricio García Sáinz, secretario 
general al presentar a los nuevos 
miembros de la ANM. 

El grupo de galardonados, con 
diploma e insignias, está integrado 
por los doctores Manuel de la Llata 
Romero, Oliverlo Welsh Lozano, 

González Block, 
Carlos Pedro Santos-Burgoa Zar­
neckl, en las áreas de historia y 
filosofía de la medicina, medicina 
social y salud pública, respectiva­
mente; y, a Enrique Palacios Ma­
yorga como académico correspon­
diente. 

De esa forma, el doctor Guiller­
mo M. Ruiz-Palacios, en nombre de 
los académicos de nuevo ingreso 
hizo una reflexión sobre la postura 
del médico a finales del siglo XX y 
el efecto que h a  tenido sobre sus 
ideas, creencias y actividades la 
revolución científica y tecnológica 
de esta segunda mitad de siglo y el 
impacto generado por las com­
unicaciones. 
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Fa c u l t a d  D e  Me dicin a 
UNI V ERS ID A D  NA C I O NAL AUT O NOMA D E  MEXICO 

DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO E INVESTIGACION 

COORDINADOR 

Dr. Jaime Mas O. 

Dr. Onofre Muñoz H. 
Dr. A!fredo Ulloa A. 

Dr. Leopoldo Vega Franco 

At'n: Lic. Elia López 

Dr. Salvador Martinez C. 

Dr. Luís Felipe Abreu H. 
At'n: Dra. Fernández 

Dr. Adolfo Bohórquez L. 
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Dr. Jaime Mas O. 

Dr. Onofre Muñoz H. 
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CONVOCATORIA 1996-1998 
PROGRAMAS ACADEMICOS DE MAESTRIA Y DOCTORADO 

SEDE REQUISITOS ACADEMICOS DE INGRESO 

FAC. MEDICINA Título de licenciatura en Medicina, Química, Veterinaria, 
623-21-70 Odontología, Biolocia, Psicología. 
CMN S-XXI, IMSS 
627-69-681761-09-30 Diploma Universitario de especialización en Medicina 
INN "S. Zubirán" 
573-12-00 ext. 2412 
FAC. MEDICINA Título de la licenciatura en Medicina, Sociología, Trabajo 
616-01-46/623-24-27 Social, Nutrición, Antropología, Odontología, 
623-24-46 Enfermería. 
CMN S-XXI, IMSS Título de licenciatura en Medicina, estar en un programa 
761-08-14 de esnecialización (residencia sede reconocida) 

FAC. MEDICINA Título de licenciatura en Medicina y experiencia docente 
622-07-37 
CMN S-XXI, IMSS Título de la licenciatura en Medicina, Psicología, 
519-50-86/590-85-77 Administración de Empresas, Sociología, Química, 
ext. 420 In2eniería, Econornia, Trabaio Social. 
Instituto Mexicano de Diploma Universitario de especialiZ2:;ión en Psiquíatria o 
Psiquíatria 655-28-11 haber concluído el 2o. año del curso de especialización en 
ext. 149 y 152 PsiQuíatria 

FAC. MEDICINA 
. 

623-21-70 Título de Maestro en Ciencias Biomédicas o equivalente 

CMN S-XXI, IMSS 
627-69-681761-09-30 Título de Maestro en Ciencias Médicas 
INN "S. Zubirán" 
573-12-00 ext. 2412 

PROMEDIO MINIMO EN ESTUDIOS PRECEDENTES: 8.0 (CERTIFICADO) 
DURACION: Maestrías 4 semestres; Doctorados 4 semestres posteriores a la obtención del posgrado de Maestro 

++PRESELECCION DE CANDIDATOS: Septiembre 1995 - Noviembre 1995 
INICIO DEL CICLO ESCOLAR: Marzo de cada año (Ciencias Biomédicas: Marzo y Septiembre de cada año). 
INFORMES: Subdivisión de Maestrías y Doctorados. ler. Piso Edificio de la Unidad de Posgrado Ciudad Universitaria. 

Facultad de Medicina 

CURSO PRESELECCION 
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Solo Bioquímica ** 
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1995 

SI ** 

SI ** 

SI ** 

NO ** 
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1995 
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época del año, pero las inscripciones se 

harán respetando el período de 
inscripciones y 2 meses después del inicio 

del semestre 

Tels. 622-07-27/622-07-37 



Presentación del libro Oftalmología en la Práctica de la Medicina General 

Incrementa el Acervo Bibliográfico Médico 
en Beneficio de los Estudiantes 

Por ello, al referirse al libro 
Oftalmología en la Práctica de la 
Medicina General, escrito por el 
doctor Enrique Graue y un grupo de 
colaboradores del Instituto de 
Oftalmología, Fundación "Conde 
de Valenciana" señaló que tiene 
muchas de las virtudes de los libros 
de texto para la formación de los es­
tudiantes como futuros practicantes 
de la medicina: sensata selección 
de contenido, estructura didáctica, 
ilustraciones de buena calidad y 
diligencia de conceptos, hasta don­
de es posible. 

De izquierda a derecha los doctores: Jorge Avendaño, Alejandro Cravioto, Juan Ramón de la 
Fuente y el autor, Enrique Graue 

''En reiteradas ocasiones como director de la Fa-

Durante la presentación de la 
obra, el docto r  Jorge Avendaño 
lnestrillas, editor ejecutivo y se­
cretario del Comité Asesor de 

cultad de Medicina señalé que en México teníamos 
un problema grave de calidad en nuestros servicios de 
salud. Ahora desde esta compleja y nueva responsa­
bilidad lo puedo afirmar con mayor convicción", señaló 
el doctor Juan Ramón de la Fuente, secretario de Salud, 
durante la presentación del libro Oftalmología en la 
Práctica de la Medicina General. 

"La tarea primordial del médico es mejorar la calidad 
de los servicios de salud en México, y en cualquier otro 
país, continuó, ya que de nada sirve plantear esquemas 
complejos en la organización de los servicios o buscar 
fórmulas innovadoras que atiendan de manera más pun­
tual a las nuevas realidades sociales y demográficas del 
país, si no incorporamos, como elemento fundamental 
en estos esfuerzos por cambiar para ser mejores y 
hacer mejor las cosas, al protagonista esencial de la 
atención médica, que es, junto con el paciente, el 
médico". 

De esta manera, dijo el actual secretario de Salud, 
en las escuelas y facultades de medicina radica la 
responsabilidad de esforzarse continua y cotidiana­
mente para mejorar la calidad de sus egresados en 
todos los aspectos, no sólo en los técnicos y científicos, 
sino también en los humanos y sociales, los cuales 
pareciera ser no tienen sentido en la medicina actual. 

Publicaciones de la Facultad de 
Medicina, dijo: "el lenguaje es la materia prima del 
editor; el lenguaje es su razón de ser; sin lenguaje, 
ningún libro sería posible. Pero mal haría un editor si se 
apropiase del lenguaje como un bien privado, exclusivo 
y personal. Más allá del lenguaje del editor está el len­
guaje de todos los días; el lenguaje que pertenece al 
hombre común y corriente; el lenguaje popular. La ri­
queza de este lenguaje cotidiano es inmensa; y la 
sabiduría que este lenguaje encierra es producto de la 
intuición, de la tradición y, muchas veces, de la malicia y 
la picardía de quienes, sin ser gramáticos reales, tienen 
su propio diccionario de la lengua. 

"Desde niños se nos enseñó que el ser humano tiene 
cinco sentidos para captar el mundo exterior: la vista, el 
oído, el gusto, el olfato y el tacto. 

"El lenguaje popular ha tomado cada uno de estos 
cinco sentidos y los ha vuelto parte de su sabiduría a 
través de expresiones llenas de color, de folclor y de 
buen humor. 

"Hoy me olvido del lenguaje del editor, preciso, co­
rrecto, seco, y vengo a jugar un poco con el lenguaje 
popular acerca de la vista, los ojos y las miradas. 

"Cada uno de ustedes, mejor que yo, conoce con­
sejas, dichos y refranes acerca de los ojos. 

- 10 
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Incrementa ... 
Viene de la 9 

"Muchos han escogido los ojos para tratarlos 
amorosamente. Basta recordar aquellos dichos como: 
'De la vista nace el amor', 'Los ojos son el espejo del 
alma' o aquél de: 'Ojos que no ven, corazón que no 
siente.' 

"En un plano poético están los versos de Amado 
Nervo, poeta nayarita, que nos reseña un breve 
romance que vive y muere a través de una mirada: 

Pasó con su madre, volvió la cabeza 

y me clavó muy hondo su mirada azul. 

Quedé como en éxtasis; con febril premura: 

¡Síguela! gritaron cuerpo y alma a la par. 

Pero tuve miedo de amar con locura, 

de abrir mis heridas que suelen sangrar, 

y, a pesar de toda mi sed de ternura, 

cerrando los ojos la dejé pasar. 

"O aquellos otros versos, más clásicos, en los que 
Gutierre de Cetina se duele ante un par de ojos al decir: 

Ojos claros y serenos 

Si de dulce mirar sóis alabados, 

por qué si me miráis, me miráis airados. 

'También hay ojazos, ojeras, ojales, ojillos, ojitos (los 
que hacen los bebés), ojotes, y otros derivados. 

"En la Naturaleza hay: 'ojos de agua'; uno puede 
quedar atrapado en el 'ojo de un huracán', o rechazar 
una madera de mala calidad porque está llena de 'ojos'. 

"Alguien puede mirar con 'ojos de lince' y a los 
joyeros podemos comprarles 'ojos de tigre'. 

"El lenguaje popular tiene también expresiones bur­
lonas como: 'Estás de mírame y no me toques'. O de 
envidia: '¡Claro, en tierra de ciegos el tuerto es rey!' O 
bien, al parafrasear a un sordo dirán: 'No hay peor ciego 
que aquel que no quiere ver'. 

"La Oftalmología del hombre de la calle también 
lanza señales de peligro: 'Miradas que matan'; 'Te 
pueden hacer mal de ojo', o aquél otro, realmente serio, 
que advierte: 'Cría cuervos y te sacarán los ojos'. Pero, 
'¡ojo al parche!', no vaya a ser que por estar 'con un ojo 
al gato y otro al garabato' alguien 'nos dé calabazas' y 
nos quedemos suspirando: 'Ojos que te vieron ir, 
cuándo te verán volver'. 

"En los muros de nuestras viejas haciendas mexica­
nas se abren 'ojos de buey' y, por el contrario, en 
medicina, existe el 'ojo clínico' que ya lo quisieran tener 
muchos en el momento del diagnóstico. 

"Los trovadores cantan 'Ojos tapatíos' y Agustín Lara 
nos dejó aquello de: 'en tus ojeras se ven las palmeras 
borrachas de sol'. 

"Al son del mariachi, la canción asegura: 'No hay 
ojos más bellos en la tierra mía que los lindos ojos de 
una tapatía'. Y otro, un poco más cursi, revela que: 
'Fueron tus ojos los que me dieron el tema dulce de mi 
canción'. 

"En fin, que espiando por el 'ojo de la cerradura' o 
tratando de pasar por el 'ojo de una aguja', uno como 
editor descubre la riqueza, la belleza y el hondo sig­
nificado del lenguaje popular a propósito de los ojos, el 
mirar y las miradas. 

"Para terminar, un buen consejo: 'Echenle un ojo' al 
libro del doctor Graue. Verán que, gracias a los buenos 
oficios de mis amigos de la Nueva Editorial lnterame­
ricana, el libro 'está de muy buen ver". 

En relación con el libro Oftalmología en la Práctica 
de la Medicina General explicó el doctor Jorge Aven­
daño que comprende de 33 capítulos. De ellos, como se 
acostumbra, el primero, Estructura y función, se ocupa 
del globo ocular y de sus anexos y puede leerse como 
información general introductoria y consultarse en sus 
partes cuando se trate un tema en particular. El segundo 
capítulo, Agudeza visual, explica la medición cuan­
titativa de la visión y orienta sobre la interpretación de 
los resultados. El tercer capítulo, El ojo como sistema 
óptico, es un tema de poca aplicación en el ejercicio de 
la medicina general; pero se incluye por considerar de 
interés el atender los fenómenos ópticos que dan lugar a 
la visión porque todos nosotros, tarde o tempano, re­
querimos una ayuda óptica para poder ver bien. Los 
siguientes 25 capítulos presentan temas concretos de 
oftalmología. En la mayoría de éstos se analiza el 
problema ocular de que se trata para terminar con una 
glosa de los aspectos más importantes bajo el título de 
Hay que recordar que. Cuando se considera impor­
tante, se introduce un apartado llamado Qué referir, 
cuya finalidad es subrayar en qué condiciones y qué en­
fermedades deben ser vistas por el especial ista en 
oftalmología. Al final de casi todos los capítulos con­
cluyen aclarando, en el apartado Mitos populares, 
algunas consejas que, por tradición, mitifican al ojo y a 
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Premio Nobel: Fisiología y Medicina 

Contribuciones que Cambiaron el Campo 
Médico 

1970 En virtud del trabajo presen­
tado dentro del área de las 

enfermedades mentales, el informe 
del Consejo Nobel m anifestó haber 
otorgado el premio a Bernard Katz, 
Ulf von Euler y Julius Axelrod por 
sus descubrimientos acerca de los 
transmisores humorales en las ter­
minaciones nerviosas y el meca­
nismo para su almacenamiento, 
descarga y desactivación. Estos 
descubrimientos han estimulado la 
búsqueda de remedios contra las 
perturbaciones nerviosas y menta­
les, de los cuales los de mayor 
importancia fueron los descubri­
mientos sobre los llamados neuro­
transmisores. 

Los neurotransmisores o sustan­
cias químicas transmiten los im­
pulsos de una célula nerviosa a otra 
y posibilitan determinar cómo reac­
cionará el sistema nervioso a di­
ferentes drogas empleadas para 
combatir afecciones, desde la hiper­
presión a la enfermedad de Par­
kinson, enriqueciendo a la neurofi­
siología e instando a la b úsqueda 
de nuevos fármacos. 

Axelrod reveló el mecanismo 
que regula la formación de nor­
adrenalina en las células, manifes­
tando cómo la formación de esas 
sustancias puede ser regulada e 
inactivada, utilizando parcialmente 
una enzima que él mismo descu­
brió. Dichas sustancias impiden que 
los conductores sanguíneos se dis­
tiendan exageradamente y el hom­
bre pierda el conocimiento. 

Por otra parte, Ulf van Euler, hijo 
de Hans Euler-Chelpin, ganador del 
premio de Química de 1929, co-

mentó que la clave de sus estudios 
consiste en la sustancia noradre­
nalina, que sirve como neurotrans­
misor en las terminaciones nervio­
sas del ser humano. 

Asimismo, Bernard Katz, bio­
físico alemán, descubrió cómo una 
sustancia conocida como adetil­
colina, puede ser liberada. Sus es­
tudios consistieron en mostrar cómo 
una sustancia es descargada de 
una célula nerviosa y se dirige a 
otra, lo que fue calificado de fun­
damental para comprender lo que 
sucede en las células. 

Max Delbrüeck (n. 1906) N. de Fisiología y 
Medicina, 1969 

1969 

Max Delbrüeck biólogo alemán 
dedicado a la investigación de los 
virus, inquietud que le surgió cuan­
do estudiaba insectos en su país 
natal, después de experimentar con 
la mutaciones de la mosca del 
banano bajo la acción de ra­
diaciones, encontró que los virus 
bacteriófagos constituían una ma­
teria ideal para mutaciones y 
reproducciones. 

De esta manera, los virus abrie­
ron un camino para el estudio de 
las enfermedades como la rabia, 
encefalitis, viruela, fiebre amarilla y 
hasta el resfriado común. Por estos 
estudios junto con Alfred D. Hers­
hey y Salvador E. Luria obtendría el 
premio Nobel 69. 

Los estudios de estos científicos 
han permitido aumentar los cono­
cimientos sob re los mecanismos de 
herencia y aquellos que controlan el 
desarrollo del crecimiento y la 
función de los órganos y tejidos. 

Un virus está constituido por un 
grupo de agentes patógenos, me­
nores a las formas bacteriales. Al­
gunos visibles a través del micros­
copio; pero otros, conocidos como 
ultravirus, son demasiado pequeños 
para poder ser vistos. 

Así, Delbrüeck sería de los pri­
meros en analizar las mutaciones 
de los genes como consecuencias 
atómicas regidas por la teoría de los 
quanta. Trabajó, también, en el cre­
cimiento y desarrollo de los Fagos, 
variedad de virus de rápida mul­
tiplicación genética. 

Por su parte, Alfred D. Hershey, 
químico y b i ólogo estadounidense, 
cimentó la teoría de que el ácido 
desoxirribonucleico (ADN) era la 
principal sustancia genética del or­
ganismo. Llegó a la comprobación 
por medio de rótulos radiactivos 
colocados en proteínas, que sólo el 
ADN penetra hasta el interior de la 
célula. 

Asimismo, Salvador E. Luria, 
biólogo italiano, desde la década de 
los 40, trabajó con Delbrüeck y Her­
shey en intercambio e información 
de material sobre el tema. Sus 
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Remembranzas 

Falleció un benefactor de la humanidad 

In Memoriam 
Dr. Gerardo Loyo Gómez* 

E l pasado 23 de junio los medios informativos 
dieron a conocer una triste noticia: la muerte de 

Jonas Edward Salk. Con gran seguridad la mayoría 
absoluta de quienes oyeron o leyeron la noticia, no 
sintieron ningún sentimiento de pena: era un des­
conocido. Hasta ahora no he visto ninguna esquela ni 
del Sector Salud ni de Asociaciones Médicas lamen­
tando la desaparición de este genial investigador, sal­
vador de la invalidez o muerte de millones de seres 
humanos 

¿Quién fue Salk? Jonas Edward Salk, investigador 
médico de origen estadounidense, nació en la Ciudad de 
Nueva York (1934); recibió el título de médico del 
Colegio de Medicina de la Universidad de Nueva York en 
1939 y después de ulteriores estudios y de intenso 
entrenamiento hospitalario, fue admitido en la Escuela 
de Salud Pública de la Universidad de Michigan, en prin­
cipio como investigador invitado (1942); de ahí, a Inves­
tigador Asociado (1944) y Profesor Adjunto en Epi­
demiología (1946). En 1947, es aceptado en la Escuela 
de Medicina de la Universidad de Pittsburgh, como Pro­
fesor Asociado e Investigador en Bacteriología y Jefe del 
Laboratorio de Investigación en Virus; en 1949, fue 
Profesor de Medicina Preventiva en la misma Institución. 
De 1942 a 1947 trabajó para el ejército de los Estados 
Unidos, colaborando con su profesor, el doctor Thomas 
Francis Jr., en la búsqueda de una vacuna contra la in­
fluenza; de esta experiencia, se interesó en encontrar 
una vacuna contra la poliomielitis, lográndola en 1955. El 
flagelo azotaba a gran número de habitantes del planeta, 
lo que le atrajo la admiración por tan efectivo des­
cubrimiento, el cual fue modificado posteriormente por el 
doctor Sabin, para ser inoculado el sujeto por vía oral. 

El doctor Salk, que hasta antes de su muerte se 
esforzó por encontrar una vacuna contra la peste del 
siglo XX, el virus de la inmunodeficiencia adquirida 
(SIDA), falleció en la Jolla, Cal., el presente año, a la 
edad de 80 años, según informó el vocero del Instituto 
Salk. Descanse en paz y sea siempre recordado por 
toda la Humanidad, que le es deudora de su desin­
teresada y valiosa aportación en la lucha contra el 
sufrimiento. 

*Departamento de Historia y Filosofía de la Medicina 



Conceptos 

Tabaquismo y Salud Respiratoria* 
Carlos Alberto Espinoza Casillas** 

El tabaquismo es un problema de salud que, al contrario de 
disminuir, cada día es más grande. Comparando entre 

décadas, hay un aumento en la mortalidad conforme avanzamos 
en el tiempo. Fumar tabaco es una adicción que, por desgracia, 
no sólo está aceptada socialmente, sino que además, en cierto 
momento de la vida, llega a estar promovida y apoyada. Las 
multinacionales tabaqueras, junto con su publicidad en diversos 
medios, y la presencia de fumadores en casa, determinan que 
un niño se inicie en el hábito (una proporción importante lo hacen 
antes de los 10 años). El afán de sentir que pertenece a cierto 
grupo puede m otivar a que un adolescente empiece a fumar. Por 
cada cigarrillo fumado se pierden 5.5 minutos de vida. 

Es la mayor causa prevenible de mortalidad. Es responsable de 
3.5 millones de muertes a nivel mundial, y si se sigue al mismo 
paso, para el año 2000 habrán muerto 1 O millones de personas, de 
los cuales al 70 por ciento pertenecerán a países desarrollados. 

El hábito tabáquico se forma por una combinación de factores 
sociales y personales, mediado por cogniciones, actitudes y expec­
tativas interpersonales, siendo favorecido además por el ambiente. 
Para la perpetuación de este hábito existen mecanismos de recom­
pensa, como la reacción biológica agradable al tabaco, y la 
reacción psicológica por aumento de la autoestima, aceptación, 
etc. Cada fumada es un reforzador que, junto con lo anteriormente 
expuesto, desarrollan una adicción. 

Actualmente el 23% de los mexicanos fuma, el 20% es ex­
fumador, y 55% no fuma. Sin embargo, dicha proporción varía, 
llegando incluso a invertirse en las personas en edad productiva, 
encontrándose más fumadores que no fumadores. 

Se ha descubierto que fumar seis cigarrillos diarios es un in­
dicador importante en la morbimortalidad, pues a partir de dicha 
cifra hay mayor incidencia de patología. 

Del total de fumadores en México, 57% fuma diario 6 cigarrillos. 
La cantidad de cigarrillos fumados aumenta con la edad. 

Entre los esfuerzos médicos para combatir este problema está 
el de 1982, cuando se abre en el Instituto de Enfermedades 
Respiratorias, la primera clínica contra el tabaquismo. Y como un 
instrumento para estudiar y luchar contra las farmacodependencias 
(entre ellas el tabaquismo), se crea en 1986 el Consejo Nacional 
para las Adicciones (CONADIC). Sin embargo, a pesar de que se 
están realizando las estrategias correctas aún no se observa im­
pacto en la situación. 

*Datos obtenidos por el autor durante el simposium que se llevó a cabo en la 
Academia Nacional de Medicina, el 12 de julio de 1995. 
**Grupo 4008. Programa de Becas maimónides. 

!!!!!!!!!!!!! :::�··:�····� :i .... :. •• :: :::: ::: .... ·4! :::: :i·�== 
.... .. .. 
•............ 
•............ 

,Aula ,Rui, Pérez 
Tam,yo ' 

·;;J;:.�· ,:·���;,,__.;�--�L;;;,� .. ,���,..,.....� 

iE �.�¡:J:��� �!.= .. �::;���º: 
Unidad de Patología d�( Hospital General, 

Ja imagen del laurea�o patólogo quedó 
� . ' f·'. .. ,,, . 

;instalada en et aula �ue ya llevaba su 
! nombre, pero que ahqra llevará su foto­
\ graffa para que las nue��s generaciones de 
; médicos conozcan a I� promltente figura 
[que por años ha forma�o generaciones de 
[ga lenos af servicio de'.)[la salud. 
; El cuadro se instaló a solicitud del doctor 
/Alejandro Cravioto, actU� director de ta Fa­
[�ultad de Medicina y en j:omún acuerdo con 
r�I director del .. Hospital �eneral, doctor José 
(b.úis · Ramírez;' así comp con el jefe de la 
¡Unidad de Patología. el �octor Abelardo Ro-
·�r fguez, ir 
wF. El ...• reconoCído patól�go agradeció este 
r�e$tó por parte dé las �µtoridades, quienes 
�aseguraron que la flg4ra del doctor Ruy 
'Pérez Tamayo servirá �[de estimulo a los 
�médicos que, pasarán ··· · r el aula, la cual 

a,,hora
. 
Uev� �l<�ombr e •.•.• un índiscutlble 

;��lor ,d�htro<.�-�:
:¡� ·cien ··y ·�e la medicina 

:e,n particular. · 

:"-:-: 



!!!!!!!!!!!!! 
• ............ 
.... . . . . . ::.... =�' 4 : :::: �· .: : :::: -·-· .. •... .... . ::::::::::::: 

Los Alumnos 

Utilización de Agentes Cardioprotectores 
en el Daño por Reperfusión 

José Fran cisco Téllez Zenteno* 

En la actualidad reconocemos 
la trombolisis farmacológica 

como una estrategia que modifica 
radicalmente la perspectiva del tra-• 
tamiento del infarto agudo del mio­
cardio en las primeras horas, al lo­
grar, en un selecto grupo de pa­
cientes, reducir el tamaño de la ne­
crosis, preservar la función ven­
tricular y mejorar la sobrevida. En 
los últimos años se han acumulado 
evidencias que indican un posible 
daño secundario a la reperfusión 
miocárdica, sin embargo todavía no 
se sabe exactamente si la reper­
fusión por sí misma produce el daño 
o acelera el daño producido en las 
células durante la isquemia. El daño 
ha sido bien caracterizado des­
cribiéndose características meta­
bólicas, electrofisiológicas, morfo­
lógicas y funcionales. 

Se han asociado algunos even­
tos a la reperfusión como la apa­
rición de arritmias, las cuales han 
sido relacionadas con la sobrecarga 
de calcio, principalmente, siendo las 
más comunes la fibrilación ventri­
cular y la taquicardia ventricular. 
Otro de los eventos es el daño vas­
cular y no reflujo, que ocurre cuan­
do es removida la oclusión coro­
naria pero no existe restauración 
del flujo sanguíneo, siendo expli­
cado por el daño microvascular y la 
migración de los neutrófilos pro­
duciendo edema celular endetelial 
con el consecuente no reflujo, así 
como la formación de agregados 
plaquetarios; además se ha men­
cionado que la contractura isqué­
mica del miocardio puede comprimir 
las arterias coronarias impidiendo el 
reflujo. Por último, tenemos al mio­
cardio aturdido (stunning myocar-

dium) , fenómeno bien documentado 
en modelos animales y en huma­
nos, definido como la disfunción 
mecánica que persiste en el miocar­
dio reperfundido después de una 
isquemia reversible. Para explicar la 
causa de la disfunción mecánica se 
han propuesto numerosos mecanis­
mos, se menciona que pudiera 
haber una disminución en la sín­
tesis de ATP, anormalidades en la 
excitación miocárdica, disminución 
en la actividad de la creatininfos­
focinasa, alteración de la homeos­
tasis del calcio y la posible par­
ticipación de los radicales libres de­
rivados del oxígeno, entre otros. 

Se han propuesto algunas teo­
r ías que explican el daño celular se­
cundario a la reperfusión, existen 
dos corrientes que tratan de expli­
carlo, una de ellas considera que el 
agente más importante es el calcio 
y que una sobrecarga de este ion 
en la célula produce el daño, la otra 
corriente considera a los radicales 
l ibres derivados del oxígeno como 
los principales agentes implicados 
en el daño celular secundario a la 
reperfusión, aunque probablemente 
estos dos agentes se encuentren 
interactuando. 

En los últimos años, en el Ins­
tituto Nacional de Cardiología "Ig­
nacio Chávez" se han realizado al­
gunos estudios bajo la tutoría de 
Edmundo Chávez Cosía; en el pri­
mero de ellos, junto con Diana 
Arteaga et. al., demostraron que la 
ciclosporina, fármaco utilizado en la 
actualidad como agente inmuno­
supresor, administrado por vía intra­
venosa, produce una disminución 
en la liberación de enzimas cardia­
cas (DHL Y CPK), así como la dis-

m inución en la apanc1on de arrit­
mias ventriculares, principalmente 
fibrilación y taquicardia ventricular, 
observándose en la microscopia 
electrónica una disminución en la 
formación de b andas de contrac­
ción, proponiendo que el efecto car� 
dioprotector se encuentra relacio­
nado con la propiedad de la ciclos­
porina de bloquear poros inespe­
cíficos calcio-dependientes en la 
membrana mitocondrial, tratando de 
disminuir la sobrecarga de calcio 
durante la reperfusión, así como la 
inhibición en la migración de los 
neutrófilos con la consecuente dis­
minución en la producción de ra­
dicales l ibres. Otro de los compues­
tos con efecto cardioprotector pro­
bado en esta misma institución por 
Pichardo et. al., es el Ketorolac, 
analgésico no esteroideo, que actua 
como ionóforo de calcio en la 
membrana mitocondrial. Utilizando 
este mismo modelo se observó una 
disminución en la severidad del 
daño por reperfusión, disminuyendo 
la liberación de enzimas, así como 
la aparición de arritmias ventricu­
lares en ratas, probablemente dis­
minuyendo la sobrecarga de calcio. 

Actualmente se encuentra en 
pruebas finales otro medicamento, 
la perezona, fármaco derivado de la 
Perezia Adnata, planta muy abun­
dante en el estado de Michoacán. 
En estudios previos de . Alfonso Cá­
rabez se demostró que la perezona 
actúa como un puente de elec­
trones en la cadena respiratoria y 
aumenta la oxidación del piridín nu­
cleótidos. Posteriormente, Edmun­
do Chávez demostró que este fár­
maco facil ita la salida del calcio mi­
tocondrial, por lo cual era probable 
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Grupo "  Ars Nova" 

Música Virreinal Latinoamericana en la FM 
Entre sonidos armónicos de maracas, tambor, 

guitarra y pandero se presentó el grupo "Ars 
Nova" interpretando música vocal misionera y cate­
dralicia en el auditorio Raoul Fournier, su presentación 
pertenece al programa de actividades culturales que la 
Facultad de Medicina promueve para sus estudiantes. 

Desde su fundación -en 1984- Ars Nova ha 
dedicado su trabajo a la difusión de la música antigua, 
pero particularmente de la época virreinal mexicana; de 
tal manera que su trabajo involucra la traducción directa 
de manuscritos de las catedrales de México, olvidados 
por más de tres siglos. Debido a ello y por el interés 
histórico y musical de su actividad, en 1989 les fue otor­
gada una beca del Consejo Nacional para la Cultura y 
las Artes para que continuaran su investigación, resul­
tado de estas labores es el disco compacto llamado 
"Música virreinal mexicana de los siglos XVI y XVII". 

El rescate de la música de los siglos XVI y XVII, co­
mentaron los músicos, permite, al igual que otros 
aspectos de la cultura, descubrir e indagar los comien­
zos de esta época de la historia. Se sabe que en las 
catedrales de América hab ía grandes archivos de 
m úsica europea de la época, la cual se inspiraban y es­
tudiaban los compositores americanos. Por desgracia, 
estos archivos, junto con gran parte de la música escrita 
en el continente americano, fueron presa del paso del 

., 

tiempo, de los incendios, las guerras y la negligencia 
que l levó a deshacerse de obras m aestras en desuso 
cada cierto tiempo. Lo que aún se conserva es una 
pequeña parte de aquel tesoro que permite acceder a la 
sensibilidad de la época y explicarla ,  concluyeron. 

Además de México, los artistas han viajado por 
Alemania, Brasil, Checoslovaquia, Chile ,  Colombia, Di­
namarca, Egipto, Estados Unidos, Francia, Grecia, 
Noruega, Portugal, Suecia y Venezuela, entre otros. En 
sus presentaciones combinan el mundo europeo, 
latinoamericano y africano de la música, que se remon­
tan al tiempo de los primeros trovadores y hasta el 
renacimiento europeo. Han participado en diversos fes­
tivales y encuentros, como el Festival de Estambul, 
Festival Internacional Cervantino, Festival Cultural de 
Sinaloa, V Centenario del Encuentro de Dos Mundos­
UNESCO, en París, Expo Sevilla 92, Festival Gaude 
Mater Polonia, entre otros. 

"Ars Nova" está integrado por Lourdes Ambriz, 
Magda Zalles, Mario lván Martínez, Claudia Valdez Kuri 
y Antonio Corona, soprano, contraalto, contratenor, bajo 
y guitarrista, respectivamente, ha m usicalizado y par­
ticipado en obras teatrales, grabado programas de radio, 
televisión pública y privada de México, la Cadena de las 
Américas y para el sistema de Retevisión de España. 
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Caracterización Genética e Inmunológica de 
Antígenos Glicoproteicos de Mycobacterium 

tuberculosis Potencialmente Utiles en el 
Diagnóstico y Prevención de la Tuberculosis 

Clara Inés Espitia Pinzón* 

La Organización Mundial de la Salud ha declarado 
a la tuberculosis coino un probl�ma grave de 

Salud Pública a nivel mundial. Debido a esta enfer­
medad podría causar cerca de 30 millones de muertes 
en la próxima década, los esfuerzos por controlarla han 
incluido vacunación, quimioterapia y diagnóstico tem­
prano. Sin embargo, la tuberculosis continua siendo un 
problema de salud pública importante principalmente por 
la falta de eficiencia de la vacunación existente, el re­
surgimiento de cepas resistentes al tratamiento y el 
incremento en la prevalencia de esta enfermedad aso­
ciado con el S índrome de Inmunodeficiencia Adquirida. 

El desenlace de la infección producida por el 
Mycobacterium tuberculosis está determinado por las in­
teracciones entre las células del sistema inmune del 
huésped y la bacteria; el conocimiento de los componen­
tes bacilares involucrados en la respuesta inmune es 
crítica a fin de evaluar el papel que éstos juegan en la 
patogénesis, protección y diagnóstico de la enfermedad. 

Dentro del mosaico antigénico de la micobacteria,' se 
ha reportado que las proteínas encontradas predominan­
temente en los sobranadantes de cultivo inducen una 
fuerte inmunidad humoral y celular. Recientemente se 
ha postulado que estas proteínas de secreción quizás 
están involucradas en la inducción de inmunidad protec­
tora en tuberculosis. 

Durante la búsqueda y caracterización de componen­
tes antigénicos de M. tuberculosis hemos identificado y 
aislado dos de estos antígenos, una proteína de 38 kDa 
y un complejo antigénico de 50/55 k Da. Nuestras inves­
tigaciones determinaron que ambas proteínas son 
antígenos inmunodominantes; demostramos por ELISA 
la presencia de altos títulos de anticuerpos en contra de 
las proteínas en el suero de enfermos con tuberculosis 
pulmonar. Estos resultados confirmaron datos anteriores 
sobre el antígeno de 38 kDa y atrajeron la atención 
sobre él, la proteína de 50/55 kDa como un complejo 
proteico involucrado en la respuesta inmune a tuber­
culosis. Recientemente un complejo de 45/47 kDa fue 
identificado como el blanco de la respuesta humoral 
después de la infección con M. bovis BCG. Nuestros ex-

perimentos revelaron que el complejo antigénico de 
BCG presenta reacción cruzada con la proteína de 50/55 
kDa de M. tuberculosis y que las proteínas están restrin­
gidas a estas dos micobacterias. 

Nuestros estudios demostraron además, que estas 
proteínas son glicoproteínas, ya que se unieron espe­
cíficamente a la lectina ConA; se m arcaron positiva­
mente con biotina-hidrazida y modificaron su peso mole­
cular después de gestión con ix-manosidasa, una indi­
cación de la presencia y abundancia de enlaces ix-ma­
nosil en estas moléculas . Aunque la asociación de 
carbohidratos a las prote ínas de 38 y 50/55 kDa fue 
claramente establecida, las características estructurales 
de la unión proteína-carbohidrato y el posible papel que 
los carbohidratos juegan en la respuesta inmune es 
todavía desconocido. Mucho del conocimiento de estruc­
tura y función de las glicoproteínas ha sido obtenido de 
estudios en glicoproteínas eucariotas. La existencia de 
una unión covalente entre los carbohidratos y las 
proteínas de organismos eucariotes ha sido demostrada 
en algunas arquebacterias y en un par de eubacterias. 
La reciente evidencia de glicosilación de la proteína 
recombinante de 1 9  kDa de M. tuberculosis expresada 
en M. smegmatis es particularmente promisioria para su 
aplicación al estudio de estas moléculas. 

A fin de obtener una proteína recombinante con 
modificaciones postransduccionales semejantes a la 
proteína nativa, el gen que codifica para la proteína de 
38 kDa fue clonado en un "shuttle vector", el cual usó 
para transformar M. smegmatis por electroporación. Los 
experimentos de unión a lectina y análisis inmuno­
químico demostraron que la proteína recombinante de 
38 k Da expresada en M. smegmatis es secretada al 
medio de cultivo y está glicosilada. 

Con el fin de profundizar en el estudio de la proteína 
de 50/55 kDa. el gen que codifica para ésta se clonó por 
tamizaje de una biblioteca "cosmid" de M. tuberculosis 
usando como sonda un oligonucleótido derivado de la 
secuencia aminoterminal de la proteína. 

Los datos preliminares de la secuencia de aminoácidos 
derivada de la secuencia del DNA mostraron que este gen - 2 1  
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