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Mensaje de bienvenida
Doctor José Narro Robles

Rocio Mucino*

AI inicio del ciclo escolar 2012-2013, el doc-
tor José Narro Robles emitié un mensaje a
los estudiantes de nuevo ingreso, en el que,
ademas de darles la bienvenida a la UNAM,
recordd que es una de las mas antiguas del
continente americano y desde su origen
“ha mantenido fidelidad y constancia a sus
principios y valores, pero también ha cam-
biado para responder, como corresponde,
a las necesidades de la sociedad mexicana”.

Reconocié que en la actualidad se vive
una etapa extraordinaria donde las tecno-
logias de la informacién y la comunicacion
permiten conocer, escuchar y ver, en tiempo
real, lo que sucede en los rincones mas leja-
nos del planeta y de la nacién, ademas de crear redes sociales que facilitan la socializacién, pero a pesar
de esos avances, dijo que “el valor de la convivencia cotidiana es insustituible”.

Por ello, manifesté que requieren, ademas de los conocimientos tedricos y practicos de las carre-
ras, dominar las nuevas tecnologias y la Universidad ofrece recursos e instalaciones donde pueden
contar con el equipo y adquirir las habilidades necesarias.

De igual manera, manifestd que en la maxima casa de estudios “encontraran muchas opciones
para cultivar su espiritu, para fortalecer su cultura y su identidad con los mejores valores universales
y nacionales, para practicar deportes, para formarse de manera integral, para aprender y para ser” y
los invit6 a aprovechar plenamente su pertenencia a esta comunidad, que dia a dia se esfuerza por
ser mejor: “Son ustedes parte de una gran historia, de un gran legado cultural y cientifico. Tomen
conciencia de ello, vivanlo e increméntenlo”.

Asegurd que deben sentirse orgullosos y deben esforzarse por cultivar y reforzar los valores que
le dan cohesién a la comunidad universitaria: “Aprecien y cultiven la generosidad, la conciencia so-
cial, el pensamiento critico, la honestidad, la tolerancia, el respeto, el reconocimiento de lo diferente”.

Por ultimo, pidio a los jovenes universitarios, aprovechar el privilegio que significa ingresar “a esta
gran institucion de la nacion mexicana. Ofrezcan su mayor esfuerzo para responder a este compro-
miso con sus familias y con la sociedad”. @

*Boletin UNAM-DGCS-481, Ciudad Universitaria

Fotografia de archivo
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Se presento el libro Agotamiento
profesional y estrés. Hallazgos
desde México y otros paises

latinoamericanos

Lili Wences

La sesién 128 del Seminario Permanente de Salud en el
Trabajo se dedicé a la presentacion del libro Agotamien-
to profesional y estrés. Hallazgos desde México y otros
paises latinoamericanos, en el que los doctores Fernan-
do Arias Galicia y Arturo Judrez Garcia coordinan a 38
investigadores, quienes presentan en 21 capitulos los
resultados de sus diversos trabajos.

La doctora Patricia Mercado Salgado, profesora de
tiempo completo de la Facultad de Contaduria y Admi-
nistracion de la UNAM, comentd que la publicacion “es
un excelente ejercicio que dara realce a la red de inves-
tigaciones sobre factores psi-
cosociales en el trabajo”, pues
evidencia los fenémenos de
las organizaciones y hace re-
ferencia al comportamiento
humano, a la era del conoci-
miento, a los trabajadores de
la saludy de la educacion, ala
calidad de vida en el trabajo y
al estrés, asi como a las estra-
tegias preventivas y curativas.

Consideré que los resultados de los estudios revelan
que ni el agotamiento profesional es siempre alto, ni
la calidad de vida en el trabajo o la ilusién por éste es
tan baja, o bien, los niveles de agotamiento son bajos
0 pocos sujetos reportan altos niveles de agotamiento
profesional (Burnout). Ademds, las mujeres registran
mayores puntuaciones en falta de realizacién personal,
y a menor escolaridad es mayor su agotamiento profe-
sional; no obstante, para los hombres una mala com-
binacion de rol laboral, de pareja y de paternidad se
convierte en una situacién potencialmente estresante.

“Para quienes estan al frente de las organizacio-
nes este texto brinda soporte en la orientacién de las
acciones de reclutamiento, seleccién y colocacién
de personal, asi como para revisar la vision, la mision,
la comunicacion y el liderazgo. [...] La prioridad es la

La edicion aborda el tema del agotamiento profesional, también conocido
como Burnout, del que se analizan diferentes variables, como: conflictos inter-
personales; involucramiento en el trabajo; escasez de recursos; apoyo social de
supervisores, companeros y directivos; rasgos de personalidad, autosuficiencia
y control emocional; busqueda de trabajo; autonomia en la tarea; ambigtiedad
en el rol; satisfaccion laboral, con la vida y el salario, entre otros.

También presenta estudios relacionados con el presentismo, la interferen-
cia del trabajo en la vida familiar, la calidad de la vida laboral, el estrés, la
violencia laboral y la carga de trabajo mental.



construccién social de trabajos decentes, pues
por ahora la prioridad ha sido la precarizacién e
inseguridad laboral, la desigualdad en la distri-
bucién del ingreso, el subempleo y la baja remu-
neracion”, concluyé.

Por su parte, el doctor Jesus Felipe Uribe Pra-
do, académico del Instituto Tecnoldgico de Estu-
dios Superiores de Monterrey y de la Universidad
de Valencia, destacé que el libro incluye la parti-
cipacion de mas de 15 instituciones educativas y
de salud de Argentina, Bolivia, Chile, Colombia,
Espafia, México y Per, entre otros.

Sostuvo que la edicién permite hacer un
ejercicio de conciencia y tiene diferentes apor-
taciones; por ejemplo, los médicos encuentran
elementos importantes para la prevencién, ya que con-
tiene conceptos como satisfaccion, autoeficacia y moti-
vacioén, que podrian incluirse en diferentes programas.
En el caso de los empresarios, resaltd, se les debe ven-
der la idea de que si hay salud, hay productividad.

“Este es uno de los trabajos mexicanos mas impor-
tantes de los ultimos tiempos en el ambito de los fac-
tores psicosociales. Los grandes beneficiarios somos los
académicos, los empresarios, los estudiantes, los sindi-
calistas y, en primer lugar, los trabajadores”, aseguré.

Los coordinadores

En su oportunidad, el doctor Fernando Arias Galicia dijo
que en las empresas y en las instituciones educativas y
hospitalarias se presentan estados financieros, pero no
de capital humano, en los que se analicen factores como
compromiso, satisfaccion, salud o felicidad; sin embar-
go, las pocas investigaciones al respecto, muestran que,
cuando el clima organizacional es el adecuado, la pro-
ductividad y las utilidades son mucho mas elevadas.

Al sefalar que la actividad humana, en cualquier
ramo, no tendria ningun sentido si no conduce a una
mejor calidad de vida, dijo que la salud no es sélo la au-
sencia de enfermedad, sino el pleno desarrollo de todas
las capacidades y habilidades desde el punto de vista
biolégico, psicolégico y social, por lo que se debe te-
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Los doctores Arturo Judrez y Fernando Arias

ner una perspectiva global para enfocar mejor los pro-
blemas, diagnosticarlos y, sobre todo, prevenirlos: “De
ahi surge la génesis de este libro, hay que prevenir. La
gente pasa la mayor parte de su vida en el trabajo y en
la escuela, por eso he impulsado este tipo de investiga-
cién, para conocer mas acerca de los docentes y los tra-
bajadores, pues forman parte de la columna vertebral
del bienestar del pais.”

A su vez, el doctor Arturo Juarez Garcia expresé que
las nuevas reglas en los mercados laborales han genera-
do unincremento en el esfuerzo que hace 30 6 40 afos
no habia: “El cambio ha sido abrupto en ese sentido,
particularmente en nuestra region. No es novedoso que
nos preocupemos por la salud mental y la satisfaccion
del trabajador, ya no es una mera actitud paternalista,
o demasiado humana nada mads, sino que tiene que ver
con el desarrollo econdmico de las familias, de las em-
presasy de las sociedades.”

Reconocié que falta generar mas estudios multiva-
riados y avanzar en el tema de la intervencion desde el
punto de vista psicolégico. “Ahi esta el reto de muchos
de los que estamos en el drea y de las nuevas generacio-
nes [...], los invito a colaborar en ese sentido para que
aporten a una linea de investigacién que nunca sera
moda, porque es un problema que necesita ser atendi-
do, en el que, de manera latente, los trabajadores estan
pidiendo auxilio."¢m)

Departamento de Salud Publica

Agenda

Seminario 2012. Adicciones: un problema de salud ptblica en México

28 de agosto, 16 a 18 horas, auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”
Los efectos de las drogas. De sueios y pesadillas, doctora Silvia Cruz Martin del Campo,

Departamento de Farmacobiologia, Cinvestay, Instituto Politécnico Nacional
Informes: 5623-2300, extension 43088. Entrada libre

Gaceta Facultad de Medicina
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Unidad de Vinculacion de la Investigacion e
Intercambio Académico

Alumnos seleccionados para participar en el

Programa de Movilidad Estudiantil
durante el ano escolar 2013

Doctora Lilia Graue*

103000253 306025118 306255506 306650365 409016097 409070055
304564033 306136160 306298602 306692990 409017207 409078264
305053055 306162989 306517499 306703791 409018730 409082818
305296210 306213414 306534841 306727087 409061822 409091656
305576215 306224036 306537330 307506818 409064988 409095575
305636052 306244238 306649918 307515319 409065789 409095616

El listado esta en orden de nimero de cuenta. Los alumnos que aparecen en él podran realizar una estancia de
2-3 meses en el extranjero durante su Internado médico de pregrado (en casos excepcionales se evaluara de
manera individual la posibilidad de extender la estancia a un maximo de 6 meses). La realizaciéon de la estancia
en el extranjero estara sujeta a:

« que se mantenga el promedio minimo de 8.5 al cierre de 4° afio

- que se acceda, por promedio en la inscripcién general, al Internado médico de pregrado a una de las
sedes hospitalarias que autorizan la movilidad estudiantil (la Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado y
Servicio Social (SECISS) publicara la lista de dichas sedes unos dias antes de la inscripcion al Internado); el
Programa de Movilidad Estudiantil no reserva lugares para intercambio en ninguna sede hospitalaria, todo
el proceso de inscripcién al Internado médico de pregrado corresponde a la SECISS y a la Secretaria de Ser-
vicios Escolares.

Alumno pre-seleccionado (ha entregado comprobante de inscripcién al examen TOEFL; su participacién en
el Programa estd sujeta a la entrega de resultados en dicho examen -550 puntos, con fecha limite el viernes
31 de agosto a las 18 horas)

306042632

Becas académicas (plazas por convenio)

Una vez inscritos al Internado médico de pregrado, aquellos alumnos que desean ser asignados a una de las
plazas por convenio (con beca académica que corresponde a la exencidn de cuotas de inscripcion y colegia-
tura), seleccionaran dichas plazas por promedio (el mecanismo de seleccién serd similar al de inscripcién,
por promedio y por orden alfabético). Aquellos alumnos que desean realizar una estancia en instituciones
con las cuales la Facultad no tiene convenio, pueden acudir a partir del dia de hoy a la Unidad de Vinculacion
de la Investigacidn e Intercambio Académico a pedir la documentacién necesaria para ingresar solicitud al
programa de su interés (cada uno sera responsable de cubrir las cuotas administrativas y/o académicas en
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la universidad de su interés, en caso de haberlas). Si bien esto responde a las fechas de cierre de las convocatorias
externas, es importante enfatizar que la realizacién de su estancia (aun si ya han sido aceptados) depende de las
condiciones previamente especificadas en este aviso (mantener promedio e inscribirse a una sede hospitalaria que
autorice la movilidad estudiantil).

Apoyo para gastos de transporte y manutencion

Los alumnos que han sido seleccionados pueden solicitar el formato de apoyo econdémico a: internacionalfm@gmail.com.
Debera ser entregado con la documentacion correspondiente en la Unidad de Vinculacidn de la Investigacién e Intercam-
bio Académico, Torre de Investigacion, primer piso, con fecha limite el viernes 31 de agosto a las 18 horas. Los apoyos
seran asignados de acuerdo con los recursos disponibles en el Programa de Movilidad Estudiantil, criterios académicos y
socioeconémicos (tabulador de acuerdo con ingresos familiares e indicadores socioeconémicos para asignar porcen-

taje de apoyo). No se garantiza el apoyo a ninguno de los alumnos participantes.@

*Jefa de la Unidad de Vinculacién de la Investigacion e Intercambio Académico, FM, UNAM

Salud Publica

La doctora Nayeli Paez expuso los
efectos del abuso de disolventes
en modelos animales

Rocio Mucino

EI pasado 26 de junio, en el auditorio "Doctor Alberto
Guevara Rojas" de la Facultad de Medicina, se celebré
el seminario mensual de adicciones, en el que la doc-
tora Nayeli Pdez Martinez, investigadora del Laborato-
rio Integrativo para el Estudio de Sustancias Inhalables
Adictivas del Instituto Nacional de Psiquiatria “Doctor
Ramon de la Fuente”, hablé de los efectos de los disol-
ventes de abuso en modelos animales.

Mostré los estudios que realiza en el laboratorio para
entender la neurofarmacologia de esos disolventes, con
objeto de identificar nuevas estrategias de tratamien-
to, para ello utiliza diferentes modelos animales para el
estudio de los efectos conductuales producidos por los

disolventes de abuso (modelos de ansiedad, depresion,
actividad motriz y memoria) y emplea técnicas neuro-
quimicas (inmunohistoquimica) para la evaluacién de
plasticidad y muerte neuronal.

Ante académicos y alumnos explicé que las sus-
tancias inhalables alteran el estado de animo o de la
conciencia y son una amplia gama de productos (ga-
ses, aerosoles, nitritos y disolventes industriales) con
compuestos quimicos como el benceno, el exano, el
tricloretileno o el tolueno (es el de mayor consumo y lo
contienen los marcadores de punta de fieltro o los liqui-
dos correctores), al igual que el thinner, las pinturas en
aerosol y los pegamentos.

Continua...
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Informé que de acuerdo con la En-
cuesta Nacional de Adicciones de 2008,
los inhalables son la tercera droga de
abuso mas comun en México, sélo des-
pués de la mariguana y de la cocaina.
Los consumen nifios y nifas, ya sea
en situacién de calle o entre familias
bien estructuradas, e inician entre los 12
y los 14 aios de edad: “Son etapas muy
tempranas de la vida [...] en las que se
afectan el cerebro y los diferentes érga-
nos.” A nivel de sistema nervioso central
(SNQ), el cerebro sufre modificaciones
que dafnan el control de impulsos y la
toma de decisiones.”

Su uso tiene que ver con las percep-
ciones: “Los nifos de la calle los inhalan
para evitar el frio o el hambre, y los nifios
que tienen estructura familiar estable lo
hacen por curiosidad, porque desean
pertenecer a un grupo, o por presion
social”, aunque aseguré que hay condi-
ciones que favorecen el consumo, como
el aspecto socioeconémico adverso,
historia familiar de maltrato, malas cali-
ficaciones y desercién escolar.

Con el fin de reconocer a un nifo
que abusa de ellos, recomendo a los pa-
dres, maestros y trabajadores de la salud observar: fuer-
te aliento, rostro palido o azulado y manchas de pintura
o de la sustancia en la boca, la nariz o la ropa. Ademas,
de desorientacién, dificultad para hablar y ndusea; falta de
apetito, de atencién o de coordinacién, irritabilidad y de-
presién, asi como problemas con el desempeio escolar o
con factores sociales, econdmicos y legales.

Anadié que el consumo en baja concentracién pro-
duce mareos, y en altas, lenguaje desarticulado, euforia
y alucinaciones, suefo, dafio a la memoria, crisis convul-
sivas y muerte subita, ya sea por mecanismos indirectos
de pérdida de conciencia o relacionados con el sistema
cardiovascular. También se pueden producir efectos
psiquiatricos como ansiedad, intentos de suicidio y sui-
cidio, pérdida de memoria, muerte neuronal acelerada,
atrofia cerebral y dilatacién vascular.

Su uso en el embarazo provoca agenesia, acarania,
anencefalea, espina bifida, aborto o parto prematuro
y los nifos generalmente nacen con bajo peso y talla,
presentan retraso mental y viven poco tiempo.

Posteriormente, con ejemplos y experimentos de-
mostré que hay efecto inhibitorio en el SNC, y en él se
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Doctora Nayeli Paez Martinez. Es quimica farmacéutica bioldgica de
la Universidad Autdbnoma Metropolitana, campus Xochimilco. Maestra
en Ciencias con especialidad en Farmacologia y doctora en Ciencias
con especialidad en Neurofarmacologia y Terapéutica Experimental,
por el Departamento de Farmacologia del Centro de Investigacion y
Estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional (IPN), ademas de
un posdoctorado en Farmacodependencia en Wake Forest University,
School of Medicine, en Carolina del Norte.

Actualmente se desempefa en la seccién de posgrado e investiga-
cion, Escuela Superior de Medicina del IPN.

expresan muchos de los efectos conductuales relacio-
nados con disolventes: “Nuestra tarea es probar cuales
son los mecanismos implicados y se piensa que po-
drian estar mediados por estos efectos. La euforia esta
asociada con la liberacion de dopamina en el circuito
mesolimbico dopaminérgico, mediado por éreas cere-
brales como la tegmental ventral, el nicleo accumbens
y la corteza prefrontal: “En el laboratorio exponemos a
ratones o ratas a diferentes disolventes o inhalables en
camaras de inhalacién para evaluar la ansiedad, la acti-
vidad motriz, la depresion, las alucinaciones, el aprendi-
zajey la memoria.”

Estan interesados en estudiar el efecto de los disol-
ventes a nivel conductual y de laboratorio, en estudios
preclinicos, para evaluar las consecuencias crénicas,
neuronales y moleculares de esas sustancias, ademas
de sus mecanismos de accién para comprenderlas de
manera Optima y proponer nuevas alternativas tera-
péuticas: “Lo importante es entender mejor el funciona-
miento de estas sustancias para proponer alternativas.”

Para concluir, aseguré que la labor de investigacion
se efectia en conjunto con personal del area clinica



y de las clinicas de desintoxicacion, para ofrecer a los
pacientes una esperanza para evitar el consumo, man-
tener la abstinencia y recuperar, en la medida de lo po-
sible, todas las funciones afectadas por el uso de este
tipo de sustancias.
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La doctora Guadalupe Ponciano, organizadora del
Seminario, aseguré que el trabajo de la doctora Pez
Martinez en modelos animales y experimentales permi-
te desarrollar modelos clinicos importantes, aplicables
al ser humano.

Colaboracion

Programa Institucional de
Bioseqguridad en la Facultad

de Medicina

Q.F.B. Maria Isabel Arce Camacho*

Con base en las disposiciones actuales para realizar las practicas docentes y de investigacion en la Facultad de
Medicina (FM) y con la asesoria de la Unidad de Gestion Ambiental (UGA) de la Facultad de Quimica (FQ) se imple-

menté un Programa de Bioseguridad.

Con la finalidad de asegurar que todo proceso de investigacion y docencia en la FM se lleve a cabo cumpliendo
con los lineamientos establecidos en la Legislacién Universitaria y en la normatividad vigente en materia de Bio-
seguridad, el 25 de mayo de 2005 por acuerdo del H. Consejo Técnico se cred la Comisién de Bioseguridad en la

Facultad como érgano académico de consulta y asesoria.

Esta Comision tiene un registro ante la Comisién Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios desde el
26 de marzo de 2010 y esta integrada por los siguientes miembros:

Dr. Enrique L. Graue Wiechers  Dr. Gonzalo Castillo Rojas Dra. Patricia V. Torres Duran

Director Vocal Representante Comisién Local de Seguridad
Dr. Jaime Mas Oliva Dr. Alfonso E. Campos Sepulveda  Lic. Raul Aguilar Tamayo

Secretario Técnico Vocal Representante Legal

Dra. Margarita Cabrera Bravo Lic. Graciela Zufiga Gonzélez Q.F.B Maria Isabel Arce Camacho

Vocal Secretaria Administrativa Apoyo Técnico

Continuda...
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Para cumplir con este Programa, se designaron responsables de bioseguridad en cada Departamento, con la
finalidad de ser el enlace entre académicos y esta Comisién (para consultar fechas de recolectas del afio en curso
y conocer a los responsables de bioseguridad favor de dirigirse a la pagina electrénica de la Divisién de Investiga-
cién en el apartado Comision de Bioseguridad).

Las actividades que realiza la Comisidn son las de asesorar y coordinar todos los aspectos relacionados con el
correcto manejo de sus residuos quimicos, biolégicos y radiactivos.

A partir de septiembre del 2008 la FQ a través de la UGA ha asesorado a nuestra Facultad para la implementa-
cién del Programa Institucional de Bioseguridad.

En ese mismo afio se impartié un curso de “Introduccion a la Bioseguridad” y se diseiié un cartel y un triptico
que llevan por titulo “UNAMonos para evitar riesgos”, asi como la elaboracién de las etiquetas para la correcta
identificacion de residuos.

Se han incorporado al Programa todos los departamentos de esta Facultad, realizando una labor en conjunto
entre los directores de las facultades de Medicina y Quimica, jefes de Departamento, responsables de bioseguri-
dad e integrantes de la Comisiéon de Bioseguridad para fortalecer y trabajar arduamente en la concientizacién del
adecuado manejo de los residuos peligrosos. Asimismo, es importante seguir con la difusidn para la mejora conti-
nua de los programas de bioseguridad.

La difusién de este Programa se realiza a través de los responsables de cada Departamento e informa acerca de
las recolectas de residuos peligrosos bioldgico infecciosos (RPBI) y residuos quimicos peligrosos (RQP); ademas, se
proporcionan etiquetas y contenedores para la correcta disposicién de éstos.

En el aflo en curso se han realizado dos recolectas de RQP (una en abril y otra en mayo), y una colecta de RPBI
en mayo.

Finalmente la FM, a través de sus departamentos de Biologia Celular, Bioquimica, Embriologia y Fisiologia, y de
la Divisidn de Investigacion, participd y dio difusion a través de carteles que abordaron la bioseguridad en el “Cuar-
to Simposio Internacional de Bioseguridad y Biocustodia”, organizado por la Asociacién Mexicana de Bioseguridad
A.C.y celebrado del 29 de mayo al 2 de junio en Oaxtepec, Morelos.

ilntégrate y colabora con nosotros en los programas implementados en esta Facultad, recordemos que la segu-
ridad en tu drea de trabajo es responsabilidad de cada uno de nosotros, participa en la mejora continua de estos
programas para el cuidado del ambiente!

Colaboradores

Q.F.B. Maria Isabel Arce Camacho Apoyo Técnico de la Comision de Bioseguridad
Dra. Margarita Cabrera Bravo Vocal de la Comisién de Bioseguridad

Dr. Ernesto Trens Flores Apoyo Logistico a la Comisién de Bioseguridad

*Comision de Bioseguridad, FM, UNAM

Unidad PET-CT Ciclotrdn de la Division de Investigacion ~ Programa Universitario de Investigacion en Salud (PUIS)

14th International Workshop on Targetry Estadi .Cur.sczTaIIer.zlmz. iad
and Target Chemistry (WTTC) stadistica inferencial univariada
Playa del Carmen, Quintana Roo, 26 al 29 de agosto  Fecha: 4 al 6 de septiembre. Horario: 9 a 14 horas.

Profesora titular: Licenciada Marsela Alvarez Izazaga.
Costo: $1,200.00, inscripciones con una semana de an-
produccion de radionuclidos para uso médico via ciclo-  telacién. Informes e inscripciones: PUIS, edificio de
tron, y por primera vez desde su creacion, hace més de  programas Universitarios, planta alta, Circuito de la
25 afos, se llevara a cabo en un pais latinoamericano. Investigacion Cientifica, Ciudad Universitaria. Teléfo-

Informes: doctor Miguel Angel Avila-Rodriguez en o5 5622-5220 y 5616-2736, 0 en gamboa@unam.mx y
mavila@wttc14.mx y www.wttc14.mx http://www.puis.unam.mx

El WTTC es el unico foro mundial especializado en la
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Nuestros académicos

El CECAM si marca la diferencia
para ser mejor médico: doctora

Araceli Méndez

Desde hace tres ainos es docente en la Sala de Replicacion Cardiolégica

Lili Wences

Con tan solo 26 afios de edad, la doctora Araceli Mén-
dez Campero encontré en la docencia una forma de
vida que le da grandes satisfacciones y una via para
regresar un poco de lo mucho que ha recibido de la
UNAMYy, en particular, de la Facultad de Medicina (FM).
En entrevista, recordé que el Cen-
tro de Ensefanza y Certificacién de
Aptitudes Médicas (CECAM) se inau-
guré cuando ella cursaba el tercer
ano de la Licenciatura de Médico
Cirujano, lo que significé una herra-
mienta novedosa para su formacién.
Posteriormente, decidid realizar su
Servicio Social ahi, pues le llamaba
la atencién dar clases y, conforme
adquiria mas practica, mayor era su
gusto por la docencia: “Se me facili-
taba mucho explicar y ese contacto
alumno-alumno fue genial.”
Cursé el Taller de Formacion de
Profesores de Aprendizaje Basado en
Problemas y Simulacién cuando toda-
via era pasante, y le dieron seis gru-

pos como ayudante de profesor: “Fue cuando decidi no
hacer especialidad y dedicarme a la docencia, pues me
permitia tener materias, practicas y alumnos durante
todo el afno.”

Asi, este ciclo escolar comenzé su tercer afo como
instructora en la Sala de Replicaciéon Cardioldgica, que es
el tema que mas domina y en el que se ha especializado.

Continda...
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Cabe sefalar que en el CECAM se imparten clases de pregra-
do y posgrado, que incluyen alumnos de primer ingreso
hasta residentes de segundo afo en todas sus salas.

Este afo también enseia “Integracion Basico Clinica
Iy II” a siete grupos y, a partir de enero, impartira, por
primera vez, la asignatura “Integracién Clinico Basica”,
y aunque pensé que su edad seria una desventaja, la
realidad es que los estudiantes se acercan a ella con mas
confianza, e incluso le piden consejos.

Sostuvo que el esfuerzo y las horas extras que invier-
te en preparar sus clases se ven recompensados cuando
sus alumnos aprenden: “Esa es mi mayor satisfaccion,
que demuestren que dominan una técnica o un proce-
dimiento, pues ellos se sienten orgullosos de saber algo
mas. Me interesa mucho que entiendan y practiquen;
soy muy didactica, les presento analogias y videos, y ha-
cemos simulaciones.”

Luego de agradecer a la doctora Sara Morales, jefa
del Departamento de Integracion de Ciencias Médicas
(DICiM), la oportunidad que le dio, adelanté que conti-
nuara su preparacién docente mediante la Maestria en
Educacion Médica.

El Centro con mas experiencia

Para la doctora Méndez, el CECAM ha evo-
lucionado de manera importante en la cali-
dad de sus clases, el cual, desde agosto de
2011, pertenece al DICiM y recibe de 15 mil
a 18 mil personas al afio, entre estudiantes

de pregrado y posgrado de la FM y externos, asi como
personal de instituciones de salud o empresas.

Los instructores estan avalados por la American
Heart Association y cuentan con el apoyo del Departa-
mento para tomar cursos y diplomados que contribu-
yan a la actualizacién de sus conocimientos y a mejorar
sus métodos de ensefanza.

Aseguré que el acceso a simuladores y al aprendizaje
de técnicas y casos clinicos, marca la diferencia en la for-
macion de los futuros médicos, al grado que los alumnos
de primero y segundo grados piden mas sesiones, ya que
“pueden practicar decenas de veces antes de enfrentarse
al paciente, y establecer una buena relacién con él, pues
aprenden a interrogarlo y a tratarlo. También les sirve
para comprender muy bien las técnicas y para quitarse el
miedo cuando ingresan a hospital”.

Asimismo, el hecho de que el Centro cuente con ca-
maras, permite grabar las sesiones para que los estu-
diantes vean cémo realizaron sus actividades y se den
cuenta de sus aciertos y deficiencias, para que en la si-
guiente practica las corrijan.

Finalmente, reconocié que falta innovar en los simu-
ladores y lograr que, en un futuro cercano, el Centro
certifique los cursos que imparte.@

Doctora Araceli Méndez Campero. Es médica cirujana egresada
de la FM, profesora de asignatura del DICiM e instructora de la Sala de
Replicacion Cardiolégica del CECAM, y cuenta con certificaciéon como
instructor por la American Heart Association.

Subdivision de Educacién Continua (SEC)

Diplomado. Formacion continua
para el médico general
Médulo. Medicina interna

Fecha: 27 al 31 de agosto. Horario: 8:30 a 15 horas. Sede:
auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, Facultad de
Medicina. Costo: $1,200.00. Profesor titular: doctor Carlos
Lenin Pliego Reyes. Profesores adjuntos: doctores Jorge
Villalpando Hernandez y Hermenegildo Vicente Ayala.
Dirigido a: médicos generales y especialistas interesados
en actualizar o mejorar su practica clinica diaria. Requisitos:
copia del titulo de licenciatura, cédula profesional o acta de
examen profesional. Informes: SEC, Division de Estudios
de Posgrado, primer piso. Teléfonos 5623-2504, 5622-0825
y 5622-0829, lunes a viernes de 9 a 14:30 horas, o en
elvavg@fmposgrado.unam.mx y www.fmposgrado.unam.mx

Facultad de Medicina y Academia Nacional
de Medicina de México

Conferencias magistrales:
Salud global y atencién primaria

10 horas, auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”,
Facultad de Medicina

28 de agosto, “100 Aniversario del Informe Flexner
y la Atencion Primaria”, Anne Paule Berlin, profesora
titular de la Facultad de Salud Poblacional de la Uni-
versity College London

29 de agosto, “Investigacion y Atencidn Primaria de
la Salud”, sir Andrew Haines, profesor de Salud Pu-
blica y Atencién Primaria y ex-director de London
School of Hygiene & Tropical Medicine

Transmision via internet en www.facmed.unam.mx
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Comunidad

Ocho nuevos ayudantes de profesor
concluyeron con éxito el curso de
capacitacion de Farmacologia

Lili Wences y Rocio Mucino

EI esfuerzo de ocho alumnos que culminaron con éxito
el Curso de “Capacitacidon para Ayudantes de Profesor”
del Departamento de Farmacologia fue recompensado
al final del ciclo escolar cuando el titular del mismo, doctor
José Alfredo Saldivar Gonzalez, entregd las constancias
que los acreditan como nuevos miembros de la planta
académica de la Facultad de Medicina (FM).

En la ceremonia, el doctor Alfonso Efrain Campos Se-
pulveda, coordinador de Ensefianza del Departamento,
explicé que el nivel de los participantes fue muy com-
petitivo y su incorporacién como docentes se deter-
mind a través de una serie de elementos que exige el
Consejo Técnico de la FM.

Anadié que de los mas de 100 alumnos que aten-
dieron la convocatoria, 28 cumplieron con los criterios
necesarios para ingresar al Curso impartido por igual
numero de profesores familiarizados con las nuevas
practicas del Plan de Estudios 2010 y cinco profesores
sinodales que se encargaron
de emitir su evaluacién de
manera personalizada e indivi-
dual, y agradecié a las maestras
Maria Elena Martinez, Juana Gar-
cia Mondragén y Luz Elena Pe-
ldez por coordinar la actividad,
a la licenciada Claudia Segura
y Blanca Arias “porque con su

Los nuevos instructores son: Paloma

Guerra Blanco, Oscar Daniel Guzman

Aguilar, Barbara Herndndez Hernan-

dez, Jessica Mariana Hernandez Ol-

vera, Javier Macias Argtielles, Roberto

Martinez Mejorada, Joel Nava Palacios
y Adridn Santoyo Sénchez.

entusiasmo y su infatigable disposicién” lograron la
conclusién del mismo con mucho éxito.

Por su parte, el doctor Saldivar Gonzalez, aseguré
sentirse orgulloso por la participacion registrada “en un
curso de esta naturaleza con tan altos estandares de ca-
lidad”, y anadi6 que es una gran oportunidad para par-
ticipar en la formacién de los médicos que atenderan la
salud de los mexicanos.

Recordd que el Departamento tiene interés en traba-
jarintensamente en la mejora de los estandares del Ma-
nual de Prdcticas de Laboratorio para el Plan de Estudios
2010y esta generacion de instructores es pionera en el
nuevo programa de practicas de laboratorio.

También reconocié que “bajo la mirada atenta,
comprometida y extraordinaria del doctor Efrain
Campos, estas tareas resultan exitosas en todos los
sentidos”.

Por otra parte, dijo que la Farmacologia constituye
una de las bases fundamentales de la ensefianza y de la
practica de la Medicina en el diagnéstico, el tratamiento
y la intervencion.

En ese sentido, manifestd que los nuevos instructo-
res estaran involucrados en la dificil pero extraordina-
ria tarea de preparar, formar,
ensefar y transmitir los cono-
cimientos y conceptos relacio-
nados con esa area.

Asegur6 que la lista de los
farmacos existentes crece to-
dos los dias y los médicos de-
ben contar con las habilidades
y destrezas necesarias “para

Continuda...
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contender contra una avalancha de informacion, con
mucha frecuencia tendenciosa”, ya que los médicos son
“bombardeados” por la industria farmacéutica para que
prescriban cierto tipo de medicamentos que no nece-
sariamente son mejores que otros; por ello, reconocié
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es importante que conozcan las sustancias, su eficacia
y seguridad para su uso y tratamiento en determinadas
enfermedades.

Finalmente, les deseo mucho éxito en el futuro, en su
vida personal y en su actividad profesional.@

16

Academia Mexicana de Ciencias

Premios de la Academia a las mejores
tesis de doctorado en Ciencias
Sociales y Humanidades 2012

Fecha limite de registro: 21 de septiembre

Premios Weizmann 2012 a las mejores tesis
doctorales en las areas de Ciencias Exactas y
Naturales, asi como en Ingenieria y Tecnologia

Fecha limite de registro: 24 de septiembre

Informes: Martha Villanueva, teléfonos 5849-5180 y
5849-5109, o en mbeatriz@servidor.unam.mx
Convocatoria en http://www.amc.mx

Sociedad Mexicana de Historia
y Filosofia de la Medicina, A.C.

Sesion ordinaria Historia de la calidad
de la atencion en los hospitales
30 de agosto, 18 horas

Ponente: doctor Roberto Sdnchez Ramirez
Sede: Paraninfo del Palacio de Medicina. Brasil
33, Centro Histérico, delegacién Cuauhtémoc,
México, D.F.

Informes: 044-55-3960-0974 y 044-55-1536-
3182, o en joseluissanchezmonroy@yahoo.com
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El doctor Oscar Prospéro recibié un
estimulo de la Fundacion Miguel
Aleman para desarrollar una
investigacion sobre adicciones

Lili Wences

La hipotesis del estudio establece que la utilizacion
de cualquier droga modifica la funcion del cerebro, de tal
manera que primero requerird mas de una misma sustan-
cia y después de otra diferente: “En particular queremos

Por la calidad de su proyecto, "El etanol facilita la de- ver si el sistema endocanabinoide, que de manera natu-

pendencia a nicotina via el sistema endocanabinoide”,
el doctor Oscar Prospéro Garcia, jefe del Laboratorio de
Canabinoides de la Facultad de Medicina (FM), gan6 un

ral tiene el cerebro, se modifica al consumir alcohol y, a su
vez, si esa situacion lo vuelve vulnerable para consumir
nicotina. Si eso ocurre, lo que realmente nos interesa es

estimulo econémico que otorga la Funda-
ciéon Miguel Aleman, A.C., como parte de
su Programa de Salud.

En entrevista, explicé que la investi-
gacion pretende mostrar que hay una re-
lacion relevante entre la adiccién al alcohol
y a la nicotina: “Queremos saber qué me-
canismos se echan a andar y cuales son
los neurotransmisores que se modifican
una vez que un sujeto consume una dro-
gay se le facilita la ingestion de otra. Eso
lo vemos de manera frecuente en la vida
cotidiana, pero no necesariamente de
forma experimental. Como manejamos
mamiferos, y en particular ratitas, quere-
mos saber si el mecanismo fundamental
para que eso ocurra también se encuen-
tra en un cerebro proporcionalmente
menos desarrollado que el del humano.”

Doctor Oscar Prospéro Garcia. Es médico cirujano por la FM y doc-
tor en Neurociencias por el Instituto de Fisiologia Celular de la UNAM
y miembro del Sistema Nacional de Investigadores, nivel lll.

Fue investigador posdoctoral en el Departamento de Biologia
de la Facultad de Medicina de la Universidad de California, San Die-
go, Estados Unidos de América (EUA) (1989-1990), e investigador
en la Clinica Scripps de la Jolla, California, EUA (1990-1996).

Fue vicepresidente de la Sociedad Mexicana para la Investigacion
y Medicina del Suefio (SMIMS), y es miembro de la Federacion Lati-
noamericana de Sociedades de Suefo, de la Society for Neuros-
cience, de la Academia Mexicana de Patologia Dual, de la Sociedad
Mexicana de Psiquiatria Bioldgica, de The International Cannabi-
noid Research Society y de Cognitive Therapy Academy.

Actualmente es presidente de la SMIMS y del Consejo Interinsti-
tucional para el Estudio de las Adicciones. Es autor de 67 articulos
originales de circulacién mundial, de 25 capitulos en libros y de 30
revisiones nacionales e internacionales.

Continda...
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qué paso en el cerebro y cdmo podemos resti-
tuir ese sistema a su normalidad.”

Consideré que no existen las drogas lla-
madas compuertas, como se denominan a la
nicotina, el alcohol y la mariguana, porque es
una situacioén legal y social mas que biolégica,
es decir, se tiene disponibilidad a ellas.

Asimismo, informé que los 100 mil pesos
otorgados seran utilizados para analizar qué
ocurre en un cerebro que consume alcohol
y nicotina, y saber qué es lo que facilita que
ciertos sistemas, de por si ya dafados, lleven
al sujeto a buscar drogas de mayor abuso y
dependencia. Para ello, se adquiriran diferen-
tes suministros, como jaulas para los roedores,
camaras para supervisarlos y una cantidad im-
portante de reactivos para aislar proteinas y
cuantificarlas, entre otros.

Prevencion y rehabilitacion

El investigador titular “C" de tiempo completo
del Departamento de Fisiologia aclar6 que el
proyecto apoyado forma parte de uno global,
cuyo objeto principal es saber cémo un sujeto
se convierte en adicto, porque como médico le
interesa sobremanera la prevencion y la reha-
bilitacién: “Si bien un cerebro es perjudicado
por las drogas, creo que éste ya estaba dafiado
antes de empezarlas a usar. Una persona con-
sume drogas porque tiene un cerebro diferen-
te que lo hace vulnerable, debido, quiza, a un
momento crucial en su vida que lo lleva a la
dependencia. Creo que podemos llegar a un
nivel de prevencién importante, en el que, de
acuerdo con las caracteristicas de cada perso-
na, podamos establecer la posibilidad de que
adquiera una adiccién y evitarla.”

Al agradecer el respaldo que siempre le ha
dado la FM, consideré que el apoyo cumple
dos funciones: ayudar de manera directa en la
compra de requerimientos y estimular la mo-
tivaciony laimaginacion del investigador: “Da
la impresién de que se puede iniciar el pro-
yecto, y tal vez no terminarlo, pero queda el
impetu para conseguir la siguiente cantidad
de dinero para concluirlo o darle continuidad,
eso es lo que le agradezco a la Fundacién Mi-
guel Aleman, esa idea de ‘confio en ti’y uno se
siente en el deber de hacer las cosas lo mejor

posible.” Em)
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Departamento de Salud Publica (DSP)

Seminario de Género y Salud
4 de septiembre, 9 a 11:30 horas, Aula del DSP
Pioneras de la Medicina Mexicana, doctoras Luz Maria

Moreno Tetlacuilo y Ana Cecilia Rodriguez de Romo
Informes: cursogenerosalud@yahoo.com.mx

Entrada Libre
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Bioquimica

Se clausuro el curso de “Formacion
Temprana de Profesores de

Inmunologia”

Rocio Mucino*

Con el objeto de introducir a los estudiantes de Medicina a la practi-
ca docente en Inmunologia y para que adquieran los conocimientos,
destrezas, habilidades y estrategias cognoscitivas necesarias para pro-
mover en sus alumnos el logro de las competencias recurridas para el
desarrollo del ejercicio médico, el Departamento de Bioquimica (DB),
llevé a cabo, por segundo afio consecutivo, el curso “Formacién Tem-
prana de Profesores de Inmunologia”.

En él participaron 33 alumnos inscritos y fueron aceptados como
instructores 26, 16 de ellos recién habian concluido el segundo aifio de
la carrera y el resto se encontraba cursando los ciclos clinicos, la mitad
inscrito en el Plan de Estudios 2010 y los demas en el Plan Unico.

Asi, del 28 de mayo al 27 de junio, en sesiones presenciales de lunes
a viernes, de 14 a 18 horas y con actividades en linea, mediante el uso
de un aula virtual en la plataforma Moodle, el Curso se integro, al igual
que el aio pasado, de cuatro médulos: 1) Taller de Introduccién a la En-
seflanza de la Medicina, a cargo de la Unidad de Desarrollo Académico
de la Secretaria de Educacion Médica; 2) Informatica Aplicada a la Ense-
Aanza de la Inmunologia, bajo la instruccién de la maestra Virginia San-
chez del Laboratorio de Informatica Docente del DB; 3) Temas Selectos
de Inmunologia compuesto por 15 semininarios impartidos por profe-
sores del DB e invitados de otras instituciones de salud y educativas, y
4) Taller de Investigacion Educativa en Medicina coordinado por la doc-
tora Norma Lucila Ramirez, profesora de la Coordinacién de Planes de
Estudio, en el cual se introdujo el médulo Investigacién en Educacién.

El curso estuvo a cargo de los doctores Jesus Rivera, profesor de
Inmunologia y Raul Chavez, coordinador de Ensefianza del 4rea en
el DB, asi como Arely Reyes y Gerardo Patifio, médicos pasantes de
Servicio Social.

*Con informacion del DB, FM, UNAM
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Fotografias cortesia del doctor Pelayo Vilar

Posgrado
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La FM participo en el inicio de
los cursos de residencia en los
hospitales regionales de alta

especialidad

Rocio Mucifno*

La Facultad de Medicina, representada
por el doctor Pelayo Vilar Puig, jefe de la
Division de Estudios de Posgrado, parti-
Cip6 en el inicio de labores de la primera
generacion del Curso de Residencia de
los Hospitales Regionales de Alta Espe-
cialidad (HRAE).

En las oficinas generales de la Comision
Coordinadora de Institutos Nacionales de
Salud y Hospitales de Alta Especialidad
(CCINSHAE), reconocié la calidad de las
instituciones que albergan los cursos de
residentes, ya que cuentan con organiza-
cion, recursos tecnolégicos y profesores
preparados, ademas del campo clinico.

En el acto, manifesté el gusto de par-
ticipar en este proyecto y felicité a las
instituciones de salud y educativas que
participan en él.

Por su parte, el doctor Manuel de la
Llata Romero, director general de la Coordi-
nacion de los HRAE, dijo que la formacion
de recursos humanos es una actividad
muy importante, por lo que desde 2009
y hasta la fecha, reciben formalmente
internos de pregrado de la UNAM y han
firmado convenios con las universidades



estatales. Ademas, resalté que desde 2012
la ensefianza se fortalecié mediante la ro-
tacién de los residentes de Servicio Social
profesional, de las subespecialidades de
los INS y de los Hospitales Federales de Re-
ferencia.

En su intervencién, la doctora Eugenia
del Carmen Séanchez Romero, directora de
Operacion de la CCINSHAE, aseguré que
los HRAE han sido, desde su origen, ins-
tituciones de vanguardia y su misién es
hacer accesible la atencién de alta espe-
cialidad a la poblacién en los estados de
la Republica Mexicana, a través de la aten-
cién médica, la investigacion, la formacién
y el desarrollo de profesionales de la salud.

Por ello, dio la bienvenida a 87 médicos-
residentes que forman la primera genera-
cién de estos cursos de residencia en seis
hospitales regionales.

También, resalté que los hospitales re-
gionales son centros de innovaciéon y de
calidad en la atencién médica en cada re-
gioén e integrarse a ellos significa ser parte
de una nueva generacién de profesionales
exitosos.

De igual forma, el doctor Francisco Her-
nandez Torres, director general de Calidad
y Educacion en Salud de la Secretaria de
Salud, ley6 el mensaje del doctor German
Enrique Fajardo Dolci, subsecretario de
Integracion y Desarrollo del Sector Salud,
quien aseguré que el proceso de incorpo-
racion al Sistema Nacional de Residencias
Médicas implica la conjuncion de una se-
rie de elementos complejos como infraes-
tructura, equipamiento, recursos humanos
y materiales, productividad de servicios
asistenciales y procesos educativos, ade-
mas de cumplir con los requisitos de la
institucion de educacién superior, con el
fin de otorgar el aval a los cursos conforme
a la norma que rige su funcionamiento y
organizacic’m.@

*Con informacion de la CCINSHAE
Secretaria de Salud, México
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Subdivisiéon de Educacion Continua de la Divisién de
Estudios de Posgrado e Iniciativa para Diabetes

Diplomado. Atencién primaria a la salud
mental para el control de la diabetes

Fecha: 6 de octubre al 9 de marzo. Horario: 8:30 a 18:30 horas. Sede:
Unidad de Seminarios “Ignacio Chavez”, UNAM. Profesores titulares:
doctores Alberto Lifshitz y Alejandro Diaz. Profesor adjunto: doctor
Niels Wacher. Dirigido a: profesionales que deseen acreditarse como
expertos en la prevencion de los factores de riesgo de la diabetes, asi
como de sus complicaciones y secuelas. Requisitos: copia de titulo de
licenciatura o cédula profesional, curriculum vitae y carta de exposicion
de motivos. Informes e inscripciones: doctor Sergio Arturo Balcazar
Flores. Teléfonos 5677-5329 y 044-55-1485-6513, o en balcazarsergio@
gmail.com y http://www.fmposgrado.unam.mx/sec/diabetes.pdf
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El XXXIX Taller de Actualizacion Bioquimica
y el XX Congreso “Competencias en la

practica docente”

se dedicaron ala

memoria del doctor José Laguna

Lili Wences

Los dias 30y 31 dejulio, y 1 de agosto, el Departamen-
to de Bioquimica (DB) de la Facultad de Medicina (FM)
llevé a cabo el XXXIX Taller de Actualizacién Bioquimica
(TAB), que conté con la participacién de reconocidos in-
vestigadores de México y el extranjero.

En el Aula Magna “Jacinto Pallares” de la Facultad de
Derecho, la doctora Rosalinda Guevara, secretaria ge-
neral de la FM, inauguré el evento y felicité a los res-
ponsables porque afio tras aio se realiza con invitados
de gran calidad.

Por su parte, el doctor Edgar Zenteno, jefe del DB,
informé que, en el marco de la Semana de Educacion
Bioquimica, tanto el TAB como el XX Congreso “Compe-
tencias en la practica docente” —organizado por la Aso-
ciaciéon Mexicana de Profesores de Bioquimica (AMPB)
el 2y 3 de agosto-, se dedicaron a la memoria del doc-
tor José Laguna Garcia, quien fue un pilar importante
en el desarrollo de esa ciencia.

Evolucion del TAB y del AMPc a lo largo de 40 afios

Al dictar la conferencia magistral de inauguracion, el doc-
tor Enrique Pifa, investigador del DB, recordd que el pri-
mer TAB se gest6 a finales de 1973, cuando el doctor
Laguna era director de la FM: “Su empefio y dedicacion
por mejorar la ensefanza y el aprendizaje de la Medici-
na se concretd en un conjunto de cambios favorables y
una mistica que marcaron un hito en la historia médica
en México.”

Uno de esos cambios, dijo, incluyé el establecimien-
to de talleres de actualizacion didactica, con duracion
de 40 horas, a los que por varios anos asistieron, de for-
ma obligatoria, los profesores de la Facultad: “Una de
las respuestas a esa iniciativa por parte de la entonces
llamada Seccion de Ensefnanza del DB, fue la de propo-
ner una reunién de profesores de Bioquimica del pais
para intercambiar opiniones relativas a su ensefianza y
establecer mecanismos para que los docentes se actua-
lizaran de manera continua en un area de conocimiento
con crecimiento exponencial.”

Asi, del 25 al 29 de marzo de 1974, el doctor Lagu-
na inaugurd el primer TAB, en el salén 2B de la FM, al
que asistieron 64 profesores, de los cuales 22 eran de
provincia, dos extranjeros y el resto del Distrito Fede-
ral: “Este afo realizamos el XXXIX TAB, que aparece en
el volumen XXXVI de Mensaje Bioquimico (revista anual
del DB). Si, en promedio, aceptamos 10 articulos por
cada edicién publicada, tendriamos unos 360 trabajos
de actualizacion reunidos en dicha obra, ademas del in-
tercambio de experiencias de los profesores que existe
en el Taller y del toque pedagdgico que inculcé el doc-
tor Laguna [...].”

Por otro lado, el también profesor emérito expuso
el tema “La inmovilizacién del Adenosin monofosfato
ciclico (AMPc) controla su sefalizacion en el espacio y
en el tiempo”, en el que explicod los experimentos que se
han llevado a cabo en su laboratorio: “La mejor manera
de interpretar la totalidad de los datos es proponiendo
gue el AMPc no difunde, y sugerimos que el sitio donde
éste es sintetizado por la adenil ciclasa en el seno del ‘se-
Aalisoma’ queda expuesto a la PKA o la Epac para que las
active, pero sélo a una de las dos.”



La doctora Rosalinda Guevara durante la inauguracion

Intercambio de conocimientos

En el XXXIX TAB ofrecieron conferencias los
doctores Edmundo Chavez, Felipe Alonso
Massé y Ana Cecilia Zazueta, del Instituto
Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez";
Camilo Rios, del Instituto Nacional de Neu-
rologia y Neurocirugia; Eduardo Brambila y
Nora Rosas, de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla, y Héctor Rasgado de
la Rosalind Franklin University of Medicine
and Science, Estados Unidos de América.

Por la UNAM, participaron los doctores
Marietta Tuena, Armando Gémez-Poyou y
Antonio Pefia, del Instituto de Fisiologia Ce-
lular; José de Jesus Garcia, de la Facultad de
Quimica y Raul N. Ondarza, por la FM.

En tanto, en el XX Congreso de la AMPB
los ejes temdticos en las presentaciones
orales se refirieron a los métodos de ense-
Aanza, las competencias docentes y la eva-
luacién por competencias.

Asimismo, se presentaron carteles rela-
cionados con experiencias docentes, inves-
tigacion educativa, intercambio académico,
métodos de evaluacién, materiales de apo-
yo a la docencia, ensefianza experimental, y
uso de las nuevas tecnologias de la informa-
cién y comunicacion, entre otros.@
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Doctor Edgar Zenteno

Doctor Enrique Pina

Promover la investigacién, uno de los objetivos del TAB
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