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Ceremonia de bienvenida

“La finalidad de esta escuela es formar a los lideres de la medicina en México
Y lo hemos hecho a lo largo de 432 anos™: doctor €nrique Graue

Rocio Mucifio y €rika Quirino

* Ingresa una nueva generacon de medicos con el Plan de &studios 2010

neracion de médicos que a partir de

este afio escolar se formara en nues-
tra Facultad de Medicina (FM), se llevé a
cabo una ceremonia presidida por el doc-
tor Enrique Graue Wiechers, director de la
misma.

Para dar la bienvenida a la nueva ge-

En ella, luego de felicitarlos, les hizo
saber que se encuentran en la mejor es-
cuela de medicina del pais y en una de
las mejores instituciones de ensefanza
médica en América, y la razon de ello es
su amplia experiencia, ya que los inicios
de esta institucion se remontan hasta el
13 de mayo de 1578: “Tenemos 432 afios
en esta actividad, y somos por mucho los
que mas y mejor experiencia tenemos en
América ensefiando medicina. Esta escuela
ha producido la salud en el pais. Desde la
Colonia, nos hemos encargado, por medio
de nuestros egresados y de las autori-
dades sanitarias, de la formacion de los
médicos y de los cuadros directivos, y asi
esperamos que siga siendo en el futuro.
La finalidad de esta Facultad es formar a
los lideres de la medicina en México y lo
hemos hecho a lo largo de 432 afios.”

Reconocid el esfuerzo que realizaron, ya que para entrar a esta FM, los que ingre-
saron con el pase reglamentado, lo lograron con un promedio general de 9.20, sin
haber reprobado ninguna materia en el bachillerato, y los que ingresaron mediante el
concurso de seleccion, lucharon contra 12 mil aspirantes para 300 lugares. “Por ello
estamos convencidos de que ustedes son lo mejor del bachillerato y, en consecuencia,
deben ser los mejores estudiantes de medicina. Estamos muy orgullosos de tenerlos.”

Sentencid que para ser médicos van a tener que cambiar sus habitos: “Las malas
noticias son que un estudiante de medicina promedio, durante los seis afios y medio
que dura esta carrera duerme mas o menos cinco horas, particularmente en los prime-
ros dos afios, y que de acuerdo con las encuestas que hemos realizado sus habitos de
amistad y socializacion han disminuido en forma notable... Es importante que desde el
primer dia de clases entiendan que hay que cambiar habitos, el del estudio es el (nico
que los va a sacar adelante. Las buenas noticias llegan con su ingreso, ya que seran la
primera generacion que se forme con el nuevo Plan de Estudios 2010. Qué bueno que
ustedes hayan tenido la vocacion y la intencion de hacer de su carrera una forma de
vida, para ayudar a los demas en un futuro muy cercano.”

Esta primera actividad para la generacion 2011 tuvo lugar en el auditorio principal
“Doctor Raoul Fournier Villada” y acompafaron al doctor Graue funcionarios, autori-
dades, jefes de departamento y jefes de programas de la FM, quienes se pusieron a las
6rdenes de los nuevos alumnos.
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Con el fin de detectar factores de riesgo y nivel de conocimientos,

la FM aplicd instrumentos de evaluacion \

micos, encabezado por la doctora

Maria Esther Urrutia Aguilar, fue el
encargado de aplicar el examen de cono-
cimientos generales y el instrumento ti-
tulado “Aspectos psicosociales”.

El Departamento de Apoyos Acadé-

Examen de conocimientos generales

La Direccién General de Evaluacién Educa-
tiva aplica, como programa institucional,
un examen de conocimientos generales,
“que en las demas facultades sdlo se
usa para conocer el perfil académico, de
cémo ingresan los estudiantes, pero aqui
en la Facultad de Medicina (FM), ademas
de servir para que seleccionen su grupo,
también se utiliza para que los profeso-
res sepan como llegan sus alumnos; este
afo, inclusive, los estudiante van a poder
conocerlos; podran ingresar a un sistema
y ver en qué se equivocaron, cuales son

Rodo Mudfo

aquellas asignaturas en las que tienen
que trabajar, y como estan en materias
como Quimica, Fisica, Matematicas, His-
toria, Espafol e Inglés”.

Aspectos psicosociales

En el caso de los “Aspectos psicosocia-
les”, se trata de una herramienta validada
y un proyecto del Programa de Apoyo a
Proyectos para la Innovacion y Mejora-
miento de la Ensefianza de la UNAM, cuyo
objetivo es “obtener un modelo predica-
tivo con todos estos indicadores, para ver
cuales son los aspectos psicologicos, de
personalidad, académicos y fisioldgicos,
que pueden ser la diferencia entre un
estudiante de buen desempeiio y uno de
malo”, explico la especialista.

El afio pasado, este instrumento se
aplico por primera vez antes del primer
examen departamental, y se detectd que

una tercera parte de la poblacion tenia
depresion grave. “Entonces nos pregun-
tamos, ‘;como los estamos recibiendo?’,
“squé tanto el ambito académico de la Fa-
cultad propicia esta situacion?’ Por ello,
aplicamos el instrumento al principio
para tener un perfil inicial en cuanto a
los factores econdmicos, sociales, psico-
l6gicos, de personalidad, académicos, e
incluso de salud.”

En entrevista, explico que los resulta-
dos son evaluados por especialistas y con
ellos se busca realizar un programa de
apoyo para dar seguimiento a los alumnos
desde su ingreso: “Ya aplicamos los ins-
trumentos y estamos en espera del primer
examen departamental para tener, acadé-
micamente, elementos que diferencien
entre el estudiante de buen desempefio y
el de bajo desempefio”.

En ese sentido, las actividades que
se aplican en la FM son muy importantes

porque se hacen de
manera integral, “en
las reuniones, cuan-
do exponemos lo que
hacemos, se quedan
sorprendidos”, finali-
26 la doctora. Gm)
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Para que conocieran el campus, se organizé un rally de bienvenida

on objeto de que la nueva genera-
Cci()n conociera su escuela, la Facul-

tad de Medicina (FM) organiz6 un
rally que consistié en un recorrido por 17
lugares de Ciudad Universitaria.

La doctora Beatriz Herrera Zamorano,
responsable del Programa Institucional
de Tutorias, Becas y Orientacion Vocacio-
nal, explicd que en esta ocasion se orga-
niz6 en dos turnos, cada uno se dividié en
17 equipos de aproximadamente 35 alum-
nos y tuvieron el nombre de un médico
famoso.

En la primera estacion se les dio la
bienvenida, les hablaron de la Facultad y
sobre el personaje con el que se nombrd
su grupo. Posteriormente se eligié a un
coordinador, al que se le entreg6 el ma-
terial que utilizaron en cada una de las
estaciones, donde se les proporcioné la
informacién de las mismas, realizaron
diferentes actividades y se les entre-
garon unas tarjetas que contenian una
letra o un dibujo, con los que al final
formaron una frase.

Lili Wences

El equipo que termind primero fue el
ganador y a sus integrantes se les obse-
quiaron libros adquiridos en el sistema
bibliotecario y que les serviran para su
carrera.

En aproximadamente dos horas con
30 minutos, los alumnos visitaron los
siguientes lugares de la FM: Biblioteca,
Centro de Medios, Centro de Ensefian-
za y Certificacion de Actitudes Médicas,
Informatica Médica, Servicios Escolares,
Cafeteria, Mural Eppens, Revista de la Fa-
cultad de Medicina y Servicios a la Co-
munidad, asi como los Departamentos de
Biologia Celular y Tisular, Embriologia y
Bioquimica. También conocieron el Centro
de Ensefianza de Lenguas Extranjeras, la
Direccion General de Servicios Médicos, el
Museo Universitario de Ciencia y Arte, la
Biblioteca Central y la Direccién General
de Orientacion y Servicios Educativos.

En esta actividad participaron médicos
pasantes y estudiantes de segundo afio a
quienes les gustd este ejercicio cuando

ingresaron. )
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Jornadas Médicas

Los estudiantes de medicina son los que deben comprender mejor
el valor de la salud: doctor Ferndndez Varela

Lili Wences

de México (UNAM) organizé las Jornadas Médicas para los mas de 60 mil alumnos

de primer ingreso a los niveles medio superior y de licenciatura, las cuales dieron
inicio en la Facultad de Medicina (FM), pues su comunidad “es la mas cercana a la salud
y estd mas obligada a comprender su valor en la vida de cualquier ser humano, pero
especificamente para el desempefio y el desarrollo de sus actividades como estudiantes
universitarios”, afirmé el doctor Héctor Fernandez Varela Mejia, titular de la Direccion
General de Servicios Médicos (DGSM) de la maxima casa de estudios.

En el acto, realizado en el auditorio “Doctor Raoul Fournier Villada”, mostrd su gus-
to y emocidn por estar frente a la generacion que representa fechas especiales, como
es el Bicentenario de la Independencia y el Centenario de la Universidad Nacional;
ademas, porque son un grupo privilegiado al contar con las calificaciones necesarias
para tener un lugar en la Facultad: “los felicito, estoy seguro de que con el esfuerzo
que han demostrado hasta ahora y que seguramente seguiran haciendo en el futuro,
seran excelentes médicos”.

El doctor Fernandez Varela considerd trascendental que un estudiante universitario,
aunque no sea de las areas de la salud, tenga conocimientos sobre el cuidado de la mis-
ma superiores al resto de la poblacion, a fin de que sea un promotor en su comunidad,
su familia o su centro de trabajo: “creo que ustedes seran nuestros mejores promotores
en el futuro con sus comparfieros de otras disciplinas para que entiendan el valor de la
salud”, expreso.

Al referirse al Examen Médico Automatizado, explico que es un cuestionario con
autorespuestas que servira a la UNAM para determinar qué riesgos tienen los estudian-
tes y poder ofrecerles una atencion oportuna y efectiva, a través de los servicios que
brindan esta institucion y el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), del que son
derechohabientes desde el momento
de su ingreso.

Finalmente, informé que en las Jor-
nadas Médicas participaron mas de mil
individuos entre estudiantes de escue-
las y facultades, asi como personal de
la DGSM y del IMSS.

Como parte de las actividades de bienvenida, la Universidad Nacional Auténoma

Convenio Prevenimss-UNAM

El doctor José Francisco Olvera Mar-
tinez, en representacion del doctor
Santiago Echeverria, director de Pres-
taciones Médicas del IMSS, sefial6é que
con la celebracion de ese acto se dio
vigencia al Convenio de Colaboracién y
de Apoyo para la Operacion del Progra-
ma Prevenimss-UNAM, firmado el 18 de
mayo pasado.

Sefialdé que ambas instituciones
consideran que, al conjugar volunta-
des y esfuerzos sobre este proyecto,
la practica de promocion y prevencién

pueden marcar una diferencia en la cali-
dad de vida de las personas y alcanzar una
mayor equidad en salud, principalmente
si se enfoca a los grupos de edad tem-
prana, como son los nifios, adolescentes y
adultos jovenes.

“Hoy nuevamente somos testigos del
entretejido social entre estas dos nobles
instituciones que representan valores
universales, como son la educacion y la
salud”, sostuvo.

Luego de sefalar que este programa fue
pionero en la UNAM vy, hoy en dia, el IMSS
lo ha extendido a més de 260 mil estudian-
tes de primer ingreso de 14 universidades
del pais, informé que, de acuerdo con da-
tos de la Organizacion Mundial de la Salud,
se estima que 70 por ciento de las muertes
prematuras de los adultos se deben a con-
ductas iniciadas durante la adolescencia.
Ademas, esta comprobado que una buena
salud incrementa los indices de permanen-
cia en los centros de ensefianza, mejora
el rendimiento y se traduce en un mejor
desempefio, “lo que sin duda representara
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una ventaja en las proximas generaciones de profesionistas de cualquier area que se
imparten en nuestra maxima casa de estudios”, concluy6.

En el presidium también estuvieron la doctora Rosalinda Guevara Guzman, secreta-
ria general de la FM, y el licenciado Cuauhtémoc Solis Torres, director de Normatividad
y Desarrollo Humano de la DGSM. Gm)

A los alumnos se les hizo una revision odontoldgica y de agudeza vi-
sual, y se les aplicé la vacuna contra el tétanos, asi como la primera
dosis de la de hepatitis B (la segunda sera el primero de septiem-
bre). También se les entregé la Guia para el Cuidado de la Salud, la
Cartilla Nacional de Vacunacion y se les explico como pueden obte-
ner su seguro facultativo.

Asimismo, contestaron el Examen Médico Automatizado para Es-
tudiantes de Ingreso/Egreso Generacion 2011, el cual permitira a
las autoridades universitarias abrir un expediente clinico que dé
paso a mejorar los servicios de atencion individual, grupal o colectiva
y cuidar los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales de cada uno.

90 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Academia Mexicana de Pediatria

CONVOCATORIAS 2010
Premio “Doctor Rafael Soto Allande”

Destinado a fomentar la publicacion de
obras de pediatria, convoca a todos los
pediatras mexicanos residentes en el
pais a participar en el concurso para se-
leccionar la obra o trabajo merecedor de
tal premio. Consultar las bases en www.
academiamexicanadepediatria.com.mx.
Fecha limite para recepcion de libros:
viernes 27 de agosto.

Admision de Nuevos Miembros

A partir de esta fecha queda abierta la
convocatoria para el ingreso de nuevos
miembros a esta corporacién, para aca-
démicos numerarios. Consultar requisitos
en www.academiamexicanadepediatria.
com.mx. Fecha limite para recepcion de
documentos: 10 de septiembre.
Programa de Alta Exigencia
Académica (PAEA)

A partir del 9 de agosto quedd abierta
la convocatoria para la obtencion de Be-
cas. Registro del 9 al 27 de agosto a las
20 horas. Llenar formato en la pagina
www.evaluacion.unam.mx. Mayores in-
formes: www.facmed.unam.mx (Seccién
de avisos)

Programa Nacional de Becas

para la Educacion Superior

(PRONABES) y Bécalos

A partir del 16 de agosto quedd abier-
ta la convocatoria para la obtencion de
Becas. Registro del 16 al 27 de agosto a
las 18 horas. Llenar formato en la pagi-
na www.becarios.unam.mx. Mayores in-
formes: www.facmed.unam.mx (Seccién
de avisos)
Antiguo Palacio de Medicina
Recorrido nocturno

28 de agosto, 17:30 horas

Informes: 5623-3153 o a través del correo
electrdnico cejecutivapem@hotmail.com
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Nuestros alumnos

éQue piensan los alumnos de nuevo ingreso?

Lili Wences

Diego, Vanessa y
Valeria

“Mi meta es ser el mejor médico cirujano de México”

Eduardo Serrano Ramirez tiene muy claro, a sus 18 afios, el
objetivo en su vida: ser el mejor médico cirujano de México.
“Llegar a ser alguien excelente es para mi algo muy impor-
tante. Es una actividad muy interesante poder ayudar a nuestros
semejantes, siento que lo primordial es poder hacer un servicio
a la comunidad, y ademas es una profesion bien remunerada”.
Su mayor estimulo es su familia, que siempre lo ha apoya-
do. Para Eduardo, formar parte de la Universidad es motivo de
orgullo, por ello, se siente “bastante comodo en la Facultad
de Medicina, porque el plantel es muy accesible y agradable,
tanto el personal como las instalaciones”.

Proveniente del Colegio de Ciencias y Humanidades Vallejo,

Eduardo Alejandra

“Es un orgullo y una satisfaccion estar en esta Facultad”

“Estudiar en la maxima casa de estudios de México y en una de
las mejores universidades del mundo es una verdadera satisfac-
cion y un enorme orgullo”, aseguran Vanessa Lecanda Campuza-
no, Valeria Diaz y Diego Villarreal Quintero.

Ellas, egresadas del Instituto de Humanidades y Ciencias,
escuela incorporada a la UNAM, y él de la Escuela Nacional Pre-
paratoria nGmero seis, tienen una meta en comdn: terminar la
carrera de Médico Cirujano. Sin embargo, sus expectativas son
diferentes: Vanessa desea especializarse en Pediatria y Valeria
en Neonatologia, mientras que Diego decidid su vocacion luego
de conocer el anfiteatro de esta Facultad, pues “me enamoré de
los cuerpos humanos”.

Consideraron que las actividades de bienvenida fueron muy
divertidas y les sirvieron bastante para conocer las instalacio-
nes y los servicios que se ofrecen, porque “es importante saber
donde estaremos los proximos afios”.

“Quiero ayudar a la gente”

Para Alejandra Rodriguez Granados ayudar y estar en contacto con
la gente es muy importante, por ello decidié estudiar Medicina.
“Soy egresada del Centro Universitario México, tengo 20 afios
y mi meta es terminar la carrera, especializarme en Pediatria y
poder aplicar los conocimientos en beneficio de la sociedad”.@

El Departamento de Historia y Filosofia de
la Medicina y la Asociacion Mexicana de
Farmacologia A.C. invitan al simposio

Codice Badiano
26 de agosto, 15 a 19 horas, Paraninfo de la Antigua Escuela
de Medicina
Informes e inscripciones: mdrg@servidor.unam.mx y goac@
servidor.unam.mx, o al teléfono: 5623-2162. www.amefar.org

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

La Sociedad Mexicana de Historia y Filosofia
de la Medicina invita al Simposio

De Escuela a Facultad de Medicina y su
transformacion en el Siglo XX
Jueves 26 de agosto, 18 horas
Auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”,
Facultad de Medicina

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Conferencia de clausura

Presencia del doctor Chipotles o el Patch mexicano en la FM

emocionado que agradecié con una ra-

faga de aplausos de mas de un minuto,
concluyeron las actividades de bienvenida
con la conferencia “El lado humano de la
medicina” que dicté el doctor Luis Enrique
Juarez Villegas, mejor conocido como el
doctor Chipotles o el Patch mexicano.

Los jovenes escucharon atentos los con-
sejos del pediatra oncélogo del Hospital
Infantil de México “Federico Gomez” (HI-
MFG) quien, de entrada, afirmé: “No vengo
a decirles algo que no se hayan imaginado.
No vengo a asustarlos acerca de lo que vie-
ne. No vengo a decirles muchas cosas. Sélo
una que los acompaiie a lo largo de su ca-
rrera: sean honestos con ustedes mismos.”

Durante su platica, el doctor Juarez
Villegas les hablé del humanismo y el
humanitarismo. El primero se caracteriza
por el retorno a la sabiduria clasica, en
el marco de una preocupacién fundamen-
talmente de signo filolégico y teoldgi-
co que exalta las cualidades humanas y
enfatiza la responsabilidad del hombre
para darle sentido a su vida. Como con-
secuencia, se considera al hombre como
centro y medida de todas las cosas.

El humanitarismo expresa un senti-
miento de compasién para con todos los

Con un auditorio totalmente de pie y

Hunter “Patch” Adams

Marfa €lena Gonzdlez

¢ Dicta la conferencia "€l lado humano de la medicina”

hombres sin distinguir
credo ni raza; integra
virtudes sociales, como
la compasion, la bene-
ficencia, la mutua tole-
rancia y la libertad; de
ahi que el médico se ha
visto desde la Antigiie-
dad como una de las
imagenes clasicas del
humanitarismo, caracte-
ristica dada por su voca-
cion, ilusion, disciplina,
pasion y esfuerzo.

Este médico y profesor
universitario que desem-
pefia su practica clinica
en el HIMFG desde hace
11 afios, indico haber es-
tudiado medicina por su
conocimiento implicito,
la oportunidad de cono-
cer pacientes —que le
han ensefiado—, hacer lo
que mas le gusta y vivir
de ello. Ha consolidado
su profesion gracias a su
disciplina, organizacién,
paciencia y esfuerzo; a la honestidad de
saber que hacia lo que le gustaba; cambiar

Médico estadounidense que fund6 el Instituto Gesundheit! en 1971. Actualmente
vive en Arlington, Virginia, Estados Unidos de América, donde promueve medios
alternativos de sanacion para enfermos en colaboracion con su institucion. Es el
inventor de la risoterapia con fines médicos y terapéuticos, y el responsable de la
inclusion de ésta en la medicina moderna.

La risoterapia es una estrategia o técnica psicoterapéutica dirigida a producir
beneficios mentales y emocionales por medio de la risa. No puede considerarse una
terapia, ya que no cura por si misma, pero en ciertos casos logra sinergias positi-
vas combinadas con los tratamientos aplicados. Se trata de sesiones grupales que
aprovechan el contagio de persona a persona, ya que reir en grupo no es lo mismo
que hacerlo solo. De esta forma el efecto grupal estimula a los que normalmente
no rien.

Fotografia cortesia del doctor Judrez

de opinion cuando lo consideré necesario,
y creer en si mismo.

Concluy6 al demostrar con imagenes
—disfrazado de luchador, superhéroe,
mago y otros personajes, y el resumen de una
entrevista realizada por el periodista Carlos
Loret de Mola en su programa televisivo
“Primero noticias”, de hace algunos meses,
donde aparecen testimonios de varios de sus
pacientes sobre el trato del doctor Juarez
hacia ellos y su forma de hacer clinica— que
curar no es suficiente, que es necesaria una
actitud humanitaria dentro de la relacion
médico-paciente, y una medicina integral.

Al finalizar, cerca de medio centenar
de jovenes se formaron para saludarlo,
felicitarlo, hacerle comentarios y tomarse
fotografias con él, a lo cual accedi6 hasta
atender al dltimo de ellos. Gm)
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Por medio de mddulos, recibieron informacion sobre las asignaturas del nuevo
Plan de €studios, instalaciones y otras actividades

Maria €lena Gonzdlez

* La informacion se acompand de diversos materiales y explicacones personalizadas

nos de primer ingreso un panorama Y divulgacion de las actividades y los productos de la investigacion médica; ofrece un
de las posibilidades académicas, soporte especializado a los académicos sobre aspectos de propiedad intelectual, per-
cientificas, culturales y deportivas que files de factibilidad técnica de proyectos de innovacion y desarrollo tecnoldgico; sirve
ofrece la Facultad de Medicina (FM) para
su desarrollo integral se llevo a cabo una
feria informativa que tuvo lugar en el ves-
tibulo del auditorio “Doctor Raoul Four-
nier Villada”, el pasado 28 de julio.

Estuvo presente el Programa de Alta
Exigencia Académica que esta orienta-
do al desarrollo de metodologias de en-
sefianza-aprendizaje que promuevan la
formacion de médicos con gran calidad
académica, capacitados en la resolucion
eficaz y eficiente de los problemas de sa-
lud de la poblacion, y que contribuyan al
desarrollo cientifico, tecnolégico, social y
cultural del pafs.

El Programa de Becas y Tutoria presento
las diversas becas con que cuenta la FM,
asi como los requisitos para obtenerlas y
mantenerlas. También comunicé sobre la
existencia del Programa Institucional de
Tutorias, que es un proceso de acompaiia-
miento durante la formacion de los alum-
nos para darles orientacion y apoyo en los
campos académicos, culturales y de desa-
rrollo humano para su mejor desempefio.

La Coordinacién de Servicios a la Co-
munidad dio a conocer a los nuevos pro-
fesionistas las actividades deportivas y
recreativas que promueven y difunden
la practica del deporte como parte de su
formacién académica (fatbol soccer y ra-
pido, fatbol americano, tochito bandera,
baloncesto, voleibol, béisbol, natacion,
ajedrez, boxeo de exhibicion, esgrima,
tae-kwon-do y gimnasia), asi como la
existencia de una ludoteca con préstamo
de balones y juegos de mesa.

La Division de Investigacion impulsa
y fortalece la investigacion cientifica de
calidad con la promocion de programas de

Con la finalidad de mostrar a los alum-  investigacion y desarrollo tecnolégico en el area de la salud; la difusién, diseminacion
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de enlace para vincular las actividades de
investigacion dentro de la Facultad, con
otras dependencias universitarias e ins-
tituciones nacionales y extranjeras, asi
como con el sector empresarial, y coor-
dina las funciones de las unidades mixtas
de servicio, investigacion y docencia; dio
a conocer principalmente la Coordinacion
de Cooperacion Internacional e Intercam-
bio Académico que se encarga de trami-
tar estancias clinicas en universidades
extranjeras como parte del internado
médico.

Por su parte, la Coordinacién de Cien-
cias Basicas tiene como objetivo articular
las funciones de los departamentos en la
enseflanza de las ciencias basicas, me-
diante reuniones con los jefes de departa-
mento y coordinadores de Ensefianza, asi
que se encargd de orientar a los jovenes
sobre las asignaturas que cursaran los dos
primeros afios.

En el mddulo del Programa de Apoyo
y Fomento a la Investigacion Estudiantil
(Afines) se les explico que el objetivo es
la participacion de los estudiantes en di-
ferentes proyectos de investigacion como
actividad paralela a su formacion acadé-

Actividades culturales y recreativas

mica. Con el programa Afines el alumno puede incorporarse, desde los primeros afios
de su carrera, con un investigador destacado y colaborar en algunos trabajos bajo su
responsabilidad. Mas adelante el alumno se hara cargo de sus propios proyectos y la
publicacion de los resultados, por lo que una de sus ventajas es que, justificada la par-
ticipacion en investigacion, se puede contar con la opcion de realizar el servicio social
y titulacion por actividad en la misma, y la oportunidad de recibir apoyo econémico
para asistir a congresos nacionales, bajo los lineamientos establecidos por el Comité de
Becas de esta dependencia universitaria.

La Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado y Servicio Social se encarga de co-
ordinar, dirigir y controlar el desarrollo de los programas académicos para que los
alumnos logren el nivel de competencia clinica que requieren como médicos cirujanos;
fortalecer la coordinacién interinstitucional con las instituciones de salud por medio
del establecimiento o actualizacién de convenios especificos de colaboracion; fomen-
tar y apoyar la investigacion clinica y epidemioldgica, asi como realizar investigacion
educativa. En su mddulo se les hablé de como estan conformados académicamente los
ciclos de tercero, cuarto, quinto y sexto afios de la carrera.

El internado médico, que corresponde al quinto afio, es una etapa eminentemente
practica en la que el alumno es parte del equipo de salud de la institucion, con los de-
rechos y obligaciones académicos que esto implica. Durante este afio, el alumno integra
todos los conocimientos adquiridos y los aplica al participar en el cuidado del enfermo,
bajo la asesoria, supervision y evaluacion de sus profesores en areas de hospitalizacion,
consulta externa y comunidad, y el servicio social es la realizacion obligatoria de activi-
dades temporales que implican el ejercicio de la practica médica profesional en beneficio
o interés de la sociedad.

Finalmente, la Coordinacion de la Licenciatura en Investigacion Biomédica Basica,
que constituye la segunda carrera impartida en esta Facultad, dio a conocer entre los
estudiantes de medicina de qué trata su carrera, qué hacen sus egresados y cual es su
campo de trabajo profesional, entre otras cosas.%@

La Secretaria Administrativa pidié a la nueva
generacion respeto a las instalaciones

Maria €lena Gonzdlez

conducto de su titular, el contador plblico Francisco Cruz Ugarte, pidi6 a los nuevos estudiantes respeto a las instalaciones

Con la finalidad de mostrar a los alumnos de primer ingreso un panorama mas amplio, la Secretaria Administrativa (SA), por

a partir de cumplir con las reglas de lo que no se debe hacer; de esta manera, se comprometié a mantenerlas en buen estado
siempre, con una politica de absoluta transparencia, rendicién de cuentas, y manejo responsable de los recursos humanos, ma-
teriales y financieros, con estricto apego a la Legislacion Universitaria, informacion que se encuentra disponible en la pagina de

Internet sobre el ejercicio presupuestal.

Otro tema importante fue el uso de los sanitarios y de los estacionamientos, asi como cualquier emergencia, informé que los
teléfonos se encuentran colocados en las mamparas de la Facultad y en la pagina electrénica de la misma. También les pidid que
utilicen la bata para que el personal de esta dependencia los identifique.

Con referencia a la Comision Local de Seguridad, mencion6 que la Facultad tiene la responsabilidad de vigilar que no se viole el
articulo 95 de la Legislacion Universitaria, que tiene que ver con la prohibicion de ingerir bebidas alcohélicas dentro del campus,

por lo que pidié no hacerlo.

Sobre el Centro de Medios, comenté que es otro servicio que ofrece la SA y cuenta con 35 minicomputadoras, seis videoproyec-
tores para préstamo (paralelamente a los 56 que estan instalados en las aulas), reproductores de DVD, proyectores de acetato de
imagenes planas y diapositivas, ademas de articulos de la FM, como gorras, chamarras y suéteres, entre otros.

Sefald que el area de Proteccion Civil efectla simulacros de evacuacion dos veces al afio, por lo que pidié a los jovenes seriedad.

Finalmente, pidi6 no obstruir el paso en las escaleras, usar adecuadamente los elevadores, no tirar basura y no desperdiciar el agua.

De igual manera, se present6 la Coordinacion de Servicios a la Comunidad, que pone a disposicion de los alumnos las areas de
actividades deportivas, culturales, extracurriculares de caracter académico no obligatorio y la atencién personalizada a los alumnos
en caso de existir cualquier problema que no puedan resolver.
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Generacion LIBLB 2011

Comenzé el sueno que dard forma a su vida futura

Maria €lena Gonzdlez

* Lo generadodn la integran 18 alumnos

uno triple, los 18 jovenes que conforman la generacion 2011 de la licenciatura en

D espués de superar un doble proceso de seleccion, y en mas de 50 por ciento hasta

Investigacion Biomédica Basica (LIBB) comienzan a vivir el suefio que modelara su

vida futura.

Para todos ellos lograr su pase automatico o acreditar el examen de seleccion para
ingresar a una de las carreras que imparte la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) fue motivo de satisfaccion y un reto —impuesto por ellos mismos— por lograr

ingresar a la LIBB.

Entrevistas con algunos alumnos

Emilio Iturriaga Goyon, oriundo de Cuernavaca, Morelos, y egresado del Colegio Comunidad
Educativa Caleya, dijo conocer esta licenciatura gracias a que su padre es investigador del

Centro de Tecnologia de la Universidad Au-
tonoma del Estado de Morelos y cuenta con
colaboradores egresados de la misma. Al
enterarse de haber sido aceptado inmedia-
tamente cambi6 su residencia a la ciudad
de México.

El proceso de seleccion de la LIBB le
pareci6 dificil y muy competido, lo que
le hizo dudar de su ingreso: “Al final que-
dé, estoy muy satisfecho de lo que hice y
espero concluir mis estudios como el me-
jor de mis logros.”

— Hablando de investigacion, ;qué es
lo que mds te llama la atencién?

“Las Neurociencias, como funciona
el cerebro, toda la bioquimica o biofisi-
ca cerebrales, y poder lograr entender la
complejidad del ser humano me parece fas-
cinante. Quiero llegar a conocer algo que
los demas no saben.”

Angela Downie Ruiz Velasco curso su
bachillerato en la Escuela de Lancaster,
su examen de ingreso a la UNAM fue para
la carrera de Quimica y se enter6 de la
LIBB por dos alumnas de generaciones
anteriores que conoce y con quienes hizo
contacto —por consejo de su madre—
para hablar del tema.

— ¢Qué es lo que mds te atrae de la
carrera?

“Me atrae la Genética. Escucho cosas que
me atraen y no sé qué elegir. Primero voy a
explorar y después veré hacia donde ir.”

— ¢;Qué paso cuando te enteraste de que
habias ingresado a la carrera?

“Ser aceptada en la UNAM me puso fe-
liz, mas al mismo tiempo entré en angustia
porque habia muchas personas que estaban
tratando de ingresar.”

Fernanda Vargas Romero, quien viene de
la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) nu-
mero 6 “Antonio Caso”, comentd traer la
inquietud de la investigacion desde antes y
porque cuenta con familiares que son inves-
tigadores.

— ¢C6mo fue que elegiste la carrera?

“En la preparatoria me hablaron de ella,
comencé a investigar, vine a las platicas de
orientacion educativa, me convencio e inicié
el intento de ingresar porque sabia que era
de gran demanda.”

Saber que tenia que presentar otro exa-
men para la LIBB la puso nerviosa, por lo
que inmediatamente empezd a estudiar.
Acredit6 el examen, pero durante el prope-
déutico percibi6é la competencia y llegd a
pensar no poder lograrlo. Su ingreso la lle-
n6 de felicidad y se imaginé trabajando en
un laboratorio. Sobre a qué se dedicara, dijo
que le gustan la Inmunologia y las Neuro-
ciencias, pero también sabe que la carrera le
ayudara a elegir su especializacion.

Elisa Gonzalez Verdejo proviene de la Es-
cuela Preparatoria Logos y conoci6 la carrera
durante una feria educativa. Tiempo después
un maestro se la recomendd al ver su inclina-

Emilio

Angela

Fernanda
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Elisa

Francisco

Blanca

cion por la investigacion. Realizd su examen
de ingreso a la carrera de Biologia y durante
la siguiente evaluacion lo mas dificil le pa-
reci6 la etapa del propedéutico, porque dice
que no sabia qué evaluaban los maestros.

Francisco Aarén Cruz Navarrete proviene
también de la ENP ndmero 6 y comenté haber
elegido la carrera porque su padre es investi-
gador: “Desde nifio supe qué era estar en un
laboratorio y cuando me enteré de que en esta
carrera te dedicas a eso desde el principio y
tienes la posibilidad de ingresar a la maestria
y al doctorado de manera directa, me parecio
buena idea. Aparte, esta area me gusta; las
enfermedades, los virus y la Biologia molecu-
lar, todo lo que se puede investigar a partir de
esto y sus futuras aplicaciones.”

Blanca Teresa Gutiérrez Diaz, asimismo de
la ENP namero 6, indic6 que la eleccion es
bastante dificil, mucho mas para los jove-
nes que no saben a qué dedicarse e iniciar
una carrera de investigacion es comprometer
gran parte de la vida, a lo que agreg6: “Para
mi fue algo muy dificil, pero desde nifia me
visualizaba en un laboratorio porque es apa-
sionante, algo que esta en constante cambio
todos los dias”, por lo que la consider6 una
excelente opcion.

— cluviste alguna experiencia que marcé
tu decision?

“Al inicio queria otras cosas, como Vete-
rinaria, pero una vez estuve en una estancia
en el Jardin Botanico y me gust6 esta parte
de la Biologia durante el quinto afo del ba-
chillerato, lo que me llevd a que durante mis
siguientes vacaciones entrara al Programa
de Jovenes hacia la Investigacion, donde me
asignaron a un laboratorio en el Instituto
Nacional de Cancerologia. Alli me enteré de
la carrera 'y me enamoré del area.

— ¢Qué sucedio cuando te enteraste de que
habias sido aceptada?

Alberto

“Durante el proceso de seleccion ves
a muchas personas y te da miedo, sobre
todo porque venia de una escuela publi-
ca me senti insegura, pero cuando vi mi
nombre en la lista fue muy emocionante,
aunque faltaba el propedéutico. Me senti
bien porque demostré que tenia los co-
nocimientos, pensé en echarle ganas para
salir adelante y lo logré.”

Alberto José Cabrera Quintero, quien
cursd el bachillerato en la Greengates
School y aunque ya cursaba la carrera en
Biologia Ambiental en la Universidad Au-
tonoma Metropolitana, decidié intentar
una vez mas su ingreso a la LIBB.

Su insistencia naci6 a partir de la con-
vivencia con un tio que de joven cursé la
carrera y por problemas de salud no pudo
concluir.

“Siempre estuvo en la familia la frase
‘investiga qué es’, estudia investigacion
biomédica, y comencé a informarme. Con-
sideré que era una buena oportunidad y
un reto para mi.

“Es la oportunidad de adentrarse a
enfermedades o temas especificos. Hacer
investigacion te permite obtener un co-
nocimiento (nico, y descubrir algo nuevo
provoca mucha felicidad.”

— ¢Qué paso cuando te enteraste de
que fuiste aceptado?

“Cuando me aceptaron en Veterinaria
me senti feliz, porque el obstaculo que
no habia podido superar ya estaba y si lo-
graba entrar a Biomédicas era algo extra.

“Ser aceptado en la LIBB lo asimilé
como un compromiso. Pensé que si no lo
lograba habria otras opciones y volveria a
intentarlo, pero en el momento en que me
enteré reflexione y pensé que tenia que
echarle mas ganas”.

Sobre las actividades de bienvenida,
todos ellos expresaron que convivir y
participar junto a la nueva generacion
de médicos les pareci6 interesante,
pues pertenecer a la Facultad los hace
sentirse integrados a una comunidad

importante.@m)
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Conferencia

€l estudio, la curiosidad y el gusto por la medicina, son cualidades que el
alumno nunca debe perder en su vida: doctor Juan Ramédn de la Fuente

Lili Wences

nida a la generacion 2011, el doctor Juan Ramén de la Fuen-
te, ex rector de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), dictd la conferencia “;Por qué quiero ser médico?”

Al presentar su semblanza, el doctor Enrique Graue, director
de la Facultad de Medicina, indicd que es médico cirujano por
esta institucion, estudi6 Psiquiatria en la Clinica Mayo de Ro-
chester, Minessota, y fue investigador en el Instituto Nacional
de Psiquiatria. También fue titular del Programa Universitario de
Investigacion en Salud y director de esta Facultad, en cuya ges-
tion creé el Plan Unico de Estudios (1994) y el Programa Unico
de Especialidades Médicas que rige en México y en otros paises.

Como secretario de Salud federal establecié la descentra-
lizacién del sistema administrativo y colocd a la salud en el
tema politico nacional. Asimismo, en los ocho afios que estuvo
al frente de la Rectoria de la UNAM logrd colocarla como una
de las mejores universidades del mundo y la mas importante de
Iberoamérica.

Al iniciar su exposicion, el doctor De la Fuente felicité a los
alumnos por estar en la escuela lider de la educaciéon médica en
México, por lo que deben sentirse orgullosos y comprometidos,
pues de aqui han salido los mejores médicos y los lideres de la
investigacion: “Esperamos que ustedes lo hagan mejor, que nos
superen a todos y que puedan darle a sus vidas, a la medicina y
a las instituciones plblicas y privadas de este pais nuevas y me-
jores posibilidades de desarrollo. De eso se trata la ensefianza
universitaria, no hay un solo maestro en esta Facultad que no
esté de acuerdo conmigo en que su objetivo Gltimo y final es que
con el tiempo sus alumnos lo superen.

“Por ello, todo lo que deseen alcanzar en la vida es posible,
en cada uno de ustedes hay un potencial insospechable, tienen
que cultivarlo y trabajarlo, trazarse metas ambiciosas y bien de-
finidas; si lo hacen con voluntad, con disciplina, con conviccion
y con gusto, lo van a alcanzar”, afirmé ante los mas de mil 100
alumnos que ingresaron este afo.

Recordd que, como en esta ocasion, hace 16 afios aplico un cues-
tionario a los estudiantes sobre por qué querian ser médicos, cuyas
respuestas fueron variadas: por ayudar a los demas; por prestigio
y posicion social; por tradicion familiar; para saber por qué en-
fermamos, por qué nos curamos o por qué morimos, o inclusive
algunos contestaron que apenas iban a averiguarlo: “Hay todo
tipo de motivaciones para estudiar medicina”.

Asimismo, dijo que los retos del estudiante son: aprender
a aprender, aprender a hacer, pero sobre todo aprender a ser:
“Tenemos que aprender a ser médicos y hacer lo que hacen los
médicos; no es una tarea sencilla, pero con entusiasmo y con vo-
cacion por supuesto que se aprende y se domina, y seguramente
se supera a los maestros con el curso del tiempo.” Ademas, se

Como parte de las actividades organizadas para dar la bienve-

debe aprender a escuchar, auscultar e interpretar al enfermo y
sus estudios de laboratorio.

El doctor De la Fuente indicé que hay tres principios que
siempre ayudan y que espera los tomen en cuenta en su vida:
si lo que estas haciendo funciona, hay que seguir haciéndo-
lo; si lo que estas haciendo no funciona, deja de hacerlo, vy
si no sabes qué hacer no hagas nada, “esto es muy impor-
tante... porque hay méas muertes por errores médicos que
por accidentes de vehiculos automotores, cancer de mama
o sida y, lo peor, de cada tres complicaciones iatrogénicas
dos son evitables, de acuerdo con un estudio reciente del
Instituto de Medicina de los Estados Unidos”.

Por otro lado, sefialé que quiza lo mas atractivo de ser médi-
co para la mayoria es estar frente al enfermo, lo que significa “el
encuentro de una confianza y de una conciencia”, segin lo des-
cribié el doctor Ignacio Chavez. Sin embargo, advirtié que para
lograrlo se requiere respeto a la autonomia y confidencialidad
del paciente; pero también hay que ser competentes y honestos
con ellos, “créanme, son ingredientes fundamentales para ser
buenos médicos... eso es lo que nos distingue, entre otras co-
sas, de los charlatanes que lucran con la profesion”.

Al referirse a las responsabilidades convencionales menciond
tres aspectos: preservar la salud, curar la enfermedad y prolon-
gar la vida; no obstante, este dltimo lo puso entre signos de in-
terrogacion, porque si bien antes ése era uno de los objetivos del
médico, en la actualidad “hay condiciones que nos tienen que
hacer reflexionar, si tiene sentido prolongar indefinidamente la
vida de una persona que no estoy ni siquiera seguro si podemos
lamarla asi, que no tiene ninguna posibilidad de recuperarse,
que tiene muerte cerebral bien definida, y a la cual podemos
mantener con vida artificial durante afios... son dilemas de la
ética médica que hay que afrontar; ...creo que el médico, frente
al deceso del enfermo, debe tener dos consideraciones: evitar
las muertes prematuras y saber respetar la condiciéon humana
de morir... por supuesto que el paciente tiene mucho que decir
con relacion a su propia muerte, no se nos olvide, él también es
parte del equipo”, resalto.

Les recomendd revisar Aspectos de la ética médica, del doctor
Ruy Pérez Tamayo, cuando se encuentren frente a un dilema y no
sepan qué hacer, aunque al final la decision sera de cada uno.

Por otra parte, resalté que la Ciencia es la mejor aliada del
médico, pues la medicina, que es la ciencia del hombre, se ha
vuelto en los altimos afios cada vez més cientifica.

Al tiempo de sefalar que el médico debe tener paciencia, em-
patia y compasion con el enfermo en el sentido de tener deseos
de transformar realidades en suefios y compartirlas con él, dijo
que desde ahora el estudiante de medicina nunca debe perder
el deseo por estudiar, la curiosidad y el gusto por la profesion.
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Indico cuales han sido los cambios médicos en los Gltimos
afos: han pasado de lo individual a lo social, de lo curativo a
lo preventivo, del trabajo solitario al trabajo en equipo y de lo
artesanal a lo cientifico.

Finalmente, el doctor De la Fuente conminé a los alumnos a
que siempre reflexionen sobre por qué quieren ser médicos y les
comparti6 la respuesta de por qué él lo es: “porque la medicina
me ha permitido hacer en la vida lo que ninguna otra profesion me
hubiera permitido: ver pacientes, trabajar con ellos, estar a su
lado en las buenas y en las malas, conocer mucho mas a fondo
a la persona y algunos de los misterios de su cuerpo y de su

mente... me permitid satisfacer mi curiosidad cientifica... me
permitié ensefiar la investigacion y dedicarme a la ensefianza,
que también ha sido un complemento fundamental en mi vida.

“Ser médico me ha permitido satisfacer una parte importante
de mis inquietudes intelectuales y sentir que puedo ser Gtil para
mi sociedad, para mis instituciones, para mi familia y para mis
seres mas significativos. ;Volveria a ser médico? Creo que no hay
mejor profesion que la medicina”, afirmé.

En el evento también estuvieron presentes los profesores
eméritos Fernando Ortiz Monasterio, Ruy Pérez Tamayo y Octa-
vio Rivero Serrano. ¢m)

Secretaria de Servicios €scolares

Reciben titulos y cédulas profesionales 553 médicos

dicina (FM) entregd titulos y cédulas

profesionales a 553 egresados, que
en el afio 2009 concluyeron sus estudios
universitarios en la carrera de Médico Ci-
rujano y la licenciatura en Investigacion
Biomédica Basica (LIBB). Asimismo, se
confirio la medalla “Gabino Barreda”.

En ambas celebraciones fueron mere-
cedoras de tal distincion la médica ciruja-
na Diana Patricia Guizar Sanchez y Maria
Castafieda Bueno, egresada de la LIBB.

Durante el primer evento, efectuado el
pasado 29 de junio, la generacion 2004-
2009 escuchd el mensaje de la doctora
Rosalinda Guevara Guzman, secretaria ge-
neral de la Facultad, en el que aludi6 a una
remembranza filosofica de Emmanuel Kant:
“Cuando Dios se dio cuenta de que el cami-

En dos ceremonias, la Facultad de Me-

Diana Patricia Guizar Sdnchez

Maria €lena Gonzdlez

no de los seres humanos a lo largo de su vida estaba lleno de espinas, compasivamente
y para aligerar esa pesada carga decidi6 darles a los hombres tres regalos: la sonrisa, los
suefios y la esperanza, regalos presentes en este acto, dadas las circunstancias de tan
importante ceremonia”, aseverd.

“Hoy es un dia en que la sonrisa debe estar en nuestro rostro, pues estamos asistiendo
a un evento en el que se concreta un nuevo esfuerzo. Reciben el documento oficial que
da testimonio de haber cumplido con los requisitos contenidos en el plan de estudios
y acreditar su personalidad como médicos cirujanos. Seguramente sera recibido —por
parte de ustedes— con otra sonrisa, puesto que la sonrisa es el idioma universal de los
seres inteligentes.”

Pidi6 que con otra sonrisa se reconociera plblicamente la labor de los maestros,
cuya funcién de ensefianza consistio en afrontar la cada vez mas dificil tarea de valorar
la calidad del trabajo de cada uno de los presentes.

En este mismo orden de ideas y con la mente puesta en que la historia de las insti-
tuciones no es mas que la de cada uno de sus miembros, asegurd que en un futuro los
hoy egresados compartiran sonrisas impregnadas de orgullo y seguira siendo la ribrica
del testimonio de superacion de cada una de las etapas que han dejado atras.

Sobre el nuevo Plan de Estudios, que esta en marcha a partir de este ciclo escolar,
comento que la Facultad ha enfrentado obstaculos de diferentes origenes, algunos pro-

pios del tiempo, otros de la ignorancia y la mediocridad, de aplicary
adaptar al pais los planes de estudios.

Sobre la esperanza, expresd que confia en que los egresados pre-
sentes y futuros determinaran el progreso de la medicina mexicana,
y asegurd que dejaran su huella y ampliaran los caminos.

Por Gltimo, les desed el mayor de los éxitos y “mucha suerte en
el camino que hoy emprenden, pues es apenas el inicio de un largo
trayecto que tendran que recorrer y la Facultad los ha preparado
para ello”.

Por su parte, la médica Guizar Sanchez, en representacion de los
graduados, afirmé que estudiar medicina se podria comparar con un
viaje que dura seis afios, que esta lleno de obstaculos y que poco a
poco han logrado superarlos: “Cuando comenzamos éramos diferen-
tes, mas jovenes y con menos arrugas. Ibamos a todas las clases,
incluida la de la primera hora... Teniamos mucha ilusion, porque
habiamos sido de los elegidos que habiamos hecho realidad nuestro
suefio: estudiar medicina. Ahora el viaje se acaba, queda poco de
esos chicos asustados que comenzaron, hemos madurado y crecido
como personas, ya no es un suefio, es una realidad, y al terminar este

Continda...
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acto dejaremos de ser universitarios para
convertirnos en médicos.”

Después de hacer un recuento de sus
vivencias durante la carrera, reflexiono
sobre que ser médico no es facil y deben
sentirse orgullosos por todo el trabajo
realizado, a pesar de los malos momen-
tos y problemas.

Agradeci6 a todas las personas que hi-
cieron posible este suefio. En primer lugar,
a sus familias por el apoyo y la confianza,
“esperando estén orgullosos por lo que he-
mos conseguido, al igual que nosotros es-
tamos orgullosos de ellos por ser sus hijos”.
A sus amigos, por los buenos consejos en
los momentos de crisis y por su compaiiia.
A sus profesores: “Gracias a ellos crecimos
y maduramos, y por su exigencia para ob-
tener lo mejor de nosotros.” Finalmente y
de una manera muy especial, agradecio a
su padre, de quien coment6 haberse “ade-
lantado” en el camino.

Al tomar la palabra el doctor Enrique
Graue Wiechers, director de la FM, dijo —al
referirse a las palabras de Diana— que se
acabo esta parte del viaje, por lo que pi-
dié a los padres de familia aquilatar este
esfuerzo extraordinario, al tiempo que in-
form6 que la carrera de Medicina es la mas
grande y larga de las que imparte la Univer-
sidad. Y a los nuevos médicos que deben
estar orgullosos por lo logrado: “De aqui
en adelante, la Facultad siempre estara
abierta para la educacién continua, a tra-
vés de los posgrados y maestrias.”

Aseverd a los jovenes que después de es-
tos afios se llevan los valores de la UNAM.
Esta Universidad que es distinta a todas por
su historia, por su tradicién y los valores
que se adquieren en ella, por lo que les pi-
di6 defender siempre la universidad publica
y actuar como médicos con humanismo.

Acerca de la medalla “Gabino Barreda”,
dijo que lleva el nombre de un médico po-
blano que naci6 en 1820. En 1840 parti-
cipé en la Guerra de Reforma y se uni6
al ejército como médico cirujano. Fundd
la Escuela Nacional Preparatoria y confor-
mo la primera Ley de Educacién Pdblica
en México: “Fue médico y el médico tie-
ne que ser empresario; asi, sean ustedes
defensores de la educacion pablica, de la
libertad de expresion, del liberalismo y de
la fuerza de la Universidad.”

Concluyd su mensaje al citar al doctor
Ignacio Chavez: “Es necesario que quien
aspira a ser médico sepa que cuando el

titulo se adquiere la lucha se prosigue mas por el amor, que el estudio ha de ser de to-
dos los dias y de todos los afios y la vida, que los estudios se suceden con rapidez mas
grande y las ideas se renuevan mas sustancialmente de un afio al otro, y que aquel que
quisiera abandonar los libros y dedicarse a aplicar lo que ya sabe parara rapidamente
en ignorante.” Y pidi6 a los nuevos galenos no dejar de estudiar, por lo que espera que
“la salud de nuestra raza hable a través de su espiritu”.

Durante la sequnda ceremonia, efectuada el 30 de junio, al dirigir su mensaje el
doctor Graue Wiechers dijo a los padres de familia que después de casi siete afos la
FM entrega un “producto distinto”. “Ya no son esos adolescentes que ingresaron sino
los médicos y licenciados en Investigacion Biomédica Basica a quienes estamos regre-
sando a sus hogares.”

Después de hacer una rapida cronologia de lo que fue su trasformacion, aseguré que
el pensamiento médico es muy complejo y dificil, razones por las que la carrera es tan
larga, pues se requiere de un adiestramiento muy especial para poder diagnosticar y
decidir rapidamente.

Explicé que en el caso de la LIBB la preparacion es diferente. En ella se dirigen a
tener un pensamiento reflexivo desde un principio, mas intenso, que sélo se consigue
con un estudio continuo y un detenimiento siempre en el proceso ante el paciente que
eventualmente no responde a lo que indica el médico o ante un resultado inesperado en
el laboratorio, lo que requiere probar cosas distintas, y sin duda de una educacion conti-
nuada a lo largo de los afios. “A ellos, les estimulo a que sigan adelante.”

Finalmente, felicito a los jovenes por concluir esta primera parte de su ciclo pro-
fesional y a sus familiares por haberlos apoyado en la medida de sus posibilidades.

En representacion de los graduados, la licenciada en IBB Maria Castafieda Bueno
expresod que es un honor recibir la medalla “Gabino Barrera”, la cual representa un gran
valor por provenir de una institucion de tanto prestigio.

Sobre su carrera, sefiald ser afortunada al formarse junto a personas de gran capacidad
e inteligencia que la enriquecieron y que al ser parte de una generacion tan pequefia, cada
uno de sus miembros aport6 algo especial.

Llegado el momento de agradecer, los primeros fueron los miembros de su generacion,
todos los investigadores que fungieron como instructores, sus tutores académicos —en
orden cronolégico: Mario Calcagno, Roberto Coria, Florinda Arias y Gerardo Gamba. Por
altimo, sus padres, a quienes admira profundamente por su calidad como personas, y a su
hermano, con quien ha compartido momentos muy importantes en su vida.

Especialmente expresd que sus tutores no sélo le ensefiaron lo que dicen los libros
de texto y analizar articulos cientificos, sino también a aprender con la experiencia,
una ensefianza que ca-
lificé de ser sumamen-
te valiosa.

Para terminar, la
doctora Gloria So-
beron Chavez, direc-
tora del Instituto
de  Investigaciones
Biomédicas, al dar el
mensaje de clausura
dijo que concluir la
carrera era motivo de
jabilo y celebracion
para los jovenes, sus
familias y la propia
Facultad, incluido su
Instituto y que ser
egresados de la Uni-
versidad es sin duda
una distincién, pero

también  representa Maria Castafieda Bueno
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un compromiso: “Los distingue el titulo
que hoy reciben y acredita que cuentan
con los requisitos académicos necesarios
para tener los conocimientos y capacida-
des técnicas que les permiten tratar a una
persona enferma; los distingue porque
cursaron sus estudios en la FM, una de las
facultades de Medicina mas prestigiadas
y de mayor tradicion en Iberoamérica; los

distingue como egresados de la UNAM, una de las mejores universidades en el mundo y
que representa el proyecto educativo mas importante de México.”

Dijo que el titulo los compromete a conducirse con los principios éticos de su pro-
fesion y de los egresados de la UNAM, a desempefiarse como médicos que no sélo se
preocupan por los signos y sintomas de una enfermedad sino por el cuidado de la per-
sona de una manera integral y humanista, a no perder de vista la problematica social
mexicana que tanto determina los problemas de nuestro pais: “Estoy segura de que
tanto las distinciones como los compromisos que adquieren hoy al recibir el titulo son
motivo de orqullo para ustedes y su familia”, concluy().@

Nuestros alumnos

Con dnimo y mucha energia llegaron los alumnos de nuevo ingreso

Rodo Mucdifo

Viridiana Gonzaga Nafiez provienen del Colegio de Cien-

cias y Humanidades (CCH) Sur, y Brenda Sandoval Meza
de la Preparatoria namero uno. En este inicio de ciclo escolar
2011, llegan a la Facultad de Medicina (FM) con sus mochilas
repletas de ilusiones y mucha energia. “Sélo de recordar cuan-
do supe que me admitieron se me enchina la piel. Es mucha la
emocion que siento”, afirm6 Brenda.

Los cuatro decidieron estudiar Medicina porque les maravi-
lla el cuerpo humano y los miles de células que lo componen;
quieren ser médicos porque, seglin Brenda, es impresionante
la perfeccion humana y que cosas tan simples como una célula
puedan hacer tantas cosas. “Se me hace muy interesante como
el cuerpo humano puede moverse, puede crear un bebé, es mu-
cha la complejidad del cuerpo humano”, apoyé Eloisa.

El asombro los hace interesarse en las bacterias o les motiva
ayudar a los personas, relatd Viridiana.

Josué, por ejemplo, también se asombra por la Fisiologia, pero
admitid que lo alentd tener primos y tios galenos, porque eso lo
ha hecho estar cerca de la practica médica desde muy pequefio.

Cuando miran al futuro, Josué y Brenda ven la investigacién en
salud, mientras que Viridiana y Eloisa quieren ejercer la clinica,
mas todos consideran que cuando estén frente a un paciente bus-
caran ganarse su confianza con trato humano y digno.

Luego de pasar por las actividades de bienvenida, y realizar un
recorrido por instalaciones universitarias, coincidieron en que todo
les ha parecido muy grande, limpio, y la Facultad muy bonita.

“Tal vez es por el amor a la carrera o a lo que escogi, pero se me
hace muy ‘padre’ la estructura, el disefio, el ambiente”, dijo Josué.

“Me parece elegante y verla tan grande me llena de ganas para
estar aqui”, puntualizé Brenda, mientras que Eloisa y Viridiana des-
tacaron el Mural Epenns, elemento que caracteriza la dependencia.

Aunque su camino apenas inicia, y estan por conocer a fondo
las diversas areas en las que se especializa la Medicina, a tres
de ellos les atrae la cirugia plastica.

“Me gusta la cirugia plastica y reconstructiva porque creo
que si alguien no se siente bien con su cuerpo o tiene algu-
na marca de por vida, consecuencia de quemaduras o labio le-
porino, podemos darle alguna alternativa para sobrellevar ese
problema y que se sienta mejor. No sé6lo es la satisfaccion del
médico sino también la del paciente”, afirmé Eloisa.

J osué Rodriguez Gutiérrez, Eloisa Jiménez Lopez y Karla

Brenda, pensativa, apunté: “Yo voy por todo, haré una espe-
cialidad, pero no tengo definido en qué, sera lo que me robe el
corazén aqui adentro.”

En cuanto a la UNAM, su reciente ingreso a la Facultad no ha
hecho mas que aumentar el amor que ya sienten por la institu-
cion, pues para todos ellos es un orgullo pertenecer a esta gran
generacion de futuros médicos y a esta comunidad.

Eloisa sabe que tanto para ella como para “quienes han apo-
yado mis estudios es un gran orgullo saber que soy universitaria;
no esperé estudiar en una de las mejores universidades del mun-
do, y la UNAM significa todo para mi porque me brinda muchas
oportunidades hacia el futuro”.

Valoran cada oportunidad que se les presenta y saben que
decir UNAM significa universidad de prestigio y una de las me-
jores del mundo. “El respaldo que da un titulo emitido aqui es
maravilloso”, apoy6 Viridiana.

“Esperemos que nuestra estancia en la FM sea lo mejor...
Sabemos que se requiere un gran esfuerzo y que vamos a tener
que sacrificar mucho, pero al final vamos a tener muchas recom-
pensas”, finalizo Josué. Gm)

“Los resultado van a
depender 50 por cien-
to de nosotros y 50
por ciento de nues-
tros profesores,
porque ademas de
los conocimientos
que vamos a adqui-
rir debemos querer
lograr nuestras
metas personales y
académicas.” Eloisa

Continda...
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“Terminar la carrera es una meta
que me propuse desde el CCH y voy
a cumplirla. Cuando me asignaron

por primera vez mi nimero de cuen-
ta, supe que ése seria mi nimero
hasta Medicina y mas alla.” Josué

“Es satisfactorio saber que algiin dia
vamos a ser o0 a conocer tanto como
los doctores que admiramos.” Brenda

“No importan los sacrificios que
tengamos que hacer porque el esfuerzo
va a tener su recompensa... debemos
estar orgullosos porque nos atrevimos
a dar este paso. Estamos seguros de
que vamos a ser exitosos.” Viridiana

LIBB

La licenciatura en Investigacion Biomédica Bdsica es la
segunda carrera que imparte la Facultad

Maria €lena Gonzdlez

médica Basica (LIBB) son pequefias porque los procedi-

mientos de ingreso son diferentes a cualquier otra carrera
que se imparte en la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), incluida la de Médico Cirujano.

La LIBB esta orientada a la investigacion cientifica, y su ob-
jetivo es formar personal de excelencia capacitado para la inves-
tigacion en Biomedicina y Biologia con conocimiento y destrezas
en el manejo de técnicas, métodos, instrumental y equipo para la
investigacion experimental.

Las areas a las que esta orientada son: Biologia Molecular,
Biologia Celular, Bioquimica, Genética, Genémica, Inmunologia,
Neurociencias, Parasitologia, Virologia, Biotecnologia, Biologia
del Desarrollo y Regulacion Metabélica, entre otras.

Es una carrera impartida en forma conjunta por la Facultad
de Medicina y los institutos de Investigaciones Biomédicas y de
Fisiologia Celular. Los alumnos rotan en los laboratorios y asisten
a las aulas de las tres entidades.

I as generaciones de la licenciatura en Investigacion Bio-

Campo de trabajo

El egresado puede desarrollar sus actividades en laboratorios
de investigacion, instituciones de enseflanza superior (pablicas

o privadas) o cientificas, la industria quimicofarmacéutica o en
instituciones de salud.

La demanda de este tipo de egresados es mucha, principal-
mente en instituciones de investigacion y docencia, asi como en
las del sector salud que requieren de cientificos para el desarro-
llo de proyectos de investigacion en Biomedicina.

Condiciones particulares de la carrera

Requiere tiempo completo por parte del alumno para cursar las
asignaturas y desarrollar sus proyectos de investigacion. Se le
considera un miembro de la comunidad cientifica de las entida-
des participantes, e interacciona con investigadores, tutores y
otros estudiantes.

Perfil del aspirante

La caracteristica principal que debe poseer el aspirante es
vocacion por la investigacion cientifica, y para optar por la
licenciatura debera haber cursado el area de las Ciencias Bio-
loégicas y de la Salud en el bachillerato, y contar con cono-
cimientos de nivel medio superior en Fisica, Matematicas,
Biologia y Quimica.
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Generacion 2011

En entrevista para la Gaceta, la licenciada Cynthia Lima Cruz,
secretaria técnica de la licenciatura, coment6 que ésta es de
entrada indirecta, es decir, que mediante concurso de selec-
cion o por pase automatico no se puede ingresar a la misma,
sino que una vez que son aceptados en cualquier carrera del
area dos se realiza el proceso de ingreso, lo que no implica
que tengan que cursar también la carrera a la que ingresaron
inicialmente, sino que s6lo tienen que contar con el lugar
dentro de la institucion.

Otra forma de ingreso es que los jovenes que ya cursaron
un afo o hasta el cuarto semestre de una carrera afin pueden
solicitar su cambio a Biomédicas con el mismo procedimiento
que todos los demas. Aqui la diferencia radica en que tienen
que mantener un promedio minimo de 8 y ser alumnos regu-
lares.

Sobre esta nueva generacion, comentd que 205 jovenes
pidieron su ingreso; de éstos, 175 se presentaron al examen;
43 lo aprobaron; de ellos se seleccionaron 23, y s6lo se ins-
cribieron 18.

Finalmente, resaltd que otra caracteristica de esta gene-
racion es que se trata de una de las mas equitativas, ya que
cuenta con 50 por ciento de jovenes que provienen de la
UNAM y 50 por ciento de escuelas incorporadas o privadas. ¢m)
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Servicios escolares

La generacion 2011 es la primera en inscribirse
via Internet fuera del campus universitario

Maria €lena Gonzdlez

* &l nuevo plan que cursardn se impartird solo en el turno matutino Y presenta la movilidad y
flexibilidad para estudiar asignaturas optativas indusive en el extranjero

A4 4 Con el nuevo ciclo escolar no sélo se
inici6 el Plan de Estudios 2010 sino
con innovaciones dentro de los pro-

cesos de inscripcion”, apuntd el doctor

Ricardo Valdivieso Calderon, titular de la

Secretaria de Servicios Escolares de la Fa-

cultad de Medicina (FM).

Después de describir algunas caracte-
risticas de este nuevo Plan, resaltd que
la flexibilidad del mismo contempla la
movilidad estudiantil, lo que permitira al
joven aprender algunas asignaturas op-
tativas en otros planteles universitarios,
en escuelas que cuenten con un convenio
con la FM e incluso en el extranjero. Un
dato importante es que esta generacion
solo cursard en un turno: el matutino, a lo
que agregd: “Se ha hecho un gran esfuer-
zo para que los alumnos cuenten con el
tiempo suficiente para poder investigar,
estudiar, hacer trabajos en equipo y reci-
bir la tutoria adecuada.”

Otro esfuerzo realizado por la presente
administracion es que conjunté el trabajo
de varias areas para que, por primera vez,
la inscripcion fuera completamente via
Internet y poder realizar el proceso desde
cualquier lugar. Para ello, durante el pre-
rregistro, se otorg6 a los jovenes una cla-
ve personalizada para que se inscribieran
el 5 de agosto. Esto con la idea de evitar
las tradicionales filas de ventanilla.

El acceso al sistema e inscripcion se
efectué de acuerdo al horario programado
segln el resultado obtenido en el examen
diagnéstico. Realizado el tramite, el jo-
ven imprimié el comprobante respectivo.
Con el nuevo procedimiento el 99.2 por
ciento de los alumnos asignados cumplie-
ron el tramite.

Para perfeccionar el sistema, comen-
t6 que aunque ya se hacia el tramite con
sistema electrdnico local, llevaron a cabo
una prueba con los alumnos de tercero,
donde el proceso fue mixto (via Internet
y ventanilla) y de esta manera tuvieron la
oportunidad de corregir los posibles erro-
res que pudieran surgir.

Con posterioridad les concedieron al-
gunos dias para entregar la documenta-
cién completa (recibo de pago y carta de
aceptacion, principalmente) y a cambio
se les sellé6 el comprobante para oficia-
lizar la inscripcion. “Esto representd un
avance y fue posible gracias al apoyo de
las autoridades de la Facultad.”

Generacion 2011

Acerca de las caracteristicas particulares
de esta generacién, comentd que se asig-
naron mil 102 alumnos a la FM, por parte
de la Direccién General de Administracion
Escolar (DGAE), y por cambio de plantel-
reingreso y segunda carrera: 20, es decir,
que la constituyen mil 122 alumnos, sélo
para Médico Cirujano.

De los mil 102 estudiantes, por pase
reglamentado fueron 805 jovenes, de
los que provienen de la Escuela Nacional
Preparatoria (ENP) 429 y del Colegio de
Ciencias y Humanidades (CCH) 376. Por
concurso de seleccion ingresaron 297, de
los cuales 54 cursaban otra carrera en la
UNAM y presentaron el examen para in-
gresar a Medicina. De éstos, 43 eran de la
ENP y 11 del CCH. De otras escuelas de
nivel medio superior fueron 243.

Por género, desde hace algunos afios
predomina el femenino y éste no fue la

excepcion. Entraron 726 (65%) mujeres y
396 (35%) hombres, y la edad promedio
fue de 19 afios.

Por promedio, los jovenes que ingresa-
ron por pase reglamentado de la ENP fue
de 9.24 y del CCH de 9.29. Los que ingre-
saron por examen de concurso el minimo
de aciertos fue de 106. “En esta ocasion
se incrementd el namero de aciertos, es
decir, que el nivel de exigencia fue mayor,
y el promedio fue de 8.83.” Agregd que en
esta modalidad aspiraron cerca de 12 mil
500 jovenes, lo que colocd a la Facultad
como la de mayor demanda.

Durante este periodo de inicio al ciclo
escolar, el doctor Valdivieso sefialé que su
Secretaria llevé a cabo otras modalidades
de ingreso, como la de ingreso por segunda
carrera y cambio de plantel-reingreso que
solicitaron alumnos de las facultades de
Estudios Superiores Iztacala y Zaragoza.

Anterior generacion

Cabe mencionar que a los alumnos de pri-
mer afio que cursan el Plan Unico se les
dio la oportunidad de cambiarse volunta-
riamente al Plan 2010. En este sentido, se
recibieron 128 solicitudes, de las cuales
se aceptaron 80 para cubrir los dos grupos
autorizados, y los demas recursaran y con-
tinuaran con el plan anterior, que estara
vigente hasta que egrese el dltimo alumno.

Finalmente, dijo que el criterio para ser
aceptado fue de acuerdo con el ndmero de
materias a recursar. En primer término los
que se inscribieron al ciclo completo (seis
asignaturas), después los de cinco, y asi
sucesivamente. El corte se efectud en tres
asignaturas, concluyé. @
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Division de Estudios
de Posgrado
Subdivision de
Educacion Continua

Diplomado Formacion
Continua para el
Médico General

Médulo Medicina y
Cirugia de Trauma

Jueves 23 y 30 de sep-
tiembre y todos los de
octubre, de 8 a 15 horas
Aula 3 de la Division de
Estudios de Posgrado,
Facultad de Medicina

Informes e inscripcio-
nes: 5623-2504, 5622-
0825 y 5622-0829, o
cemcfm@liceaga.fac-
med.unam.mx

Orquesta Sinfonica de Mineria
Ciclo Gustav Mahler
Temporada de verano 2010

Conciertos de gala: Agosto 26, 28 y 29
Sala Nezahualcoyotl. Centro Cultu-
ral Universitario
Boletos e informes: 5521-8878, 56
58-6705, y en la taquilla de la Sala
www.sinfonicademineria.org
Facultad de Medicina
Festejos para Conmemorar
el Bicentenario de la Inde-
pendencia y el Centenario de
la Revolucion Mexicana

La medicina en México en 1910
31 de agosto, 12 horas

Auditorio “Doctor Fernando
Ocaranza”

Informes: 5623-2224 y 5623-2256

( )
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