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428 Jo6venes Estudiantes Recibieron Titulos, Cédulas
Profesionales y Diplomas al Concluir sus Estudios de
Licenciatura en la Facultad de Medicina

"Deberan encaminar todo su esfuerzo y superacion para
beneficio de la sociedad, que es la que les permitié formarse
como médicos": Doctor Francisco Barnés de Castro



Personajes

Entrevista con el C.P. Francisco Pérez

La Universidad produce un efecto de encanto sobre
quienes la conforman

“ Desde mi ingreso como em-
pleado, la Universidad me
provoco un encanto especial

en mi desarrollo personal, pro-
fesional y laboral que me ha hecho
permanecer, desde el 10. de marzo
de 1970 a la fecha, en sus insta-
laciones”, manifestd el contador
publico Francisco Pérez.

Durante una breve entrevista
concedida a este medio informativo,
el contador Pérez comento los por-
menores y vaivenes de su carrera
en la Universidad Nacional Auté6-
noma de México.

“Ingresé, aun siendo estudian-
te, a prestar el servicio social en el
Departamento de Auditoria Interna
del Patronato Universitario. A partir
de ahi, jamas he salido de la Uni-
versidad. Por lo que a mi se refiere,
desde mi ingreso experimenté un
encanto especial; y creo que ese
encanto es el que me ha hecho
permanecer tanto tiempo. Desde el
principio pude aplicar los conoci-
mientos tedricos .de la carrera y
tuve ante mi una gran libertad de
desarrollo. También tuve experien-
cias en el sector privado y puedo
decir que no aprecié este feno-
meno, por razones obvias; es decir,
el patron tiene en juego sus inte-
reses econémicos y es compren-
sible que no se puedan dejar res-
ponsabilidades a un joven que ape-
nas comienza, cosa que no sucede
en la Universidad, donde los pocos
o muchos conocimientos que se
tienen pueden aplicarse sin restric-
ciones; se puede estar bien o mal,
pero existe la libertad para proce-
der, aunque claro, existe también la
supervision de los jefes, que son los
que mas conocen”.

Durante este tiempo, el con-
tador Francisco Pérez se ha de-
sempenado también en el Instituto
de Biologia, primero como auxiliar de
contabilidad, posteriormente como
jefe de Contabilidad y Presupuesto

& :
y, “tiempo después -dijo—, el en-
tonces director de Instituto de Bio-
logia, doctor Carlos Marquez Ma-
yaudon, me invité a colaborar con
él, como jefe de la Unidad Adminis-
trativa, pues en aquel entonces, no
existian los secretarios administra-
tivos. Después, pasé al Instituto de
Geografia, ya como secretario ad-
ministrativo; posteriormente, a la
Coordinacion de la Investigacion
Cientifica como jefe de la Unidad
Administrativa, donde tuve la opor-
tunidad de conocer a distinguidos
investigadores como a los doctores
Agustin Ayala Castanares, Jaime
Martuscelli, Arcadio Poveda y José
Sarukhan, a quien ya conocia des-
de el Instituto de Biologia, asimismo
al doctor Juan Ramoén de la Fuente,
quien al incorporanse a la Facultad
de Medicina como director, me
invité a colaborar con él como se-
cretario administrativo. Desgracia-
damente me enfermé al poco tiem-
po de haber ingresado a la FM,
pues se me declaré la diabetes vy,
en esta Facultad hay que estar no
al cien por ciento sino al doscientos

por ciento en todos sentidos, ya
que con las dimensiones que tiene

_esta dependencia se requiere una

gran capacidad de trabajo”.

Quienes lo conocen comentan
que en su trabajo es muy dedicado,
al grado que cuando era secretario,
las jornadas laborales, de él y sus
colaboradores mas cercanos, se
extendian a veces hasta las dos de
la manana, sabados, domingos,
dias festivos y vacaciones. “Légico
que, con mi enfermedad, resenti
muchisimo la intensidad de la carga
de trabajo. En este aspecto, agra-
dezco al doctor De la Fuente en
ese momento y, al doctor Alejandro
Cravioto en la actualidad, el que me
hayan brindado la oportunidad de
seguir colaborando en la Facultad
en otros niveles”.

En la Facultad de Medicina,
ademas, se ha desempenado como
coordinador de Operacion y Control
Administrativo, como jefe de Unidad
Administrativa en la Secretaria de
Educacion Médica, lo mismo que
en el Palacio de la Escuela de Me-
dicina y, actualmente, en el depar-
tamento de Psiquiatria y Salud
Mental.

Comenté que, durante los anos
que ha laborado para la Univer-
sidad, se ha percatado que surgen
fricciones entre las éarea acadé-
micas y administrativas porque, por
un lado, la administracion tiene en-
tre otras funciones, las de controlar,
lo que muchas veces entorpece el
apoyo que se debe proporcionar a
la academia. A su jdicio, la admi-
nistracion debe ubicarse en un
justo medio, que permita controlar
pero sin menoscabo de los ser-
vicios que la parte académica
requiere. “Este es el comun deno-
minador que Yo he perseguido
durante mi estancia en la Uni-
versidad”; y agregd, “también exis-
ten diferencias dentro de la estruc-
tura de las mismas areas admi-
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La FM ha sembrado en sus alumnos el significado de
como ser un buen médico

| pasado 8 de abril autori-

dades universitarias encabe-

zadas por el doctor Fran-
cisco Barnés de Castro, rector de la
Universidad Nacional Autonoma de
México y el doctor Alejandro Cra-
vioto, director de la Facultad de Me-
dicina, reunidas en el Palacio de la
Antigua Escuela de Medicina, hicie-
ron entrega de titulos, cédulas pro-
fesionales y diplomas que acreditan
como médicos cirujanos a 428 jove-
nes estudiantes que concluyeron
sus estudios de licenciatura en esta
Facultad.

Al iniciar dicha ceremonia, el
doctor Alejandro Cravioto, director
de la FM, ante distinguidos miem-
bros de la comunidad médica, alum-

nos y padres de familia, después de Con la culminacién de la licenciatura no termina una etapa, sino comienza un largo camino

pedir un minuto de silencio por el
joven pasante Horacio Lubinsky
Alvarez, miembro de la generacién que se gradud,
quien fallecié el 25 de marzo en su trayecto hacia la
ciudad de México, dijo a los médicos egresados, al
hacer referencia al libro del doctor Gonzalo Castaneda,
El arte de hacer clientela, que “para ser buen médico y
tener clientela, en el orden cientifico, hay que poseer
doctrina y hacer clinica; en lo personal, ser honrado y
decente; en lo social, respetuoso y correcto; en lo
profesional, cumplido y discreto; en lo econdmico, consi-
derado y equitativo; con la familia, sincero; con el enfer-
mo, empenoso; con todos, atento, afable y benévolo. En
toda actuacion, no llevar orgullo, sino dignidad”.

En este sentido, asegur6 a los graduados que “con
la culminacién de la licenciatura no termina una etapa,
sino comienza un largo camino por recorrer hasta alcan-
zar el nivel profesional del que hablaba el doctor Casta-
neda; lo que debe impulsarlos para continuar adquirien-
do nuevos conocimientos, ya sea con el estudio de
maestria, doctorado o con cursos de educacion médica
continua”. Ademas, enfatizé que “La Facultad de Me-
dicina ha tratado, desde hace mas de cuatro siglos, de
transmitirles no solamente conocimientos y habilidades,
sino sembrar en ustedes el significado de lo que Cas-
taneda llamaba un buen médico, o mejor aun, el médico
que México necesita”, concluyd el titular de la FM.

Al hacer uso de la palabra, el doctor Francisco Bar-
nés de Castro, rector de la UNAM, dijo a esta genera-
cion de médicos, que “el principal objetivo de la Uni-
versidad es que un nimero cada vez mayor de sus
estudiantes concluya el ciclo escolar y obtenga el titulo
profesional que le permitira ejercer la profesion con el

por recorrer hasta alcanzar el nilvel profesional requerido, d{jo el director de la FM, doctor

AleJandro Cravloto

reconocimiento de la sociedad; sociedad de la que
nuestra maxima casa de estudios forma parte, continuo,
y quien les autorizara el ejercicio de su profesion, con la
cual adquiriran la responsabilidad de sanar a aquellos
que acuden a ustedes en busca de alivio. A partir de
ahora, deberan poner en alto no sélo su nombre y su
profesion, sino también el nombre de la institucion que
les permitio finalizar este ciclo de su vida".

Asimismo, después de felicitar a los médicos egre-
sados, aseguré que la Universidad Nacional cuenta en-
tre su personal académico con médicos de renombre
mundial que han colocado a la medicina que se practica
en el pais entre las mejores del planeta. Por lo que
senal6 que los jovenes médicos tuvieron la gran oportu-
nidad de formarse en la maxima casa de estudios, ya
que solo uno de cada seis jovenes tienen acceso al
sistema de educacion superior, “ustedes,dijo, tuvieron la
oportunidad de estudiar una de las carreras mas de-
mandada en el pais y, sobre todo, de cursar sus estu-
dios en la Facultad de mas prestigio en América Latina.
Esta oportunidad, con la cual fueron privilegiados, esta
asociada a una enorme responsabilidad que tienen con
ustedes mismos, con su familia, con la Universidad vy,
sobre todo, con la sociedad mexicana que ha financiado
su formacion y a quien deben encaminar todo su es-
fuerzo y superacion, para regresar ese apoyo, ahora, en
beneficio de millones de mexicanos que los nece-
sitan”, finaliz6 el doctor Barnés.

En esta ceremonia estuvieron presentes, el conta-
dor publico Alfredo Adam Adam, presidente en turno de
la Junta de Gobierno de la UNAM vy el ingeniero Leo-
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El arte de hacer clientela: una buena guia para la
relacion médico-paciente a través de la clinica

a Facultad de Medicina ha

emprendido una nueva tarea

para apoyar la formacién de
sus alumnos. Esta tarea que con-
siste en reeditar algunos textos mé-
dicos que abordan la tradicion his-
térica de la profesion en los que el
contenido aun permanece vigente,
un ejemplo de ello es El arte de
hacer clientela, obra escrita por el
doctor Gonzalo Castaneda en el
ano de 1933.

Esta nueva impresion, senalé el
doctor Alejandro Cravioto, director
de la FM, representa un homenaje a
uno de los médicos mexicanos mas
importantes de una época y, sobre
todo, de una trascendencia funda-
mental en el desarrollo de lo que es
y ha sido la medicina mexicana: el
doctor Gonzalo Castaneda, quien
tuvo la capacidad de dejar por es-
crito los principios primordiales de
como ser un buen médico.

A su vez, la maestra Claudia In-
fante, nieta del doctor Gonzalo Cas-
taneda, expresd que su abuelo pre-
dicoé y ejemplificdé con su propia
vida, la cual representa una de las
ensefanzas mas importantes de El
arte de hacer clientela. “Sus leccio-
nes de practica médica reflejan la
busqueda de la congruencia y el
equilibrio eritre ciencia y arte, técni-
ca y humanismo; estudio, conoci-
miento y practica; en no confundir lo
que se sabe, lo que se cree y lo que
nos cuentan; en respetar el trabajo
personal y el de los demas colegas,
al igual que al paciente y a su
familia; en ordenar y profundizar las
ideas, pero principalmente razonar
con los pies en la tierra, la mano en
el corazdn y la cabeza en la ciencia
y la experiencia”.

En cuanto a los aforismos que
se presentan en la segunda conclu-
si6n del libro, la maestra Claudia
Infante dijo que: “mi abuelo apunta:
‘en medicina lo esencial esta en la
inteligencia educada y en el saber
selecto. Para conseguir el éxito en
la clientela se necesita tener inteli-

Todo un éxlto fue la presentaclﬁn de la obra reeditada El arte de hacer clientela, del

doctor Gonzalo Castaneda

gencia y aptitudes, pero no solo en
labrarla sino también huir de lo su-
perficial y trabajar siempre con la
caldera caliente’. Como él decia, ‘es
el trabajo incansable lo que antes y
ahora hace al experto’,

“Asi —continu6— este nuevo
viejo libro descubre su permanente
preocupacion pedagégica. Cuentan
sus alumnos que era buen maestro
y usaba un lenguaje sencillo y pinto-
resco para favorecer la memoria y
razonamientos; también en su len-
guaje se reflejaba él mismo, sus
motivaciones y metas, asi como la
congruencia de los hechos con las
palabras”.

Por otra parte, senalé que “no
es arriesgado pensar que sus dos
libros de aforismos, éste y Elideario
clinico, constituyen la version formal
de sus frases en el aula, sus dichos
con la estructura que exige el len-
guaje escrito; aquella parte de él
que era relajamiento y gozo. Al pro-
logar su segundo libro de aforismos,
él concluia: 'yo escribo casi impro-
visando y de lo obtenido en mis
recuerdos, no retoco ni me preo-
cupa el estilo porque no tengo
reputacion literaria que perder. En
algunas horas estoy de humor y me

distraigo. Si algunas palabras mias
chocan o disuenan, pido su gozo’.
Sin perder ese estilo sincero en los
altimos anos de su vida, su lengua-
je se hizo menos formal, menos
técnico y mas sentimental”.

Para terminar con su interven-
cion, la maestra Claudia Infante
menciond que la meta, el espiritu y
el entusiasmo de quienes hicieron
posible esta edicion dan un nuevo
significado a la vida y obra de Gon-
zalo Castaneda de quien uno de sus
aforismos se cumple hoy mas que
nunca, ‘los maestros siguen ense-
nAando auln después de muertos’,

El doctor Horacio Jinich, profe-
sor de la Universidad de San Diego
en Los Angeles, Estados Unidos, y
de la Facultad de Medicina de la
UNAM, comentd que este libro ocu-
pa un lugar en su biblioteca desde
hace medio siglo, cuando un amigo
se lo obsequio, “luce ahi el lomo del
libro con el titulo, el nombre del
autor y la inscripcion: costo 2 pe-
sos. Lei las paginas del libro en
varias ocasiones, sin cansarme
nunca y he apreciado la sabiduria
en él contenida. He leido otras
obras sobre temas aproximada-
mente similares, escritas por auto-
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IV Feria del Libro Antiguo y de Arte en el Palacio de

| libro desde su aparicion se

coloc6 como la fuente mas

importante para la preser-
vacion y difusion de la cultura en
todas las civilizaciones; sin embar-
go, esta valiosa fuente de transmi-
sion de conocimientos se encuentra
en desventaja frente al avance des-
mesurado de los medios masivos
de comunicacion electrénicos, como
la computadora y la creacion de la
super carretera de la informacion,
Internet; debido a ello, se ha pro-
nosticado su desaparicion. Aunque
para muchos el libro seguira siendo
un instrumento importantisimo para
proporcionar conocimiento, comu-
nicar y difundir.

Motivada por lo antes mencio-
nado, la Facultad de Medicina, por
cuarto ano consecutivo, organizo,
junto con diversas librerias del area
metropolitana, la IV Feria del Libro
Antiguo y de Arte en el edificio que
perteneciera a la Santa Inquisicion,
hoy Palacio de Medicina, donde se
exhibieron valiosas joyas impresas,
de diversos temas de importancia
general como medicina, religion,
arte, musica, leyes, literatura, etcé-
tera; libros, algunos de ellos, muy
antiguos, escasos o agotados.

“Es importante para la Facultad
de Medicina el realizar este tipo de
actividades culturales, mismas que
exponen nuestra preocupacion por

Medicina

el elemento ca-
racteristico de
la cultura: el li-
bro, cuyo valor
cultural aumen-
ta con el tiem-
po, ya que es
una fuente de
riqueza para el
conocimiento y
para el espiritu.
El libro es el
bien mas codi-
ciado y es un
medio de comu-
nicacion  que
tiene en comun,
con otros me-
dios, la imagen,
la cual adquiere una gran impor-
tancia en nuestra civilizacion vi-
sual”, asegur6 el doctor Enrique
Gijén Granados, secretario general
de la FM, quien en representacion
del doctor Alejandro Cravioto, direc-
tor de esta institucion educativa,
inauguré la IV Feria del Libro Anti-
guo y de Arte.

Sobre los antecedentes del
libro, agrega: “los precedentes de la
imprenta datan de 868, ano del cual
se conserva un texto chino de
Wang Chih, impreso con grabados
de madera y letras en alto relieve
entintadas sobre papel de arroz. En
Europa se aprovecho la técnica del
grabado artistico
para moldear cada
letra por separado.
El holandés La-
rense Coster, com-
puso, con letras
moviles de madera,
el primer libro del
que se tiene noti-
cia. Mientras que J.
Gutenberg en el
ano 1440, en Ale-
mania, construyo la

primera imprenta
en su conjunto,
creando un pro-

ceso de matrices,

de fundicion de caracteres, de
composicion de textos e impresion.
Su primer libro impreso fue la Biblia,
de mil 200 paginas. En Espana el
primer impreso que se conoce es
de 1468, una gramatica latina es-
tampada en Barcelona. En el Nuevo
Mundo, hasta 1539, México empe-
z6 a imprimir”,

Durante esta actividad, el doc-
tor Enrique Gijon visité también la
exposicion Ex libris que exhibieron
alumnos de la Academia de San
Carlos, donde dijo que: “el signo,
simbolo o emblema aplicado en la
cubierta interna de un libro, sirve
para indicar al duefio o a la biblio-
teca a la que pertenecen y este es
el significado de Ex libris. Su
empleo se inicid en Alemania en el
siglo XVI. Los primeros ex libris
eran solo un escudo o emblema
que mas tarde se convirtieron en
una obra de arte, mediante graba-
dos sobre madera o metal, los
cuales se empezaron a coleccionar
a finales del siglo XIX".

Al finalizar el recorrido por la
Feria del Libro Antiguo y de Arte, el
secretario general, consideré que
el libro antiguo adquiere un caracter
contemplativo y ocupa un nuevo
espacio en el museo y en las
exposiciones.



Los Alumnos

Verting AFINES!

La Coordinacién del Programa AFINES invita a todos los alumnos de la Facultad al |
Encuentro de AFINES que se realizara el dia 12 de mayo de 1997, a las 18 horas, con el
Tutor Investigador Dr. Luis Felipe Montano, en el Instituto Nacional de Cardiologia
“Ignacio Ch4 vez" Aula 3.

' uis Felipe Monta-
no Estrada, mexi-
cano de 46 anos,

realiz6 sus estudios pro-

fesionales en la Facultad
de Medicina de la UNAM.

Después de terminar la
Residencia Rotatoria cur-
s0 los dos primeros anos
. de  la especialidad de
Medicina Interna para
- posteriormente cursar la
- subespecialidad de Gas-
troenterologia Clinica en
el Centro Médico:Nacio-

nal “20 de Noviembre”

del ISSSTE. Efectud es-
tudios de posgrado en el
- laboratorio de Inmunolo-
gla de Enfermedades
Hepaticas del Departa-
- mento de Medicina del
Royal Free Hospital,

Londres, Inglaterra, bajo

_la direccion de los pro-
fesores Sheila Sherlock y
#“Howard Thomas. En el
- Ultimo ano de su estan-

' cia en Londres y traba-.

- jando en el Departamen-
to de Inmunologia del

' Royal Free Hospital, ba-
. jo la tutela del profesor
- George Janossy, obtuvo
~ la maestria en Inmunolo-

‘gia que otorga Chelsea

College, de la Universi-

dad de Londres, siendo

. su tutor académico el

- profesor Ivan Roitt. A su
_ regreso a Meéxico cola-

_ boré durante un ano en :

el Centro Médico Nacio-
. nal "20 de Noviembre”

del ISSSTE, como Jefe
de Investigacion; de ahi

pasd al Departamento
de Inmunologia del Insti-
tuto Nacional de Enfer-
medades Respiratorias,

. en el cual laboré durante
ocho anos pasando pos-
teriormente a ser jefe del:
Departamento de Bioqui-
mica del mismo Instituto

- durante un ano. Obtuvo.

el grado de Doctor en
Ciencias Biomédicas B&-
sicas area terminal Inmu-
nologia en la Facultad
de Medicina de la UNAM
en 1992, bajo la tutela
del doctor Edgar Zente-

no. A partir de junio de.

1992 se incorpord al De-

partamento de Fisiologia

del Instituto Nacional de
Cardiologia *“Ignacio

Chavez", donde formo la

seccion de Biologia Ce-

lular, “la cual encabeza
_en la actualidad. Es pro-

fesor de Inmunologia a

~ nivel pregrado y posgra-
‘do en la Facultad de
Medicina de la UNAM, tu-
tor de posgrado de la
‘propia Facultad, asi co-

mo de la Facultad de

- Ciencias y del Instituto
de Investigaciones Bio-
~médicas, y miembro de
sociedades
cientificas. Autor de 70
- publicaciones en revis-
tas cientificas de gran
~ ‘divulgacion, las cuales le
han merecido mas de

diversas

800 referencias hasta la
-fecha. Es miembro del
' Sistema Nacional de In-

vestigadores en nivel il y

conferencista. Sus pro-

yectos y lineas de inves-
‘tigacion

_abarcan una
amplia gama relaciona-
da con los mecanismos

~de regulacion de la res-
inmune celular

puesta
del huésped en condicio-
nes normales, asi'como
en ciertos procesos in-
fecciosos, Su trabajo ini-
cial.se enfoco a la res-

-puesta celular en dife-

rentes hepatopatias agu-

das y cronicas; desde

que se reintegro a nues-

tro pais ha encaminado

su esfuerzo al estudio y

_caracterizacion de la

respuesta inmune celu-
lar en las infecciones por
Myco-bacterium tubercu-
losis; su principal interés

- se ha enfocado a la re-
gulacion que ejercen
" ciertas proteinas mico-

 diciembre 1de1997.

bacterianas sobre la se-

crecion de citocinas 'y
‘muy especialmente al
“papel regulatorio de las
_ dlicoproteinas de la mi-
“cobacteria. Ferviente de-
fensor de los beneficios
‘que genera el trabajo de
grupo, colabora con dife-
rentes investigadores en’
_proyectos
" con los mecanismos de
- regulacién inmune invo-

lucrados enla ateros-

relacionados

clerosis, la hlpenension- :

pulmonar primaria, el

transporte transplacenta-

rio de mmunoglobulinas -
y en la expresion de re-
ceptores celulares para |
diferentes lipoproteinas
en células endoteliales y :
monocitos. ;

Las fechas para
los siguientes
encuentros son:
| :}Linio 2,
julio.’?

agosto 11,
septiembre 8,

‘octubre 6,_ -_

noviembre 3y

Para mayores informes,
- comunicarseala
- Coordmacion de
- AFINES con laSra.
Soledad Vizquez Pefia,

al telefonoG —24 -03.




Investigacion

La comunidad cientifica realiza estudios sobre
Helicobacter pylori

a infeccion por Helicobacter pylori, microorga-
nismo que coloniza la mucosa del estébmago en

e humano, es asintomatica y cuando el indivi-
duo presenta sintomas, pueden ser desde una gastri-
tis cronica superficial a un cancer gastrico. Esta
bacteria fue descrita por primera vez en 1983, y debi-
do a su alta prevalencia a nivel mundial, ocupa el
segundo lugar de todas la enfermedades infecciosas
que se conocen, lo que ha motivado a los investiga-
dores a realizar estudios que contribuyan a los cono-
cimientos necesarios para conocerla, controlarla, pre-
venirla, asi como erradicarla.

En México se estima que mas del 70 por ciento de
los habitantes estan infectados por este microorga-
nismo, lo que ha llevado a diversos especialistas a rea-
lizar estudios desde los aspectos basicos, clinicos, de
tratamiento y prevencion. Ante este panorama, la Facul-
tad de Medicina, conjuntamente con la Fundacion Clini-
ca Médica Sur, organizaron el primer simposium inter-
nacional sobre Helicobacter pyloriy su asociacion con
enfermedades malignas y no malignas, donde partici-
paron reconocidos investigadores a nivel nacional co-
mo: Julian Arista, Arturo Ballesteros, Alejandro Cravioto,
Margarita Dehesa, Alejandro Mohar, Segundo Moran,
Misael Uribe, Miguel Moran, Sergio Ponce de Leodn,
Javier Torres, Yolanda Lopez Vidal y Nahum Méndez,
entre otros, asi como los doctores invitados: John
Atherthon, de Nottingham, Inglaterra; Harold Klean-
thous, de Cambridge, U.S.A; Guillermo Pérez Pérez, de
Nashville, U.S.A., y Jaime Pajares, de Madrid, Espana.

En este encuentro se dieron a conocer aspectos
muy importantes relacionados con los cuadros clinicos
que presentan los infectados por la bacteria. Asi pues,
la doctora en ciencias Yolanda Lopez Vidal, investiga-
dora del departamento de Microbiologia y Parasitologia
de la Facultad de Medicina, pionera en el estudio de
Helicobacter pylori, explico para este medio informativo,
que la primera sospecha de la relacion del individuo con
este microorganismo, surge con las alteraciones gas-
tricas conocidas como dispepsia no ulcerosa, donde se
presenta irritacion de la mucosa gastrica, dichas altera-
ciones pueden ser ocasionadas por diversos factores
externos, entre ellos por Helicobacter pylori. “Aunque no
esta bien definido que esta bacteria sea un responsable
o un factor de riesgo importante en esta entidad clinica”.

Sin embargo, los estudios realizados han demostra-
do que en el desarrollo de las Ulceras pépticas (gastrica o
duodenal) Helicobacter juega un papel muy importante,
toda vez que si a los pacientes se les administra un tra-
tamiento de erradicacion del microorganismo, por medio
de inhibidores de secrecion de &cido gastrico o de pro-
tones, los individuos no presentan recaidas; esto quiere
decir “que H. pyloricontribuye a la formacion de Ulceras".

“Ahora, para los casos en los que se presenta
gastritis cronica superficial, hasta el desarrollo de can-
cer gastrico, adenocarcinoma o linfoma, ain no se
conocen los mecanismos que utiliza la bacteria para
causar el dano; pensamos que tiene la capacidad de
inducir la autoinmunidad; ademas, creemos que Helico-
bacter tiene genes que inducen la mutaciéon en las
células gastricas y que la susceptibilidad del huésped
es muy importante; asimismo, se cree que existen
cepas productoras exclusivamente de ellas y que los
factores de virulencia de Helicobacter pylori pueden
estar asociados a esta patologia”.

En los estudios que se han desarrollado en modelos
animales y en voluntarios humanos, se pretende encon-
trar los mecanismos de accion de la bacteria en la fase
terminal de la infeccion; “los modelos serviran para de-
sarrollar inmundgenos que puedan protegernos contra
la infeccion o bien erradicarla. Como se ha dicho antes,
produce sintomas tan vagos como una dispepsia y tan
especificos como una Ulcera péptica o cancer gastrico,
obviamente nosotros queremos entender este proceso
tan importante en el estomago”, nos dice la doctora
Lopez Vidal.

Cabe resaltar que la infeccion por Helicobacter
pylori ocurre en las etapas tempranas de la vida y
permanece por décadas sin causar dano; esto quiere

Fotografia al microscoplo electronico del género Hel[cobacber
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Convocatorias

PREMIOS BIENALES FUNSALUD 1997

LA FUNDACION MEXICANA PARA LA SALUD
INSTITUCION PRIVADA AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD

CONVOCA
A CONCURSAR EN LOS

PREMIOS FUNSALUD 1997

ALFONSO ROBINSON BOURS EN
EDUCACION MEDICA

JOSE SANTOS EN OFTALMOLOGIA

GRUPO CARSO EN TRASPLANTE DE
ORGANOS Y TEJIDOS

ELIAS SOURASKY EN DESARROLLO
INSTITUCIONAL EN SALUD

ANTONIO LOPEZ DE SILANES SR. EN
PROMOCION DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EN DIABETES
Estimulo a Investigadores Jovenes

Estos premios se entregan cada dos anos y han sido
instituidos con el proposito de estimular la investigacion en
el campo de la Salud en México. Los premios se entre-
garan de acuerdo con las siguientes:

BASES

PREMIOS ALFONSO ROBINSON BOURS,
JOSE SANTOS, GRUPO CARSO

« Podran concursar los trabajos de mvestlgacnon original,
en los aspectos de investigacion basica, clinica y de salud
publica en los campos senalados, realizados en México en
instituciones académicas y de salud, publicas o privadas.

* Los trabajos remitidos a concurso deberan haber sido
publicados en revistas nacionales o del extranjero dentro de
los cinco anos anteriores a la fecha de la convocatoria, o
bien, haber sido aceptados para su publicacion en revistas
prestigiadas, presentando la carta de aceptacion.

» Cada autor principal podra concursar con una sola
publicacion.

- El Jurado de cada premio considerara criterios como:
originalldad, congruencia con el tema del premio, poten-
cial utilizacion de los resultados, vigencia, Innovacién
tedrica y metodologica, trascendencia e impacto social.

» Los Jurados tomaran en cuenta la importancia de las
revistas en que hayan sido publicados los trabajos.

* No podran patticipar trabajos en los que se incluyan
entre sus autores a miembros del Jurado del Premio en

cuestion. .

* Para partlmpar en el concurso Ios autores deberan
cumplir con los siguientes requisitos:

* .Entregar un ejemplar de la publicacion como original-
mente se haya publicado o se vaya a publicar, ya sea
en idioma espanol o idioma inglés; seis ejemplares del
trabajo, en idioma espanol, en los cuales no se in-
cluyan los nombres y referencias de los autores,

Estos ejemplares pueden ser copia fotostatica legible,
* Mencionar cuantas veces el trabajo ha SIdO referen-

ciado.

*  Curmiculum vitae del autor pnnmpal y solicitud escrita '_ '

senalando el premio en el cual concursa su trabajo.

PREMIO ELIAS SOURASKY

» Podran ser consideradas personas con liderazgo y

capacidad que hayan impulsado desarrollos institucionales
en el campo de la salud, en instituciones asistenciales,
educativas y de investigacion.

« Los candidatos podran ser propuestos a. iniciativa
personal o por otras personas o instituciones, mediante una
carta en la que se resalten las caracteristicas que lo hacen
merecedor del premio, acompanada de siete ejemplares de
su curriculum vitae.

+ Para la designacion del premiado, eI Jurado tomara,
libremente su decisibn sin que se establezca nlngun‘_‘_ !

concurso.

« El Jurado establecera los criterios para la designacién
de la persona que merezca el premio, tomando en cuenta
que el fortalecimiento de instituciones de salud implica
respuestas efectivas a problemas de salud de la poblacu.‘m

PREMIOS

PREMIOS ALFONSO ROBINSON BOURS,
JOSE SANTOS, GRUPO CARSO

« Cada premio consistira en un Diploma Eun estimulo
econémico de $40,000.00 (CUARENTA MIL PESOS), que

se entregaran al autor principal de los trabajos premiados,
asi como a la persona que resulte ganadora del premio

Elias Sourasky.

~» A los coautores del trabajo premiado se les entre-

. ’gara una carta constancia.

A Se conservara‘la confidencialidad de los trabajos no
prernladns y se devolvera al autor correspondiente la do-
cumentacion recibida. Tal decision no imposibilita la pre-
sentacion del mismo trabajo en futuros concursos.

~+ El dictamen de los jurados sera inapelable.

. EI premio podria ser declarado desierto.

' PREMIO ANTONIO LOPEZ DE SILANES SR.

Este premio propone obtener mformacuon que, de ma-

. hera prospectiva, coadyuve a fundarnentar criterios futuros
. enel manejo de la dlabetes aS| como estlmular a inves-
i tlgadores jovenes

JBASES

g Podran concursar propuestas de proyectos de

; ":'3___lnvestsgam6n original en diabetes, para ser realizados en
. México, en |nst|tumones académicas, publicas o prlvadas

-+ Solo se podran considerar los proyectos cuyo inves-

- '-:tigador principal tenga menos de 40 anos de edad. Las
. propuestas deberan estar aprobadas previamente por los

Comités de Etica y de Investigacién de la institucion donde
se Ilevara acabo el proyecto

g EI Jurado considerara cnterlos como: originalidad,
otencial utllizaclon de los resuitados, vigencia,
nnovacion tedrica y metodoldgica, trascendencla y

~ beneficio para el conocimiento, prevenclén y atencién
- de Ja enfermedad.

* El texto de las propuestas debera tener un maximo
de 25 cuartillas a doble espacio y debera contener los
siguientes rubros: introduccion, antecedentes, ]ustmcamon
estudios preliminares, disefio_de la investigacion, detalle
del presupuesto y calendano de ejecucion.

+ Los autores deberan entregar seis ejemplares
andnimos del proyecto de investigacion; por separado,
incluir los datos de los investigadores y Curriculum vitae
del investigador principal.

= Sélo se apoyara la mejor propuesta, a juicio del

~ jurado calificador, hasta por una cantidad de $100,000.00

(CIEN MIL PESOS).

+ No podran asignarse recursos a salarios de los
investigadores ni a gastos administrativos en los que
incurra la institucion donde se desatrrolle el proyecto.

. Se cohservara la confidencialidad de los trabajos no
premiados y se devolvera al autor correspondiente la
documentacion recibida.

* La persona premlada:se.k:omprdmete a presentar a
FUNSALUD un informe de resultados de la investigacion,
sin perjuicio de que dichos resultados sean difundidos por

el propio investigador, antes o despues de su
~ comunicacién a FUNSALUD. :

TRABAJOS Y PROPUESTAS

* Los trabajos y propuestas deberan ser entregados
en el domicilio de la Fundacion Mexicana para la Salud, ya
sea personalmente o por correo certificado.

» Solamente seran considerados los trabajos y pro-
puestas recibidos hasta el dia 30 de junio de 1997,
excepto para el premio Antonio Lépez de Silanes Sr. cuya
fecha limite sera el dia 15 de agosto de 1997.

JURADOS

PREMIOS ALFONSO ROBINSON BOURS,
JOSE SANTOS, GRUPO CARSO

Estaran integrados por representantes de la Academia
Nacional de Medicina, la Academia Mexicana de Cirugia,
una asociacion profesmnal vinculada con la especialidad
correspondiente, la Asociacion Mexicana de Facultades y
Escuelas de Medicina, cientificos seleccionados en cada
area, que radiquen en el interior del pais.

PREMIO ELIAS SOURASKY

Estara integrado por representantes de la Academia
Nacional de Medicina, la Academia Mexicana de Cirugia,
la Facultad de Medicina de la UNAM, la Coordinacion de
los Institutos Nacionales de Salud, la Asomamon Mexicana
de Facultades y Escuelas de Medicina y un Represen-
tante de la Familia Constantiner.

ANTONIO LOPEZ DE SILANES SR.

El Jurado estara formado por cinco integrantes del
Grupo Consenso FUNSALUD en Diabetes Mellitus. No
podran formar parte del Jurado quienes participen en el
concurso.

La Fundacion Mexicana para la Salud fungira como
Secretariado Técnico.

PREMIACION

Los premios se entregarén en sesion solemne
convocada por la Fundacion Mexicana para la Salud, en
fecha, lugar y hora que se daran a conocer con la debida
antnmpacmn

INFORMES

Para mayor informacion acudir personalmente a la
Fundacion Mexicana para la Salud, Periférico Sur No.
4809 casi Esq. Viaducto Tlalpan, Col. El Arenal Tepepan,
Delegacion Tlalpan, 14610, México, D. F.; o llamar al
teléfono 655 90 11 (con 12 lineas), Fax. 655 82 11, a la
atencion de Blanca Juarez J.

México, D. F., a 20 de Febrero de 1997.
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decir que en algunos individuos no se presentan sinto-
mas, aspecto que ha llamado la atencion de los inves-
tigadores, quienes la han asociado a la flora normal del
estdmago; pero, “la importancia de la enfermedad radica
en la sintomatologia, ya que ésta puede darnos estrate-
gias a seguir para conocer sus mecanismos de accion,
aunque también existe la interrogante del porqué exis-
ten tantos asintomaticos”.

Entonces, la pregunta es: ;Estamos infectados con
Helicobacter pylori? Para saberlo, continud la investiga-
dora de la Facultad de Medicina, existen diversos méto-
dos de deteccion: las denominadas invasivas y no inva-
sivas. En las invasivas se encuentra la prueba rapida de
la ureasa, donde se toma una muestra (a través de biop-
sia), la cual se lleva a un detector de cambio de color
para confirmar la presencia del microorganismo y la
prueba de cultivo. Por otro lado, la prueba rapida del
aliento (no invasiva) consiste en la incorporacion de car-
bono 13 no radiactivo o carbono 14 radiactivo para de-
tectar la degradacion de la urea por la ureasa del micro-
organismo Yy asi definir la presencia de H. pylori asociado
a las alteraciones de Ulcera, gastritis o cancer gastrico.

Es importante destacar que en este primer simpo-
sium se presentaron diversos estudios que sobre Heli-
cobacter pylori se desarrollan en nuestro pais, los
cuales abarcan desde los aspectos basicos, como el
desarrollado por el grupo de la doctora Yolanda Lépez
Vidal, en el que se determina la genotipificacion de las
cepas, estudio que se desarrolla en colaboracion con
el doctor Arturo Ballesteros del Hospital Central del
Sur de Pemex y con el doctor Sergio Ponce de Ledn
del Instituto Nacional de la Nutricion, con quienes se
analizan los diferentes genotipos del gen VAC-A, que
codifica para la citotoxina vacuolizante. Este estudio
se realiza en individuos sin historia péptica, pero con
alteraciones del tubo digestivo; individuos con Ulceras
pépticas (estomago o duodeno) y en individuos que
padecen Ulceras pépticas sangrantes. “Estudios en
los que pretendemos conocer la prevalencia y las
subpoblaciones derivadas de estos grupos”. En cuan-
to a investigacion epidemioldgica, el grupo de investi-
gadores encabezado por el doctor Javier Torres, del
Centro Médico, pretende determinar la existencia de
anticuerpos en diferentes poblaciones a nivel nacio-
nal; ademas, de definir la prevalencia de Helicobacter
pylori en nuestra poblacion.

En el simposium sobre Helicobacter pylori, desta-
cados especialistas presentaron los resultados de sus
investigaciones; entre ellos, el doctor Julian Arista y
un grupo de patdlogos del Instituto Nacional de la
Nutricion de Pemex, quienes expusieron que en uno
de sus estudios se determiné el dafio a nivel de mu-
cosas en filtracion, los niveles de inflamacion y la
degeneracion de tejidos asociados a pylori. Por su
parte, el doctor Alejandro Mohar, subdirector de inves-
tigacion del Instituto de Cancerologia, abordé la pre-

valencia de cancer gastrico y su asociacion a esta
bacteria; dicho estudio fue realizado en Tapachula,
Chiapas. Mientras que el doctor Guillermo Pérez
habld de las contribuciones hechas por otros grupos
en Estados Unidos y Europa en la investigacion de
esta infeccion, que demuestran que los japoneses,
aunque cuentan con altos indices de cancer gastrico,
no estan estrechamente relacionados a Helicobacter
pylori; sin embargo, en otro grupo, como los chinos,
se nbserva que esta asociacion es muy fuerte vy,
ademds, se define que, mientras los casos de cancer
gastrico en los Estados Unidos y Canada estan
disminuyendo, en paises en desarrollo como México
van en aumento.

En su momento, el doctor Harol Klianentus, quien
trabaja con inmunégenos importantes de Helicobacter
pylori, dijo que al realizar estudios de rutas o vias de
inmunizacion con diferentes antigenos de Helico-
bacter, define que algunos de ellos, ademas de induc-
tores de inmunidad, pueden facilitar, en combinacién
con el tratamiento, la erradicacion de Helicobacter.
Por su parte, el investigador Javier Pajares contribuye
actualmente al conocimiento de la Ulcera péptica y su
experiencia de como tratar a los pacientes con este
tipo de Uicera.

Finalmente, la doctora Lopez Vidal nos comento
que México fue el primero en reportar la diversidad en
los genes de Helicobacter pylori; esto quiere decir que
“es muy probable que los mexicanos estemos infec-
tados por mas de una sola cepa, y que la diversidad
existente en Helicobacter se deba a la susceptibilidad
del huésped, aunque unas cepas estén asociadas a
cuadro clinico y otras posiblemente estén conside-
radas como flora normal. Estos hallazgos han sor-
prendido de manera muy favorable a los investi-
gadores en este campo”.

Es importante destacar que el grupo de inves-
tigacion de la doctora Yolanda Lépez Vidal realiza
estudios seroepidemiologicos, asi como sobre la
prevalencia de Helicobacter pylori en cancer gastrico,
estudio que se realiza en colaboracion con la doctora
Lizbeth Lopez, del Instituto Nacional de Salud PU-
blica; ademas, “realizamos estudios con otras institu-
ciones, donde se pretende conocer la relacién paté-
geno-hospedero (Helicobacte-humano); es decir, tra-
tamos de conocer los mecanismos de esa relacion:
icuales son los factores de virulencia importantes?,
icoémo respondemos como hospederos? y jpor qué
no somos capaces de erradicarlo en forma natural, o
tal vez, si, erradicamos a los que nos causan dano?,
pero como las pruebas siguen siendo positivas
probablemente ;Helicobacter no patdgeno es el que
permanece colonizando nuestro intestino? Son mu-
chas interrogantes que habran de demostrarse y que
la comunidad cientifica a nivel mundial estad compro-
metida a revisar”, concluyé la investigadora de la FM.
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Hist. Sonia C. Flores G.

Depto. de Historia y Filosofia de la Medicina
Archivo Histdrico de la Facultad de Medicina

1804, abril 1.

Procedente de La Habana, Cuba,

y anticipandose a la expedicion de
'Balmis, llegan al puerto de Vera-

cruz unos portadores de granos
vacunales, a bordo de las fragatas
Anfitrite y La O. E| doctor José
Marfa Pérez inoculd a varias per-
sonas con éxito; el Ayuntamiento

'de Veracruz, por instrucciones del.

doctor Florencio Pérez Comoto,
envio por correo expreso a la
ciudad de México la linfa vacunal
é conservada en cnstales :

1804 abril 25

'Llega a Ia cnudad de México el
correa con la linfa vacunal proce-

dente de Veracruz; esa misma
‘noche los cirujanos Alejandro Gar-:

¢cia Arboleya y:Antonio Serrano va-
cunaron a tres ninos de la casa de
expésitos y a dos mas al dia si-
guiente para- preservar el fluido
vacuno.

1804, abril 29

I_a'expevdicién vacunal espanola
de Francisco Javier de Balmis
llega a Caracas, Venezuela, en
‘una de :sus escalas, antes de
dirigirse -hacia México; en esta
etapa lo acompanaron el ayudan-
te Antonio Gutiérrez Robredo, el
practicante Francisco Pastor, los
enfermeros Angel Crespo, Pedro

Ortega, Antonio Pastor y la rectora

de la Casa Expdsito de la Coruia,
Isabel Cendala y Gomez.

i 1896’ abril 15

Se promulga el Codlgo Sanitano _

del Estado Libre y Soberano de

Yucatan, en el que se norman las
._actmdades sanltano aStstencsales'

de Ia regaon

1916, abril

EI presidente del Consejo Supe-.

rior de Salubridad es invitado a dar

“una conferencna en la Direccion de
. Escuelas Publicas, para dar a co-

nocer las nuevas orientaciones
revolucionarias en materia de sa-

~lud. La exposicion tuvo como titulo

“Relaciones entre |las condiciones

~-econdmicas y. la salubridad, en
- particular con la higiene escolar”.

1917, abril 14

: S'e firma la Ley de Organizacion
~ Politica del Distrito Federal y de
" los Territorios, cuyo primer ar-
ticulo se refii6 a que ‘“para el

despacho de los negocios de
orden  administrativo
habria seis Secretarias y tres De-

pa tamentos: Secretaria de Esta-
~do, Hacienda y Crédito Publico,

Guerra y Marina, Comunicacio-

~nes, Fomento e Industria y Co-

mercio; y Departamento Judi-
cial, Universitario y de Bellas
Artes y el de Salubridad Publica.-

1943, abril

EII doctor Alfonso Pruneda pre-

senta, en la Academia de Medici-
na, un trabajo titulado-“Algunos as-

pectos de la medicina en México”.

1944. abril 14

EI doctor Jose Maria Rodriguez,

Jefe de los Servicios Sanitarios
Coordinados de Coahuila, insiste,

ante las autoridades sanitarias del

pais, en la importancia de la cam-
pana contra el alcoholismo, y pro-

puso algunas medidas relaciona-

das con el ejercicio de la prostitu-
- cion, manifestandose partidario de

la abolicion de tales practicas.

federal

1944, abril 18

Se inaugura el edificio del Insti-
tuto Nacional de Cardiologia en los

terrenos del Hospital General de

México, en donde nace la angio-
grafia selectiva y tiene su auge la
hemodinamica; se equipa con nue-
vos gabinetes radiol6gicos y se de-
sarrolla la cirugia cardiovascular,

- ampliéndose los servicios ya exis-

tentes en el Servicio de Cardio-
logia del Hospital General.

1950, abril 11

Se firma el decreto por el cual se
crea el Instituto de Investigaciones
Médicas, dependiente de la Secre-
taria de Salubridad y Asistencia,

1950, abril 29

Se expide el reglamento de la
Policfa Sanitaria en el Distrito y
Territorios.

1953, abril 23

Las autoridades gubernamenta-
les y sanitarias del pals firman el
decreto en el que se declara de
interés nacional la Campanha Per-
manente contra la Poliomielitis.

1956, abril

Se elabora, por primera vez en
México e Hispanoamérica, la vacu-
na Salk contra la poliomielitis, fa-
bricada por los quimicos farmacéu-
ticos Gutiérrez Villegas, Sosa y

‘Cifuentes.

1958, abril

Los doctores Calderén, Ortiz Ma-

riotte y Ornelas proponen modi-
ficar el esquema de Salk, para
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nistrativas, segin los objetivos de cada dependencia;
por ejemplo, los institutosde investigacion cientifica
requieren que el area de compras proporcione un
servicio muy expedito, sobre todo considerando que
buena parte de las compras se hace en el extranjero.
En el caso de la FM, la plantilla docente es muy alta en
comparacion con la plantilla de investigadores de los
institutos, por lo que adquiere especial importancia el
area que se encarga de tramitar la contratacion de
profesores, sobre todo para que cobren oportunamente;
todo esto, sin menoscabo de la importancia de las
demas areas. En fin, creo que las caracteristicas de
cada dependencia determinan la estructura que debe
tener su unidad o secretaria administrativa”, agregé el
senor Francisco Pérez.

—¢ Ha practicado la docencia?

—"No, pero creo que la docencia no sélo se da en
las aulas. A mi me ha tocado, por fortuna, ensenar a
muchos de mis colaboradores que empiezan con muy
poca experiencia administrativa, aunque también he
aprendido de ellos".

—~iLe gusta su trabajo?

~“Creo que mis 27 anos de trabajo le dan la
respuesta. Es un trabajo que me gusta y por el cual,
ademas, me pagan”.

Oriundo del Distrito Federal, el contador Francisco
Pérez coment6 que de joven su vocacion se inclinaba
por la arquitectura, la cual varié por necesidades de
orden familiar. “La familia ngo atravesaba por una
situacion econémica muy buenay la arquitectura es una
carrera costosa, de tal suerte que decidi encauzar mis
esfuerzos a la contabilidad, ya que habia observado que
era una carrera que me permitiria trabajar desde los
primeros anos de estudio. Dentro de la contabilidad
también existe la creatividad, por lo que encontré una
via de escape a mi espiritu y afanes creativos. En la
administracion se requiere crear sistemas, procedi-
mientos y formatos, lo que para mi vocacion creativa fue
muy bueno. Cuando llego a una nueva dependencia,
comienza a presentarse mi otraenfermedad: ‘la formitis’,
con lo que pretendo facilitar las cosas ".

Durante su tiempo libre, Francisco Pérez practica
diversos deportes. “Desde joven he practicado el futbol
soccer, aunque Ultimamente, por indicacion médica, lo
he dejado, pero siempre tendré esa inquietud y en todas
las dependencias donde he trabajado, hemos formado
un equipo; afortunadamente siempre he contado con el
apoyo de las autoridades; por ejemplo, en el Palacio de
Medicina existia un equipo y durante mi estancia en ese
lugar logramos levantarlo nuevamente. Me gusta tam-
bién y los practico, el tenis, el frontenis, el squash y,
ultimamente, la caminata; tal vez sea porque donde
actualmente vivo, un pintoresco pueblito de Xochimilco
llamado San Andrés Ahuayucan, se cuenta ain con
muchas dareas verdes y zonas montanosas que se
prestan para la caminata o para correr; ademas, leo

periddicos y revistas para estar enterado de los acon-
teceres de nuestro pais y del mundo”.

Finalmente, dijo que en un futuro préximo, llegara
su fecha de jubilacion, pero quiere seguir trabajando en
la Universidad, siempre y cuandd esta institucion quiera
contar con su colaboracion mediante el régimen de
pago por honorarios, jhasta que el cuerpo aguante!,
finalizo.

Sociedad Mexicana de Medicina
- del T—rabajo,'A-.C.‘ :

Segundo Congreso Nacional
de Salud en el Traba]o

La Soaedad Mexwana de Medlcina del Trabajo,
A.C. invita a la comunidad médica del pais, intere-
sada en actualizar sus conocimientos cientificos y
técnicos para la prevencion de riesgo de trabajo, al
Segundo Congreso Nacional de Salud en el Trabajo, .
que se llevara a cabo los dias 5, 6 y 7 de junio de
1997 en Guadalajara Jalisco. :

- Curso pre-congreso. ‘3 y 4 dejunio: Ergonomia
Toxicologia Ocupacional, Manejo de Resmuos Hos-
: pltalarlos y Enfermeria Laboral. i

: EI--congreso se efectuara a través de conferencias, -
~ paneles, simposia y trabajos libres, con la partici- |
~ pacion de reconocidos profesionales de la salud en |
el trabajo de la Organizacion Panamericana de la
- Salud, la Universidad de Los Angeles. California
(UCLA), la Secretaria del Trabajo y Prevision Social
'y el Instituto_ Mexicano_del Seguro ‘Social, entre
otras‘ : :

_E! mejor traba;o Ilbre de Ias categorfas de inves--
tigacion, experiencias profesionales y revision blbllo'
: grafica. se hard acreedor al Premuo Dr Jorge R

,Fernandez Osono. Lol :

"ISede. Hotel Continental Plaza (World Trade Center)

2 Casto del congreso. No socios' $1,100.00 més IVA
: e Sot:|os.$ 850,00 més IVA

;‘,Zlnformes e lnscrlpCloneS‘ en Ia cmdad de Mexuco a
los teléfonos: 577 77 37 y 577 71 06 en Guada-
Iajara al 669 70 A 2% -




Publicaciones

Progmma Editorial de Apoyo a la Excelencia

Andtisis de decisiones
Y computacion en medicina

Andlisls de decisiones y computacién en
medicina, Ramén Boom Anglada. En los dltimos 25
anos el analisis de decisiones y el empleo de las
computadoras han adquirido considerable importancia
en el diagndstico, pronéstico y terapéutica. Por ello, el
médico actual debe incorporar a sus conocimientos
aquellas técnicas y metodologias basadas en modelos
matematicos, sistemas logicos, inteligencia artificial y
arboles de decisiones que faciliten su tarea.

La practica
de la medicina clinica
en la era trcnolégica

et Ll
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La practica de la medicina clinica en la era
tecnolégica, Alberto Lifshitz. Se trata de un libro
fundamental que podria llegar a ser la base de la

ensenanza clinica. De igual |mportancla son los as-
_ pectos humanisticos y éticos de la practica médica,
asi como el analisis del verdadero lugar que debe

tener la tecnologia en la medicina moderna. El autor

~utiliza un estilo ligero, con toques de buen humor,

pero sin perder nunca la trascendencia y profundldad .

;-*de los temas que trata.

Médica

Tratamiento de la neurocisticercosls, Clemente
Robles. La importancia de la neurocisticercosis es
enorme en salud publica, tanto por su morbiletalidad,
como por la pérdida de animales infectados. Este libro
recoge el trabajo pionero del doctor Robles en el trata-
miento de la enfermedad por medio del praziquantel e
incluye la evaluacion a largo plazo en la cohorte mas
numerosa de México.

Genene S92 NEUIO
cisticercosis
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El arte de hacer clientela, Gonzalo Castaneda
(1893-1947). El autor fue un humanista médico, antes

de que esta palabra se inventara. Su libro es uno de

los intentos mas licidos por demostrar que la relacion
médico-paciente no se agota en la maquina del cuer-
po, sino en el intento de comprender en su totalidad al
hombre y a la mujer que sufren. El libro es una gufa
para hallar esa dinamica tan delicada que es “el arte
de hacer clientela”; es decir, el arte de crear y man-
tener una buena relacién con el paciente a través de
la clinica.
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El arte...

Viene de la 4

res extranjeros, de apellido ilustre en la medicina
mundial, ninguna es comparable a la del "Chango"
Castaneda.

Por otra parte, record6 que el doctor Gonzalo Cas-
taneda dedico el libro a sus companeros los médicos,
‘para que alguna vez se acuerden de mi presencia'’.
“Pues bien, dijo, hay acaso una manera mejor de
recordar la presencia del maestro que dando a conocer
a las nuevas generaciones médicas de México y quiza
de algunos paises extranjeros el contenido de su libro”.
Al continuar su comentario, el doctor Jinich senal6 que
en uno de los dltimos parrafos de su obra, el doctor
Castaneda invita a que otros hombres ‘acrecienten y
-pulan mis ideas, que las definan y enriquezcan, ello
sera util al benemérito gremio y como refiejo bienhechor
para los enfermos’. Sin embargo, el doctor Horacio
Jinich dijo que existen médicos calificados para hacerlo,
pero no han respondido a esa invitaciéon y ante ese
silencio y tras prolongados titubeos, indicé que tuvo la
osadia de tomar la estafeta y encargarse de transmitir
ese mensaje apoyado en la razén de que ha transcu-
rrido medio siglo de que saliera a la luz E/ arte de hacer
clientela y, en ese lapso, han ocurrido cambios gigan-
tescos en la medicina mundial y en la medicina mexi-
cana, cambios evolutivos que han traido mucho de
bueno y algo de malo, considerd. “Lo bueno exige nue-
vos pensamientos, nuevas reflexiones sobre la relacion
médico-paciente, inimaginables hace 50 anos, y lo malo
que ha traido el progreso a la medicina puede resumirse
en una frase: la peligrosa deshumanizacion que amena-
za a la practica médica actual. Este peligro hace doble-
mente urgente el conocimiento de buena parte del
pensamiento de Gonzalo Castaneda, pensamiento que
asombra por su agudeza y penetracion y por su riqueza
en verdades que se antojan imperecederas y por ende
tan relevantes, mas ahora que ayer”.

Asimismo, manifesté que “se ha dicho con razén
que la medicina es la mas humana de las ciencias, la
mas cientifica de las artes y la mas artistica de las
humanidades; pues bien, el legado del doctor Gonzalo
Castaneda es rico en las tres: ciencia, arte y huma-
nismo; ciencia por el rigor de la metodologia clinica que
preconiza, no sélo en éste sino en todos sus organis-
mos Yy por la légica contundente de sus aforismos; arte
en sus consejos sobre la aplicacion de la relacion
médico-paciente como elemento diagnéstico y terapéu-
tico que nunca debe faltar; humanismo en su existencia,
en el deber del médico de anteponer el bien supremo
del enfermo sobre todo lo demas. Albricias por la idea
de la FM y la UNAM de resucitar este pequefo gran
libro de don Gonzalo Castaneda, que debe ser leido y
releido por todo médico y todo estudiante que sepa leer
espanol. Es un clasico, porque siendo viejo sigue siendo
actual”, finaliz6 el doctor Horacio Jinich.

Finalmente, el doctor Fernando Martinez Cortés, de
la Universidad Michoacana, indic6 que “El arte de hacer

clientela no es de historia de la medicina que pueda
leerse como un texto clasico, sino que debe leerse con
avidez, considerandolo vigente y como algo muy impor-
tante, particularmente en la etapa actual que toca vivir a
las personas, la deshumanizaciéon y materializacién del
médico. Este libro, por ser del pasado, perteneceria a la
historia, pero por su contenido, es un libro de inmensa
actualidad. Es un tratado de como ser un buen médico y
un médico bueno. A veces el médico intelectual si no es
un hombre bueno, no puede ser un médico bueno”.

Abril...

Viene de la 11

aumentar la produccion de la vacuna, agregando una
dosis mas al ser aplicada un mes después de la segun-
da. Un ano mas tarde, las autoridades sanitarias y mé-
dicos de Norteamérica recomiendan ese intervalo para
la aplicacion de la vacuna en ninos menores de un ano.

1959, abril

Se celebra, en Washington, la cuarta Reunion del
Comité Ejecutivo de la Organizacion Panamericana de
la Salud, a la cual asiste un comité mexicano en repre-
sentacion de las autoridades sanitarias de nuestro pais.

1966, abril

EI doctor Ignacio Chavez renuncia a la Rectoria de la
Universidad Nacional Autonoma de México, dejando in-
completo un segundo periodo después de su reeleccion.

La FM...

Viene de la 3

poldo Silva Gutiérrez, director general de la adminis-
tracion escolar de la UNAM; asi como los doctores
Joaquin Lépez Barcena, director general de Ensenanza
en Salud, en representacion del secretario de Salud,
Juan Ramon de la Fuente; Alberto Lifshitz, coordinador
de Educacion Médica del IMSS, en representacion del
licenciado Genaro Borrego Estrada, director del IMSS;
Carlos McGregor, ex director de la Facultad de Medi-
cina; Octavio Rivero Serrano, secretario del Consejo de
Salubridad General, y Manuel Ruiz de Chavez, director
general de los Servicios de Salud del DDF. Estuvieron
como invitados especiales los doctores Leopoldo
Paasch Martinez, secretario administrativo de la UNAM;
Salvador Malo Alvarez, secretario de Planeacion de la
UNAM, y Francisco Ramos Gémez, secretario de Asun-
tos Estudiantiles de la UNAM.



Instituto Mexicano de Psiquiatria

Cursos a Realizarse en Mayo de
1997

12 al 15: La definicién diagnéstica en psiquiatria
(laboratorio y gabinete).
Dirigido a: Psiquiatras.

19 al 21: Violencia intrafamillar.
Dirigido a: Personal de salud mental.

26 al 28: Manejo integral del paciente psiquiatrico.
Dirigido a: Personal de salud mental. '

Horario de los cursos para personal de salud mental,
de 8:00 a 15:00 hrs.

Horario de los cursos para psiquiatras, de 8:00 a
15:30 hrs.

Interesados dirigirse a la Division de Ensenanza del
Instituto Mexicano de Psiquiatria.

Calz. México-Xochimilco 101, Tlalpan, D. F.

Tel. 65528 11 exts. 182, 190.

El Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la UNAM

informa el Calendario de Actividades
para Aspirantes a Ingreso de la
LICENCIATURA EN INVESTIGACION
BIOMEDICA BASICA

Registro de Aspirantes:
del 28 de abril al 30 de mayo de 1997

Unidad Académica de los Ciclos Profesional y de
Posgrado (U.A.C.P.Y.P.) del C.C.H. Insurgentes Sury
Circuito Escolar, Ciudad Universitaria (entregar una
fotografia tamano infantil y el ultimo historial aca-
démico).

Informes: Instituto de Investigaciones Biomédicas.
Secretaria de Ensenanza.
Teléfono: 622 38 53 de 9:30 a 15:00 horas.

U.A.CP.Y.P.delC.C.H.
Teléfono: 622 00 14.

Facultad de Medicina

Dr. Alejandro Cravioto
Director
Dr. Enrique Gijén Granados
Secretarto General
Dr. Hugo Aréchiga Urtuzudstegul
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.~ Dra. Ma. Taloscl Coﬂés Gutlérrez.
Ensermtza thn!ca. In temadory Seruic.!o Soclal
D ra. Md. Euganla Poncs de Ledn
Se taria dé Educac[dn Medku
Dr. César A. Colind Ramirez,

Secretirie
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'__\_52 Secm‘ado de' laneac&?u Y Desarrollo Jnstitucionaf '
LA T “Dr.lyén A. Romero Coutino i
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Dr. Raymundo Hemandez ..

. Secretario Particular dela Direcctén
N ‘Ue, Antpn{o Esplnosq Mosso
Jefe del Déparl‘ameﬁtb de’ Infomlacfdn Yy Prensa

Colaboradores: Ma. Elena Gonzalez R, Francisco SerranoF. y
Ma. de la Paz Romero R. Fotos: Julio C. Contreras U.
Tel. y Fax: 623 24 32

Organo Informativo de la Facultad de Medicina de la UNAM.
Publicaclén catorcenal. Ao XXIi, No. 383.1SSN 0186-2987

Este tiraje consta de 6,000 ejJemplares.




CURSOS

Coordinacion de Educacién
Médica Continua

La Definicion Diagnédstica en

Psiquiatria

Del 12al 15 de mayo, de 8 a 15:30 horas.

Instituto Mexicano de Psiquiatria.

Tel. 655-2811.

Aspiracion Endouterina como

Método Diagndstico y Terapéutico

Del 12 al 16 de mayo, de 8 a 16 horas.

H. G. "Dr. Manuel Gea Gonzélez".

Tel. 665-3511.

VI Curso de Medicina Critica

Del 12 al 16 de mayo, de 9a 16 horas.

Centro Médico Dalinde.

Tels. 574-4444y 564-2600, Ext. 207.

Actualizacion en Neonatologfia

Del 12 al 16 de mayo, de 8 a 14 horas.

H. P. Peralvillo, DGSSDF.

Tels. 583-4180 y 583-3812.

Hipertensién Arterial

Del 12 al 16 de mayo.

De 8 a 16 horas.

H. E. "Dr. Bernardo Sepulveda’.

Tel. 627-6900, Ext. 1230.

Actualizacion en Medicina Interna

Del 12 al 16 de mayo, de 8a 14 horas.

H. R. "General Ignacio Zaragoza’.

Tel. 744-4358.

VI Taller de Blologia Molecular

Basica Aplicada al Laboratorio

Clinlco

De 12 al 16 de mayo, de 9 a 19 horas.

H. I. M. “Dr. Federico Gémez".

Tel 761-0333. Fax 761-0270.

Clrugia Ambulatoria

Del 12 al 16 de mayo, de 8 a 14 horas.

Centro de Cirugia Ambulatoria.

Tel. 754-3592.

lll Curso de Neuropslcologia

Del 12 al 16 de mayo, de 8a 14 horas.

Clinica de Neuropsiquiatrfa, ISSSTE.

Tel. 597-9754.

Introduccién al SPSS (Statistical

Package for Social Sclence) Nivel

Basico

Del 12 al 16 de mayo, de 9 a 18 horas.

Direccién General de Epidemiologia.

Tel. 593-9771, Ext. 206.

Bloestadistica con Stata

Del 12 al 16 de mayo, de 9 a 18 horas.

Direccion General de Epidemiologia.

Tel. 593-9771, Ext. 206.

Urgenclas Médico Quirdrgicas

De 12 al 16 de mayo, de 8 a 14 horas.

H. G. "Dr. Rubén Lefero".

Tel. 341-1919,

Manejo del Paciente en Estado

Critico

Del 12 al 16 de mayo, de 8 a 14 horas.

H. G. "Dr. Gregorio Salas Flores".

Tel. 702-0346.

La Patologia Psiquiatrica en el Ter-

cer Nivel de Atencion

Del 13 al 15de mayo, de 8 a 14 horas.

Hospital Regional de Psiquiatria,

Unidad Morelos.

Tels. 577-6043y 577-1600, Ext. 421.

Principios para el Diagnéstico

Neuropsiqulatrico y Manejo

Psicofarmacolégico del Anciano

-

Abril

Los lunes de abril a julio.

De 12 a 14:30 horas.

Hospital Espafiol.

Tel. 203-3735.

Informes: Dr. Raul Alonso, Coordinacion
de Educacion Médica Continua, 3er. piso,
Edif. B, FM.

Tel. 623-2417. Fax 623-2440.

Departamento de Medicina
Familiar

Patologia para el Médico Familiar
9, 16y 23 de mayo.

De 8 a 14 horas.

Depto. de Medicina Familiar, FM.
Tel. 622-0060.
Alternativas Terapéuticas
Auxlllares para Famlllas Disfun-
clonales o en Crisis

Del 12 al 16 de mayo.

De 8 a 14 horas.

C.EM.C. “Beatriz Velasco de Aleman”.
Los Procesos de Comunicacion
en la Entrevista Médico Familiar
Del 19 al 23 de mayo.

De 14 a 20 horas.

C. S. “Dr. José Castro Villagrana®.
Introduccidn a la Pslcogeriatria

Del 19 al 23 de mayo.

De 8 a 14 horas.

Certro Comunitano de Salud Mental, SSA
Informes: Departamento de Medicina
Familiar, Tel. 622-0068; Centro de
Educacién Médica Continua “Beatriz
Velasco de Aleman”, Tel. 7954989 o
al Centro de Educacién Médica
Continua “Dr. Francisco Balmis”, Tels.
532-6386 y 672-8633.

DIPLOMADOS
oordinacion de Educacion

Médica Continua
Medicina Forense
Del 5 de abril al 22 de noviembre.
De 9 a 15 horas. (Los sabados).
Servicio Médico Forense, DDF.
Tels. 578-9884 y 578-3751.
Verificacién Sanitaria de Bancos de
Sangre, Servicios de Transfusion y
Puestos de Sangrado
Del 12 de mayo al 29 de agosto.
De 8 a 18 horas.
Centro Nacional de la Transfusion
Sanguinea, SSA.
Tel. 598-6588, Ext. 314y 315.
Informes: Dr. Raul Alonso, Coordi-
nacion de Educacién Médica Continua,
3er. piso, Edif. B, FM.
Tel. 623-2417. Fax 623-2440.

FES-Zaragoza
Nutricién Médica
Del 13 de mayo al 26 de noviembre.
Martes y sabado de 9 a 14 horas.
Informes: Secretaria Técnica de la
carrera de médico cirujano, doctor
Radl Morin Zaragoza.
Tels. 623-07-15y 623-0557.

TALLERES

FES-Zaragoza
La Exploracion Neurolégicay las
Funciones Cerebrales Superiores
Del 26 al 30 mayo.
De 9 a 14 horas.
Informes: Doctor Noé Contreras
Gonzélez al Tel. 623-0585.

Programa Universitario de
Investigacion en Salud

Il. Introduccién a la Estadistica
Médica
6, 7y 8 de mayo.
De 10a 14:30 horas. .
Costo; $400.00
Informes: Programa Universitario de
Investigacion en Salud, Edificio de la
Coordinacién de la Investigacién Cien-
tifica, planta alta, Circuito Exterior.
Tels. 622-4150 al 54. Fax 622-4195
moises@servidor.unam.mx

TELECONFERENCIAS
Departamento de Computo

Forenslic Blood Testing-Paternity
Vincent Di-Maio, MD - Bexar County
Medical Examiner San Antonio, Texas.
29 de mayo.

Entrada Libre
Teleaula, Edificio ""A", Sétano.
Informes: Departamento de Cémputo,
planta baja, Edificio "A”, FM.

Tel. 623-2354.

RADIO

La Voces de la Salud
Mayo

Glaucoma: 10. (Programa grabado)

50 Anos del Hospital “‘Manuel Gea

Gonzélez”:8y 15.

Los jueves de 12 a 13 horas por XEUN

860 Khz AM; XEUN 96.1 Mhz FM y

XEYU 9600 Khz SW Banda de 31

metros.

UNIVERSUM

Mayo
LA CAPILLA.

Sébados Cienciacionales
La Animacién por Computadora: 3
Todo lo que Usted Queria Saber
Sobre Cémputo y Temia Pregun-
tar: 17
De Bias Pascal a Blll Gates: 24
Via]e a los Fierros de la Com-
putadora: 31

TEATRO UNIVERSUM
Computacién Educativa
De 17 a 19 horas.
Costo: $3,000.00 50% descuento a
estudiantes y maestros.
Informes: 3er. piso Universum, 10 a
14 horas. Tel. 622-7339.

CASITA DE LAS CIENCIAS
Artes Plasticas |, lll y IV
Sabados.

Costo: $300.00

Informes: Ma. Elena Delgado, Casita
de las Ciencias, de 9 a 14:30 horas.
Tel. 622-7336.
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