
428 Jóvenes Estudiantes Recibieron Títulos, Cédulas 

Profesionales y Diplomas al Concluir sus Estudios de 

Licenciatura en la Facultad de Medicina 

"Deberán encaminar todo su esfuerzo y superación para 
beneficio de la sociedad, que es la que les permitió formarse 

como médicos": Doctor Francisco Barnés de Castro 
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Personajes 

Entrevista con el C.P. Francisco Pérez 

La Universidad produce un efecto de encanto sobre 
quienes la conforman 

' ' Desde m1 ingreso como em­
pleado, la Universidad me 
provocó un encanto especial 

en mi desarrollo personal, pro­
fesional y laboral que me ha hecho 
permanecer, desde el 1 o. de marzo 
de 1970 a la fecha, en sus insta­
laciones", manifestó el contador 
público Francisco Pérez. 

Durante una breve entrevista 
concedida a este medio informativo, 
el contador Pérez comentó los por­
menores y vaivenes de su carrera 
en la Universidad Nacional Autó­
noma de México. 

"Ingresé, aún siendo estudian­
te, a prestar el servicio social en el 
Departamento de Auditoría Interna 
del Patronato Universitario. A partir 
de ahí, jamás he salido de la Uni­
versidad. Por lo que a mí se refiere, 
desde mi ingreso expeíimenté un 
encanto especial; y creo que ese 
encanto es el que me ha hecho 
permanecer tanto tiempo. Desde el 
principio pude aplicar los conoci­
mientos teóricos .de la carrera y 
tuve ante mi una gran l ibertad de 
desarrollo. También tuve experien­
cias en el sector privado y puedo 
decir que no aprecié este fenó­
meno, por razones obvias; es decir, 
el patrón tiene en juego sus inte­
reses económicos y es compren­
sible que no se puedan dejar res­
ponsabilidades a un joven que ape­
nas comienza, cosa que no sucede 
en la Universidad, donde los pocos 
o muchos conocimientos que se 
tienen pueden aplicarse sin restric­
ciones; se puede estar bien o mal, 
pero existe la l ibertad para proce­
der, aunque claro, existe también la 
supervisión de los jefes, que son los 
que más conocen". 

Durante este tiempo, el con­
tador Francisco Pérez se ha de­
sempeñado también en el Instituto 
de Biología, primero como auxiliar de 
contabilidad, posteriormente como 
jefe de Contabilidad y Presupuesto 

y, "tiempo después -dijo-, el en­
tonces director de Instituto de Bio­
logía, doctor Carlos Márquez Ma­
yaudon, me invitó a colaborar con 
él, como jefe de la Unidad Adminis­
trativa, pues en aquel entonces, no 
existían los secretarios administra­
tivos. Después, pasé al Instituto de 
Geografía, ya como secretario ad­
ministrativo; posteriormente, a la 
Coordinación de la Investigación 
Científica como jefe de la Unidad 
Administrativa, donde tuve la opor­
tu nidad de conocer a distinguidos 
investigadores como a los doctores 
Agustín Ayala Castañares, Jaime 
Martuscell i , Arcadio Poveda y José 
Sarukhán, a quien ya conocía des­
de el Instituto de Biología, asimismo 
al doctor Juan Ramón de la Fuente, 
quien al incorporanse a la Facultad 
de Medicina como director, me 
invitó a colaborar con él como se­
cretario administrativo. Desgracia­
damente me enfermé al poco tiem­
po de haber ingresado a la FM, 
pues se me declaró la diabetes y, 
en esta Facultad hay que estar no 
al cien por ciento sino al doscientos 

por ciento en todos sentidos, ya 
que con las dimensiones que tiene 
esta dependencia se requiere una 
gran capacidad de trabajo". 

Quienes lo conocen comentan 
que en su trabajo es muy dedicado, 
al grado que cuando era secretario, 
las jornadas laborales, de él y sus 
colaboradores más cercanos, se 
extendían a veces hasta las dos de 
la mañana, sábados, domingos, 
d ías festivos y vacaciones. "Lógico 
que, con mi enfermedad, resentí 
muchísimo la intensidad de la carga 
de trabajo. En este aspecto, agra­
dezco al doctor De la Fuente en 
ese momento y, al doctor Alejandro 
Cravioto en la actualidad, el que me 
hayan brindado la oportunidad de 
seguir colaborando en la Facultad 
en otros niveles". 

En la Facultad de Medicina, 
además, se ha desempeñado como 
coordinador de Operación y Control 
Administrativo, como jefe de Unidad 
Administrativa en la Secretaría de 
Educación Médica, lo mismo que 
en el Palacio de la Escuela de Me­
dicina y, actualmente, en el depar­
tamento de Psiquiatría y Salud 
Mental. 

Comentó que, durante los años 
que ha laborado para la Univer­
sidad, se ha percatado que surgen 
fricciones entre las área acadé­
micas y administrativas porque, por 
un lado, la administración tiene en­
tre otras funciones, las de controlar, 
lo que muchas veces entorpece el 
apoyo que se debe_ proporcionar a 
la academia. A su jtfi cio, la admi­
nistración debe ubicarse en un 
justo medio, que permita controlar 
pero sin menoscabo de los ser­
vicios que la parte académica 
requiere. "Este es el común deno­
minador que yo he perseguido 
durante . mi estancia en la Uni­
versidad.''; y agregó, "también exis­
ten diferencias dentro de la estruc­
tura de las mismas áreas admi-
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La FM ha sembrado en sus alumnos el significado de 
cómo ser un buen médico 

E 
1 pasado 8 de abril autori­
dades universitarias encabe­
zadas por el doctor Fran-

cisco Barnés de Castro, rector de la 
Universidad Nacional Autónoma de 
México y el doctor Alejandro Cra­
vioto, director de la Facultad de Me­
dicina, reunidas en el Palacio de la 
Antigua Escuela de Medicina, hicie­
ron entrega de títulos, cédulas pro­
fesionales y diplomas que acreditan 
como médicos cirujanos a 428 jóve­
nes estudiantes que concluyeron 
sus estudios de licenciatura en esta 
Facultad. 

Al iniciar dicha ceremonia, el 
doctor Alejandro Cravioto, director 
de la FM, ante distinguidos miem­
bros de la comunidad médica, alum­
nos y padres de familia, después de Con la culminación de la licenciatura no tennlna una etapa, sino comienza un largo camino 

pedir un minuto de silencio por el por recorrer hasta alcanzar el nivel profesional requerido, dijo el director de la FM, doctor 
. . . Alejandro Cravloto 1oven pasante Horac10 Lubinsky 
Alvarez, miembro de la generación que se graduó, 
quien falleció el 25 de marzo en su trayecto hacia la 
ciudad de México, dijo a los médicos egresados, al 
hacer referencia al libro del doctor Gonzalo Castañeda, 
El arte de hacer clientela, que "para ser buen médico y 
tener clientela, en el orden científico, hay que poseer 
doctrina y hacer cl ínica; en lo personal, ser honrado y 
decente; en lo social, respetuoso y correcto; en lo 
profesional, cumplido y discreto; en lo económico, consi­
derado y equitativo; con la familia, sincero; con el enfer­
mo, empeñoso; con todos, atento, afable y benévolo. En 
toda actuación, no llevar orgullo, sino dignidad". 

En este sentido, aseguró a los graduados que "con 
la culminación de la licenciatura no termina una etapa, 
sino comienza un largo camino por recorrer hasta alcan­
zar el nivel profesional del que hablaba el doctor Casta­
ñeda; lo que debe impulsarlos para continuar adquirien­
do nuevos conocimientos, ya sea con el estudio de 
maestr ía, doctorado o con cursos de educación médica 
continua". Además, enfatizó que "La Facultad de Me­
dicina ha tratado, desde hace más de cuatro siglos, de 
transmitirles no solamente conocimientos y habilidades, 
sino sembrar en ustedes el significado de lo que Cas­
tañeda llamaba un buen médico, o mejor aún, el médico 
que México necesita", concluyó el titular de la FM. 

Al hacer uso de la palabra, el doctor Francisco Bar­
nés de Castro, rector de la UNAM, dijo a esta genera­
ción de médicos, que "el principal objetivo de la Uni­
versidad es que un número cada vez mayor de sus 
estudiantes concluya el ciclo escolar y obtenga el título 
profesional que le permitirá ejercer la profesión con el 

reconocimiento de la sociedad; sociedad de la que 
nuestra máxima casa de estudios forma parte, continuó, 
y quien les autorizará el ejercicio de su profesión, con la 
cual adquirirán la responsabilidad de sanar a aquellos 
que acuden a ustedes en busca de alivio. A partir de 
ahora, deberán poner en alto no sól o  su nombre y su 
profesión, sino también el nombre de la institución que 
les permitió finalizar este ciclo de su vida". 

Asimismo, después de felicitar a los médicos egre­
sados, aseguró que la Universidad Nacional cuenta en­
tre su personal académico con médicos de renombre 
mundial que han colocado a la medicina que se practica 
en el país entre las mejores del planeta. Por lo que 
señaló que los jóvenes médicos tuvieron la gran oportu­
nidad de formarse en la máxima casa de estudios, ya 
que sólo uno de cada seis jóvenes tienen acceso al 
sistema de educación superior, "ustedes.dijo, tuvieron la 
oportunidad de estudiar una de las carreras más de­
mandada en el país y, sobre todo, de cursar sus estu­
dios en la Facultad de más prestigio en América Latina. 
Esta oportunidad, con la cual fueron privilegiados, está 
asociada a una enorme responsabilidad que tienen con 
ustedes mismos, con su familia, con la Universidad y, 
sobre todo, con la sociedad mexicana que ha financiado 
su formación y a quien deben encaminar todo su es­
fuerzo y superación, para regresar ese apoyo, ahora, en 
beneficio de millones de mexicanos que los nece­
sitan", finalizó el doctor Barnés. 

En esta ceremonia estuvieron presentes, el conta­
dor público Alfredo Adam Adam, presidente en turno de 
la Junta de Gobierno de la UNAM y el ingeniero Leo-
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El arte de hacer clientela: una buena guía para la 
relación médico-paciente a través de la clínica 

L
a Facultad de Medicina ha 
emprendido una nueva tarea 
para apoyar la formación de 

sus alumnos. Esta tarea que con­
siste en reeditar algunos textos mé­
dicos que abordan la tradición his­
tórica de la profesión en los que el 
contenido aún permanece vigente, 
un ejemplo de ello es El arte de 
hacer clientela, obra escrita por el 
doctor Gonzalo Castañeda en el 
año de 1933. 

Esta nueva impresión, señaló el 
doctor Alejandro Cravioto, director 
de la FM, representa un homenaje a 
uno de los médicos mexicanos más 
importantes de una época y, sobre 
todo, de una trascendencia funda­
mental en el desarrollo de lo que es 
y ha sido la medicina mexicana: el 
doctor Gonzalo Castañeda, quien 
tuvo la capacidad de dejar por es­
crito los principios primordiales de 
cómo ser un buen médico. 

A su vez, la maestra Claudia In­
fante, nieta del doctor Gonzalo Cas­
tañeda, expresó que su abuelo pre­
dicó y ejemplificó con su propia 
vida, la cual representa una de las 
enseñanzas más importantes de El 
arte de hacer clientela. "Sus leccio­
nes de práctica médica reflejan la 
búsqueda de la congruencia y el 
equilibrio er.tre ciencia y arte, técni­
ca y humanismo; estudio, conoci­
miento y práctica; en no confundir lo 
que se sabe, lo que se cree y lo que 
nos cuentan; en respetar el trabajo 
personal y el de los demás colegas, 
al igual que al paciente y a su 
familia; en ordenar y profundizar las 
ideas, pero principalmente razonar 
con los pies en la tierra, la mano en 
el corazón y la cabeza en la ciencia 
y la experiencia". 

En cuanto a los aforismos que 
se presentan en la segunda conclu­
sión del libro, la maestra Claudia 
Infante dijo que: "mi abuelo apunta: 
'en medicina lo esencial está en la 
inteligencia educada y en el saber 
selecto. Para conseguir el éxito en 
la clientela se necesita tener inteli-

Todo un éxito fue la presentación de la obro reeditada El arte de hacer clientela, del 
doctor Gonzalo Castañeda 

gencia y aptitudes, pero no sólo en 
labrarla sino también huir de lo su­
perficial y trabajar siempre con la 
caldera caliente'. Como él decía, 'es 
el trabajo incansable lo que antes y 
ahora hace al experto'. 

"Así -continuó- este nuevo 
viejo libro descubre su permanente 
preocupación pedagógica. Cuentan 
sus alumnos que era buen maestro 
y usaba un lenguaje sencillo y pinto­
resco para favorecer la memoria y 
razonamientos; también en su len­
guaje se reflejaba él mismo, sus 
motivaciones y metas, así como la 
congruencia de los hechos con las 
palabras". 

Por otra parte, señaló que "no 
es arriesgado pensar que sus dos 
l ibros de aforismos, éste y El ideario 
clínico, constituyen la versión formal 
de sus frases en el aula, sus dichos 
con la estructura que exige el len­
guaje escrito; aquella parte de él 
que era relajamiento y gozo. Al pro­
logar su segundo libro de aforismos, 
él concluía: 'yo escribo casi impro­
visando y de lo obtenido en mis 
recuerdos, no retoco ni me preo­
cupa el estilo porque no tengo 
reputación /iteraría que perder. En 
algunas horas estoy de' humor y mí! 

distraigo. Si algunas palabras mías 
chocan o disuenan, pido su gozo'. 
Sin perder ese estilo sincero en los 
últimos años de su vida, su lengua­
je se hizo menos formal, menos 
técnico y más sentimental". 

Para terminar con su interven­
ción, la maestra Claudia Infante 
mencionó que la meta, el espíritu y 
el entusiasmo de quienes hicieron 
posible esta edición dan un nuevo 
significado a la vida y obra de Gon­
zalo Castañeda de quien uno de sus 
aforismos se cumple hoy más que 
nunca, '/os maestros siguen ense­
ñando aún después de muertos'. 

El doctor Horacio Jinich, profe­
sor de la Universidad de San Diego 
en Los Angeles , Estados Unidos, y 
de la Facultad de Medicina de la 
UNAM, comentó que este libro ocu­
pa un lugar en su biblioteca desde 
hace medio siglo, cuando un amigo 
se lo obsequió, "luce ahí el lomo del 
libro con el título, el nombre del 
autor y la inscripción: costo 2 pe­
sos . Leí las páginas del l ibro en 
varias ocasiones, sin cansarme 
nunca y he apreciado la sabiduría 
en él contenida. He leído otras 
obras sobre temas aproximada­
mente similares, escritas por auto-
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IV Feria del Libro Antiguo y de Arte en el Palacio de 

Medicina 

E 
1 libro desde su aparición se 
colocó como la fuente más 
importante para la preser­

vación y difusión de la cultura en 
todas las civilizaciones; sin embar­
go, esta valiosa fuente de transmi­
sión de conocimientos se encuentra 
en desventaja frente al avance des­
mesurado de los medios masivos 
de comunicación electrónicos, como 
la computadora y la creación de la 
super carretera de la información, 
Internet; debido a ello, se ha pro­
nosticado su desaparición. Aunque 
para muchos el libro seguirá siendo 
un instrumento importantísimo para 
proporcionar conocimiento, comu­
nicar y difundir. 

Motivada por lo antes mencio­
nado, la Facultad de Medicina, por 
cuarto año consecutivo, organizó, 
junto con diversas librerías del área 
metropolitana, la IV Feria del Libro 
Antiguo y de Arte en el edificio que 
perteneciera a la Santa Inquisición, 
hoy Palacio de Medicina, donde se 
exhibieron valiosas joyas impresas, 
de diversos temas de importancia 
general como medicina, religión, 
arte, música, leyes, literatura, etcé­
tera; libros, algunos de ellos, muy 
antiguos, escasos o agotados. 

"Es importante para la Facultad 
de Medicina el realizar este tipo de 
actividades culturales, mismas que 
exponen nuestra preocupación por 

el elemento ca-
racterístico de 
la cultura: el li­
bro, cuyo valor 
cultural aumen­
ta con el tiem­
po, ya que es 
una fuente de 
riqueza para el 
conocimiento y 
para el espíritu. 
El libro es el 
bien más codi­
ciado y es un 
medio de comu­
nicación que 
tiene en común, 
con otros me­
dios, la imagen, 
la cual adquiere una gran impor­
tancia en nuestra civilización vi­
sual", aseguró el doctor Enrique 
Gijón Granados, secretario general 
de la FM, quien en representación 
del doctor Alejandro Cravioto, direc­
tor de esta institución educativa, 
inauguró la IV Feria del Libro Anti­
guo y de Arte. 

Sobre los antecedentes del 
libro, agregó: "los precedentes de la 
imprenta datan de 868, año del cual 
se conserva un texto chino de 
Wang Chih, impreso con grabados 
de madera y letras en alto relieve 
entintadas sobre papel de arroz. En 
Europa se aprovechó la técnica del 

grabado artístico 
para moldear cada 
letra por separado. 
El holandés La­
rense Coster, com­
puso, con letras 
móviles de madera, 
el primer libro del 
que se tiene noti­
cia. Mientras que J. 
Gutenberg en el 
año 1440, en Ale­
mania, construyó la 
primera imprenta 
en su conjunto, 
creando un pro­
ceso de matrices, 

de fundición de caracteres, de 
composición d e  textos e impresión. 
Su primer libro impreso fue la Biblia, 
de mil 200 páginas. En España el 
primer impreso que se conoce es 
de 1468, una gramática latina es­
tampada en Barcelona. En el Nuevo 
Mundo, hasta 1539, México empe­
zó a imprimir". 

Durante esta actividad, el doc­
tor Enrique Gijón visitó también la 
exposición Ex libris que exhibieron 
alumnos de la Academia de San 
Carlos, donde dijo que: "el signo, 
s ímbolo o emblema aplicado en la 
cubierta interna de un libro, sirve 
para indicar al dueño o a la biblio­
teca a la que pertenecen y este es 
el significado de Ex libris. Su 
empleo se inició en Alemania en el 
siglo XVI . Los primeros ex libris 
eran sólo un escudo o emblema 
que más tarde se convirtieron en 
una obra de arte, mediante graba­
dos sobre madera o metal, los 
cuales se empezaron a coleccionar 
a finales del siglo XIX". 

Al finalizar el recorrido por la 
Feria del Libro Antiguo y de Arte, el 
secretario general, consideró que 
el libro antiguo adquiere un carácter 
contemplativo y ocupa un nuevo 
espacio en el museo y en las 
exposiciones. 
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La comunidad científica realiza estudios sobre 

Helicobacter pylori 
a infección por Helicobacter pylori, microorga­
nismo que coloniza la mucosa del estómago en 
el humano, es asintomática y cuando el indivi-

duo presenta síntomas, pueden ser desde una gastri­
tis crónica superficial a un cáncer gástrico. Esta 
bacteria fue descrita por primera vez en 1983, y debi­
do a su alta prevalencia a nivel mundial, ocupa el 
segundo lugar de todas la enfermedades infecciosas 
que se conocen, lo que ha motivado a los investiga­
dores a realizar estudios que contribuyan a los cono­
cimientos necesarios para conocerla, controlarla, pre­
venirla, así como erradicarla. 

En México se estima que más del 70 por ciento de 
los habitantes están infectados por este microorga­
nismo, lo que ha llevado a diversos especialistas a rea­
lizar estudios desde los aspectos básicos, clínicos, de 
tratamiento y prevención. Ante este panorama, la Facul­
tad de Medicina, conjuntamente con la Fundación Clíni­
ca Médica Sur, organizaron el primer simposium inter­
nacional sobre Helicobacter pylori y su asociación con 
enfermedades malignas y no malignas, donde partici­
paron reconocidos investigadores a nivel nacional co­
mo: Julián Arista, Arturo Ballesteros, Alejandro Cravioto, 
Margarita Dehesa, Alejandro Mohar, Segundo Morán, 
Misael Uribe, Miguel Morán, Sergio Ponce de León, 
Javier Torres, Yolanda López Vidal y Nahum Méndez, 
entre otros, así como los doctores invitados: John 
Atherthon, de Nottingham, Inglaterra; Harold Klean­
thous, de Cambfidge, U.S.A; Guillermo Pérez Pérez, de 
Nashville, U.S.A., y Jaime Pajares, de Madrid, España. 

En este encuentro se dieron a conocer aspectos 
muy importantes relacionados con los cuadros clínicos 
que presentan los infectados por la bacteria. Así pues, 
la doctora en ciencias Yolanda López Vidal, investiga­
dora del departamento de Microbiología y Parasitología 
de la Facultad de Medicina, pionera en el estudio de 
He/icobacter pylori, explicó para este medio informativo, 
que la primera sospecha de la relación del individuo con 
este microorganismo, surge con las alteraciones gás­
tricas conocidas como dispepsia no ulcerosa, donde se 
presenta irritación de la mucosa gástrica, dichas altera­
ciones pueden ser ocasionadas por diversos factores 
externos, entre ellos por He/icobacter pylori. "Aunque no 
está bien definido que esta bacteria sea un responsable 
o un factor de riesgo importante en esta entidad clínica". 

Sin embargo, los estudios realizados han demostra­
do que en el desarrollo de las úlceras pépticas (gástrica o 
duodenal) Helicobacter juega un papel muy importante, 
toda vez que si a los pacientes se les administra un tra­
tamiento de erradicación del microorganismo, por medio 
de inhibidores de secreción de ácido gástrico o de pro­
tones, los individuos no presentan recaídas; esto quiere 
decir "que H. pylori contribuye a la formación de úlceras". 

"Ahora, para los casos en los que se presenta 
gastritis crónica superficial, hasta el desarrollo de cán­
cer gástrico, adenocarcinoma o linfoma, aún no se 
conocen los mecanismos que utiliza la bacteria para 
causar el daño; pensamos que tiene la capacidad de 
inducir la autoinmunidad; además, creemos que He/ico­
bacter tiene genes que inducen la mutación en las 
células gástricas y que la susceptibilidad del huésped 
es muy importante; asimismo, se cree que existen 
cepas productoras exclusivamente de ellas y que los 
factores de virulencia de He/icobacter pylori pueden 
estar asociados a esta patología". 

En los estudios que se han desarrollado en modelos 
animales y en voluntarios humanos, se pretende encon­
trar los mecanismos de acción de la bacteria en la fase 
terminal de la infección; "los modelos servirán para de­
sarrollar inmunógenos que puedan protegernos contra 
la infección o bien erradicarla. Como se ha dicho antes, 
produce síntomas tan vagos como una dispepsia y tan 
específicos como una úlcera péptica o cáncer gástrico, 
obviamente nosotros queremos entender este proceso 
tan importante en el estómago", nos dice la doctora 
LópezVidal. 

Cabe resaltar que la infección por Helicobacter 
pylori ocurre en las etapas tempranas de la vida y 
permanece por décadas sin causar daño; esto quiere 

A 

• 

.1 
Fotografía al microscopio electro11lco del género Hellcobacter 
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PREMIOS BIENALES FUNSALUD 1997 
LA FUNDACION MEXICANA PARA LA SALUD'' 

INSTITUCION PRIVADA AL SERVICIO DE LA COMUMD.ÁÍ)' 
CONVOCA 

A CONCURSAR EN LOS 

PREMIOS FUNSALUD 1997 

ALFONSO ROBINSON BOURS EN 
EDUCACION MEDICA 

JOSÉ SANTOS EN OFTALMOLOGIA 

GRUPO CARSO EN TRASPLANTE DE 
ORGANOS Y TEJIDOS 

ELIAS SOURASKY EN DESARROLLO 
INSTITUCIONAL EN SALUD 

. , 
• No podrán participar trabajos en los que se incluyan 

entre sus autores a miéml>ros del Jurado del Ptemio en . 
cuestión. _, , · · · · · · .,, 

• Para participar en el concurso ,los autor�s.deberán 
cumplir con los siguientes requisitos: . . . · . > ,. ,, 

* ;Entregar un ejemplar de la publicación corno' original­
mente se haya publicado o se vaya a publicar, ya sea 
en.idioma español o idioma inglés; seis ejemplares del 
trabajo, en idioma español, en los cuales no se · i_n-
cluyan los nombres y referenc!á.S de ,l�s aut?re.s,., 
Estos. ejempla�es pueden ser cop•<;i.fotosta!•ca legible. ·. 

,'..:·:; :,'.��;-·�:·f,� ''·'':"�/
}.'y ';,:¡" .::::,('\,..�----"' ::·:;\'? ..... · '<' , · ,, A los coautores del trabajo premiado se les entre­

·gat� l:i�a carta constancia. 

,, ''.� s�' conseniará'la confidencialidad de los trabajos no 
premiado�,Y ; se �f.!Ve>,IVer,á ¡¡i a_y�9r corr�spon�i�_nte la do­
cumentat:1on rec1b1da. : Tal dec1s1on no 1mpos1b1hta la pre­
sentación.del mismo trabajo enJutlirps concursos. 

� :� --/' =:.: ¿.._,:':=- . •. :: __ : ·:-i. /·•.ti dictamen de los jurados.será inapelable. -�-:::? \:,-;.. -:·' 
El premio podría ser declarado _desierto. 

PREMIO ANTONIO LOPEZ iJE· SILANES SR. . ··. ,; ·<" 
�ste premio propone obtener información que, de ma­

. prospe.ctiva, coa�yuve a fu�damentar <?riterios f�turos 
en. el. manejo de la d1abet�!? •. -.. a,�1 c9mo �s,t1r-pular a mves-
tigadores jóvenes,'. , _ )';,_. ,, ,, • , ··-_ ·· ·  ·.,·,., 

" , .. . � · , . • Podr�n concursar propuestas de proyectos de 
. ) ínvéstigaeiórLoriginal en diabetes, para ser realizados en 
h,,•México1,en in�tituciones académicas, públicas o privadas. .::;; 

.r , '(• _ . • Sólo se
i
p�drán considerar los proyectos ;cuyo inves­

''f < tigador principal t�nga menos de 40 año:; de edad. Las 

ANTONIO LOPEZ DE SILANES SR. EN 
PROMOCION DE PROYECTOS DE 

INVESTIGACION EN DIABETES 
Estímulo a Investigadores Jóvenes 

* Mencionar cuantas veces el trabajo �él sido referen- _ '•• 
, .• propuestas deberan estar aprobadas previamente por los 

__._ ,_, _ · · comités de Eticl:i .y de Investigación de latiristitución donde 
se l,levará 'a cabo el. proyecto. . . � ;; .. .

. 
* g����ulum víta.e del aútor principal. y solicitud escrita • ')\)[·C;;.,, 

señalando el premio en el cual concursa s_u trabajo. > . __ ,,., •. ' ' /, • ef ,.Jurado considerará driterioscomo: originalidad, 
··- /.< .;fi: . ·•, f ,\potenclal utlllzaclón de los .. r�sl.lltados, vigencia, 

Estos premios se entregan cada dos años y han sido 
instituidos con el propósito de estimular la investigación en 
el campo de la Salud en México. Los premios se entre­
garán de acuerdo con las siguientes: 

B A S E S  

PREMIOS ALFONSO ROBINSON BOURS, 
JOSE SANTOS, GRUPO CARSO 

• Podrán concursar los trabajos de investigación original, 
en los aspectos de investigación básica, clínica y de salud 
pública en los campos señalados, realizados en México en 
instituciones académicas y de salud, públicas o privadas. 

• Los trabajos remitidos a concurso deberán haber sido 
publicados en revistas nacionales o del extranjero dentro de 
los cinco años anteriores a la fecha de la convocatoria, o 
bien, haber sido aceptados para su publicación en revistas 
prestigiadas, presentando la carta de aceptación. 

• Cada autor principal podrá concursar con una sola 
publicación. 

• El Jurado de cada premio considerará criterios como: 
orlglnalldad, congruencia con el tema del premio, pote,n­
cial utilización de los resultados, vigencia, lnnovaclon 
teórica y metodológica, trascendencia e Impacto social. 

• Los Jurados tomarán en cuenta la importancia de las 
revistas en que hayan sido publicados los trabajos. 

PREMIO ELIAS SOVRASKY 

�- . ;: 
Podrán ser consideradas personas con lidera,zgo y ,, 

capacidad que hayan impulsado desarrollos institucionales. 
en el campo de la salud, en instituciones asistenciales, 
educativas y de investigación. 

• Los candidatos podrán ser propuestos a iniciativa 
personal o por otras personas. o instituciones, mediante una 
carta en la que se resalten las características que lo hacen 
merecedor del premio, acompañada dé siete ejemplares de 
su cur riculum vitae. 

• Para la designación del premiado, él Jurado 'tomará_, 
libremente su decisión sin que se establezca .· ningún·· 
concurso. 

• El Jurado establecerá los criterios para la designación 
de la persona que merezca el premio, tomando en cuenta 
que el fortalecimiento de instituciones de salud•- implica 
respuestas efectivas a problemas de salud de la pob�ación." 

PREMIOS 

PREMIOS ALFONSO ROBINSON BOURS, 
JOSE SANTOS, GRUPO CA!l$0, ,· 

• ,C�da premio consistira en .un Dipioma y un estímulo 
econom1co de $40,000.00 (CUARENTA MIL PE§ O$), que.·.· se entregarán al 'ilutor principal de los tfabajo� premi;;i:.do�,!i•' 
así como a la persona que resulti;¡ 'gapadqr�,, �E:!l , pr�rnJo ; 
E lías Sourasky. ·· · · · ··· · ·· · ·· · · 

"'' <·,';, , .· i )nnovación teórica y metodolc�gica, tra�cendencla
, 

y 

,,f�i- , <db/ �:1:•!�ferr::��:�
.
conoclmlento, ·prevenclon y atenclon :;,,:-::. 

. �- El texto de las propuestas deberá' tener un máximo 
de 25 cuartillas a doble espacio y deberá contener los 
siguientes rubros: introducción, antecedentes, justificación, 
estudios preliminares, diseño . de -la investigación, detalle 
del presupuesto y cale��ario de ejecución. ' . 

•• 
· Los . . autores -C:iebef�n" ��tregar seis ejemplares 

anónimos ' del proyecto de investigación; po� separa�o. 
los. datos· ·de los investigadores y Cumculum vitae 

investigador principal. 

• ·Sólo se apoyará la mejor propuesta, a juicio del 
calificador, hasta por una cantidad de $100,000.00 
MIL PESOS). 

• No podrán asignarse recursos a salarios de los 
investigadores ni a gastos administrativos en los que 
incurra lá institución donde se desarrolle el proyecto. 

· Se coriservará la confidencialidad de los trabajos no 
premiad(>S y se devolverá al autor correspondiente la 
documenta�ión récibiqa. · 

. '• : . . .. 
• La persona premiada se. compn:>me.te a presentar a 

FUNSALUD un informe de resultados de la investigación, 
sin perjuicio de que dichos res.u.ltadqs Sef1n difundidos por 
et '' propio 'investigador, •.•.. ·antes ' ó ' déspués de su 

: ' :=(;/\ COmUnicaCíóri-·á ;FLJNSALUD.· : := .. ·:· ·:.:-: --��,:� 

TRABAJOS Y PROPUESTAS 

.............. . ............ . . ............ . ·············· . .. ,. , ... ... .... . .. :::a. ���= ::: .......... ... .... - �··· ·····----····· .............. .............. . ............ . 

• Los trabajos y propuestas deberán ser entregados 
en el domicilio de la Fundación Mexicana para la Salud, ya 
sea personalmente o por correo certificado. 

• Solamente serán considerados los trabajos y pro­
puestas recibidos hasta el día 30 de junio de 1997, 
excepto para el premio Ant onio López de Silanes Sr. cuya 
fecha límite será el día 15 de agosto de 1997. 

JURADOS 

PREMIOS ALFONSO ROBINSON BOURS, 
JOSE SANTOS, GRUPO CARSO 

Estarán integrados por representantes de la Academia 
Nacional de Medicina, la Academia Mexicana de Cirugía, 
una asociación profesional vinculada con la especialidad 
correspondiente, la Asociación Mexicana de Facultades y 
Escuelas de Medicina, científicos seleccionados en cada 
área, que radiquen en el interior del país . 

PREMIO ELIAS SOURASKY 

Estará integrado por representantes de la Academia 
Nacional de Medicina, la Academia Mexicana de Cirugía, 
la Facultad de Medicina de la UNAM, la Coordinación de 
los Institutos Nacionales de Salud, la Asociación Mexicana 
de Facultades y Escuelas de Medicina y un Represen­
tante de la Familia Constantiner. 

ANTONIO LOPEZ DE SILANES SR. 

El Jurado estará formado por cinco integrantes del 
Grupo Consenso FUNSALUD en Diabetes Mellitus. No 
podrán formar parte del Jurado quienes participen en el 
concurso. 

La Fundación Mexicana para la Salud fungirá como 
Secretariado Técnico. 

PREMIACION 

Los premios se entregarán en sesión solemne 
convocada por la Fundación Mexicana para la Salud, en 
fecha, lugar y hora que se darán a conocer con la debida 
anticipación. 

INFORMES 

Para mayor información acudir personalmente a la 
Fundación Mexicana para la Salud, Periférico Sur No. 
4809 casi Esq. Viaducto Tlalpan, Col. El Arenal Tepepan; 
Delegación Tlalpan, 14610, México, D. F.; o llamar al 
teléfono 655 90 11 (con 12 líneas), Fax. 655 82 11, a la 
atención de Blanca Juárez J. 

México, D. F. , a 20 de Febrero de 1 997. 



.............. .............. .............. ... -.. �-----... . . ... .. . 
•I •1 ••••• 1• 
•. •1 ••••• ,. 
•. •1 ••••• , • .. . , ...... . . 
•1 •• . •• 
.............. .............. .............. .............. 

La comunidad ... 
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decir que en algunos individuos no se presentan sínto­
mas, aspecto que ha llamado la atención de los inves­
tigadores, quienes la han asociado a la flora normal del 
estómago; pero, '1a importancia de la enfermedad radica 
en la sintomatología, ya que ésta puede darnos estrate­
gias a seguir para conocer sus mecanismos de acción, 
aunque también existe la interrogante del porqué exis­
ten tantos asintomáticos". 

Entonces, la pregunta es: ¿Estamos infectados con 
Helicobacter pylorn Para saberlo, continuó la investiga­
dora de la Facultad de Medicina, existen diversos méto­
dos de detección: las denominadas invasivas y no inva­
sivas. En las invasivas se encuentra la prueba rápida de 
la ureasa, donde se toma una muestra (a través de biop­
sia), la cual se lleva a un detector de cambio de color 
para confirmar la presencia del microorganismo y la 
prueba de cultivo. Por otro lado, la prueba rápida del 
aliento (no invasiva) consiste en la incorporación de car­
bono 1 3  no radiactivo o carbono 1 4  radiactivo para de­
tectar la degradación de la urea por la ureasa del micro­
organismo y así definir la presencia de H. pylori asociado 
a las alteraciones de úlcera, gastritis o cáncer gástrico. 

Es importante destacar que en este primer simpo­
sium se presentaron diversos estudios que sobre Heli­
cobacter pylori se desarrollan en nuestro país, los 
cuales abarcan desde los aspectos básicos, como el 
desarrollado por el grupo de la doctora Yolanda López 
Vidal, en el que se determina la genotipificación de las 
cepas, estudio que se desarrolla en colaboración con 
el doctor Arturo Ballesteros del Hospital Central del 
Sur de Pemex y con el doctor Sergio Ponce de León 
del Instituto Nacional de la Nutrición, con quienes se 
analizan los diferentes genotipos del gen VAC-A, que 
codifica para la citotoxina vacuolizante. Este estudio 
se realiza en individuos sin historia péptica, pero con 
alteraciones del tubo digestivo; individuos con úlceras 
pépticas (estómago o duodeno) y en individuos que 
padecen úlceras pépticas sangrantes. "Estudios en 
los que pretendemos conocer la prevalencia y las 
subpoblaciones derivadas de estos grupos". En cuan­
to a investigación epidemiológica, el grupo de investi­
gadores encabezado por el doctor Javier Torres, del 
Centro Médico, pretende determinar la existencia de 
anticuerpos en diferentes poblaciones a nivel nacio­
nal; además, de definir la prevalencia de Helicobacter 
py/ori en nuestra población. 

En el simposium sobre He/icobacter pylori, desta­
cados especifilistas presentaron los resultados de sus 
investigaciones; entre ellos, el doctor Julián Arista y 
un grupo de patólogos del Instituto Nacional de la 
Nutrición de Pemex, quienes expusieron que en uno 
de sus estudios se determinó el daño a nivel de mu­
cosas en filtración, los niveles de inflamación y la 
degeneración de tejidos asociados a py/ori. Por su 
parte, el doctor Alejandro Mohar, subdirector de inves­
tigación del Instituto de Cancerología, abordó la pre-

valencia de cáncer gástrico y su asociación a esta 
bacteria; dicho estudio fue realizado en Tapachula, 
Chiapas. Mientras que el doctor Guillermo Pérez 
habló de las contribuciones hechas por otros grupos 
en Estados Unidos y Europa en la investigación de 
esta infección, que demuestran que los japoneses, 
aunque cuentan con altos índices de cáncer gástrico, 
no están estrechamente relacionados a He/icobacter 
pylori; sin embargo, en otro grupo, como los chinos, 
se 0bserva que esta asociación es muy fuerte y, 
además, se define que, mientras los casos de cáncer 
gástrico en los Estados Unidos y Canadá están 
disminuyendo, en países en desarrollo como México 
van en aumento. 

En su momento, el doctor Harol Klianentus, quien 
trabaja con inmunógenos importantes de He/icobacter 
pylori, dijo que al realizar estudios de rutas o vías de 
inmunización con diferentes antígenos de Helico­
bacter, define que algunos de ellos, además de induc­
tores de inmunidad, pueden facilitar, en combinación 
con el tratamiento, la erradicación de Helicobacter. 
Por su parte, el investigador Javier Pajares contribuye 
actualmente al conocimiento de la úlcera péptica y su 
experiencia de cómo tratar a los pacientes con este 
tipo de úlcera. 

Finalmente, la doctora López Vidal nos comentó 
que México fue el primero en reportar la diversidad en 
los genes de He/icobacter pylori; esto quiere decir que 
"es muy probable que los mexicanos estemos infec­
tados por más de una sola cepa, y que la diversidad 
existente en He/icobacter se deba a la susceptibilidad 
del huésped, aunque unas cepas estén asociadas a 
cuadro clínico y otras posiblemente estén conside­
radas como flora normal. Estos hallazgos han sor­
prendido de manera muy favorable a los investi­
gadores en este campo". 

Es importante destacar que el grupo de inves­
tigación de la doctora Yolanda López Vidal realiza 
estudios seroepidemiológicos, así como sobre la 
prevalencia de Helicobacter pylori en cáncer gástrico, 
estudio que se realiza en colaboración con la doctora 
Lizbeth López, del Instituto Nacional de Salud Pú­
blica; además, "realizamos estudios con otras institu­
ciones, donde se pretende conocer la relación pató­
geno-hospedero (Helicobacter-humano); es decir, tra­
tamos de conocer los mecanismos de esa relación: 
¿cuáles son los factores de virulencia importantes?, 
¿cómo respondemos como hospederos? y ¿por qué 
no somos capaces de erradicarlo en forma natural, o 
tal vez, sí, erradicamos a los que nos causan daño?, 
pero como las pruebas siguen siendo positivas 
probablemente ¿He/icobacter no patógeno es el que 
permanece colonizando nuestro intestino? Son mu­
chas interrogantes que habrán de demostrarse y que 
la comunidad científica a nivel mundial está compro­
metida a revisar", concluyó la investigadora de la FM. 
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tentes en el Setvicio de Cardio­
l()g ía del Hospital Generar: ·. $nyíó pór correo expreso . a la ,, •··· Ciudad de . México Ja linfa vac.unal , > 

. 
conser

ia�;�;�::¡:is SU ' �í�ii�S�l�1�l��;i�r;}iÍf Se ¿ .. ::���e::�:º::, curu se 
'l1e�·

a'
·
· : •··,� .

.. 
c iu.��� :�� · · �t�i��< �r ·•• · ··.·· .·. �tc5u 1:e!·�to;¿�i�{tf·.��Y�.u�ri.�!�;···ª�·· · · 

.
. :.·�6�i�!��d:�!°n�:�revd�tiraa�i�6r��· .  

correo ' con l�{linta vacunalproce.. despacho de • los negocios de taría de Salubridad y Asistencia. 
d�nt,e ,de Vera<;ruz.; < e

.
sa · rnis.ma. • .· . . orden ··. . . . . . admin.lstrativo . . .. federal · 

hache los �irufanos Alejandro Ga�f: . , J habría seis Secr�tarías y tres De- 1�50, abril 29, 
•9ia Atboléya y;Antonici. ,$errélno va- · · .·.·• partaméntos: S�?retaría de. Esta· S cunaron · a tres niños · de la casa d.e > do, Hacienda y Crédito Públíco, . e expide el reglamento de la 
��pósitos .y

.
a dgs más al . d ía sb . . Guerra y Marin.a, , C9municacio� Policía Sanitaria en el Distrito y 

guiente para< preservar el .fluido nes, .Fomentó . e lndustriá · · y Co- • Territorios. 
vacuho; • · 

< . .  ' 
·. nwtc.ío: . . . y . Depélrtamento . . , Judi-

.. · · · · cial ,  Universitario y de . Bellas 
l804, abri l.29 Artes y el . de $all;Jbrídad pública. · 

.La expediciót1 vacunál espanola 
. . . . 

:. • 1 94$, abrll 

,
. . · •· . 

de Francisco Javier de . . Balmis 
. llega a Caracas, Venezuela, . en 
una . de . sus. escalas, • . · ·  a.nte� ' de · .. dirigirse .·•: hacia Mé>dco; · ·en esta 
��pa. ,lo acompañar9n . �I ay��an- · 

· te ,Anfonici .,Gutiérrez ,. Robredo, el 
prac�.cante Fr�ncisco ·Pasto.r, Jo� 

.e'nfermeros • · Angel : Crespo, . Pedro 
Prteg� • .  Antonio Pa$tory la rector� · 
. de la ·Oasa·.expósito de , la Cotuñá, 
.!sabe(Cétidal� y (3óme#. · 

E1 . doctor Alforjso ' Pruneda' pre� 
senta, . e.n la . Academia de . Medici - .  
na,· · urt trabajo·. titul�do,''A!gunos ... as·.·.·· · 
pe.c.t9s de la inedi,cina �n Méxicq". · 

1953 , . abnl 23 

Las autoridades gubernamenta­
, les y sanitarias del, país firman . el 
decreto en el que se declara de 
interés · naciona.1. la Campaña Per· 
manente contra la Poliomielitis. 

1 956, abril 
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La Universidad ... 
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nistrativas, según los objetivos de cada dependencia; 
por ejemplo, los institutos de investigación científica 
requieren que el área de compras proporcione un 
servicio muy expedito, sobre todo considerando que 
buena parte de las compras se hace en el extranjero. 
En el caso de la FM, la plantilla docente es muy alta en 
comparación con la plantilla de investigadores de los 
institutos, por lo que adquiere especial importancia el 
área que se encarga de tramitar la contratación de 
profesores, sobre todo para que cobren oportunamente; 
todo esto, sin menoscabo de la importancia de las 
demás áreas. En fin, creo que las características de 
cada dependencia determinan la estructura que debe 
tener su unidad o secretaría administrativa", agregó el 
señor Francisco Pérez. 

-¿Ha practicado la docencia? 
-"No, pero creo que la docencia no sólo se da en 

las aulas. A mi me ha tocado, por fortuna, enseñar a 
muchos de mis colaboradores que empiezan con muy 
poca experiencia administrativa, aunque también he 
aprendido de ellos". 

-¿Le gusta su trabajo? 
-"Creo que mis 27 años de trabajo le dan la 

respuesta. Es un trabajo que me gusta y por el cual, 
además, me pagan". 

Oriundo del Distrito Federal, el contador Francisco 
Pérez comentó que de joven su vocación se inclinaba 
por la arquitectura, la cual varió por necesidades de 
orden familiar. "La familia no atravesaba por una 
situación económica muy buena y la arquitectura es una 
carrera costosa, de tal suerte que decidí encauzar mis 
esfuerzos a la contabilidad, ya que había observado que 
era una carrera que me permitiría trabajar desde los 
primeros años de estudio. Dentro de la contabilidad 
también existe la creatividad, por lo que encontré una 
vía de escape a mi espíritu y afanes creativos. En la 
administración se requiere crear sistemas, procedi­
mientos y formatos, lo que para mi vocación creativa fue 
muy bueno. Cuando llego a una nueva dependencia, 
comienza a presentarse mi otra enfermedad: 'la formitis', -
con lo que pretendo facilitar las cosas ". 

Durante su tiempo libre, Francisco Pérez practica 
diversos deportes. "Desde joven he practicado el futbol 
soccer, aunque últimamente, por indicación médica, lo 
he dejado; pero siempre tendré esa inquietud y en todas 
las dependencias donde he trabajado, hemos formado 
un equipo; afortunadamente siempre he contado con el 
apoyo de las autoridades; por ejemplo, en el Palacio de 
Medicina existía un equipo y durante mi estancia en ese 
lugar logramos levantarlo nuevamente. Me gusta tam­
bién y los practico, el tenis, el frontenis, el squash y, 
últimamente, la caminata; tal vez sea porque donde 
actualmente vivo, un pintoresco pueblito de Xochimilco 
llamado San Andrés Ahuayucan, se cuenta aún con 
muchas áreas verdes y zonas montañosas que se 
prestan para la caminata o para correr; además, leo 

periódicos y revistas para estar enterado de los acon­
teceres de nuestro país y del mundo". 

Finalmente, dijo que en un futuro próximo, llegará 
su fecha de jubilación, pero quiere seguir trabajando en 
la Universidad, siempre y cuan<l'b esta institución quiera 
contar con su colaboración mediante el régimen de 
pago por honorarios, ¡hasta que el cuerpo aguante!, 
finalizó. 

. . 

< Sociedad MeXicana de Medicina 
deJ .. T¡-apaj(), A.y�. 

$egundo Congreso Nacional 
.qe Sal1frd .e11 .. el Trabajq ·· 

La Sociedad Mexicana de Jv'edíclna . del •. Jrabajo, 
. 

A.C. invita a la comunidad médica del país, intere­
sada en actualizar sus conocimientos científicos y 
técnicos para la prevención de riesgo de trabajo, a L .  
Segundo Congreso Naclo,_rial d e  Salud en el Trabajo; 
que se llevará a c:,�bo los días s . . 6 y 7 de junio de 
1 �97 en Guadalajara, Jalisco. .. " ··. 

.·· Curso pre-congreso: -:�:51 4 de',junio: ,Et�oMrnJa� 
Toxlcqlogía Ocupacional, Manejo de Residuos Hos< .. f · pitalarios y Enfentíeria Laboral: · · ·· 

. 
Elcongreso se efec�uará á través de confetencias, 
paneles, $ fmposia y tral:>ajos Íibres, con la partici­
pación de re.�onocidos profesionales d� la sal,ud en 
ek trabajo de la.Organización Paoameríc;araa de la " 
Salud, . la Universidad ·de Los Angeles. California '. JUCLA) ; la Secretaría del Tra8ajo y Preyisión .Social < 

··•· y . .  el Institu to . Mexicano. del -Seguro 'Social;.··· entre 
otras; · · 

.
· · ·�r i m.éJor 'frab�j() U.bre/de 1� categorí�>�� i�v�� 
tigac1on, expenen,c1as profes1of1ales y rev1s1ón b1bho­
gráfica;> se . . han\ ·acre�dor .a1 •.•. ·.Premío ·.Or. · .··Jorge··· . Ar'. 
Fernández Osorio. . > · . · ·. · .• ·.· • . · ,  · . 

. . . 
$ede: ·H9te1 cC:>lltir1enta1 P1az.� {Wort

.
d Trad� Centei)> • 

' C()Sto del �ongres(): No soci�$: $1 ; 100.00 �ásJ YA' 
\ 0 • Socios: . s · .a.so.oo xnás JVA' 

· : 1ntotrrt�$ ' .1r1$cr1pctPr\es: eh.1a oiudád dé México a;, ·. lo!; teléfonos: .. 577 77 37 y s77. 71 .oé; ' en> Guada- ·. 
l�jáfa al E)6� 79 . . �· · . , 

· 
" .. . :, ·�·.':,:·.. ' ·  '.:L)fi:'·',':: 
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Programa Editorial de Apoyo a la Excelencia 
· . Médica · 

Ant.llsis. de de<:iaiones Y computación en medicina: 
.'!�"' '·"'�"'' �.�:,..t.t 

"!��'''•H Íi'"1''" fott f!:f' ¿,e.vi 

Análisls de decisiones y computación en 
medicina, . Ramón Boom Anglada, En Jos · últim.os. 25 
años el . análisis de decisiones y .el empleo de las 
computadoras han adquirido considerable importancia 
en el diagnóstico, pronóstico y terapéutica. Por ello, el 
médico actual debe incorporar a sus conocimientos 
aquellas técnicas y metodologías basadas en modelos . 
matemáticos, sistemas lógicos , inteligencia artificial y 
árboles de decisiones que faciliten .su tan�a. 

LLl pt·úcl ica 
de. la medicina clínica 
en l.a. era tecnológíca 

. La práctica de la medicina clínica en la era 
tecnológica, ·Alberto Lifshitz. Se trata . de un libro .. . . fundamental que podría llegar a ser . la base de la · 

enseñanza Clínica. De igual importancia son los as� 
pectos humanísticos y éticos de la práctica médica, 
así .como el análisis del verdadero lugar que debe < 
tener la tecnología en la medicina moderna .

. 
El autor 

Utiliza un estilo ligero, con toques de buen humor, . 
pero . sin . perder nunca . la trascendencia y profundidad . 

<de los temai:; que trata. · 
.-- · • · ; : .• : ,,. 

Tratamiento de la neuroclstlcercosls, Clemente 
Robles. La Importancia de la neurocisticercosis es 
enorme en salud pública, tanto por su morbiletalidad, 
como por la pérdida de animales infectados. Este libro 
recoge el trabajo pionero del doctor Robles en el trata­
miento de la enfermedad por medio del praziquantel e 
incluye la evaluación a largo plazo en  la cohorte más 
numerosa de México. r-----------------· 

Clemente Robles neu�o Tratamiento de la 1 ' 

cisticercosis 

El arte de hacer clientela, Gonzalo Castañeda 
(1 893-1947) . El autor fue un humanista médico, antes 

·de que esta palabra se inventara. Su libro es uno de 
.los intentos más lúcidos por demostrar que la relación 
médico-paciente no se agota en la máquina del cuer­
po, sino en el intento de comprender en su totalidad al 
�ombre y a la mujer que sufren. El l ibro es una guía 

. para hallar esa dinámica tan delicada que es "el arte 
de hacer clientela"; es decir, el arte de crear y man­
tener una buena relación con el paciente a través de 
. la clínica. 

EL 1\RTE DE H1\CER 
� Cl ILNTELA :f�) 
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res extranjeros , de apellido ilustre en la medicina 
mundial, ninguna es comparable a la del "Chango" . 
Castañeda. 

Por otra parte , recordó que el doctor Gonzalo Cas­
tañeda dedicó el libro a sus compañeros los médicos, 
'para que alguna vez se acuerden de mi presencia'. 
"Pues bien, dijo, hay acaso una manera mejor de 
recordar la presencia del maestro que dando a conocer 
a las nuevas generaciones médicas de México y quizá 
de algunos países extranjeros el contenido de su libro". 
Al continuar su comentario, el doctor Jinich señaló que 
en uno de los últimos párrafos de su obra, el doctor 
Castañeda invita a que otros hombres 'acrecienten y 

. pulan mis ideas, que las definan y enriquezcan, ello 
será útil al benemérito gremio y como reflejo bienhechor 
para los enfermos . Sin embargo, el doctor Horacio 
Jinich dijo que existen médicos calificados para hacerlo, 
pero no han respondido a esa invitación y ante ese 
si lencio y tras prolongados titubeos, indicó que tuvo la 
osadía de tomar la estafeta y encargarse de transmitir 
ese mensaje apoyado en la razón de que ha transcu­
rrido medio siglo de que saliera a la luz El arte de hacer 
clientela y, en ese lapso, han ocurrido cambios gigan­
tescos en la medicina mundial y en la medicina mexi­
cana, cambios evolutivos que han traído mucho de 
bueno y algo de malo, consideró. "Lo bueno exige nue­
vos pensamientos, nuevas reflexiones sobre la relación 
médico-paciente, inimaginables hace 50 años, y lo malo 
que ha traído el progreso a la medicina puede resumirse 
en una frase: la peligrosa deshumanización que amena­
za a la práctica médica actual. Este peligro hace doble­
mente urgente el conocimiento de buena parte del 
pensamiento de Gonzalo Castañeda, pensamiento que 
asombra por su agudeza y penetración y por su riqueza 
en verdades que se antojan imperecederas y por ende 
tan relevantes, más ahora que ayer". 

Asimismo, manifestó que "se ha dicho con razón 
que la medicina es la más humana de las ciencias, la 
más científica de las artes y la más artística de las 
humanidades; pues bien, el legado del doctor Gonzalo 
Castañeda es rico en las tres: ciencia, arte y huma­
nismo; ciencia por el rigor de la metodología clínica que 
preconiza, no sólo en éste sino en todos sus organis­
mos y por la lógica contundente de sus aforismos; arte 
en sus consejos sobre la aplicación de la relación 
médico-paciente como elemento diagnóstico y terapéu­
tico que nunca debe faltar; humanismo en su existencia, 
en el deber del médico de anteponer el bien supremo 
del enfermo sobre todo lo demás. Albricias por la idea 
de la FM y la UNAM de resucitar este pequeño gran 
l ibro de don Gonzalo Castañeda, que debe ser leído y 
releído por todo médico y todo estudiante que sepa leer 
español. Es un clásico, porque siendo viejo sigue siendo 
actual", finalizó el doctor Horacio Jinich. 

Finalmente, el doctor Fernando Martínez Cortés, de 
la Universidad Michoacana, indicó que "El arte de hacer 

clientela no es de historia de la medicina que pueda 
leerse como un texto clásico, sino que debe leerse con 
avidez, considerándolo vigente y como algo muy impor­
tante, particularmente en la etapa actual que toca vivir a 
las personas, la deshumanización y materialización del 
médico. Este libro, por ser del pasado, pertenecería a la 
historia, pero por su contenido, es un libro de inmensa 
actualidad. Es un tratado de cómo ser un buen médico y 
un médico bueno. A veces el médico intelectual si no es 
un hombre bueno, no puede ser un médico bueno". 

Abril. . .  
Viene de la 1 1  

aumentar la producción de la vacuna, agregando una 
dosis más al ser aplicada un mes después de la segun­
da. Un año más tarde, las autoridades sanitarias y mé­
dicos de Norteamérica recomiendan ese intervalo para 
la aplicación de la vacuna en niños menores de un año. 

1959, abril 

Se celebra, en Washington, la cuarta Reunión del 
Comité Ejecutivo de la Organización Panamericana de 
la Salud, a la cual asiste un comité mexicano en repre­
sentación de las autoridades sanitarias de nuestro país. 

1 966, abril 

E1 doctor Ignacio Chávez renuncia a la Rectoría de la 
Universidad Nacional Autónoma de México, dejando in­
completo un segundo período después de su reelección. 

La FM .. .  
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poldo Silva Gutiérrez, director general de la adminis­
tración escolar de la UNAM; así como los doctores 
Joaquín López Bárcena, director general de Enseñanza 
en Salud, en representación del secretario de Salud, 
Juan Ramón de la Fuente; Alberto Lifshitz, coordinador 
de Educación Médica del IMSS, en representación del 
licenciado Genaro Borrego Estrada, director del IMSS; 
Carlos McGregor, ex director de la Facultad de Medi­
cina; Octavio Rivero Serrano, secretario del Consejo de 
Salubridad General, y Manuel Ruiz de Chávez, director 
general de los Servicios de Salud del DDF. Estuvieron 
como invitados especiales los doctores Leopoldo 
Paasch Martínez, secretario administrativo de la UNAM; 
Salvador Malo Alvarez, secretario de Planeación de la 
UNAM, y Francisco Ramos Gómez, secretario de Asun­
tos Estudiantiles de la UNAM. 



Instituto Mexicano de Psiquiatría 

Cursos a Realizarse en Mayo de 
1 997 

12 al 1 5: La definición diagnóstica en psiquiatría 
(laboratorio y gabinete). 
Dirigido a: Psiquiatras . 

1 9  al 21 : Violencia intrafamlllar. 
Dirigido a: Personal de salud mental. 

26 al 28: Manejo integral del paciente psiquiátrico. 
Dirigido a: Personal de salud mental. 

Horario de los cursos para personal de salud mental, 
de 8:00 a 1 5:00 hrs. 
Horario de los cursos para psiquiatras, de 8:00 a 
1 5:30 hrs. 

Interesado� dirigirse. a la División de Enseñanza. del 
lnstitúto Mexicano de Psiquiatría. 
Calz. México-Xochimilco 1 0 1 ,  Tlalpan, D. F. 
Tel. 6�5 28 1 1  E!Xts. 182, 1 90; , 
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El Instituto de Investigaciones 
Biomédicas de. la UNAM 

informa el Calendario de Actividades 
para Aspirantes a Ingreso de la 

LICE N CIATU RA EN INVESTIGACION 
BIOM EDICA BASICA 

Registro de Aspirant�s :  
del 28 de abril al 30 de mayo de 1 997 

Unidad Académica de los Ciclos Profesional y de 
Posgrado (U.A. C.P. Y. P.) del C.C.H. Insurgentes Sur y 
Circuito Escolar, Ciudad Universitaria (entregar una 
fotografía tamaño infantil y el último historial aca­
démico) . 

Informes: I nstituto de Investigaciones Biomédicas. 
Secretaría de Enseñanza. 
Teléfono: 622 38 53 de 9:30 a 1 5:00 horas. 

U .A.C.P.Y.P. del C:C.H. 
Teléfono: 622 00 1 4. 

Facultad de Medicina 

Dr. Alejandro Cravioto 
Director 

Dr. Enrique Gijón Granados 
Secretario General 
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CURSOS 
Coordinación de Educación 

Médica Continua 
La Definición Diagnóstica en 
Psiquiatría 
Del 1 2  aJ 15 de mayo, de 8 a 1 5:30 horas. 
Instituto Mexicano de Psiquiatría. 
Tel .  655-281 1 .  
Aspiración Endouterina como 
Método Diagnóstico y Terapéutico 
Del 12 al 16 de mayo, de 8 a 1 6  horas. 
H. G. "Dr. Manuel Gea González". 
Tel. 665-351 1 .  
VI Curso de Medicina Crítica 
Del 12 al 1 6  de mayo, de 9 a 1 6  horas. 
Centro Médico Dalinde. 
Tels. 574-4444 y 564-2600, Ext. 207. 
Actualización en Neonatologfa 
Del 1 2  al 1 6  de mayo, de 8 a 1 4  horas. 
H. P. Peralvil lo, DGSSDF. 
Tels. 583-4 1 80 y 583-381 2. 
Hipertensión Arterial 
Del 12 al 1 6  de mayo. 
De 8 a 1 6  horas. 
H. E. "Dr. Bernardo Sepúlveda". 
Tel .  627-6900, Ext. 1 230. 
Actualización en Medicina Interna 
Del 12 al 16 de mayo, de 8 a 1 4  horas. 
H. R. "General Ignacio Zaragoza". 
Tel .  7 44-4358. 
VI Taller de Blologfa Molecular 
Básica Aplicada al Laboratorio 
Clfnlco 
De 1 2  al 16 de mayo, de 9 a 1 9  horas. 
H. l. M. "Dr. Federico Gómez". 
Tel. 761 -0333. Fax 761 -0270. 
Clrugfa Ambulatoria 
Del 1 2  al 16 de mayo, de 8 a 1 4  horas. 
Centro de Cirugía Ambulatoria. 
Tel .  754-3592. 
111 Curso de Neuropslcología 
Del 1 2  al 1 6 de mayo, de 8 a  1 4 horas. 
Clínica de Neuropsiquiatria, ISSSTE. 
Tel. 597-9754. 
Introducción al SPSS (Statlstical 
Package for Social Sclence) Nlvel 
Básico 
Del 1 2  al 16 de mayo, de 9 a 1 8  horas. 
Dirección General de Epidemiología. 
Tel. 593-9771 , Ext. 206. 
Bloestadístlca con Stata 
Del 1 2  aJ 1 6  de mayo, de 9 a 1 8  horas. 
Dirección General de Epidemiología. 
Tel .  593-9771 ,  Ext. 206. 
Urgencias Médico Quirúrgicas 
De 12 al 16 de mayo, de 8 a 14 horas. 
H. G. "Dr. Rubén Leñero". 
Tel .  341 - 1 91 9. 
Manejo del Paciente en Estado 
Critico 
Del 1 2  al 1 6  de mayo, de 8 a 1 4  horas. 
H. G. "Dr. Gregorio Salas Flores". 
Tel .  702-0346. 
La Patología Psiquiátrica en el Ter­
cer Nivel de Atención 
Del 13 al 1 5  de mayo, de 8 a 14 horas. 
Hospital Regional de Psiquiatría, 
Unidad Morelos. 
Tels. 577-6043 y 577- 1 600, Ext. 421 . 
Principios para el Diagnóstico 
Neuropsiqulátrlco y Manejo 
Pslcofarmacológlco del Anciano 

Abril 
Los lunes de abril a julio. 
De 1 2  a 1 4:30 horas. 
Hospital Español. 
Tel .  203-3735. 
Informes: Dr. Raúl Alonso, Coordira::ión 
de Educación Médica Continua, 3er. piso, 
Edif. B, FM. 
Tel .  623-241 7. Fax 623-2440. 

Departamento de Medicina 
Familia r 

Patología para el Médico Familiar 
9, 1 6  y 23 de mayo. 
De 8 a 1 4  horas. 
Depto. de Medicina Familiar, FM. 
Tel.  622-0060. 
Alternativas Terapéuticas 
Auxlllares para Famlllas Disfun­
clonales o en Crisis 
Del 12 al 1 6  de mayo. 
De 8 a 1 4  horas. 
C.E.M.C. "Beatriz Velasco de Alemán". 
Los Procesos de Comunicación 
en la Entrevista Médico Familiar 
Del 1 9  al 23 de mayo. 
De 1 4  a 20 horas. 
C. S. ,;Dr. José Castro Villagrana". 
Introducción a la Pslcogeriatría 
Del 1 9  al 23 de mayo. 
De 8 a 1 4  horas. 
Centro Qimunitro de Salud Mental, SSA 
Informes: Departamento de Medicina 
Familiar, Tel. 622-0068; Centro de 
Educación Médica Continua "Beatriz 
Velasco de Alemán", Tel . 795-4989 o 
al Centro de Educación Médica 
Continua "Dr. Francisco Balmis", Tels. 
532-6386 y 672-8633. 

DIPLOMADOS 
Coord1nac1on de Educac1on 

Médica Continua 
Medicina Forense 
Del 5 de abril al 22 de noviembre. 
De 9 a 1 5  horas. {Los sábados) . 
Servicio Médico Forense, DDF. 
Tels. 578-9884 y 578-3751 .  
Verificación Sanitaria de Bancos de 
Sangre, Servicios de Transfusión y 
Puestos de Sangrado 
Del 1 2  de mayo al 29 de agosto. 
De 8 a 1 8  horas. 
Centro Nacional de la Transfusión 
Sanguínea, SSA. 
Tel .  598-6588, Ext. 3 1 4  y 31 5. 
I nformes: Dr. Raúl Alonso, Coordi­
nación de Educación Médica Continua, 
3er. piso, Edif. B, FM. 
Tel .  623-241 7. Fax 623-2440. 

FES-Zaragoza 
Nutrición Médica 
Del 1 3  de mayo al 26 de noviembre. 
Martes y sábado de 9 a 1 4  horas. 
Informes: Secretaria Técnica de la 
carrera de médico cirujano, doctor 
Raúl Morfn Zaragoza. 
Tels. 623-07 -1 5 y 623-0557. 

TALLERES 

FES-Za ragoza 
La Exploración Neurológica y las 
Funciones Cerebrales Superiores 
Del 26 al 30 mayo. 
De 9 a 1 4  horas. 
I nformes: Doctor Noé Contreras 
González al Tel .  623-0585. 

Progra ma U niversita rio d e  
lnvesti9ación en Salud 

11. Introducción a la Estadística 
Médica 
6, 7 y 8 de mayo. 
De 1 o a 1 4:30 horas. . 
Costo: $400.00 
I nformes: Programa Universitario de 
I nvestigación en Salud, Edificio de la 
Coordinación de la Investigación Cien­
tífica, planta alta, Circuito Exterior. 
Tels. 622-41 50 al 54. Fax 622-41 95 
moises@servidor.unam.mx 

TELECONFERENCIAS 
Departamento de Cómputo 
Forenslc Blood Testing-Paternlty 
Vincent Di-Maio, MD - Bexar County 

Medical Examiner San Antonio, Texas. 
29 de mayo. 
Entrada Libre 

Teleaula, Edificio "A", Sótano. 
Informes: Departamento de Cómputo, 
planta baja, Edificio "A", FM. 
Tel .  623-2354. 

La Voces de la Salud 
Mayo 

Glaucoma: 1 o. (Programa grabado) 
50 Años del Hospital "Manuel Gea 
González": 8 y 1 5. 
Los jueves de 1 2  a 1 3  horas por XEUN 
860 Khz AM; XEUN 96. 1 Mhz FM y 
XEYU 9600 Khz SW Banda de 31 
metros. 

UNIVERSUM 
Mayo 

LA CAPI LLA . 
Sábados Cienciacionales 

La Animación por Computadora: 3 
Todo lo que Usted Quería Saber 
Sobre Cómputo y Temfa Pregun­
tar: 1 7  
De Bias Pascal a Blll Gates: 24 
Viaje a los Fierros de la Com­
putadora: 31 

TEATRO UNIVERSUM 
Computación Educativa 
De 1 7  a 1 9  horas. 
Costo: $3,000.00 50% descuento a 
estudiantes y maestros. 
I nformes: 3er. piso Universum, 1 O a 
1 4  horas. Tel.  622-7339. 

CASITA DE LAS CIENCIAS 
Artes Plásticas 1, 1 1 1  y IV 
Sábados. 
Costo : $300. 00 
I nformes: Ma. Elena Delgado, Casita 
de las Ciencias, de 9 a 1 4:30 horas. 
Tel. 622-7336. 
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