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Alimentacidn basada en plantas, beneficios y
consecuencias
Por Karen Herndndez
La implementacién de un modelo hibrido y la generacién
de nuevos proyectos han permitido al DICiM afrontar de
forma exitosa la pandemia

Se considera alimentacion a base de plantas a un patrén
de consumo centrado en frutas, verduras, legumbres,
o e el et e el e semillas y granos enteros, excluyendo o minimizando la
Departamento de Salud Publica enfrentd la pandemia ingesta de carnes de cualquier origen, lacteos, huevo,
El Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina productos refinados y procesados.
se mantuvo a la vanguardia y con solidaridad enfrentd la
pandemia

“Alrededor del 10 por ciento de la poblacion a nivel
Elisa Calleja, primera alumna en obtener doble
doctorado en Ciencias de la Salud con el Convenio
UNAM-USAL

mundial tiene un patrén dietario a base de plantas, siendo

India el pais con la mayor cantidad de personas que se

"“Que haya més mujeres en Medicina, promete una adhieren a este hébito de consumo”, senald la maestra

mejor atencion’: Sofia Murga Garrido . . .
Mariel Lozada Mellado, profesora de la Licenciatura en
Ciencia de la Nutricién Humana (LCNH) de la Facultad de

Medicina de la UNAM, durante la conferencia “Alimenta-

La doctora Julieta Gardufio Torres, nueva Jefa del
Departamento de Fisiologfa

VIIl Jornadas Estudiantiles de Fisioterapia “Ejercicio

.’ n 1
terapéutico, elemento esencial para la salud y el bienestar” cion basada en p|antas . moderada [Pl la doctora Elvira

Sandoval Bosch, Coordinadora de la LCNH y transmitida
Se presentd el libro Renal Tubular Acidosis in Children, que .
incluye nuevos hallazgos en el diagndstico y tratamiento por Facebook Live y YouTube.

La importancia de conocer el cuerpo en la etapa de la
nifiez. Una aproximacién de la sexualidad infantil desde el En México se han hecho pocos estudios para identificar

feminismo . . , . .
este tipo de dieta, el mas reciente se realizé6 en 2021

El Departamento de Fisiologfa organizé el Curso-Taller
de Electrocardiograffa Clinica para mas de 5 mil 200
alumnos la poblacion adulta tiene este tipo de dieta, enfatizé la

y se estima que aproximadamente el 9 por ciento de

Finalizd con éxito el lll Diplomado de Ensefianza de la maestra Lozada Mellado al resaltar que el consumo a base
Fisiologfa i i
de plantas no es lo mismo que ser vegetariano, vegano,

Inicia en linea el Diplomado “Fundamentos y Procesos de ovo-lacto vegetariano, pesco—vegetariano u omnivoro, ya
la Evaluacién Educativa: Tendencias Actuales 2022" ; . . .
que éstos se basan en excluir alimentos, mientras que
Estudiantes representan a la Facultad de Medicina y al ; P4 iari ;

. en la alimentacién basada en plantas se priorizan ciertos
continente americano en SIMPIC 2022 de Tailandia P P
grupos alimenticios.
David Fernando Reyna, un médico pasante y musico con
alma bohemia

, Este patrén dietario es rico en cuatro componentes: fibra,
Reunién de Entomologia Forense 2022 . . . . L .
vitaminas, minerales y fitoquimicos, los cuales brindan
Carrera Atlética de la Inclusién por los Derechos de

beneficios a la salud, incluso hay evidencia del efecto
Todas y Todos

positivo de esta alimentacién en diferentes enfermeda-
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des como céncer, diabetes tipo 2, enfermedades cardio-

vasculares, sobrepeso y obesidad.

Padecer o reincidir en algin tipo de cancer estéa relaciona-
do con los habitos de alimentacién, y es menor el riesgo
en quienes tienen como base alimenticia las plantas, ya
que el consumo diario de 100 gramos de carne aumen-
ta un 8 por ciento la mortalidad por cancer, mencioné
la experta al explicar que en la diabetes tipo 2 este tipo de
alimentacién ayuda por el gran consumo de fibra que se
obtiene, y se relaciona con el control de la Hemoglobina
glucosilada (HbA1c), reduce el riesgo de complicaciones
derivadas de la diabetes, aumenta la esperanza de vida
y ayuda con el control de peso.

Asimismo, recordd que los factores de riesgo para desa-
rrollar enfermedades cardiovasculares son la dislipidemia,
el sobrepeso, la obesidad y la hipertension, los cuales se
pueden intervenir con una alimentacién a base de plan-
tas, disminuyendo entre un 19 y 32 por ciento el riesgo
de muerte comparados con patrones dietéticos con alto
consumo de productos de origen animal.

“La alimentacion a base de plantas mejora los niveles de
lipidos en la sangre, reduce el {ndice de Masa Corporal
y la circunferencia de la cintura relacionada con el sobre-
peso y la obesidad, ya que es efectiva para la pérdida
de peso sin comprometer la calidad de la dieta, mejora

el control glucémico, disminuye las concentraciones en un
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32 por ciento de proteina C reactiva y baja los niveles de
presién arterial, lo cual ayuda a reducir las enfermedades
cardiovasculares”, detallé la maestra Lozada Mellado.

Sin embargo, recalcé que mejorar los habitos de alimen-
tacién no es suficiente para tener una buena salud, pues
se debe acompariar de cambios en el estilo de vida para
que la alimentacion a base de plantas proporcione los
beneficios mencionados, como tener actividad fisica de
manera regular, establecer horarios de comida, mejorar
los hébitos de suefio y desenvolverse en un medio am-
biente saludable.

En cuanto a los beneficios ambientales que tiene esta
dieta, se encuentra un impacto menor en el cambio clima-
tico debido a que disminuyen las emisiones de gases de
efecto invernadero, reduce el uso de agua dulce para la
produccién de alimentos, hay menos deforestacion y, por
ende, menos pérdida de la biodiversidad comparada con
el consumo de alimentos de origen animal y procesados.

Para considerar un patrén de alimentacion saludable se
tienen que cumplir ciertas caracteristicas: debe ser com-
pleta y tener todos los nutrimentos, ser equilibrada, que
no signifique un riesgo a la salud, ser suficiente a las
necesidades individuales, variada y adecuada al contexto

sociocultural de los individuos.

“Hay ciertas consideraciones que hay que tomar en cuenta
en la alimentacién basada en plantas. Debido a que se
prioriza cierto grupo de alimentos, las personas que adop-
tan esta dieta tienen mas riesgo de presentar algunas
deficiencias de calcio, hierro, vitamina B12 y de acidos

grasos esenciales”, advirtio la maestra Lozada Mellado.

Finalmente, recomendd que si se decide adoptar esta
dieta, se debe adecuar a las caracteristicas y necesidades

individuales, asi como tener asesoria del experto de la

nutriciéon para evitar estados carenciales y, en caso de

eliminar por completo el consumo de carne, tener una

suplementacién de vitamina B12.

gaceta.facmed.unam.mx
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La implementacion de un modelo hibrido y la generacion de nuevos
proyectos han permitido al DICIM afrontar de forma exitosa la pandemia

Por Lili Wences
El Departamento de Integracién de
Ciencias Médicas (DICiM) de la Facultad
de Medicina de la UNAM ha centrado
sus esfuerzos en la profesionaliza-

cién de sus docentes, lo que ha facili-

tado laimplementacién de un modelo

hibrido para la ensefianza que inicié
desde antes de la pandemiay continta
a la fecha permitiendo alcanzar los ob-

jetivos de sus programas académicos.

Asimismo, ha fomentado la educaciéon
continua favoreciendo la profesionali-
zacién en la simulacién clinica, para lo
que disefié los cursos “Introduccion a
la Simulacién”, “Disefio de Escenario”,
“Evaluacién de competencias con simu-
lacion” y “Aprendizaje Reflexivo”. Des-
tacando en este sentido el Diplomado
en Educacion Basada en Simulacidn,
que ya lleva su quinta ediciéon y ha con-
tado con participantes internaciona-
les; asi como el Curso de Formacién

de Educadores en Simulacién.

En otro aspecto, el trabajo realizado
por el DICiM para fomentar la capaci-
tacion desde el inicio de la pandemia
ha sido continuo, con la imparticién
de cursos como: “Intubacién en pa-
ciente COVID", "Prevencidén ante el
COVID-19" y “Colocacién del Equipo
de protecciéon personal”; los dos ulti-
mos adn permanecen abiertos y los
tres han sido tomados por mas de 18

mil participantes.

“También creamos la Unidad de De-

sarrollo Tecnolégico en Simulacion,

donde ya estamos en el proceso de
registro de nuestra primera patente, y
estamos en el proceso de registro de
la Revista de Simulacién de la Facultad
de Medicina"”, destacé la doctora Laura
Hernandez Gutiérrez, Jefa del DICIM.

Por otro lado, aseguré que el esfuer-
zo de los docentes ha sido vital para
el desarrollo de los programas aca-
démicos: “Hicieron un esfuerzo enor-
me para capacitarse en los aspectos
digitales para la implementacién
del modelo hibrido en los momen-
tos decisivos que vivimos durante la
pandemia. También favorecieron la re-
siliencia en nuestros alumnos. Fue cru-
cial su compromiso y colaboracién”,

afirmé.

Asimismo, resalté la disposicion de los
alumnos para adaptarse a las nuevas
circunstancias e informé que mas de
4 mil estudiantes participaron en mas
de 6 mil practicas que en un princi-
pio se iniciaron de forma voluntaria.
“Actualmente tenemos dos formatos

de practicas: a través de la telesimu-

lacién, donde el estudiante desarrolla
actividades como el interrogatorio,
la comunicacion y el profesionalismo; y
de manera presencial, donde los alum-
nos vienen a practicar en un contexto
clinico, ya sea en un area de urgencias,
un area de hospitalizacién, o en una
consulta externa”, indicé la doctora
Hernédndez Gutiérrez al recordar que
el DICiM imparte cinco asignaturas, las
cuales tienen el objetivo de fomentar el
desarrollo de habilidades clinicas inte-
gradas, como el razonamiento clinico,
|a toma de decisiones, la resolucién de
problemas basados en estrategias y
metodologias activas como es el ABP

y la simulacién.

Al destacar el compromiso, respeto y
trabajo del equipo, la Jefa del DICIM
manifesté que “la unién nos ha ayuda-
do a afrontar todos los retos que se nos
presentan, con una mirada confiada en
el futuro, generando un cambio desde

donde estamos”.

En ese sentido, resalté que actualmen-
te estan por concluir el disefio de un
MOOC de simulacién para Coursera,
trabajan para obtener la acreditacién
de la Society Simulations in Healthcare,
considerada la mas importante en el
tema a nivel mundial, y desarrollan un
programa para fomentar la educacién
interprofesional, en el que participa-
rén carreras como Fisioterapia, Ciencia
de la Nutricion Humana, Psicologia y
Trabajo Social para trabajar en el desa-
rrollo de habilidades interprofesionales

que requieren los estudiantes.

gaceta.facmed.unam.mx
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Con trabajo en equipo, investigacion y divulgacion,
el Departamento de Salud Publica enfrento la pandemia

Por Lili Wences y Azucena Xancopinca
Durante la pandemia, el Departamento de Salud Publica
(DSP) de la Facultad de Medicina de la UNAM puso en
marcha proyectos para que los estudiantes continuaran
la realizacion de sus practicas en comunidad desde casa,
informé a la poblacién sobre los temas de mayor relevan-
cia sobre el virus SARS-CoV-2, y apoy6 en la proteccion
de la salud de los mexicanos, participando y capacitan-

do al alumnado para la campafa de vacunacién contra
COVID-19.

La doctora Guadalupe Garcia De La Torre, Jefa del DSP,
destacéd que durante la pandemia las actividades no se
interrumpieron ni un solo dia; entre otras actividades,
se impartieron seis cursos digitales de capacitacién
sobre Salud Publica y Epidemiologia a diferentes enti-
dades del Sector Salud; se continué trabajando en la
actulizacién curricular de las asignaturas que imparte el
Departamento; se inici6 la imparticion de la asignatura
optativa “Elementos bésicos para una buena practica en
la prevencién de la enfermedad y atencién a la salud de
personas LGBT"; participaron en los programas PAEA y
AFINES, y a nivel posgrado, en el PECEM, en el Programa
de Residencia de Epidemiologia Aplicada, y el Progra-
ma de Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas, Odon-
tologicas y de la Salud.

Asimismo, durante el confinamiento se continud la rea-
lizacién en linea de los cinco Seminarios del DSP. Otra
actividad relevante fue la creacion del “Boletin sobre
COVID-19, Salud Publica y Epidemiologia”. También la
organizacién de la campafia de vacunacién contra in-

fluenza, y la “Estrategia Regreso Protegido FACMED".

“Respecto a las practicas que realizaron los alumnos
desde casa, disefiamos 12 talleres, seis para cada una de
las asignaturas de primero y segundo afio, y tratamos
de que a través de ellos adquirieran el conocimiento
que tenfan en la practica presencial”, recordé la doctora
Guadalupe Ponciano Rodriguez, Jefa de Seccién Acadé-

mica de Ensefianza.

2
A

Por otro lado, la doctora Laura Leticia Tirado Gémez, Jefa

de Seccién Académica de Investigacidon, menciond que
durante la pandemia se iniciaron tres proyectos sobre
SARS-CoV-2: "Dinamica epidémica basada en ciencias
de datos y redes de contactos: estudio de la infeccion
por SARS-CoV-2"; "Comparacién de las afectaciones
biopsicosociales del personal médico y enfermeria ante
la emergencia sanitaria COVID-19 en la Unidad temporal
hospitalaria Centro Citibanamex de la Ciudad de Méxi-
co y el Hospital 'San Isidro Labrador’ de la Ciudad de
Lima, Pery; y “Barreras para mantener la cuarentena y
costos de atencion hospitalaria en pacientes COVID-19
y sus contactos en la Unidad Temporal COVID-19 Centro
Citibanamex”.

"El desempefio de las y los académicos, instructores
e instructoras durante la pandemia ha sido excelente,
porque ha implicado superar todos los retos persona-
les, y tener que adecuarnos a las exigencias de esta
realidad que vivimos, como tener nuevas habilidades
de docencia”, enfatizé el doctor Daniel Pahua Diaz, res-

ponsable del Area de Evaluacién.

A su vez, el doctor Ariel Vilchis Reyes, Jefe de Seccidn
Académica de Vinculacién y Trabajo en Comunidad, afir-
moé que “la respuesta de los alumnos la podemos des-
cribir como inimaginable; aunque por la condiciéon de la
pandemia pensdbamos que iba a incrementar el interés
por nuestras asignaturas y actividades, esto superé por

completo nuestras expectativas, un ejemplo de esto

fue la participacién de 5 mil estudiantes en el curso de

capacitacién para participar en las Brigadas Correcami-

nos para la vacunacién contra SARS-CoV-2".
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El Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina se
mantuvo a la vanguardia y con solidaridad enfrento la pandemia

Por Azucena Xancopinca
Gracias al esfuerzo y dedicacién de
académicos, estudiantes y administra-
tivos, el Departamento de Historia y
Filosofia de la Medicina de la Facultad
de Medicina de la UNAM respondié a
la pandemia, aprendiendo una forma
nueva de organizacién y continuando
su trabajo con entusiasmo y profesio-

nalismo.

“Todos nos organizamos, estudiamos
y tomamos cursos y talleres sobre las
herramientas tecnolégicas enfoca-
das hacia la educacién en linea; los

profesores de carrera continuaron con

sus investigaciones y publicaciones,

todo en modalidad virtual, e incluso
los exdamenes profesionales donde
participamos como sinodales”, resalté
la doctora Martha Eugenia Rodriguez
Pérez, Jefa del Departamento de His-

toria y Filosofia de la Medicina.

Recordé que el Departamento impar-
te tres asignaturas: Antropologia Médi-
ca e Interculturalidad en el tercer afio
de la Licenciatura de Médico Cirujano,
e Historia y Filosofia de la Medicina, y
Bioética Médica y Profesionalismo en
cuarto afio, asi como los diplomados de
Historia de la Medicina, y Antropologia
Médica: “Nuestras asignaturas tienen
una gran importancia en la formacién
del médico, pues enfatizan que el hu-
manismo es inherente a la Medicina y
destacan su caracter social, resaltando
la figura del médico y del paciente. En
su conjunto, las tres asignaturas evitan
la fragmentacién de las humanidades;
trabajan para mostrar, de manera inte-
grada, como se ha construido el saber

médico”, destacé.

Del mismo modo, la doctora Rodri-
guez Pérez menciond que 12 docen-
tes del Departamento organizaron el
“Curso de Actualizacién en Historia de
la Medicina” para los profesores de la
Facultad de Medicina de la Universi-
dad Auténoma del Estado de Méxi-
co; 10 académicos participaron en la
elaboracién del “Cédigo de Etica de
la Facultad de Medicina”; otros més
cursaron el Taller “Plataforma Digital
para la Evaluacién por Competencias”,
impartido por el Imperial College Lon-
don, y varios participaron en el proceso
de actualizacién curricular del Plan de
Estudios de la Licenciatura de Médico

Cirujano.

Ademés, se coordiné el proyecto
“Memorias de la Facultad de Medici-
na durante la pandemia de COVID-19.

Hechos y Reflexiones”, en conjunto
con la Coordinacién de Comunica-
cién Social; y se realizé el “Coloquio
en conmemoracién del LXV aniversario
de la fundacién del Departamento de

Historia y Filosofia de la Medicina”.

“Los 58 profesores que integran el
Departamento mostraron gran interés
y disponibilidad hacia el trabajo; su
gran compromiso por la docencia hizo
que se cumpliera totalmente con los
programas académicos. Mientras que
la respuesta de los alumnos fue muy

positiva”, indicé.

Enfatiz6 que los doctores Ruy Echava-
rria Rodriguez, Gabino Sdnchez Rosales
y Jesls Gabriel Sanchez Campa, Coor-
dinadores de Ensefianza, Investigacion
y Evaluacién, respectivamente, mos-
traron su fortaleza ante la situacién,
al igual que el doctor Alfredo Paulo
Maya, académico del Departamento,
quien elaboré un manual para acceder
al sistema de aulas virtuales. "En con-
junto, profesores y personal adminis-
trativo externaron su responsabilidad,
sus habilidades, paciencia, prudencia

y solidaridad”, aseguro.

“La pandemia nos ensefié a valorar lo
que tenemos, la amistad, una buena
relacién entre los profesores; a valorar
nuestro sitio de trabajo, la Universi-
dad, la Facultad y el propio Departa-
mento, asi como el material con el que
trabajamos, documentos de archivo,
libros que alberga la biblioteca o el
trabajo de campo”, concluyé la doctora

Rodriguez Pérez.

gaceta.facmed.unam.mx
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Elisa Calleja, primera alumna en obtener doble doctorado en
Ciencias de la Salud con el Convenio UNAM-USAL

Por Karen Herndndez
El convenio para conseguir un doble
titulo o grado académico apoya a los
estudiantes a realizar una tesis bajo
la direccién, elaboracion, defensa y

evaluaciéon de dos universidades.

Elisa Constanza Calleja Sordo logré
obtener su doctorado mediante el
Posgrado en Ciencias de la Salud,
convirtiéndose en la primera alum-
na en conseguir doble titulacion
por parte de los programas de Maes-
tria y Doctorado en Ciencias Médi-
cas, Odontolégicas y de la Salud
de la UNAM (campo disciplinario de
Bioética, coordinado por la doctora
Jennifer Hincapie Sanchez), y de Lé6-
gica y Filosofia de la Ciencia de la
Universidad de Salamanca (USAL),
Espafa.

Cuando se enteré del convenio con-
sulté a su Comité Tutoral si podia
participar, y al obtener la afirmativa
se ocup6 en conseguir los requisitos
que le solicitaban, como la aproba-

cién por parte de su posgrado.

“Lo que me gusté del programa es

que podia utilizar mi formacién en

Filosofia, pero tenia una aplicacién a

mi parecer mas concreta en la parte
de ética, y poder aplicarla en un am-
bito como ciencia o bioética me atrajo

mucho”, comenté la doctora Elisa.

La ética ha sido de su interés desde
que estaba por terminar la Licen-

ciatura de Filosofia en la Univer-

sidad del Claustro de Sor Juana,
por lo que participd con un grupo
de investigadores que trabajaban

temas de bioética.

Los avances de su tesis “La edicién
del genoma humano analizado desde
la bioética” los elabord en cotutela
del doctor Jorge Linares de la UNAM
y la doctora Ana Cuevas de la USAL.
En su trabajo habla sobre la edicién
del genoma humano heredable, pre-
sentando siete recomendaciones
bioéticas que considera serian de
ayuda en el bienestar de las personas
involucradas, es decir, los padres o
futuros padres que buscan tener un
hijo, o la persona que nazca como

resultado de la intervencion.

Trabajé en el Instituto de Estudios
de la Ciencia y la Tecnologia en Sala-
manca, donde conocid a otros es-
tudiantes que investigaban temas
similares al de ella, lo que propici¢ el
intercambio de conocimiento.

Las dos distintas aproximaciones
que sus cotutores tuvieron respecto a
los temas que investigaba aportaron
a la realizacién de su trabajo. Te-
nian cosas en comun pero también
diferentes, por lo que las recomen-
daciones de los autores, libros e infor-
macion eran diversos y fueron de gran

ayuda.

“Se complementé muy bien la inves-
tigacion teniendo dos puntos de vista

distintos. También la diferencia en

cémo se aborda cualquier problema

desde la academia en México, a la
linea que tiene, en este caso Espa-
fia, permitié tener dos enfoques que,
al final, resultaron enriquecedores”,
destaco.

“Me siento muy afortunada de haber
logrado esta doble titulacién. Cuan-
do supe del convenio, no llevaba ni
una semana de haberse firmado,
entonces poder participar en él
y encontrar a alguien en la USAL que
quisiera hacerlo, y a mi tutor en la
UNAM, fue muy grato. Creo que esto
me permitird tener mas oportunida-
des de las que yo habia considerado

anteriormente", manifesté.

A futuro, le gustaria continuar su for-
macién académica en Bioética, que
es el 4rea en donde empezd desde
la maestria hasta su recién concluido

doctorado.



“Que haya mas mujeres en Medicina, promete

una mejor atencion”:

o

Soy Sofia Magdalena Murga Garrido*. Decidi estudiar
Medicina porque me parece una ciencia muy bella e inte-
resante. El poder entender cémo funciona el cuerpo, sus
sistemas, érganos, tejidos, células y moléculas, y cémo
éstos interacttian de forma precisa y armonica para resul-
tar en la vida, en la salud, y cémo poder prevenir y tratar
al cuerpo cuando esta interaccion falla, es algo que me
resulta fascinante. Ademas, en Medicina tienes la com-
binacién cientifica y clinica que se complementan a nivel

académico y practico.

Lo que me inspira a desarrollarme dfa a dia es la curiosidad
y el interés genuino por lo que hago. Yo investigo princi-
palmente la microbiota y su interaccién con el huésped,
ésta es una linea de investigacion relativamente nueva
que estd en constante actualizacién. A mi me apasiona este
tema y dia con dia estoy pendiente del conocimiento que
se genera al respecto. Por otro lado, la responsabilidad
social con nuestra comunidad, y también la responsabi-
lidad ecolégica que tenemos con el mundo y todos sus
habitantes, debe siempre inspirarnos a mejorary a entender

nuestro papel en la conservacion y equilibrio del planeta.

Como ser humano, la Licenciatura de Médico Cirujano me
ha ensefiado a desarrollar un nivel completamente nuevo

de empatia, me ha recordado que las personas son seres

complejos, y que la salud y el tratamiento obedecen a es-
ta complejidad. También he aprendido a ser perseverante,
a formary nutrir una red de apoyo, pues la Medicina debe

ser siempre colaborativa.

Yo creo que el principal logro de cualquier persona que
termina la carrera de Medicina es eso, terminarla. Esto
quiere decir que has adquirido los conocimientos esen-
ciales para practicar la Medicina General y me parece que
titularse significa que desarrollaste una enorme capacidad
para integrary aplicar las toneladas de conocimiento que
adquiriste. En mi caso, también considero un logro el
haber podido equilibrar la carrera con mi vida personal.
Fue un logro cumplir con mi agenda académica de manera
que siempre tuviera un tiempo personal, sobre todo porque

la vida no se pone en pausa mientras estudias Medicina.

El que ahora haya mas mujeres que incursionan en el
ambito médico me parece fantastico y promete un mejo-
ramiento en la atencién, sobre todo hacia pacientes que

se identifican como mujeres.

He colaborado en varios proyectos de investigacion, ini-
ciando por mi tesis de Licenciatura en Biologia. Estudié
Biologia antes de entrar a Medicina, en donde trabajamos
senescencia celular en un modelo de fibrosis en células
hepaticas. Ahora, en mi tesis doctoral en Medicina, trabajo
la asociacion de los factores de virulencia en la microbiota
intestinal de la poblacién infantil mexicana con obesidad.
En otras estancias de investigacion he trabajado en la
caracterizacién de antigenos de Mycobacterium tubercu-
losis, la evaluacién del indice de infeccion y sobrevida de
Leishmania mexicana en macréfagos de ratones, entre

otros.
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La doctora Julieta Garduiio Torres,
nueva Jefa del Departamento de Fisiologia

Por Lili Wences y Karen Herndndez
El doctor German Fajardo Dolci, Director de la Facultad
de Medicina de la UNAM, designd como Jefa del De-
partamento de Fisiologia a la doctora Julieta Gardufio
Torres para el periodo 2022-2026.

En el auditorio "Dr. Octavio Rivero Serrano", el doctor
Fajardo Dolci reconocié el trabajo y empefio de la doc-
tora Virginia Inclan Rubio durante sus cuatro afos al
frente del Departamento, asi como al personal académi-
co y administrativo que lo conforma. Asimismo, felicité
a los doctores Jesus Hernandez Falcén y Mario Vazquez
Garcia por los proyectos que presentaron al momento
de postularse a la Jefatura, invitandolos a “sumarse en
este gran proyecto que es la Facultad de Medicina y el
Departamento”.

Por su parte, la doctora Inclan Rubio mencioné que di-
rigir el Departamento de Fisiologia fue un reto, pero

también un gran honor. “No tengo mas que palabras de

agradecimiento por esta gran oportunidad de trabajar
para la Facultad y por el apoyo que siempre tuvo el
Departamento por parte de las autoridades para realizar
sus labores”, aseguré al agradecer a su equipo de trabajo

y a los integrantes del Departamento por todo el apoyo.

En su oportunidad, la doctora Gardufio Torres expresé
su gratitud al doctor Fajardo Dolci por la designacién, y
a las doctoras Irene Durante Montiel, Secretaria General,
y Guadalupe Sanchez Bringas, Coordinadora de Ciencias

Basicas de la Licenciatura de Médico Cirujano, quienes

también estuvieron en el presidium. “Creo que con esta
eleccién estan creyendo en mi y en el plan de trabajo
que planteé. Gracias a quienes me apoyaron y a quienes
no lo hicieron los invito a que nos unamos en pro del
Departamento, que con respeto e inclusién trabajemos

juntos”, manifesto.

Semblanza

La doctora Julieta Gardufio Torres es bidloga por la UAM.
Obtuvo los grados de maestra y doctora en Ciencias con
especialidad en Fisiologia en el CINVESTAV, donde tam-
bién se desempefié como ayudante de profesor. Durante
su estancia posdoctoral, en el Instituto Cajal de Madrid,
Espafia, participé como profesora invitada en cursos

para doctorantes.

Desde hace 16 afos esta adscrita al Departamento de
Fisiologia de la Facultad de Medicina de la UNAM, don-
de inicid su trayectoria académica como Técnico Acadé-
mico y Profesor de Asignatura. Actualmente, es Profesor
Asociado de Tiempo Completo y cuenta con PRIDE “C".
Ha impartido la asignatura de Fisiologia desde 2008 y
en 2018 obtuvo el Reconocimiento al Mérito Docente de

Excelencia “Dr. José Laguna Garcia”.

En el periodo 2019-2022, se desempefié como Consejera
Técnica Propietaria en el Consejo Técnico de la Facultad,
donde también ha sido parte de la Comision de Asuntos
Académico-Administrativos y es miembro de la comision

|u

ad hoc para proponer el “Manual de Procedimientos a
Emplear para la Preseleccion de Aspirantes a Ingresar
como Académicos de Carrera a la Facultad de Medicina

de la UNAM".

Sus lineas de investigacién actuales involucran el estu-
dio de los mecanismos sindpticos y extrasinapticos que
regulan la actividad eléctrica en areas hipotalamicas
que participan en la regulacién de la ingesta de alimen-
tos y del gasto energético. Ha sido tutora del Programa
Jévenes hacia la Investigacidon, a cargo de la Direccidn
General de Divulgacion de la Ciencia de la UNAM, y del
Programa AFINES de la Facultad.




Por Azucena Xancopinca
Con el objetivo de complementar la formacion de sus estudian-
tes, los dias 21 y 22 de abril, la Coordinacién de la Licenciatura
en Fisioterapia (LF) de la Facultad de Medicina de la UNAM
organizé las VIl Jornadas Estudiantiles bajo el lema “Ejercicio

terapéutico, elemento esencial para la salud y el bienestar”.

La doctora Laura Pefialoza Ochoa, Coordinadora de la LF, dio la
bienvenida a las y los estudiantes de las generaciones que
cursan del primero al cuarto afios y de Servicio Social reunidos
en el auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”, y destacé que para
la realizacién de las Jornadas se seleccionaron temas novedo-
sos y prioritarios para el ejercicio profesional de la comunidad
universitaria, fomentando el desarrollo de habilidades, destre-

zas y razonamiento clinico para atender las necesidades de su

formacion.

En la inauguracion, el licenciado Christian Lazcano Benitez, Jefe
de Ensefianza Clinica de la Licenciatura, expresé que “quere-
mos denotar la importancia del ejercicio terapéutico como un
pilar fundamental para la rehabilitacion de nuestros pacientes
durante todo su proceso, sea cual sea su diagndstico”.

Por su parte, el maestro Luis Alberto Luja Ramirez, Jefe de la
Unidad de Evaluacién y Formacién Académica, resalté que

proximamente la Licenciatura en Fisioterapia cumplird 10 afos.

Durante la ponencia “Ejercicio terapéutico co-
mo eje central de la Fisioterapia”, el licen-
ciado Josué Escalante Vera, divulgador
cientifico en Fisioterapia, comenté que
el ejercicio terapéutico tiene como pro-

posito que el paciente disponga de me-

dios para corregir o prevenir alteraciones, ademas de mejorar,

establecer o potenciar el funcionamiento fisico.

Con el tema “Programa de intervencién fisioterapéutica como
herramienta preventiva en el entorno laboral”, Dayana Pérez
Espinosa, maestra en Ciencias con énfasis en Salud en el Tra-
bajo, indicé que dentro de las recomendaciones preventivas
en ergonomia se encuentran el correcto posicionamiento de
miembros toracicos, tronco y cabeza, asi como pausas para la

salud o descansos breves durante el trabajo.

Asimismo, el doctor Lyman Ledesma Cervantes, especialista en
Medicina del Enfermo en Estado Critico, hablé de las “Secuelas
del sindrome post COVID-19" y explicé que dentro de los signos
y sintomas que lo componen se encuentran la fatiga, disnea
residual, problemas mentales, dolor toracico, alteracién olfa-

toria y/o gustativa; el tratamiento fisioterapéutico dependera

siempre de las complicaciones que desarrolle cada paciente.

Vill Jornadas Estudiantiles de Fisioterap

“Ejercicio terapéutico, elemento esencial para la salud y el bienestar”
»

El licenciado Miguel Angel Martinez Camacho, responsable del
Servicio de Fisioterapia en Areas Criticas del Hospital General
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de México “Dr. Eduardo Liceaga”, se refirié al “Ejercicio tera-
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péutico en la UCI" y sefialé que en la debilidad adquirida se
presenta una debilidad muscular generalizada, de caracteris-
ticas simétricas, que no tiene una explicacion mas alla que la
patologia critica, y para disminuir el sindrome post-cuidados
intensivos se debe considerar la movilizacién temprana, incluso

si el paciente se encuentra con ventilacién mecanica.

Sobre el “Impacto del ejercicio terapéutico en los padecimientos
cognitivo conductuales”, el doctor Angel Eduardo Alvarado
Luna, Director de la Clinica de Fisioterapia Avanzada, resalté
que se ha demostrado que el ejercicio es viable y efectivo
como monoterapia en trastornos de ansiedad y depresion leves
a moderados, y ademas se ha visto que el ejercicio aerébico
beneficia a los pacientes con esquizofrenia como complemento

al tratamiento farmacoldgico.

Al hablar de la “Intervencién fisioterapéutica en la atencién
de pacientes con enfermedad por COVID-19% licenciado
David Huicochea Gonzélez, Coordinador de Rehabilitacién
Fisica en el Hospital General Balbuena, enfatizé que dentro
de los tratamientos fisioterapéuticos en pacientes que cur-
san con COVID-19 en terapia intensiva se encuentran la mo-
vilizacién temprana, cicloergometria, entrenamiento de la
musculatura inspiratoria, electroestimulacién y rehabilitacién

post-UCI.

En su momento, el doctor Javier Santacruz Varela, Jefe de la
Subdivisién de Medicina Familiar de la Division de Estudios de

Facultad de Medicina
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Posgrado de la Facultad y Secretario General de la ALAFEM,
hablé de la “Importancia de la practica clinica en el sector
sanitario y sus implicaciones éticas y morales”, subrayando
que es un acierto que las licenciaturas afladan a sus planes de
estudios ciertos componentes relacionados con el profesiona-
lismo y humanismo de los equipos de salud, e insistié en que
la practica clinica es el elemento fundamental para desarrollar

competencias profesionales en Fisioterapia.
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Ademas, se impartieron los talleres: “Orientacién y movilidad:
entrenamiento del paciente ciego y débil visual”, por el licen-
ciado Marco Polo Sanchez Gonzalez; “Ejercicio terapéutico en
el paciente quemado”, por el maestro Elias Morales Casimiro
y la LTO Abril Islas Soto; “Programa de ejercicio terapéutico
en el paciente con enfermedad cardiaca”, por el maestro Raul
Fernando Martinez Martinez; y “Fundamentos del programa
de fisioterapia pulmonar en pacientes post COVID-19", por el
licenciado David Huicochea Gonzélez.
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Se presento el libro Renal Tubular Acidosis in Children, que
incluye nuevos hallazgos en el diagnostico y tratamiento

Por Karen Herndndez

El pasado 21 de abril, el Departamento de Fisiologia
de la Facultad de Medicina de la UNAM y la Fundacion
para la Acidosis Tubular Renal Infantil Mexicana (FUNA-
TIM) presentaron el libro Renal Tubular Acidosis in Chil-
dren, editado por el doctor Ricardo Mufioz Arizpe, el cual
incluye nuevos hallazgos en el diagndstico y tratamiento
de la acidosis tubular renal (ATR).

En el auditorio “Dr. Fernando Ocaranza”, en un mensaje
en video, el doctor Germén Fajardo Dolci, Director de la
Facultad de Medicina de la UNAM, reconocié el traba-
jo de los profesionales que se encargaron de la reali-
zacion de la publicacion: “El libro tiene varias cosas que
destacar, una de ellas es que al ser editado en inglés tiene
mayor impacto y alcance. Este texto nos ayuda a enten-
der mejor la fisiologia del rifidn, lo que es una contribucion

muy importante para la Medicina”, resalté.

Por su parte, la doctora Laura Escobar Pérez, académica
del Departamento de Fisiologia y fundadora de la FUNA-
TIM, mencioné que aproximadamente el 7 por ciento de la
poblacién mundial padece alguna enfermedad huérfana,
mejor conocida como enfermedad rara, lo que equivale
a cerca de 500 millones de personas, con una prevalen-

cia de cinco casos por cada 10 mil.

"El problema que enfrentan las familias con una enfer-
medad rara en paises en desarrollo como México es que
no existe informacién confiable y accesible, o centros
especializados donde atenderse, lo cual retrasa su diag-

ndstico y tratamiento”, advirtié.

Asimismo, considerd que "“a pesar de los avances en la
comprensién de varias enfermedades raras, la patogénesis
de muchas otras ha permanecido en el desconocimien-
to, debido a que la mayoria de estas enfermedades son
complejas y tienen un origen genético. Por otra parte,
pocos médicos las conocen, es por eso la necesidad de
un libro que comprenda los fundamentos de este tema
tan complejo como es la acidosis tubular renal”.

De igual forma, la doctora Escobar Pérez informé que
existen varias enfermedades renales hereditarias en por
lo menos el 10 por ciento de los pacientes con insuficien-
cia renal, incluso hay factores genéticos que influyen en

la progresion del dafio crénico de estos padecimientos.

A su vez, la doctora Mara Medeiros Domingo mencioné
que en la publicacién participan 17 autores, especialis-
tas en el tema de diferentes instituciones de México y
Espafia. Asimismo, agradecié al doctor Mufioz Arizpe por

la invitacién a formar parte de este proyecto.

En su oportunidad, el doctor Ricardo Mufioz detall6é que
el libro se integra por 11 capitulos: 1. Regulacién siste-
matica del metabolismo &cido base, 2. Regularizacién
renal del sistema acido base, 3. Metabolismo de potasio,
4. Origen genético de la acidosis tubular renal, 5. His-
toria de la acidosis tubular renal, 6. Clasificacion de la
acidosis tubular renal, 7. Diagnéstico de laboratorio de
ATR, pruebas de acidificaciéon, 8. ATR proximal (tipo Ill),
9. ATR distal (tipo 1), 10. ATR hipercaliémica (tipo IV)

y 11. ATR, etiologia miscelanea.

Finalmente, la doctora Escobar Pérez informé que se doné
un ejemplar del libro a la Biblioteca "Dr. Valentin Gémez
Farias” de la Facultad para consulta de la comunidad, y
también se encuentra a la venta en Amazon, tanto en su

version fisica como electrénica.

La presentacion del libro se puede ver a través de Face-

book Live y Youtube.

gaceta.facmed.unam.mx
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La importancia de conocer el cuerpo en la etapa de la niiiez.
Una aproximacion de la sexualidad infantil desde el feminismo
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Por Azucena Xancopinca
“Al hablar de sexualidad con las nifias y nifos se debe
platicar desde un espacio de honestidad y tranquilidad,
con apertura y sin prejuicios, utilizando explicaciones
sencillas y concretas, no confusas ni abstractas, ni fuera
de la realidad o por medio de cuentos, pues esto puede
crear confusién y desinformacion en los menores; y en el
caso de desconocer el tema, el adulto debe investigarlo
a través de una fuente confiable”, afirmé la doctora Cla-
ra Bellamy Ortiz, profesora del Departamento de Salud
Publica de la Facultad de Medicina de la UNAM.

En el Seminario Permanente de Género en Salud, organi-
zado por el Departamento de Salud Piblica de la Facultad,
la experta explicé que es entre los tres y cinco afios el
momento de comenzar a hablar de sexualidad, y cuando
un infante realice alguna pregunta, las personas deben
esforzarse por estar tranquilas, es decir, no asustarse o
enojarse, y no burlarse, pues los nifios se averglienzan y

prefieren no decirlo.

Al sefalar la importancia de tocar este tema desde la
infancia temprana y que no se tenga estigmatizacién al
hablar del mismo, pues esto va generando desconoci-
miento del propio cuerpo, enfatizdé que se debe tener

en cuenta que la nifiez tiene derecho a la informacion,

y es importante crear un espacio de confianza. En este
sentido, la responsabilidad de brindar explicaciones en
torno a la sexualidad le corresponde a la escuelay a los

padres y madres de familia.

“"Tenemos que luchar porque las educaciones que se
den a la nifiez sean impartidas desde una perspectiva
feminista, pues si esto no sucede, se informan por otros
medios, como Internet, donde muchas veces pueden
encontrar informacién falsa y toparse con la cultura del
porno, la cual esta llena de posicionamientos, lenguaje y
formas de socializar que estan basadas en el machismo,
en la cosificacién, en la objetivacién de los cuerpos, en
espacios de violencia y de no consentimiento”, indicé

la ponente.

Durante el evento transmitido por Facebook Live, la
doctora Bellamy Ortiz, destacé que una problematica
que existe en nuestra sociedad es que se denomina a
los genitales como comida, animales o cosas, lo cual no
es correcto, pues se deben llamar por su nombre: “Se
ha evidenciado que muchas nifias y nifios al momento
de explicar su abuso no logran darse a entender, pues
nombran de una manera distinta sus genitales y esto im-

plica una barrera de comunicacién”, resalté la académica.

También expresé que es imprescindible aprender a poner
limites desde pequefios, y es fundamental dejar claro que
nadie tiene derecho sobre nuestro cuerpo ni tampoco
nosotros sobre otros cuerpos si no tenemos el consen-
timiento de la otra persona y nuestro consentimiento

mismo.

"Existe un desconocimiento de nuestros propios cuerpos,
debemos vernos sin estereotipos y patrones, y aprender
a querernos; el conocernos nos ayudard a identificar
anomalias y patologias, pero esto serd imposible si no
nos reconocemos a nosotros mismos”, afiadié la doctora

Bellamy Ortiz.


https://bit.ly/3rHRVDT
https://bit.ly/3rHRVDT
https://bit.ly/3jZy6n9
https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/645665303199497
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El Departamento de Fisiologia organizo el Curso-Taller de
Electrocardiografia Clinica para mas de 5 mil 200 alumnos

Por Karen Herndndez

Como parte del programa de actividades extracurriculares del
Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina de la
UNAM, se realizé el “Curso-Taller de Electrocardiografia Clini-

ca”, el cual tuvo como objetivo explicar las bases fisioldgicas de

diversas patologias cardiacas y su representacién en un trazo

electrocardiografico.

El Profesor Titular del curso fue el doctor Erick Alexanderson
Rosas, y fue coordinado por los doctores Virginia Inclan Rubio
y Raul Sampieri Cabrera, todos profesores titulares del Depar-

tamento de Fisiologia.

Con una duracién de dos horas por semana, dando un total de 70
horas curriculares, la actividad académica se realizé a través de

plataformas digitales del 4 de diciembre de 2021 al 29 de ene-

ro de 2022, lo que permitié la participa-
cion de 5 mil 239 personas, desde es-
tudiantes de Medicina de segundo afio
hasta residentes de diferentes especia-
lidades médicas de toda la Republica
Mexicana; asi como de 28 paises, entre
ellos: Alemania, Argentina, Angola, Bra-
sil, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica,
Cuba, Ecuador, Espafia, Estados Unidos, Guinea-Bissau, Francia,
Honduras, India, Guatemala, Nicaragua, Paraguay, Panama,
Pert, Portugal, Repuiblica Dominicana, Rumania, Rusia, Uruguay

y Venezuela.

En la exposicion de los diferentes temas participaron profeso-
res del Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez”, asi

como especialistas en electrocardiografia.

Fue un curso muy innovador en su disefio académico, ya que se
combind la modalidad asincrénica (visualizacién de los temas en
cualquier momento) y sincrénica (respuesta y discusién con los
participantes en transmisién en vivo). Su transmisién ha alcanza-
do las 25 mil reproducciones a través del canal de YouTube

alojado en la pagina web del Departamento de Fisiologia.

Finalizo con éxito el Il Diplomado de Enseiianza de la Fisiologia

Del 25 de octubre de 2021 al 25 de febrero de 2022, el Depar-
tamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina de la UNAM
imparti6 el Ill Diplomado de Ensefianza de la Fisiologia, el cual
tuvo una duracién total de 140 horas curriculares, fue el primero
en impartirse en modalidad a distancia y fue dirigido a profe-

sionales del drea Quimica, Bioldgica y de la Salud.

Los coordinadores de la actividad académica fueron los doc-
tores Virginia Inclan Rubio, entonces Jefa del Departamento,
y el doctor Raudl Sampieri Cabrera, entonces Coordinador de
Ensefianza del mismo Departamento, y conté con la participa-

cién de cinco profesores invitados expertos en el area.

Este Diplomado fue disefiado para aprender a ensefiar Fisio-

logia y fue avalado por la Divisién de Estudios de Posgrado de

la Facultad de Medicina de la UNAM. La modalidad en linea
permitié que a través de la plataforma digital se mostraran los
recursos educativos y actividades que contribuyen al desarrollo
profesional y formativo en la ensefianza de la Fisiologia Humana;
ademads, se realizaron actividades que fomentaron el desarrollo

colaborativo.

Constd de 14 sesiones, distribuidas en cinco unidades tematicas
que abarcaron temas como ensefianza de las ciencias, fisiologia
como cienciay como método, didactica: métodos y herramientas
de ensefianza, evaluacién del y para el aprendizaje y analisis de

contenidos disciplinares de fisiologia, y planeacién de sesiones

tedricas y practicas. Se conté con la entusiasta participacién de

22 alumnos adscritos a diversas universidades de la Republica

Mexicana.

gaceta.facmed.unam.mx
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Inicia en linea el Diplomado “Fundamentos y Procesos de la

w:

Por Karen Herndndez
Con el fin de contribuir a la formacién de recursos huma-
nos y su profesionalizacién en evaluacién educativa en
Ciencias de la Salud, la Secretaria de Educacién Médica
(SEM) de la Facultad de Medicina de la UNAM imparte

del 18 de abril al 25 de noviembre el Diplomado “Funda-

mentos y Procesos de la Evaluacién Educativa: Tendencias
Actuales 2022".

En la inauguracién de la actividad académica, el doctor
Armando Ortiz Montalvo, Titular de la SEM, destacé que
el objetivo principal es mantener actualizados a los pro-
fesores que integran la comunidad académica del area
de Ciencias de la Salud sobre cémo mejorar el proce-

so de ensefianza de los estudiantes.

“Sin duda sera un Diplomado con gran calidad, creo que
el abordar la evaluacién por competencias es fundamental
para aterrizar lo que queremos lograr en cuanto al desa-
rrollo de las competencias de los estudiantes”, resalté
la doctora Tania Vives Varela, Jefa del Departamento de
Investigacion en Educacién Médica de la SEM y coordi-
nadora del Diplomado, el cual esté integrado por siete
modulos de 20 horas cada uno, con una duracidn total
de 140 horas. La modalidad de trabajo sera en linea, a
través de la plataforma Zoom de la UNAM, y se espera
que al finalizarlo los participantes tengan las competen-
cias necesarias para fundamentar, desarrollar y difundir

diversos procesos de evaluacion.

El doctor Fernando Flores Herndndez, Coordinador Aca-

démico del Diplomado, explicéd que éste se integra por

los bloques: |I. Modelos de evaluacién y evaluacion de
competencias, Il. Curriculum y evaluacion, lll. Evaluacion
del Aprendizaje (teérico-practico), IV. Evaluacién basa-
da en TIC's, V. Evaluacién cuantitativa de indicadores e
instrumentos de medicién, VI. Evaluacion docente, asi
como VII. Planificacién, evaluacién y mejora estratégica

de Instituciones de Educacién Superior.

Cabe resaltar que este Diplomado es diferente a los
anteriores que se han realizado, ya que éstos se enfoca-
ban principalmente a los profesores de la Licenciatura
de Médico Cirujano o a las demés que se imparten en la
Facultad de Medicina.

En esta ocasion, la Direccion General de Incorporacion
y Revalidacién de Estudios autorizé la incorporacién de
las demas licenciaturas que integran el area de la

salud.

Los profesores que impartirdn los moédulos son de la
UNAM y de universidades externas, expertos en distintas
ramas como Psicologia, Pedagogia, Administracion de
Negocios y Medicina Familiar, entre otros, que sumaran
conocimientos a los integrantes del Diplomado, en el
cual Liliana Gallegos Cortés funge como coordinadora
operativa.

El Diplomado cuenta con 37 alumnos que laboran en
diversas sedes académicas de la Facultad de Medici-
na, de otras instancias de la UNAM e incluso de univer-

sidades externas.


https://www.youtube.com/c/FisiologiaFacMedUNAM
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Estudiantes representan a la Facultad de Medicina y al continente americano en SIMPIC 2022 de Tailandia

Por Karen Herndndez
Cuatro alumnos de la Licenciatura de Médico Cirujano
representaron a la Facultad de Medicina de la UNAM y
al continente americano en la undécima edicién de la
Siriraj International Medical Microbiology, Parasitology
and Immunology Competition (SIMPIC), organizada, los
dias 12 y 13 de marzo, por la Facultad de Medicina del
Hospital Siriraj de la Universidad Mahidol, ubicada en
Bangkok, Tailandia.

Esta competencia internacional reunié a estudiantes de
diferentes paises de forma virtual, donde no sélo tuvie-

ron la oportunidad de mostrar sus conocimientos, sino

también comenzaron amistades y compartieron infor-

macién cientifica, logrando un intercambio cultural y

académico.

En México, la convocatoria se publicé a través de las redes
sociales de la Unidad de Movilidad Académica y Vincula-
ciéon Interinstitucional (MAVI) de la Facultad de Medicina
de la UNAM. Para postularse, los interesados entrega-
ron dos cartas de recomendacién firmadas por acadé-
micos del Departamento de Microbiologia y Parasitologia
de la Facultad y de instituciones de salud, donde expo-
nian las razones por las cuales estaban calificados para
participar; una carta de motivos del alumno; el historial
académico oficial; un video con duracién méaxima de un mi-
nuto explicando en Inglés los motivos por los que estaban
interesados en participary un documento probatorio del
idioma. Ademas, presentaron examen de conocimientos

de Inmunologia, Microbiologia y Parasitologia.

Asi, cuatro estudiantes fueron seleccionados para re-
presentar no sélo a la UNAM, sino también a todo el
continente americano, quienes estuvieron acompafiados
durante todo el proceso de SIMPIC por la licenciada Elsy
Pamela Flores Vazquez, encargada del area de Verificacion
y Traducciones de la Unidad MAVI.

Para Renée van 't Hek, alumna de octavo semestre, “fue
una gran responsabilidad, porque fue la primera vez
que un equipo de la Facultad de Medicina participé

en este concurso. Nos gustaria motivar a méas alum-

nos a que se inscriban a concursos nacionales e inter-

nacionales”.

or su parte, el médico pasante de Servicio Social Arturo
P te, el méd tedeS S | Art
Ortiz Hernandez resalté que el objetivo del concurso im-
plicaba “buscar la internacionalizacién del conocimiento
médico. Sabemos que ciencias como la Inmunologia es
la misma en todos lados; sin embargo, la Microbiologia
y la Parasitologia son completamente distintas, ya que

ay diferentes microorganismos en Asia que en México
hay dif t A M
debido a cuestiones climaticas o de localizacién geo-
gréfica”.

Por ello, el apoyo entre los cuatro integrantes fue de suma
importancia. Y aunque por la pandemia y las actividades
de cada uno fue dificil reunirse para estudiar, siempre se
mantuvieron en contacto a través de WhatsApp. De igual
forma, recibieron un gran apoyo por parte del Departa-
mento de Bioquimica, a través de las Coordinaciones de
Ensefianza y Evaluaciéon de Inmunologia, en donde les
aplicaron exdmenes para ubicar sus areas de oportunidad

y mejorarlas.

El concurso se dividié en tres rondas y la fase final. En la
primera etapa, los integrantes de los 80 equipos inscritos
respondieron un examen de verdadero-falso de manera

individual y su calificacion se promedié en conjunto.

gaceta.facmed.unam.mx

Los 40 equipos con promedios més altos pasaron a la
segunda ronda y se dividieron en grupos de 10. En esta
fase la evaluacion ya no era individual y los cuatro inte-
grantes respondieron un cuestionario de opcién multiple,
donde los dos mejores equipos de cada grupo avanzaron
a la siguiente ronda.

La semifinal consistié en preguntas de respuesta corta,
los equipos con los resultados mas altos avanzaron a la
final, en la que se usé6 la misma dinamica de evaluacion,

dando como resultado a los ganadores.

Los estudiantes mexicanos concluyeron su participacion
en la segunda fase del concurso. Sin embargo, se mos-
traron optimistas en volver a participar con una nueva
estrategia, como hacer énfasis en identificar los temarios
de las universidades asiaticas para ampliar su conoci-

miento tedrico.

Para Karla Daniela Quiroz, alumna de octavo semestre,
“lo méas importante es que una crea en si misma. Todos
tenemos conocimientos similares, entonces tenemos que
creer en nosotros y hacerlo, no necesariamente tiene
que salir bien, pero vamos a aprender de esta experiencia

y a adquirir nuevos conocimientos”.

La competencia se convirtié en un reto académico y fisico
por la diferencia de 13 horas entre México y Tailandia,
pues “si ellos iniciaban el sabado a las ocho de la mafa-
na, nosotros iniciabamos aqui el viernes a las siete de la

noche”, recordaron.

Al ser un evento a nivel mundial, el idioma de comu-
nicaciéon fue el Inglés, no obstante, para Jests Ubaldo
Pefaloza Juérez, quien recientemente inicié su residencia
en Patologia Clinica, el saber este idioma es importante
pero no una limitante para participar: “Hay que disfrutarlo

e irmas que nada por la experiencia que se vivira con tus

companeros e incluso con extranjeros”.

Asimismo, el MPSS Arturo Ortiz consideré importante

el querer hacer las cosas y dejar a un lado el miedo. Su

principal reto fue atreverse a participar, pues “luego no
nos aventuramos a una situacién mas grande por descon-
fianza y decidimos quedarnos en nuestra zona de confort.
Sin embargo, lo principal es atreverse a intentar cosas
nuevasy tener este crecimiento académico y profesional”.
Como parte de sus planes a futuro, los cuatro buscan
desempefiarse en dmbitos relacionados con la Microbio-
logia, la Parasitologia y la Inmunologia, por lo que esta
experiencia les favorecié profesionalmente y les aporté

mas a su curriculo.

El médico residente Jests Ubaldo Pefialoza destacé que
la Microbiologia y la Inmunologia son muy importantes
en el concurso, y cualquier cosa relacionada a esas mate-
rias es de su interés. Espera estar presente en préximos
concursos de SIMPIC, ya no como concursante sino como
asesor, pues al ser egresado ya no se le permite participar.

A su vez, a Renée van 't Hek le gustaria hacer una es-
pecialidad en Medicina Interna y una subespecialidad
en Reumatologia. También aspira a desenvolverse en el
ambito de la investigacién: “Creo que Reumatologia es
el mejor campo para hacerlo porque hay muchas cosas

que aln no sabemos y seria importante investigar”.

En su oportunidad, el MPSS Arturo Ortiz expresé que
le gustaria hacer una maestria sobre Microbiologia e
Inmunologia en otro pais, por lo que ya estd buscan-
do universidades. Ademds, es de su interés hacer una
especialidad médica en Otorrinolaringologia y Cirugia
de Cabeza y Cuello, pues “hay mil y una enfermedades
infecciosas en cabeza y cuello por vias respiratorias y
procesos inmunolégicos relacionados al drea de otorrino
como rinitis alérgica o distintas vasculitis, entonces creo

que se mezclan estas dos grandes materias”.

Por su parte, Karla estd interesada en realizar una espe-
cialidad en Cardiologia, aunque “también me gustaria

hacer investigacién en esta area”, adelantd.



DAVID FERNANDO REYNA,

UN MEDICO PASANTE Y MUSICO CON ALMS BOHEMIA

Por Azucena Xancopinca
El interés y gusto por la musica de David Fernando Rey-
na Bourget, médico pasante de Servicio Social, comen-
z6 desde que era pequefio, por influencia de su papa y
sus familiares: “Recuerdo que mi papa hacia grabaciones
de las canciones que le gustaba tocar, y en las fiestas de
mi familia siempre ha habido un ambiente bohemio, mi
papa saca la guitarra y todos cantamos, entonces desde
muy chiquito me inculcaron la misica como una forma

de expresion”, apunté.

Ademas de cantar, David
Fernando toca la flauta
transversal y el piano; el
lugar donde aprendi6 a
hacerlo fue en el Cen-
tro de Iniciacién Musical
Ahuehuetes, dirigido por
la profesora Aime Mendo-

za: “"Comencé a los ocho

afos con clases de canto y
Q:h}iaﬂd JUNGD

T

=y consolidé mi educacién

con teoria musical, a los

11 aprendi a tocar la flauta

musical en la banda de musica de la Es-
cuela Secundaria Técnica 31, a cargo de
los profesores Luz del Carmen y Miguel
Angel Pastor Monterde. Mientras que a los

15 afos inicié con el piano”, recordé.

El género musical que mas le gusta interpretar es el jazz
y sus subgéneros cémo bossa nova y latin jazz, al igual
que algunos subgéneros del rock; actualmente, forma
parte de un grupo de jazz llamado “Opal”, con el que ha
tenido la oportunidad de presentarse en distintos recintos
de la Ciudad de México, y lo que mas disfruta de realizar
esta actividad es que puede expresarse, ademas de que

la musica forma parte de su identidad.

“Siempre he creido que como

? seres sensibles que somos,
_ ’_"_:,.,';‘ todos y cada uno de los ele-
,LL?K A~ mentos que hay en nuestro
_" \y entorno pueden ser interpre-

tados como una forma artis-

& | tica. La inspiracién estad en
- o |
,}*‘ 4. todos lados, en las personas
e b v &
it L ¢ Quete rodean, las cosas que
=

haces, la noche misma, es de-
< i

¢ ' cir, en un concepto cualquiera
puedes llegar a encontrar ins-

piracién”, asegurd.

“A todos los estudiantes de la Licenciatura de Médico
Cirujano les quiero decir que si se puede, sus pasiones
son las Unicas que se quedan con ustedes en el momento
en el que se abandonan a ustedes mismos, asi que sigan
con todas las ganas, porque si se puede sacar esto ade-
lante”, afirmé el universitario.

Por la integracion
de la entomologia
forense en México

Del8al 10
de Junio
2022
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INCLUSION

POR LOS DERECHOS
DE TODAS Y TODOS

10KM | 5KM | CAMINATA
30 ABRIL | 18:00 HORAS

carreraatletica.facmed.unam.mx



