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El libro Salud Mental y Medicina Psicologica retoma los diferentes
aspectos de estos importantes temas

Rocio Mucifio

Esta escrito por profesionales en el ramo que, con redaccion claray
sencilla, orienta al médico en el tema

El pasado 22 de marzo se presenté el libro Salud Men-
tal y Medicina Psicoldgica, que editado por los doctores
Juan Ramén de la Fuente y Gerhard Heinze, es una guia
integral tanto para el profesional de la Medicina como
para quienes trabajan en el campo de la salud mental y
desean acceder a los conocimientos actualizados sobre
las areas bioldgicas, psicoldégicas y sociales necesarias
para el abordaje integral de los pacientes.

El primero en tomar la palabra fue el doctor Enrique
Graue Wiechers, director de la Facultad de Medicina, quien
enfatizo la importancia de la obra como un esfuerzo con-
junto entre los editores y la labor del Departamento de
Psiquiatria y Salud Mental, que da como resultado un li-
bro de gran utilidad para los profesionales de la salud.

El doctor Alberto Lifshitz sefialdé que estd centrado
en la atencién de la enfermedad y la proteccién de la
salud: “Catorce por ciento del peso global de las en-
fermedades en el mundo corresponden a los trastornos
neuropsiquiatricos. EL tema es importante para el mé-
dico general.” Es un texto que pone al dia la materia y
que ilustra la esencia de las profesiones de la salud en
la época actual.

Por su parte, la doctora Fatima Fernandez Christlieb
asegurd que la obra cuenta con una amplia bibliografia,
fue editada con sumo cuidado y con un firme deseo de
comunicar, de manera accesible, conocimientos funda-
mentales para los médicos y el plblico interesado en su
salud mental y en su armonia cotidiana; se trata de un
libro novedoso en cada uno de los temas que se abordan.

Tras analizar brevemente los capitulos, destacod que
explora areas desde la identificacién de causas y fac-
tores de riesgo; el estudio de la salud mental en su
contexto social y biolégico; elementos ambientales,
sociales y culturales; optimizacién en la relacion con
los pacientes, hasta los problemas éticos y humanistas
que se suscitan en el ejercicio profesional, como el del
médico y la muerte.

“Quisiera hacer un recuento de como cada parte del
libro que hoy sale a la luz puede contribuir a resolver pro-
blemas mas alla del ambito para el que fue escrito, pero

es imposible hacerlo en este espacio: Me da mucha pena
no hablar de capitulos maravillosos como los de adiccio-
nes, géneros, sexualidad, emociones, psicosis, epilepsia,
suefo; realmente todos merecen una lectura muy a fondo
porque estan muy bien fundamentados”, comento.

Ante académicos del Departamento, miembros de la
Academia Nacional de Medicina de México, jefes de de-
partamento y colaboradores, afiadié que la salud mental
debe ser parte de las politicas publicas, ya que se re-
quieren marcos juridicos que constituyan un contrapeso
contra el crimen organizado, en los que se relacionan
la salud mental individual y la colectiva en el contexto
social: “Este es el tipo de discusion que requiere el pais
ahora, cuando la retoérica politica esta muy lejos de lo
que verdaderamente necesitamos.”

Recordd que el trabajo del doctor Ramén de la Fuen-
te, quien incluy6 en su libro Psicologia Médica la co-



rriente del humanismo en la formacién de los
médicos, se retoma en este volumen, y se com-
plementa con la vision de la Psiquiatria como
parte del humanismo.

Para el doctor Antonio Ruiz Taviel, el libro
encaja en la evolucion general de la informa-
cion y la formacion del médico. Hoy en dia, la
deshumanizacion es una queja general, “es una
palabra que refleja un estado de animo, donde
la gente no se siente tratada como persona sino
como objeto, como ndmero en una lista, donde
sera o no atendido; el viejo principio de que no
hay enfermedades sino enfermos”, sefialo.

En el auditorio “Doctor Ramén de la Fuen-
te”, reafirmé que la salud mental es una obli-
gacion al estudiar la relacion entre la técnicay
el arte de ser médico, donde la Medicina es una
ciencia ejercida por un artista, cuya responsa-
bilidad recae en la humanizacion del paciente y evita la
instrumentacion.

Finalmente, afirm6 que los autores incorporan la
ideologia y la praxis humanista en la recuperacion del
campo médico, “que no significa prescindir de lo que
hay, sino mas bien no desapegarnos de la postura mi-
lenaria a la cual le debemos el prestigio del que hoy
gozamos”, puntualizo.

Salud Mental y Medicina Psicoldgica

Cada uno de los capitulos esta escrito por expertos en
su campo, lo que proporciona al lector una vision multi-
disciplinaria del diagnostico y del tratamiento oportuno
y acertado.

Ir a contenido

Asi, son abordados los grandes temas de la Medici-
na psicologica con sencillez y profundidad, lo que los
hace accesibles para aquellos interesados en conocer
los elementos fundamentales de la génesis de la enfer-
medad mental y sus expresiones clinicas.

EL libro incluye la informacion necesaria en cuanto
a la prevencion y los factores de riesgo de cada una
de las entidades nosoldgicas, que son desarrolladas en
los diferentes temas con un enfoque practico para el
médico. El acertado anélisis de la relacion mente-cuer-
po, y sus manifestaciones clinicas dentro del modelo
biopsicosocial, convierten a esta obra en un instru-
mento Gtil y necesario, tanto para el estudiante como
para el profesional en el ejercicio de la Medicina y la
Psicologia.

Sociedad Mexicana de Historia y Filosofia

de la Medicina, A.C. e Instituto de

Investigaciones Filoldgicas de la Universidad
Nacional Auténoma de México

Sesion conjunta
Profecias mayas 2012
Jueves 26 de abril, 18 horas

Ponente: doctor Guillermo Bernal Romero
Sede: Paraninfo del Palacio de
Medicina. Brasil 33, Centro Historico,
delegacion Cuauhtémoc, México, D.F.
Informes: 044-55-3960-0974
y 044-55-1536-3182, o0 en
joseluissanchezmonroy@yahoo.com

Fotografia de archivo
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Para contribuir al desempeino académico, los docentes debemos ser
un espejo para los alumnos: maestra Alicia Cea Bonilla

Lili Wences

La coordinadora de Ensefianza del De-
partamento de Bioquimica de la Facultad
de Medicina (FM), maestra Alicia Cea Bo-
nilla, tiene 30 afios en la docencia y mas
de 10 como tutora de estudiantes, a quie-
nes ha tenido la oportunidad de escuchar
y orientar para que concluyan de manera
exitosa su carrera.

En entrevista, explicd que su labor como
tutora inici6 cuando la doctora Sara Morales
coordinaba los Nicleos de Calidad Educati-
va (NUCE), hoy Programa de Alta Exigencia
Académica; posteriormente, fue tutora de
un grupo de repetidores, y a partir de la
creacion del Programa Institucional de Tu-
torias ha tenido decenas de alumnos: “Mi
relacién con ellos es muy cercana, y es muy
importante para mi saber por qué un estu-
diante se comporta de determinada manera
y de qué forma los problemas familiares in-
ciden en su desempefio.

“Un tutor es un profesor que acompafia, no resolve-
mos los problemas de los estudiantes, pero gran parte
de nuestra funcién es ser un espejo en el sentido de que
tenemos que escucharlos y reflejarles lo que escucha-
mos, para saber si es realmente lo que quieren, y con
base en ello, ayudarlos a tomar las mejores decisiones
para que su desempeiio académico sea dptimo.”

La orientacién también consiste en apoyarlos para
saber si tienen una verdadera vocacion por la Medicina
o0 sélo ingresaron por presiones familiares: “Una vez que
ellos definen claramente por qué estan en la Facultad,
buscamos las estrategias para que sean muy eficientes y
terminen bien la carrera.”

Aunque al principio lo hizo de de manera empirica,
hoy en dia ha mejorado su actividad docente mediante
los diplomados en Ensefianza de la Medicina y del Pro-
grama Institucional de Tutorias que se imparten en la
FM: “Me di cuenta de que muchas cosas que empecé a
hacer desde antes tenian una razén de ser, y me per-
mitieron profesionalizar muchas actividades que hice
por intuicién. Pero es muy importante que nos for-
memos con herramientas sélidas, que nos pueden ser
sumamente (tiles en el acompafiamiento de nuestros
estudiantes.”

Como tutora, la coordinadora de Ensefanza del De-
partamento de Bioquimica ha tenido mdltiples expe-

riencias y satisfacciones, pues los jovenes presentan
diferentes situaciones y algunos requieren un apoyo
mas cercano: “Trato de detectar cuales son sus necesi-
dades, primero en cosas muy generales, y luego vemos
en cuales materias tienen mas problemas para saber
cémo las estan estudiando.”

Actualmente, los alumnos que gozan de una ayuda
del Programa Nacional de Becas para la Educacién Supe-
rior deben contar con un tutor para no perderla: “Esta es
una situacién bastante seria porque muchos de nuestros
jbvenes no tienen los recursos para estudiar o dedicarse
(nicamente a eso [...]. Pero también nos hemos dado
cuenta de que los repetidores necesitan acompafiamien-
to; entonces, todo estudiante que necesita un tutor, lo
puede solicitar.”

Aunque de manera oficial tiene tres alumnos en tu-
toria, a la fecha la buscan los jovenes que estan en
hospitales para pedirle consejo, pues sigue siendo una
referencia para ellos: “Lo que es muy satisfactorio es
cuando los alumnos dejan de ser tutelados para conver-
tirse en amigos.”

Asegur6 que la tutoria ha sido una gran experiencia en
su vida, por lo que invitd a los profesores a que se involu-
cren con los estudiantes: “Tenemos un potencial enorme de
alumnos que necesitan de alguien que los guie [...]. Tam-
bién tenemos que prepararnos, porque entre mejor estemos



formados, mejores profesores seremos y, al mismo tiempo,
tendremos mejores estudiantes y médicos en el futuro.”

Investigacion educativa

Desde hace tres afos, la maestra Alicia Cea forma parte
del proyecto “Desarrollo de un Manual Operativo como
un medio para promover la ensefianza de la Medicina por
competencias”, en el que se elaboran ejercicios para que
los alumnos aprendan por ese método, en concordancia
con el nuevo Plan de Estudios.

La investigacion es coordinada por las doctoras Ilea-
na Petra y Patricia Herrera, de los departamentos de
Psiquiatria y Salud Mental, y Anatomia, respectivamen-
te: “Ya se han presentando resultados en algunos con-
gresos, como en las Jornadas de Educacion Médica de la
Facultad y en la Reunién de la Asociacion Internacional
de Educacion Médica.”

Por otro lado, desde 2010 desarrolla el estudio “Uso
de estrategias para el aprendizaje significativo por com-

Ir a contenido

petencias de Bioquimica y Biologia Molecular del pri-
mer afio de Medicina”, junto con la maestra en Ciencias
Deyamira Matus, y el apoyo de estudiantes de Servicio
Social (Miguel Fernando Salazar, Diego Hernandez y, en
la actualidad, Sergio Brisefio): “Estamos viendo cémo
funcionan nuestros ejercicios; lo que hoy en dia hace-
mos es ver como aprenden los estudiantes mediante el
uso de casos clinicos y, al mismo tiempo, como pueden
aplicar los conocimientos basicos que estan adquiriendo
para la solucién de problemas.

“También hemos desarrollado otras competencias,
porgue nos interesa mucho la comunicacion, y buscamos
la manera de que aprendan a escribir un ensayo o que ha-
gan una buena presentacion de un padecimiento, ya que
para nosotros es muy importante saber como ven una
enfermedad desde diferentes puntos de vista. Nuestra
asignatura les cuesta mucho trabajo y estamos encon-
trando que ésta es una manera en la que se les hace mas
amable, mas agradable, y los muchachos se involucran,
les gusta, y eso es bastante satisfactorio.”@

Semblanza

Maestra Alicia Cea Bonilla. Es quimica farmacobiéloga, con maestria en Bioquimica, por la Facultad de Quimica de la
Universidad Nacional Auténoma de México. Trabajo 15 afos en el Instituto de Investigaciones Biomédicas, donde impar-
ti6 clases de Fisicoquimica y Bioquimica en la Licenciatura en Investigacion Biomédica Basica, y en el Programa de
Maestria y Doctorado en Biotecnologia. A partir de 1982 empezo6 a dar clases en la FM, como ayudante de profesor.
Fue académica del grupo control de los NUCE durante dos afios, y desde hace 20 afios es coordinadora de Ense-

fianza del Departamento de Bioquimica.

Gaceta Facultad de Medicina
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Coordinado por cinco editores, pasantes y residentes de la FM,
se publico el Manual del Médico Interno de Pregrado

Rocio Mucifio

Esta respaldado por los doctores Aurora de la Pefia y Marco Antonio Martinez

El Manual del Médico Interno de Pregrado es una obra que, ademas de incluir el trabajo de 197 autores provenien-
tes de los principales hospitales y universidades, no s6lo de México, sino también de otros paises, como Estados
Unidos de América, Repiblica Dominicana y Sudan, ha sido coordinada por cinco médicos pasantes y residentes de
la Facultad de Medicina.

Asi, respaldados por el entusiasmo de la doctora Aurora de la Pefia Diaz, profesora titular de pregrado de la
misma Facultad, y el doctor Marco Antonio Martinez Rios, director general del Instituto Nacional de Cardiologia
“Ignacio Chavez”, los pasantes de Servicio Social en Investigacién, Benjamin Valente Acosta, Brenda Biaani Ledn
Goémez y Leslie Eugenia Quintanar Trejo, y los residentes Luis Gerardo Rodriguez Lobato, de Medicina Interna, y
Maria Magdalena Cavazos Quero, de Cirugia General, coordinaron una obra que abarca las carencias principales de
los estudiantes de Medicina, y que les ayudara a “sobrevivir” el Internado.

Consta de seis médulos: Ginecologia y Obstetricia, Pediatria, Medicina Familiar e Interna, Cirugia y Urgencias
Médicas, y una seccién de anexos con maniobras y procedimientos de uso cotidiano, cuyo practico tamafio permite
portarlo en la bata para consulta inmediata.

El Internado es un periodo fundamental en la formacién del médico general, ya que durante el mismo, el adn
estudiante tiene la oportunidad de aplicar inagotable cantidad de conocimientos teéricos y practicos que adquirio
durante los ciclos basicos y clinicos, y reforzarlos. En él se integra completamente a la vida hospitalaria de la sede
y participa en forma activa, dentro del equipo médico, en las actividades que comprenden diagndstico, tratamien-
to y cuidado de los pacientes, situaciéon que involucra la toma de decisiones de manera independiente; de ahi la
importancia de esta obra Gnica en su género.Em)

UNAM

Se cred el Museo de la Mujer para propiciar una nueva cultura que
permita superar las diferencias entre géneros: doctora Patricia Galeana

Lili Wences

Participo en el VI Ciclo Mujer-Ciencia UNAM

yZ)

Las mujeres trabajamos en las ciencias duras y en las so-
ciales desde hace mucho tiempo; sin embargo, todavia en
2005 el entonces rector de la Universidad de Harvard, La-
rry Summers, declar6é que teniamos menos capacidad para
las matematicas que los hombres”, afirmé la doctora Pa-
tricia Galeana, directora fundadora del Museo de la Mujer
de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).

Durante su participacion en el VI Ciclo Mujer-Ciencia
UNAM, advirtié que se necesita generar una nueva men-

talidad, en la cual haya respeto a la persona, indepen-
dientemente de su sexo, origen étnico, condicién social,
posicion ideoldgica, capacidades o preferencias sexuales.

Para ello, dijo, también se debe contar con un marco
juridico adecuado que se cumpla, instrumentar politicas
plblicas para evitar esta sociedad desigual que discrimina
a mas de la mitad de la poblacion, y tener una educacién
formal (en las aulas) e informal (a través de los medios
masivos de comunicacién y de todo tipo de actividades).



Al definir el feminismo como una doctrina social que
busca que las féminas tengan los mismos derechos que los
hombres han tenido a lo largo de la Historia, informo
que, a la fecha, existen 50 museos de la mujer en el
mundo, de los cuales s6lo hay dos en América Latina
(AL): el de Buenos Aires, Argentina, y el de México,
que gracias al apoyo del rector de la UNAM, José Na-
rro, se abrio el 8 de marzo de 2011, en la calle Repi-
blica de Bolivia 17 del Centro Histérico, donde opero
la primera Imprenta Universitaria: “Para hacer el Mu-
seo de la Mujer, me inspiré en el del Holocausto en
Jerusalén, pues fue impactante ver esos horrores. Se
muestra lo dificil que ha sido conseguir cada derecho
y todo lo que nos ha costado, que permita construir
una cultura de la equidad, entendida como dar a los
diferentes lo que necesitan para ser iguales.”

Indic6 que en 2008 el recinto se incorpord a la Red
de Museos y el plblico ha mostrado gran interés en él,
ya que a la fecha ha recibido a 12 mil visitantes y se han
organizado 80 actividades entre cursos, talleres, pre-
sentaciones de libros, veladas musicales y exposiciones.
Su exhibicion permanente aborda la cultura mesoameri-
cana, que afirmaba que el mundo estaba dividido en dos
partes, la femenina y la masculina, para dar equilibrio al
universo; en tanto, en la época de la Conquista se alude
al Marianismo colonial (idea de que la mujer tiene que
ser a la imagen y semejanza de la virgen Maria).

Asimismo, muestra como las féminas participaron ac-
tivamente en la Independencia y en la Revolucion, pero
no obtuvieron beneficios. Posteriormente, presenta la lu-
cha para ser reconocidas como ciudadanas en la década
de los cincuentas y como incursionaron en la politica en
1979, cuando Griselda Alvarez se convirtio en la primera
mujer en gobernar un estado (Colima): “México fue de las
Gltimas seis naciones de AL en reconocer la ciudadania de
sus mujeres, y esto ha tenido un efecto negativo en el
desarrollo, tanto del pais como de nosotras.”

En la actualidad, el género esta subrepresentado en
los Poderes de la Federacion (hay 27 por ciento en la Ca-
mara de Diputados, 21 por ciento en el Senado de la
Replblica, dos ministras y dos secretarias de Estado),
asi como en los tres niveles de gobierno (tan sélo en el
ambito municipal, de 2 mil 436 ayuntamientos, sdlo 5.3
por ciento son gobernados por alcaldesas).

Respecto a la educacion, manifesto que la mujer en-
tré a cuentagotas en la Universidad; sin embargo, hoy
en dia, hay paridad en las matriculas desde nivel basico
hasta superior, inclusive en las profesiones considera-
das tipicamente masculinas ya hay mas mujeres, como
son Medicina y Derecho.

No obstante, “aunque tienen mas medallas ‘Gabino
Barreda’, cuando trabajan a nivel profesional tienen me-
nos ingresos; la brecha salarial es terrible [...], por un
trabajo igual se les paga menos”.
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Al hablar de los feminicidios, consideré que los ni-
veles de violencia todavia son muy elevados, incluso
en lugares como la ciudad de México, donde de cada 10
personas siete han sufrido algdn tipo de violencia: “De
acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, en AL, entre 30 y 45 por ciento de mujeres su-
fren violencia fisica, sexual o psicologica; 33 por ciento
de entre 16 y 49 afios fue victima de abuso sexual, y 45
por ciento sufri6 amenazas por parte de su pareja.”

Por otro lado, la conferencista asequré que en 18
estados del pais se ha dado una regresion en el tema
del aborto, pues existe la posibilidad de encarcelar a la
mujer hasta por 35 afios: “La maternidad no puede ser
obligatoria, es un privilegio. Desde luego que el aborto
no es un método de planificacion, por eso se necesi-
ta educacion sexual para decidir, anticonceptivos para
prevenir y despenalizacion para no morir, porque es un
problema de salud pablica y de justicia social.”

Informd que en el Indice de Brecha de Género del
Foro Econdmico Mundial de Davos, Suiza, México se ubi-
ca en el lugar 89, s6lo por arriba de El Salvador, Belice
y Guatemala: “En él se miden salud, educacion, y parti-
cipacion econdmica y politica, porque estd demostrado
que cuando la poblacion femenina esta bien, el pais se
desarrolla econémicamente.

“Frente a esto tenemos que multiplicar los museos de
las mujeres y las actividades para superar las diferencias
entre los géneros. La sociedad mexicana es racista, sexis-
ta y clasista, y mientras no lo reconozcamos, no podre-
mos avanzar hacia su cambio de mentalidad”, concluyé.

Patricia Galeana es licenciada en Historia, maestra
en Historia de México y doctora en Estudios Latinoa-
mericanos por la UNAM. Es integrante del Sistema Na-
cional de Investigadores, nivel II. Ha sido catedratica
visitante en las universidades Auténoma de Madrid, de
California y del Externado de Colombia.

Entre otros cargos, fue coordinadora académica del Ins-
tituto de Investigaciones "Doctor José Maria Luis Mora";
directora general de Intercambio Académico de la UNAM,
del Acervo Histdrico Diplomatico de la Cancilleria de Mé-
xico y del Instituto "Matias Romero" de Estudios Diploma-
ticos de la Secretaria de Relaciones Exteriores; directora
del Archivo General de la Nacion, y titular de la Secretaria
Ejecutiva de la Comision Nacional de Derechos Humanos.

Es autora de 12 libros, coautora y coordinadora de
mas de 20 obras. Cuenta con una amplia participacion
en la divulgacion de la ciencia. Es presidenta funda-
dora de la Federacion Mexicana de Universitarias. Fue
representante de América Latina y el Caribe en el Comi-
té Ejecutivo del Consejo Internacional de Archivos. Es
Académica de Namero de la Sociedad Mexicana de Geo-
grafia e Historia, y ha recibido diversos premios y reco-
nocimientos, como la Medalla al Mérito Ciudadano 2011
y el Premio Nacional de Periodismo Cultural en 2006. Em)
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La doctora Saé Muiiiz, del Cinvestav, gano el
24 Premio Lola e Igo Flisser-PUIS

Lili Wences

Reconocimiento a la tesis de doctorado mas sobresaliente en Parasitologia

El 24 Premio Lola e Igo Flisser-PUIS fue
otorgado a la doctora Saé Mufiz Hernan-
dez, del Centro de Investigacion y de
Estudios Avanzados (Cinvestav) del Ins-
tituto Politécnico Nacional (IPN), por su
originalidad, relevancia, soporte teorico,
metodologia, resultados y discusion, que
presentd en la tesis “Modificacion en la
distribucién de organelos y del citoes-
queleto de la célula huésped inducido
por el parasito Toxoplasma gondii durante
la invasion y proliferacion intracelular”,
para obtener el doctorado en Ciencias en
Bioguimica, bajo la tutoria del doctor Ri-
cardo Mondragon Flores.

También se entregé mencion honorifi-
ca al trabajo “Inmunorequlacién por el
céstodo Taenia crassiceps y su efecto sobre el desarrollo
de la encefalomielitis autoinmune experimental”, del
doctor José Luis Reyes Hernandez, de la Unidad de Bio-
medicina de la Facultad de Estudios Superiores (FES)
Iztacala de la Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico (UNAM).

En la ceremonia de premiacion, el doctor Joaquin L6-
pez Barcena, coordinador del Programa Universitario de
Investigacion en Salud de la maxima casa de estudios
destaco que, a la fecha, la causa mas frecuente de moti-
vo de consulta son las infecciones respiratorias y, en se-
gundo lugar, las del aparato digestivo: “Por esa razén y
con la idea de vincularnos tanto con los investigadores
como con la sociedad, en este caso mediante la familia
Flisser, se ha instalado este estimulo para fomentar las
investigaciones en el area de la Parasitologia.”

Informd que en esta ocasion participaron 12 tesis, de
las cuales seis fueron del Cinvestav del IPN; dos de la Fa-
cultad de Medicina (FM), una de la FES Iztacala y una del
Instituto de Investigaciones Biomédicas, por la UNAM; una
de la Universidad Auténoma Metropolitana, campus Xochi-
milco, y una de la Escuela de Salud Piblica de México.

Por su parte, la doctora Ana Flisser, representante
de la familia, record6 que el Premio (consistente en un

diploma y un incentivo econémico) lo crearon ella y su
hermano Manuel para honrar la memoria de sus padres
Lola e Igo, quienes siempre los impulsaron a superarse.

Explicd que se han premiado 23 tesis -el primer afio
se otorgd a un proyecto de investigacion-, de las cuales
la mitad son de la UNAM y el resto del Cinvestav. En el
caso de las menciones honorificas se reconoce a otras
instituciones, como el Instituto Nacional de Investiga-
ciones Forestales, Agricolas y Pecuarias, el Centro de
Investigacion Cientifica de Yucatén, la Escuela Nacional
de Medicina y Homeopatia del IPN, la Universidad de
Guanajuato y la Universidad de Ciencia y Artes de Chia-
pas, entre otras.

La también investigadora titular C de tiempo comple-
to definitiva de la FM dijo que cada afio se evaldan entre
10y 15 trabajos; a la fecha han ganado 13 hombres y 10
mujeres, y se han otorgado menciones honorificas a 15
varones y a 13 doctoras.

Asimismo, los temas mas premiados han sido los que
investigan sobre Taenia, amiba y Giardia, sequido de Ano-
pheles, Leshmania, Plasmodio, Toxoplasma y Trichinella.
Las areas mas estudiadas son Biologia celular (12 tesis),
Biologia molecular (10), Bioquimica (9), aspectos clinicos
o farmacolégicos (6), Inmunologia (6) y Sistematica (4).



La toxoplasmosis afecta a 3 mil millones
de personas en el mundo

En su oportunidad, la doctora Saé Muiiiz present6 el tema
que la hizo acreedora al Premio, y explicd que la toxo-
plasmosis es una parasitosis sumamente distribuida a ni-
vel mundial, pues alrededor de 3 mil millones de humanos
estan infectados con Toxoplasma gondii, que es el parasito
causante de esa enfermedad y tiene un ciclo de vida com-
plejo que infecta a cualquier animal de sangre caliente.

La forma de contagio se puede dar en personas que
conviven con gatos y al consumir carne de animales infec-
tados: “El parasito no tiene 6rgano blanco, es decir, pue-
de presentarse en cualquier tejido del organismo, y puede
atravesar la barrera placentaria e infectar al feto.”

Sefalé que cuando entra a las células se divide de
manera repetitiva e invade otras nuevas, o bien, se dife-
rencia en la forma silenciosa y permanece toda la vida del
individuo, hasta que el sistema inmune se comprometa y
entonces emerja nuevamente, volviendo al ciclo inicial.

Ir a contenido

Su investigacion concluy6 lo siguiente: el parasito
induce modificaciones a nivel de proteinas de union
intercelular; a medida que se replica, mayor nime-
ro de mitocondrias son reclutadas hacia la membrana
de la vacuola parasitofora, y la célula mantiene su
funcionalidad y la invasion con el parasito no induce
muerte celular.

“Lo mas remarcable en este trabajo es que obtuvimos
nueva evidencia a nivel celular y molecular en la rela-
cion célula huésped-parasito durante la invasion y su
posterior transformacion en cada célula que contenga
a estos taquizoitos de toxoplasma en un quiste tisular,
y de esta forma el sistema inmune evita la degrada-
cion y que el parasito muera, pero al mismo tiempo no
permite que su hospedero muera y de esa forma logra
mantenerse y conservar la infeccion”, sostuvo.

En el presidium también estuvieron presentes los doc-
tores Patricia Davila, directora de la FES Iztacala, y Marco
Antonio Meraz, secretario de Planeacion, en representa-
cion del doctor René Asomoza, director del Cinvestav.@

Secretaria de Educacién Médica (SEM)

Talleres para la profesionalizacion
docente en competencias

Aprender investigacion investigando. Maestra Margarita
Varela, 27 de abril al 24 de agosto, viernes de 13 a 15
horas. Avala la SEM. Duraci6n: 30 horas.
Informes e inscripciones: Unidad de Desarrollo
Académico, Departamento de Formacién de Profesores,
edificio “B”, tercer piso, Facultad de Medicina. Teléfono
5623-2300, extensiones 43034, 43035, 45174 y 45175, 0 a
través de jrlozano76@gmail.com, mara702002@gmail.com
y mcoa06@yahoo.com.mx

Programa Medios de Difusion de la
Coordinacion de Servicios a la Comunidad

A la comunidad académica de
la Facultad de Medicina

Se le informa que la “Ceremonia de Entrega de
Reconocimientos por Antigiiedad Académica 2012” se
llevara a cabo el 8 de mayo, en el auditorio
“Doctor Raoul Fournier Villada”, a las 12 horas.
Asimismo, se le comunica que el listado con los académicos
premiados se publicara en carteles, pagina electrénica de
la Facultad, facebook y twitter.

Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina

XIV Diplomado en Bioética,
Etica médica y Salud

Fecha: 8 de mayo al 4 de diciembre. Horario: Martes de 15
a 21 horas (168 horas con valor curricular). Sede: Palacio
de Medicina, Brasil 33, Centro Historico. Costo: $3,000.00.
Cupo maximo: 16 alumnos. Personal académico:
Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto
Mexicano del Seguro Social, Secretaria de Salud y Comisién
Nacional de Arbitraje Médico. Dirigide a: profesionales
de Medicina, Enfermeria, Odontologia, Trabajo Social,
Derecho, Medicina Veterinaria y Zootecnia, y Antropologia.
Requisitos: copia del titulo profesional y entrevista.
Informes e inscripciones: Teléfonos 5623-3113 de 9
a 14 horas y 5656-0691 de 20 a 21 horas, de lunes a
viernes, 0 en joaquinocampo@yahoo.com

EL Departamento de Informacién y Prensa de
la Facultad de Medicina pone a disposicion
de la comunidad su archivo fotografico
digital. En la direccion http://www.facebook.
com/ArchivoFotograficoFmUnam se publican
imagenes correspondientes a las actividades
realizadas en la FM de 2008 a la fecha.
Si desea obtener mas fotografias de un evento
determinado, puede solicitarlas en el correo
gacetafm@unam.mx especificando nombre, cargo,
area y uso que se les dara.
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Colaboracion

El Proyecto CANDELA en el Laboratorio de Antropologia Fisica
de la Facultad de Medicina

Antropologo Jorge Gdmez Valdés*

En nuestra Universidad la Antropologia Fisica ha tenido
un maridaje intenso con la Medicina desde finales del
siglo XX. No es coincidencia que el fundador del area
de Antropologia Fisica en el Museo Nacional de Méxi-
co, fuera el médico y naturalista doctor Nicolas Ledn
Calder6n. Esta estrecha relacién entre dos disciplinas
aparentemente distintas, no es exclusiva de nuestro
pais, diversas universidades en el mundo cuentan en las
escuelas de Medicina con un laboratorio o departamento
de Antropologia fisica o bioldgica.

En la actualidad, en el Laboratorio de Antropologia
Fisica (LAF) del Departamento de Anatomia de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), se desarrollan dos lineas de investiga-
cion principales: la primera, y de mayor tradicion, esta
inscrita en el ambito de la osteologia antropolégica. En
la actualidad se llevan a cabo esfuerzos importantes por
consolidar el estudio en Anatomia evolutiva.

En la segunda linea, el principal interés se centra en el
analisis de la evolucidn de la cabeza humana; tanto en su
aspecto morfolégico como en lo relativo a su composi-
cion genética. Esto no es sencillo y requiere comprender
la historia y estructura biologica de las poblacionesy las
pautas culturales que se relacionan con dichos grupos hu-
manos. Como parte de este interés, el LAF participa en
el Consorcio para el Estudio de la Diversidad y Evolucion
de los Latinoamericanos (Proyecto CANDELA), que es el
primer estudio a nivel internacional que se realiza sobre
las caracteristicas fisicas, la herencia y la historia bio-
logica de las poblaciones de América Latina, donde se
estudiaran alrededor de 7 mil 500 voluntarios de Brasil,
Colombia, Chile, México y Perd.

Los datos genéticos reflejan la historia del mesti-
zaje con alta resolucion; por ejemplo, los estudios han
encontrado que la herencia indigena es mayor por via
materna -acido desoxirribonucleico (ADN) mitocondrial
y cromosoma X-, que por via paterna (cromosoma Y), en
casi todas las poblaciones latinoamericanas, tal y como
se esperaria al considerar datos historicos y demogra-
ficos que muestran que la mayoria de los europeos que
arribaron en la época colonial eran varones.

La meta del proyecto CANDELA es entender y explicar
con mejor detalle las caracteristicas genéticas de los
latinoamericanos y cdmo éstas se relacionan con la his-
toria demografica y social de cada region.

Los participantes de este Proyecto, a través de su
analisis de ADN, conocerdn una estimacion individual

de su herencia indigena, europea y africana. Ademas, se
comparara dicha estimacion con la percepcién que cada
persona tiene sobre su herencia, registrada previamente
mediante un cuestionario. Esta novedosa comparacion,
aportara datos importantes, no sélo desde el punto de
vista de la Biologia Humana, sino también desde la mi-
rada social a la construccion de las identidades étnicas
y a los varios temas relacionados con éstas, como las
ideas sobre el papel de la herencia o la discriminacion.

CANDELA estudiara la variabilidad en América Lati-
na sobre las caracteristicas fisicas como la pigmenta-
cion de la piel, el color de los ojos, la forma tridimensional
de la cara y las proporciones corporales con los mé-
todos mas avanzados. El analisis de estas caracteris-
ticas, junto con los datos genéticos, aportara valiosa

Continda...
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informacion para entender qué

relacién existe entre nuestra

herencia y nuestra apariencia
fisica, e incluso se podran iden-
tificar variaciones genéticas
puntuales asociadas a las carac-
teristicas fisicas.

El Proyecto en México también
incluird la determinacién de di-
ferentes parametros bioquimicos
mediante analisis de quimica san-
guinea, que permitiran estimar la
relacion de factores genéticos con
los niveles de colesterol, triglicéri-
dos, acido Grico, enzimas hepaticas
y glucosa, entre otros; lo que repre-
senta un tema de gran interés en
la actualidad, por la alta prevalen-
cia de desérdenes metabélicos en la
poblacion mexicana y de los cuales
aln se desconocen en gran medida los factores gené-
ticos participantes.

Al llevar a cabo este analisis, CANDELA generara un
recurso de investigacion muy relevante desde el punto
de vista antropoldgico y médico, pues aunque se han rea-
lizado estudios en otras poblaciones (principalmente de
origen europeo), en México se desconoce en gran medida
acerca de este tipo de informacion de nuestra poblacion.

La posibilidad de estudiar la interaccion entre la Bio-
logia y el medio ambiente (natural y cultural) permite una
comprension de la diversidad humana y las causas de la mis-
ma con relacion a su estructura, funcién y manifestaciones.

Se publicaran los resultados en revistas cientificas de
Genética, Biologia Humana y Antropologia. Se obtendra
una base de datos disponible para la comunidad cienti-
fica, en donde los datos personales de cada participante
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se mantendran en completa confidencialidad para pro-
teger su privacidad.

En CANDELA participa un grupo de especialistas en la
investigacion de la diversidad bioldgica de los latinoa-
mericanos y su entorno sociocultural. En México, inter-
vienen investigadores y alumnos de la UNAM, la Escuela
Nacional de Antropologia e Historia y el Instituto Nacio-
nal de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”.

Mayor informacion del Laboratorio de Antropologia
Fisica en www.labafunam.wordpress.com

Para conocer mas acerca de la red de investigadores y
acerca del Proyecto CANDELA, también puedes visitar www.
ucl.ac.uk/silva/candela y www.facebook.com/CandelaMx @

*Laboratorio de Antropologia Fisica,
Departamento de Anatomia, FM, UNAM

Subdivisién de Educacién Continua (SEC)

Diplomado. Formacion continua para el médico general
Médulo Ginecologia y Obstetricia

Fecha: 4 al 8 de junio
Horario: 8:30 a 15 horas

Sede: auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, Facultad de Medicina

Costo: antes del 31 de mayo $1,000.00, después $1,200.00

Profesor titular: doctor José Antonio Ramirez Calvo
Profesor adjunto: doctor Salvador Espino y Sosa

Dirigido a: médicos generales y médicos especialistas interesados en actualizar o mejorar su practica clinica diaria
Requisitos: copia del titulo de licenciatura, cédula profesional o acta de examen profesional
Informes: SEC, Division de Estudios de Posgrado, primer piso. Teléfonos 5623-2504, 5622-0825 y 5622-0829, lunes
a viernes de 9 a 14:30 horas, o en elvavg@fmposgrado.unam.mx, www.fmposgrado.unam.mx
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Nuestros alumnos

El Servicio Social en Investigacion es una experiencia
muy recomendable: Eduardo Reyes

Rocio Mucifio

La investigacion puede ser el primer paso para una bri-
llante carrera cientifica y cuando se hace con la entrega
y la pasion que demuestra Eduardo Reyes Sanchez, cual-
quier cosa puede pasar: “Desde que estaba en el Colegio
de Ciencias y Humanidades ya tenia ganas de hacer in-
vestigacion, entonces participé en el Programa ‘Jovenes
hacia la investigacion’, con el propdsito de acercarme a
un investigador y a su practica cotidiana.”

Fue ahi donde él encontrd sentido a su futuro porque,
aunque siempre elegia materias que tuvieran relacion
con la ciencia y la investigacion, seleccioné el conoci-
miento aplicado cuando decidié estudiar Medicina.

Paso a paso, firme y con conviccion, en el tercer
afo de la carrera se acerc6 al Programa de Apoyo y
Fomento a la Investigacion Estudiantil (Afines), don-
de particip6 en varios proyectos sobre el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) en nifios: “Acudia a
la Clinica para Nifios con VIH del Hospital General de
México, con las doctoras Rocio Mufioz y Noris Marlene
Pavia Ruz, encargada de la misma y mi profesora de
Virologia en segundo afio y luego mi tutora, fue quien
me introdujo en ese tema.”

Admiti6 en entrevista que al principio no fue facil,
“mucho menos en los Gltimos afios de la carrera, cuando
tenia que estar todo el dia en el hospital; mis pocos
momentos de descanso los ocupaba para hacer mi inves-
tigacién en la Unidad de Medicina Experimental”.

Después inici6 el Servicio Social en Investigacion
con algo mas formal pero en la misma linea: “Hice mas
trabajo de laboratorio, porque en Afines estaba mas que
nada en la parte clinica, y cuando inicié la investigacion
me involucre en todo lo relacionado con el VIH.”

Su estancia se dividi6 en dos partes, la primera la
realizd en la Clinica y en el Hospital Infantil de México, y
la segunda en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion “Salvador Zubirdn” (INCMNSZ), donde trabajé
en el campo de la Virologia Molecular con un proyecto
titulado “Perfil de resistencia genotipica del VIH a anti-
rretrovirales y su asociacion con factores clinicos, virolé-
gicos e inmunolégicos en nifos y adolescentes infectados
por VIH/Sindrome de inmunodeficiencia adquirida”, de
Biologia Molecular aplicada a la clinica.

Sefialé: “Fue muy interesante, me gustdé mucho y
considero que es muy importante que se desarrolle in-
vestigacion en ese campo porque la epidemia del VIH

estd aumentando entre los nifios. Hoy en dia, en Méxi-
co, muchos se infectan porque no hay un buen control
prenatal.” Ademas, los nifios tienen menos opciones te-
rapéuticas que un adulto, sobre todo porque debido al
uso continuo se crea resistencia a los farmacos, lo que
acorta la esperanza de vida.

De ahi su importancia, afirmé con mucho orgullo: “Es
un gran tema, pude ver la parte molecular con los ex-
pertos de México que estan en el INCMNSZ y convivir
con los nifios en la consulta diaria en la clinica para
nifios con VIH/SIDA del Hospital General de México, me
encariiié y aprendi mucho con ellos”, resalté con gran
humanismo y sensibilidad.

Continda...
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Por lo anterior, sostuvo que el Servicio Social en
Investigacion es una experiencia muy recomendable:
“pude ver la parte clinica y la de investigacion, con eso
aprendi muchisimo en todos los sentidos y mucho mas
en lo académico”.

Actualmente busca publicar su trabajo en alguna re-
vista de prestigio. Su investigacion ya fue presentada
en el Congreso de la Asociacion Mexicana de Microbio-
logia e Infectologia Clinica, donde resultd ganador del
primer lugar en investigacion en VIH.

Ir a contenido

Finalmente, Eduardo Reyes indicd que quiere ha-
cer una especialidad en Infectologia, aunque adn no
sabe si sera en nifos o en adultos, pero todo el tiempo
siguiendo el camino de la investigacion: “Siempre me
atrajo esa area, sobre todo el VIH [...]. Creo que se
ha subestimado su importancia y en unos afos va a
ser terrible.”

Hoy, a sus 24 afios, se ve en un futuro “como un mé-
dico completo: siendo clinico, haciendo investigacion y
ejerciendo la docencia”.Em)

Informe

Informe de actividades académicas realizadas
durante el disfrute de la Catedra Especial
"Doctor Bernardo Sepulveda Gutiérrez”

"“La visualizacion molecular como una herramienta para facilitar el aprendizaje”

El presente proyecto tuvo como objetivos principales generar modelos moleculares interactivos de facil manejo para su
uso en las salas de realidad virtual, apoyo técnico a profesores en el uso de la tecnologia en tercera dimensién (3D) y la
imparticién de diversas conferencias sobre la relacion estructura-funcién de las moléculas.

Actividades

1. Desarrollo de un acervo digital de modelos interactivos en dos y tres dimensiones para el estudio de las moléculas de
importancia en Bioquimica e Inmunologia.

Se desarrollaron en total 28 modelos interactivos, los cuales estan a disposicién de quien lo solicite en la sala de reali-
dad virtual de la Facultad de Medicina “Doctor Alberto Guevara Rojas” y también en la pagina web del Departamento de
Bioquimica de la Facultad. Los modelos se crearon con la interfase grafica 3DMolvis que permite una interaccion facil e
intuitiva con los usuarios, disefiada en el laboratorio de informatica docente del Departamento de Bioquimica. La inter-
fase permite al usuario manipular las moléculas de manera sencilla, mediante una serie de botones que son activados por
medio del raton de la computadora. Esta interfase lleva a cabo el control del despliegue grafico de los modelos utilizando
el programa Visual Molecular Dynamics (VMD) para su uso en las salas de realidad virtual o de Jmol (visor Java para
estructuras quimicas en tres dimensiones) para su uso en computadoras personales. De esta manera los usuarios tienen
acceso a una serie de modelos digitales de alta calidad, sin que tengan un conocimiento avanzado de los visualizadores
moleculares ni de la tecnologia 3D.

2. Se llevd a acabo la capacitacion de mas de 30 profesores con sus respectivos grupos (35 alumnos aproximadamente
por grupo) en el uso de los visualizadores moleculares 3DMolvis para la observacion de moléculas y complejos macro-
moleculares.

Asimismo, se llevaron a cabo 2 cursos cortos para los profesores e instructores de Bioquimica y Biologia Molecular e Inmu-
nologia. Los temas tratados: uso del software interactivo 3DMolvis, sistemas de visualizacion estéreo disponibles para su uso
en salas especializadas de visualizacién 3D, en el aula de clase y para su computadora personal, presentacioén de los modelos
digitales creados para estos fines y como manipular los mismos para la observacion de representaciones en el aula de clases.

3. Se impartieron un total de 24 conferencias sobre la relacién estructura-funcion de las moléculas utilizando la tec-
nologia 3D. Las platicas fueron dirigidas a los profesores y alumnos que cursan la asignatura de Bioquimica y Biologia
Molecular y tuvieron lugar en el auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”, con la asistencia de mas de 1000 alumnos.

Resultados esperados con este proyecto

Contribuir a la difusion y utilizacion de la tecnologia de visualizacion molecular en tres dimensiones como herramienta
tecnoldgica muy poderosa de apoyo a la ensefianza de las ciencias basicas en donde se estudie la estructura y la funcién
de las moléculas.

Contribuir a una ensefanza de alta calidad que lleve a un aprendizaje significativo.

Lograr que la tecnologia 3D sea accesible a todos.

Maestra Celia Virginia Sanchez Meza
Departamento de Bioquimica
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La Facultad de Medicina, de conformidad con lo establecido en el articulo 14 del Reglamento del Sistema de Catedras
y Estimulos Especiales de la Universidad Nacional Auténoma de México, convoca a los Profesores y Técnicos de Carrera
adscritos a la misma, que rednan los requisitos sefialados en los articulos 13, 15y 16 del Reglamento citado y, que se
hayan distinguido particularmente en el desempefio de sus actividades académicas, a presentar solicitudes para ocupar
por un afo la Catedra Especial “Doctor Bernardo Sepilveda Gutiérrez”.

Esta Catedra Especial se asignara al académico que, a juicio de la Comision del Mérito Universitario, presente el proyecto
de mayor calidad.

Las solicitudes deberan entregarse con la forma telegramica correspondiente en la Secretaria del Consejo Técnico, en un
plazo que concluira a los treinta dias naturales contados a partir de la fecha de publicacién de esta convocatoria en la
Gaceta UNAM y, deberan acompaniarse de:

a) Proyecto de trabajo que incluya cronograma de actividades. El plan propuesto debera considerar las actividades
docentes (imparticion de cursos extracurriculares o programa de conferencias) o de investigacion relacionada con
la ensefanza (realizacion de proyectos, desarrollo de tecnologias o elaboracién de programas de computo) o de
difusion del conocimiento, que se compromete a lograr durante el ejercicio de la Catedra;

b) Curriculum vitae;

c) Fotocopias de los documentos que acrediten la preparacion académica del solicitante;

d) Documentos en los que conste su adscripcién, categoria y nivel, funciones asignadas, antigliedad en las mismas,
antigliedad en la institucion y vigencia de su relacion laboral;

e) Documentacion probatoria que permita al Consejo Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario, la
evaluacion del solicitante;

f) Carta compromiso de no tener relacion laboral o remuneracién adicional fuera de la UNAM, con excepcién de los
estimulos del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) y de los previstos en la normatividad.

El académico acreedor para ocupar la Catedra estara obligado a presentar al término de la misma, un informe sobre el
desarrollo del plan de actividades sefalado en el inciso a) que antecede, el cual sera publicado en la Gaceta de la Facul-
tad. En caso de que el académico no cumpla con esta obligacion, reintegrara el monto de los incentivos recibidos, salvo
causas debidamente justificadas.

El informe del plan de actividades que presente el académico acreedor a ocupar la Catedra, serd evaluado por el H.
Consejo Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario y, para el caso en que se estime que se incumplid en
el plan de actividades propuestas por el académico, éste reintegrara el monto de los incentivos recibidos, salvo causas
debidamente justificadas.

Los casos de excepcion seran determinados por la Comision del Mérito Universitario.

Estando en igualdad de circunstancias los proyectos, se dara preferencia al académico que no haya gozado de un esti-
mulo de esta caracteristica.

El académico recipiendario de la Catedra no podra concursar nuevamente por la misma, por un periodo igual al doble de
tiempo del que haya gozado del estimulo.

El dictamen presentado por la Comisién del Mérito Universitario, una vez ratificado por el Pleno del H. Consejo Técnico,
sera inapelable.

“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, D. F., 25 de abril de 2012

El Director
Doctor Enrique Graue Wiechers
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La salud y el envejecimiento fueron abordados ampliamente en
sesion mensual de la ANMM

Rocio Mucifio

Con relacion a los problemas de salud puablica, el pasa-
do mes de febrero la Academia Nacional de Medicina de
México abordd el tema “La salud y el envejecimiento”,
en un simposio coordinado por el doctor Octavio Rivero
Serrano, director del Seminario sobre Medicina y Salud
de la Universidad Nacional Auténoma de México, quien
explicé el panorama sanitario de nuestro pais.

El aumento de edad entre la poblacion es y serd mas
dificil debido a que en 2050 habra 130 millones de adul-
tos mayores. Estimdé que de febrero de 2000 a 2050 la
proporcion se elevara de 7 a 28 por ciento y México
tendra mas adultos mayores que nifios.

Por ello se debe poner atencidn a las enfermedades
cronicas que acompaiian el envejecimiento, como la
obesidad, la diabetes, la hipertension arterial, la arte-
rioesclerosis, los padecimientos cardiovasculares y los
cerebrovasculares, la osteoartritis, el cancer y la enfer-
medad obstructiva crénica, que para 2020 podria ser la
segunda causa de muerte.

Afadibé que aunque hay muchos especialistas, casi no
existe la atencién primaria, y sin ella “la prevencion es
una ilusién. Los paises que han logrado extensién de
cobertura son los que tienen una sélida Medicina de con-
tacto primario.”

En el aspecto econdmico, afirmé que 48 por ciento de
la atencion a la salud es pagada por los mexicanos por-
que al afio gastan 113 mil millones de pesos en comprar
914 millones unidades de medicamentos.

Luego de la aprobacién en el Consejo de Salubridad Ge-
neral de los genéricos intercambiables y a falta de un buen
sistema de Medicina de contacto primario, expuso que han
proliferado las farmacias de similares que en un solo mes
tuvieron 5 millones y medio de consultas, no ofrecen aten-
cién primaria y sélo son un negocio sin control que se ha
extendido a lo largo del pais.

Por lo anterior, el experto y reconocido neumélogo
urgi6é un eficaz sistema de atencion primaria que pre-
venga las enfermedades, porque tan sélo la nefropatia
causada por la diabetes puede afectar de manera impor-
tante la economia del sistema de atencién a la salud.

Posteriormente, tomd la palabra el doctor Malaquias
Lépez Cervantes, quien hablé de la importancia de la
atencion primaria en el cuidado de los adultos mayores
en México. Asegur6 que el cambio en la piramide pobla-
cional, la distribucidn espacial y el analfabetismo que
padece el grupo de poblacién mayor a 60 afios, pondran

de manifiesto necesidades urgentes de atencién que se-
ran desproporcionadas a la capacidad.

Aunque los principales trastornos causantes de
muerte se han mantenido, la diabetes y las enfermeda-
des isquémicas han aumentado; “esto no es una buena
noticia, porque las tasas son alln muy altas en relacién
con la estancia hospitalaria y con la mortalidad”.

Frente a académicos de prestigio, asever6 que hay
desigualdad en la atenci6on que reciben los adultos. “Los
aspectos fundamentales para integrar la prevencion y el
diagnéstico deben conjuntar acciones de control para los
adultos mayores sanos que incluyan acciones de caracter
preventivo personal, y de salud pdblica, para la deteccion
temprana, el diagnéstico y tratamiento de los problemas
agudos y de enfermedades crénico degenerativas.”

En conclusién, sefialdé que no es accesible y eficaz la
atencién primaria que se ofrece a los adultos mayores en
México, porque hasta hoy no se ha logrado detener el de-
terioro de su salud, y los programas no logran alcanzar
coberturas aceptables de los esquemas completos: “Si
queremos beneficio real, no podemos seguir con una con-
sulta de cuando en cuando, sino que debe haber todo un
esquema que garantice la atencién con oportunidad de
acuerdo con las guias de tratamiento [...]. Carecemos del
potencial para modificar el perfil de salud y tenemos que
buscar la forma de cambiar las cosas y no modificar sélo los
programas o a las politicas que no logran tener verdadero
impacto [...]. Es necesario intervenir de manera eficaz para
cambiar las condiciones de salud de nuestra poblacién.”

Por su parte, el doctor Jorge Adrian Rojas Dosal sos-
tuvo que la atencidn que se proporciona a los adultos
mayores en México no es diferente de la que reciben
otros pacientes con patologias semejantes, lo que pro-
voca pérdida de la funcién o mayor deterioro si no se le
atiende de manera correcta o si no se previene.

El incremento de la demanda de atencion médica y
la hospitalizacion en pacientes de mas de 65 afios trae
como consecuencia aumento en el gasto: “En México, la
inversion total en salud de ese grupo, contra el grupo por
debajo de los 14, fue de 10 por ciento mas en 2001, se
prevé que para 2020 sea de 18 por ciento y para 2050 de
21 por ciento mas.” En los adultos mayores, ademas de la
patologia maltiple, muchos problemas se manifiestan de
manera atipica, lo que dificulta el correcto diagndstico y
tratamiento, que en buena medida facilitan el deterioro de
algunas funciones, las complicaciones y la hospitalizacion.



“En la atencion médica es necesario contar con gru-
pos bien capacitados y adiestrados, no sélo de médicos,
sino de enfermeras y técnicos que puedan enfrentar y
atender las necesidades de estos pacientes y se deben
hacer modificaciones estructurales en ciertas areas para
brindar mejor atencion.”

Expreso que se deben desarrollar unidades hospita-
larias especificas para pacientes agudos, para los que
requieren recuperacion funcional, para cuidados de larga
duracion o de atencion domiciliaria, y para atencion ge-
riatrica en hospitales generales y de especialidad, ade-
mas de adaptar la estructura y el mobiliario para brindar
mejor atencidn y evitar eventos adversos.

En su oportunidad, el doctor Luis Duran Arenas re-
conocid que el sistema de salud siempre ha tenido un
modelo de Medicina tradicional centrado en la enferme-
dad, y la atencion del adulto mayor requiere un enfoque
diferente e integral del individuo, no de la patologia.

Los servicios de salud ofrecen atencion desarticulada
que frena el proceso de revision integral del individuo,
independientemente de su edad, pero en los adultos
mayores se debe sefialar la emergencia y la problemati-
ca en la demanda de los servicios de salud.

Una alternativa es la atencion centrada en la per-
sona con servicio oportuno que garantice: autonomia,
participacion, integralidad, individualidad, inclusion
social, independencia y continuidad de la atencion para
la diversidad, garantizar la accesibilidad y la interdis-
ciplinariedad, la globalidad, la flexibilidad de atencidon
personalizada, la proximidad, el enfoque comunitario, la
prevencion, la rehabilitacion, la coordinacion y la con-
vergencia: “Si logramos empatar los principios desde la
perspectiva de los pacientes y de los servicios, podria-
mos lograr una mejor calidad de vida con respeto a los
derechos y a la dignidad de los adultos mayores.”

Sostuvo que en el abordaje de la atencion centra-
da en la persona se deben contemplar la experiencia
del padecimiento, la persona completa, el poder sobre
la decision y la responsabilidad que el mismo enfermo
debe tener sobre su salud, asi como la relacion médico-
paciente vista como una alianza terapéutica.

Manifest6 que los retos que enfrenta la atencion de
ese grupo implica coordinar enfermedades, estrategias
de prevencion, educacion sobre la salud, uso de medi-
camentos, sistema de atencion primaria en el que el
médico y el equipo de primer contacto tengan los co-
nocimientos y habilidades para manejar las necesidades
de salud, y estructurar la Geriatria y la Gerontologia en
los distintos niveles del sistema: “La prevencion debe
ser abordada desde un enfoque multidimensional que
detecte oportunamente las enfermedades y los riesgos
fisicos, mentales y afectivos.”

En torno a la comunicacion en la educacion para la
salud, declar6 que se debe dirigir a la persona, a la fa-
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milia y a la comunidad para generar ciudadanos infor-
mados que propicien una percepcion positiva del adulto
mayor, y adultos mayores educados para utilizar, poten-
cialmente, el sistema sanitario.

Finalmente, sefialoé que se debe buscar con impetu
el cumplimiento de politicas pablicas que favorezcan
la promocion de la salud y la prevencion de la enfer-
medad, que fomenten la atencidn integral mediante la
extension y universalizacion del aseguramiento en salud,
con énfasis en el incremento de coberturas y atencion con
médicos de primer contacto, asi como un nuevo modelo
de atencidn primaria integral de salud que se concen-
tre y se fortalezca con el desarrollo de normas, guias
y protocolos de atencién a la salud, y que tenga una
organizacion coherente que cumpla “una politica de
democratizacion que favorezca la participacion de la
sociedad civil, la existencia de un sistema coordinado y
descentralizado de salud que se rija sobre un principio
de ciudadania.”

Por dltimo, tomé la palabra el doctor Carlos Campillo
Serrano, quien habld de los retos para la atencion de la
salud y el maltrato, que es una realidad que no se puede
negar, ni olvidar. Refirié la definicion de abuso, que lo
seflala como un uso o abuso, Gnico, repetido o por omi-
sion, intencionado o no, que causa dafio o mortifica al
adulto mayor, el cual se lleva a cabo en un contexto en
el que impera la confianza de tipo fisico, psicolégico,
financiero, sexual, por abandono y por negligencia.

Son factores de riesgo la dependencia econdmica, el
grado de invalidez, el deterioro mental, la pobreza, la
conducta destructiva, el abuso de alcohol y los problemas
familiares: “No se puede hablar de abuso y maltrato sin
discriminacion, porque lo fomenta”. Explicé que el grupo
de mayores de 60 afios refiere, en tercer lugar, el proble-
ma de la discriminacidn, tres de cada 10 no se sienten
respetados, nueve de cada 10 sienten la falta de equidad
al no poder obtener un empleo y 58 por ciento no reciben
ayuda porque sienten que los jovenes no los entienden.

En general, asegurd que la ley contempla el cumpli-
miento de los derechos que los protegen, la igualdad, la
no discriminacion, el derecho a la integridad fisica, psi-
quica y emocional, y al trato digno; el derecho a partici-
par en la vida social, cultural y politica de la comunidad;
un nivel de vida adecuado; a la salud fisica y psiquica;
a la vivienda, al trabajo y a la sequridad social, aunque
queda inconcluso el derecho a una vida y muerte dignas,
ademas del cuidado de las personas que viven en asi-
los y en las carceles: “La discriminacion, el maltrato y el
abuso hacia los adultos mayores muestra que la sociedad
no esta preparada para el envejecimiento porque es una
sociedad fundamentalmente productiva, enfocada al pro-
greso, basada en la juventud [...]. Se requiere fortalecer
las politicas de derechos humanos y promover y exigir los
derechos para luchar por una vejez feh'z."@
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Jornada Universitaria de Orientacion Vocacional

Rocio Mucifio

El pasado 23 de marzo se celebr6 la
Jornada Universitaria de Orientacion
Vocacional, en la que los alumnos de
bachillerato interesados en las carreras
que ofrece la Facultad de Medicina (FM),
conocieron el método de ingreso, el plan
de estudio, los requisitos de egreso, las
opciones de titulacion, los servicios de
apoyo y el posgrado.

En el auditorio “Doctor Raoul Four-
nier Villada”, la doctora Beatriz Herrera
Zamorano, coordinadora de Orientacion,
luego de dar la bienvenida a los estudian-
tes, explicd que la actividad busca orien-
tarlos para tomar una mejor decisién en
el momento de escoger la carrera que se
cursa durante seis afios y medio, los dos
primeros afos en la Facultad, y a partir de tercer afio en
las sedes hospitalarias: “La Medicina es un conjunto de
disciplinas cientificas cuyo propésito primordial es pro-
mover, conservar y restaurar la salud de las personas, ac-
tuando siempre bajo un marco de referencia humanista.”

Anadié que el médico es un profesionista compro-
metido a preservar, mejorar y restablecer la salud del
ser humano. Sus acciones se fundamentan en el cono-
cimiento cientifico de los fendmenos biolégicos, psico-
logicos y sociales. Su ejercicio profesional se orienta
primordialmente a ejercer la practica médica, aunque tam-
bién existen las maestrias y los doctorados que crean
nuevo conocimiento.

Se desarrolla en actividades dirigidas al diagnéstico
del individuo, la familia y la comunidad, la promoci6n de
la salud, el tratamiento oportuno, la rehabilitacion, y las
actividades docentes y de investigacion: “Hoy en dia,
los egresados deben enfrentar el reto de la transicion
epidemioldgica, porque antes las causas de muerte es-
taban relacionadas con las infecciones, y ahora lo son
las enfermedades cronico degenerativas, como la dia-
betes o la hipertension.”

Afirmé que el perfil ideal requiere que el aspirante ter-
mine sus estudios de bachillerato y tenga la capacidad
para expresar con claridad sus ideas en forma oral y escri-
ta; aplicar los conocimientos de Biologia, Quimica, Fisica
y Matematicas en la solucioén de problemas basicos y ex-
presarlos graficamente; utilizar aspectos fundamentales

de computacion e informatica para el aprendizaje y la
basqueda de informacion; comprender los textos del area
de la salud en espafiol e inglés; trabajar en equipo con
actitud positiva y de respeto a los valores de sus pares;
organizar su tiempo para el estudio y otras actividades
culturales; mantener su equilibrio emocional, y demostrar
actitud de servicio y empatia con los demas.

De manera amplia, Herrera Zamorano explicé el Plan
de Estudios 2010 basado en tres ejes curriculares: in-
tegracion biomédica-sociomédica-clinica; vinculacion
Medicina, informacion y tecnologia, y articulacion éti-
ca, humanistica y profesional, y cuenta con tres areas de
conocimiento (bases biomédicas de la Medicina, bases
sociomédicas y humanisticas de la Medicina, y clinicas):
“Desde el afio pasado ingreso la primera generacion de
este Plan, se agregaron algunas materias y busca la for-
macion integral del alumno.” Ademas, los exhorté a ha-
cer su mayor esfuerzo en el proceso de ingreso y durante
la carrera, porque el alumno de Medicina es exitoso.

Dado que la Facultad se preocupa por su formacion,
apunt6é que se cuenta con varios servicios de apoyo:
Centro de Ensefianza y Certificacion de Aptitudes Mé-
dicas, Programa Institucional de Tutorias, Programa de
Alta Exigencia Académica, Apoyo y Fomento a la Inves-
tigacion, atencion integral a la salud, seguro médico
y vacunacion, becas, intercambio académico, bolsa de
trabajo, computo, vinculacion con egresados, videocon-
ferencias, publicaciones periddicas y ediciones especia-
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lizadas, programas de radio, seminarios,
presentacion de libros, e inglés.

Sefialé que para egresar de la FM es
necesario cubrir la totalidad de los cré-
ditos, terminar satisfactoriamente el
Servicio Social, y aprobar el examen de
comprension de lectura de inglés técni-
co médico y del profesional.

Hay 78 especialidades diferentes
en 95 sedes hospitalarias en la ciudad
de México y en el interior del pais, y
posgrados en Ciencias Médicas Odon-
tologicas y de la Salud, Ciencias Bio-
médicas, Ciencias Bioldgicas y Ciencias
Biogquimicas.

Finalmente, adelant6 que a partir del
proximo afio se impartira la Licenciatu-
ra de Fisioterapia en el Hospital Infantil
de México “Federico Gomez”, que busca
formar fisioterapeutas poseedores de
conocimientos cientificos y actitudes
de servicio, excelencia y profesionalis-
mo que contribuyan a la restauracion,
preservacion y potencializacion del mo-
vimiento corporal humano, mediante la
aplicacion de medios fisicos, con la ca-
pacidad de responder a las demandas in-
dividuales y colectivas del ser humano,
en quien considere su triple dimension:
biolégica, psicolégica y social.

Dentro del programa, los alumnos
participaron en clases abiertas de Ana-
tomia, Biologia Celular y Tisular, y Em-
briologia, y visitaron la exposicion del
vestibulo del auditorio principal, don-
de se expusieron: el mapa curricular,
los apoyos académicos, la infraestruc-
tura de la FM y los servicios.

Convocatoria de Admision de Nuevos Miembros Regulares 2012

El Consejo Directivo de la Academia Mexicana de Ciencias invita a todos sus miembros a presentar
candidatos para ingresar este afio a nuestra Academia, como miembros regulares.

Las candidaturas seran analizadas por la Comision de Membresia. De acuerdo con el articulo 5° de los Estatutos:
“podran ser miembros regulares quienes trabajen la mayor parte del tiempo en México y sean investigadores activos
de reconocido mérito en su especialidad”. Los requisitos pueden ser consultados en la pagina http://www.amc.mx

Las propuestas deberan enviarse a las oficinas de la Academia, ubicadas en el Kilometro 23.5 de
la Carretera Federal México-Cuernavaca, Calle Cipreses s/n, San Andrés Totoltepec, 14400, Tlalpan,
México, D.F., de lunes a viernes de 10 a 17 horas a mas tardar el viernes 8 de junio de 2012.
Informes: Secretaria Técnica de Asuntos Académicos, actuaria Claudia Jiménez, teléfono 5849-5521,
fax 5849-5112, o en claujv@unam.mx
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No me jubilo porque la UNAM me ha dado la oportunidad de hacer
lo que he deseado y me gusta estar aqui: maestra Josefina Torres

Lili Wences

Actualmente estudia el doctorado de Humanidades en Salud

Después de 35 afios de laborar en la Universidad Na-
cional Auténoma de México (UNAM), la maestra Josefina
Torres Galan continta sus labores en el Palacio de la
Escuela de Medicina con gran entusiasmo, y afirma que
no se jubila porque le gusta su trabajo, la docencia y
conocer nuevas cosas.

En entrevista, relatd que estudid la carrera técnica
en Administracion de Recursos Humanos, e ingresd en
1977 para apoyar al doctor Demoéstenes Gomez Barreto
en los tramites que tenian que hacer los alumnos que
se encontraban en diversas unidades académicas, pues
el Plan A-36 recién habia entrado en vigor: “Los prime-
ros cinco afos estuve muy relacionada con los estudian-
tes, eran como mis amigos y yo parecia su nana, porque
iba a las unidades a informarles qué papeles les faltaban
0 qué cursos debian tomar.”

Posteriormente auxilié en las evaluaciones y, tiempo
después, la invitaron a laborar en el Departamento de
Personal con Raymundo Martinez, donde estuvo siete
afios. Su actividad continué en la Division de Estudios
de Posgrado, y mas adelante en la Facultad de Medicina
con César Andrade.

Sin embargo, para entonces ya habia concluido la licen-
ciatura en Historia y habia intervenido en la organizacion
de congresos: “Mi relacién con los académicos era muy cer-
cana y les pedi a César Andrade y al doctor Carlos Viesca
Trevifio que me dieran la oportunidad de hacer Historia.”

Asi, a partir de 1998 inici6 su actividad docente
como adjunta, lo que le permitid obtener experiencia en
el manejo de grupo y preparar una clase. Actualmente,
en el curso de pregrado imparte dos asignaturas: “En la
optativa, que es de enero a mayo, doy ‘Momentos deci-
sivos en la Historia de la Medicina’, oficialmente soy la
adjunta, tengo un titular, pero me deja sola; con él em-
pecé apenas hace cuatro afios, en el primero también él
estuvo y me decia ‘td unay yo otra’, y ya desde hace dos
afios me deja sola con el grupo. De mayo a noviembre
tenemos la obligatoria, que es ‘Historia y Filosofia de
la Medicina’, donde doy Historia y Metodologia, aunque
también como adjunta.”

Igualmente es responsable de aplicar los exame-
nes, registrar las calificaciones, asi como de supervisar
y coordinar salidas en ambos grupos; ademas, ha sido
jurado en los trabajos de Historia para el Coloquio Es-

tudiantil anual, y coordina a los alumnos con los profe-
sores que les imparten Bioética y Antropologia.

En el lapso de su actividad docente, realiz6 la maes-
tria en Historia, cuya tesis fue la continuacion de su
trabajo de licenciatura, y ambas fueron asesoradas por
el doctor Viesca, quien la apoyé para desarrollar el tema
“Latinoamericanos en la UNAM. Un estudio de caso en tor-
no a la insercion laboral de profesionales de origen latino-
americano en la Facultad de Medicina”.

Hoy en dia tiene horas de asignatura y una plaza ad-
ministrativa de técnica, en la que goza de licencia para
hacer el doctorado de Humanidades en Salud, donde for-
ma parte de la primera generacion e investiga sobre las
mujeres que no fueron las pioneras en Medicina, pero que
lucharon para que les permitieran ejercer la profesion.

La maestra Josefina Torres asegur6 que laborar en la
UNAM le ha permitido consequir lo que se ha propuesto;
no obstante, afirmé que si pudiera cambiar algo, seria la
actitud de algunos de sus compaferos que no cumplen
con sus responsabih’dades.@
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