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El pasado 22 de marzo se presentó el libro Salud Men-
tal y Medicina Psicológica, que editado por los doctores 
Juan Ramón de la Fuente y Gerhard Heinze, es una guía 
integral tanto para el profesional de la Medicina como 
para quienes trabajan en el campo de la salud mental y 
desean acceder a los conocimientos actualizados sobre 
las áreas biológicas, psicológicas y sociales necesarias 
para el abordaje integral de los pacientes. 

El primero en tomar la palabra fue el doctor Enrique 
Graue Wiechers, director de la Facultad de Medicina, quien 
enfatizó la importancia de la obra como un esfuerzo con-
junto entre los editores y la labor del Departamento de 
Psiquiatría y Salud Mental, que da como resultado un li-
bro de gran utilidad para los profesionales de la salud.

El doctor Alberto Lifshitz señaló que está centrado 
en la atención de la enfermedad y la protección de la 
salud: “Catorce por ciento del peso global de las en-
fermedades en el mundo corresponden a los trastornos 
neuropsiquiátricos. El tema es importante para el mé-
dico general.” Es un texto que pone al día la materia y 
que ilustra la esencia de las profesiones de la salud en 
la época actual. 

Por su parte, la doctora Fátima Fernández Christlieb 
aseguró que la obra cuenta con una amplia bibliografía, 
fue editada con sumo cuidado y con un firme deseo de 
comunicar, de manera accesible, conocimientos funda-
mentales para los médicos y el público interesado en su 
salud mental y en su armonía cotidiana; se trata de un 
libro novedoso en cada uno de los temas que se abordan. 

Tras analizar brevemente los capítulos, destacó que 
explora áreas desde la identificación de causas y fac-
tores de riesgo; el estudio de la salud mental en su 
contexto social y biológico; elementos ambientales, 
sociales y culturales; optimización en la relación con 
los pacientes, hasta los problemas éticos y humanistas 
que se suscitan en el ejercicio profesional, como el del 
médico y la muerte.

“Quisiera hacer un recuento de cómo cada parte del 
libro que hoy sale a la luz puede contribuir a resolver pro-
blemas más allá del ámbito para el que fue escrito, pero 

Comunidad

El libro Salud Mental y Medicina Psicológica retoma los diferentes 
aspectos de estos importantes temas 

Rocío Muciño

Está escrito por profesionales en el ramo que, con redacción clara y
 sencilla, orienta al médico en el tema 

es imposible hacerlo en este espacio: Me da mucha pena 
no hablar de capítulos maravillosos como los de adiccio-
nes, géneros, sexualidad, emociones, psicosis, epilepsia, 
sueño; realmente todos merecen una lectura muy a fondo 
porque están muy bien fundamentados”, comentó.

Ante académicos del Departamento, miembros de la 
Academia Nacional de Medicina de México, jefes de de-
partamento y colaboradores, añadió que la salud mental 
debe ser parte de las políticas públicas, ya que se re-
quieren marcos jurídicos que constituyan un contrapeso 
contra el crimen organizado, en los que se relacionan 
la salud mental individual y la colectiva en el contexto 
social: “Éste es el tipo de discusión que requiere el país 
ahora, cuando la retórica política está muy lejos de lo 
que verdaderamente necesitamos.”

Recordó que el trabajo del doctor Ramón de la Fuen-
te, quien incluyó en su libro Psicología Médica la co-
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rriente del humanismo en la formación de los 
médicos, se retoma en este volumen, y se com-
plementa con la visión de la Psiquiatría como 
parte del humanismo. 

Para el doctor Antonio Ruiz Taviel, el libro 
encaja en la evolución general de la informa-
ción y la formación del médico. Hoy en día, la 
deshumanización es una queja general, “es una 
palabra que refleja un estado de ánimo, donde 
la gente no se siente tratada como persona sino 
como objeto, como número en una lista, donde 
será o no atendido; el viejo principio de que no 
hay enfermedades sino enfermos”, señaló.

En el auditorio “Doctor Ramón de la Fuen-
te”, reafirmó que la salud mental es una obli-
gación al estudiar la relación entre la técnica y 
el arte de ser médico, donde la Medicina es una 
ciencia ejercida por un artista, cuya responsa-
bilidad recae en la humanización del paciente y evita la 
instrumentación. 

Finalmente, afirmó que los autores incorporan la 
ideología y la praxis humanista en la recuperación del 
campo médico, “que no significa prescindir de lo que 
hay, sino más bien no desapegarnos de la postura mi-
lenaria a la cual le debemos el prestigio del que hoy 
gozamos”, puntualizó.

Salud Mental y Medicina Psicológica  

Cada uno de los capítulos está escrito por expertos en 
su campo, lo que proporciona al lector una visión multi-
disciplinaria del diagnóstico y del tratamiento oportuno 
y acertado. 

Así, son abordados los grandes temas de la Medici-
na psicológica con sencillez y profundidad, lo que los 
hace accesibles para aquellos interesados en conocer 
los elementos fundamentales de la génesis de la enfer-
medad mental y sus expresiones clínicas. 

El libro incluye la información necesaria en cuanto 
a la prevención y los factores de riesgo de cada una 
de las entidades nosológicas, que son desarrolladas en 
los diferentes temas con un enfoque práctico para el 
médico. El acertado análisis de la relación mente-cuer-
po, y sus manifestaciones clínicas dentro del modelo 
biopsicosocial, convierten a esta obra en un instru-
mento útil y necesario, tanto para el estudiante como 
para el profesional en el ejercicio de la Medicina y la 
Psicología.

Agenda

Sociedad Mexicana de Historia y Filosofía 
de la Medicina, A.C. e Instituto de 
Investigaciones Filológicas de la Universidad 

Nacional Autónoma de México

Sesión conjunta 
Profecías mayas 2012
Jueves 26 de abril, 18 horas

Ponente: doctor Guillermo Bernal Romero
Sede: Paraninfo del Palacio de 

Medicina. Brasil 33, Centro Histórico, 
delegación Cuauhtémoc, México, D.F.

Informes: 044-55-3960-0974 
y 044-55-1536-3182, o en 

joseluissanchezmonroy@yahoo.com
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12 La coordinadora de Enseñanza del De-
partamento de Bioquímica de la Facultad 
de Medicina (FM), maestra Alicia Cea Bo-
nilla, tiene 30 años en la docencia y más 
de 10 como tutora de estudiantes, a quie-
nes ha tenido la oportunidad de escuchar 
y orientar para que concluyan de manera 
exitosa su carrera.

En entrevista, explicó que su labor como 
tutora inició cuando la doctora Sara Morales 
coordinaba los Núcleos de Calidad Educati-
va (NUCE), hoy Programa de Alta Exigencia 
Académica; posteriormente, fue tutora de 
un grupo de repetidores, y a partir de la 
creación del Programa Institucional de Tu-
torías ha tenido decenas de alumnos: “Mi 
relación con ellos es muy cercana, y es muy 
importante para mí saber por qué un estu-
diante se comporta de determinada manera 
y de qué forma los problemas familiares in-
ciden en su desempeño.

“Un tutor es un profesor que acompaña, no resolve-
mos los problemas de los estudiantes, pero gran parte 
de nuestra función es ser un espejo en el sentido de que 
tenemos que escucharlos y reflejarles lo que escucha-
mos, para saber si es realmente lo que quieren, y con 
base en ello, ayudarlos a tomar las mejores decisiones 
para que su desempeño académico sea óptimo.”

La orientación también consiste en apoyarlos para 
saber si tienen una verdadera vocación por la Medicina 
o sólo ingresaron por presiones familiares: “Una vez que 
ellos definen claramente por qué están en la Facultad, 
buscamos las estrategias para que sean muy eficientes y 
terminen bien la carrera.”

Aunque al principio lo hizo de de manera empírica, 
hoy en día ha mejorado su actividad docente mediante 
los diplomados en Enseñanza de la Medicina y del Pro-
grama Institucional de Tutorías que se imparten en la 
FM: “Me dí cuenta de que muchas cosas que empecé a 
hacer desde antes tenían una razón de ser, y me per-
mitieron profesionalizar muchas actividades que hice 
por intuición. Pero es muy importante que nos for-
memos con herramientas sólidas, que nos pueden ser 
sumamente útiles en el acompañamiento de nuestros 
estudiantes.”

Como tutora, la coordinadora de Enseñanza del De-
partamento de Bioquímica ha tenido múltiples expe-

Nuestros académicos

Para contribuir al desempeño académico, los docentes debemos ser 
un espejo para los alumnos: maestra Alicia Cea Bonilla

riencias y satisfacciones, pues los jóvenes presentan 
diferentes situaciones y algunos requieren un apoyo 
más cercano: “Trato de detectar cuáles son sus necesi-
dades, primero en cosas muy generales, y luego vemos 
en cuáles materias tienen más problemas para saber 
cómo las están estudiando.”

Actualmente, los alumnos que gozan de una ayuda 
del Programa Nacional de Becas para la Educación Supe-
rior deben contar con un tutor para no perderla: “Ésta es 
una situación bastante seria porque muchos de nuestros 
jóvenes no tienen los recursos para estudiar o dedicarse 
únicamente a eso […]. Pero también nos hemos dado 
cuenta de que los repetidores necesitan acompañamien-
to; entonces, todo estudiante que necesita un tutor, lo 
puede solicitar.”

Aunque de manera oficial tiene tres alumnos en tu-
toría, a la fecha la buscan los jóvenes que están en 
hospitales para pedirle consejo, pues sigue siendo una 
referencia para ellos: “Lo que es muy satisfactorio es 
cuando los alumnos dejan de ser tutelados para conver-
tirse en amigos.”

Aseguró que la tutoría ha sido una gran experiencia en 
su vida, por lo que invitó a los profesores a que se involu-
cren con los estudiantes: “Tenemos un potencial enorme de 
alumnos que necesitan de alguien que los guíe […]. Tam-
bién tenemos que prepararnos, porque entre mejor estemos 

Lili Wences
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formados, mejores profesores seremos y, al mismo tiempo, 
tendremos mejores estudiantes y médicos en el futuro.”

Investigación educativa

Desde hace tres años, la maestra Alicia Cea forma parte 
del proyecto “Desarrollo de un Manual Operativo como 
un medio para promover la enseñanza de la Medicina por 
competencias”, en el que se elaboran ejercicios para que 
los alumnos aprendan por ese método, en concordancia 
con el nuevo Plan de Estudios.

La investigación es coordinada por las doctoras Ilea-
na Petra y Patricia Herrera, de los departamentos de 
Psiquiatría y Salud Mental, y Anatomía, respectivamen-
te: “Ya se han presentando resultados en algunos con-
gresos, como en las Jornadas de Educación Médica de la 
Facultad y en la Reunión de la Asociación Internacional 
de Educación Médica.”

Por otro lado, desde 2010 desarrolla el estudio “Uso 
de estrategias para el aprendizaje significativo por com-

Semblanza

Maestra Alicia Cea Bonilla. Es química farmacobióloga, con maestría en Bioquímica, por la Facultad de Química de la 
Universidad Nacional Autónoma de México. Trabajó 15 años en el Instituto de Investigaciones Biomédicas, donde impar-
tió clases de Fisicoquímica y Bioquímica en la Licenciatura en Investigación Biomédica Básica, y en el Programa de 
Maestría y Doctorado en Biotecnología. A partir de 1982 empezó a dar clases en la FM, como ayudante de profesor.

Fue académica del grupo control de los NUCE durante dos años, y desde hace 20 años es coordinadora de Ense-
ñanza del Departamento de Bioquímica.

petencias de Bioquímica y Biología Molecular del pri-
mer año de Medicina”, junto con la maestra en Ciencias 
Deyamira Matus, y el apoyo de estudiantes de Servicio 
Social (Miguel Fernando Salazar, Diego Hernández y, en 
la actualidad, Sergio Briseño): “Estamos viendo cómo 
funcionan nuestros ejercicios; lo que hoy en día hace-
mos es ver cómo aprenden los estudiantes mediante el 
uso de casos clínicos y, al mismo tiempo, cómo pueden 
aplicar los conocimientos básicos que están adquiriendo 
para la solución de problemas. 

“También hemos desarrollado otras competencias, 
porque nos interesa mucho la comunicación, y buscamos 
la manera de que aprendan a escribir un ensayo o que ha-
gan una buena presentación de un padecimiento, ya que 
para nosotros es muy importante saber cómo ven una 
enfermedad desde diferentes puntos de vista. Nuestra 
asignatura les cuesta mucho trabajo y estamos encon-
trando que ésta es una manera en la que se les hace más 
amable, más agradable, y los muchachos se involucran, 
les gusta, y eso es bastante satisfactorio.”

Obituario
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El Manual del Médico Interno de Pregrado es una obra que, además de incluir el trabajo de 197 autores provenien-
tes de los principales hospitales y universidades, no sólo de México, sino también de otros países, como Estados 
Unidos de América,  República Dominicana y Sudán, ha sido coordinada por cinco médicos pasantes y residentes de 
la Facultad de Medicina.

Así, respaldados por el entusiasmo de la doctora Aurora de la Peña Díaz, profesora titular de pregrado de la 
misma Facultad, y el doctor Marco Antonio Martínez Ríos, director general del Instituto Nacional de Cardiología 
“Ignacio Chávez”, los pasantes de Servicio Social en Investigación, Benjamín Valente Acosta, Brenda Biaani León 
Gómez y Leslie Eugenia Quintanar Trejo, y los residentes Luis Gerardo Rodríguez Lobato, de Medicina Interna, y 
María Magdalena Cavazos Quero, de Cirugía General, coordinaron una obra que abarca las carencias principales de 
los estudiantes de Medicina, y que les ayudará a “sobrevivir” el Internado.

Consta de seis módulos: Ginecología y Obstetricia, Pediatría, Medicina Familiar e Interna, Cirugía y Urgencias 
Médicas, y una sección de anexos con maniobras y procedimientos de uso cotidiano, cuyo práctico tamaño permite 
portarlo en la bata para consulta inmediata. 

El Internado es un periodo fundamental en la formación del médico general, ya que durante el mismo, el aún 
estudiante tiene la oportunidad de aplicar inagotable cantidad de conocimientos teóricos y prácticos que adquirió 
durante los ciclos básicos y clínicos, y reforzarlos. En él se integra completamente a la vida hospitalaria de la sede 
y participa en forma activa, dentro del equipo médico, en las actividades que comprenden diagnóstico, tratamien-
to y cuidado de los pacientes, situación que involucra la toma de decisiones de manera independiente; de ahí la 
importancia de esta obra única en su género.

Comunidad

Coordinado por cinco editores, pasantes y residentes de la FM,
se publicó el Manual del Médico Interno de Pregrado

Rocío Muciño

Está respaldado por los doctores Aurora de la Peña y Marco Antonio Martínez 

“Las mujeres trabajamos en las ciencias duras y en las so-
ciales desde hace mucho tiempo; sin embargo, todavía en 
2005 el entonces rector de la Universidad de Harvard, La-
rry Summers, declaró que teníamos menos capacidad para 
las matemáticas que los hombres”, afirmó la doctora Pa-
tricia Galeana, directora fundadora del Museo de la Mujer 
de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM).

Durante su participación en el VI Ciclo Mujer-Ciencia 
UNAM, advirtió que se necesita generar una nueva men-

UNAM

Se creó el Museo de la Mujer para propiciar una nueva cultura que 
permita superar las diferencias entre géneros: doctora Patricia Galeana

Lili Wences

Participó en el VI Ciclo Mujer-Ciencia UNAM

talidad, en la cual haya respeto a la persona, indepen-
dientemente de su sexo, origen étnico, condición social, 
posición ideológica, capacidades o preferencias sexuales.

Para ello, dijo, también se debe contar con un marco 
jurídico adecuado que se cumpla, instrumentar políticas 
públicas para evitar esta sociedad desigual que discrimina 
a más de la mitad de la población, y tener una educación 
formal (en las aulas) e informal (a través de los medios 
masivos de comunicación y de todo tipo de actividades).
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Al definir el feminismo como una doctrina social que 
busca que las féminas tengan los mismos derechos que los 
hombres han tenido a lo largo de la Historia, informó 
que, a la fecha, existen 50 museos de la mujer en el 
mundo, de los cuales sólo hay dos en América Latina 
(AL): el de Buenos Aires, Argentina, y el de México, 
que gracias al apoyo del rector de la UNAM, José Na-
rro, se abrió el 8 de marzo de 2011, en la calle Repú-
blica de Bolivia 17 del Centro Histórico, donde operó 
la primera Imprenta Universitaria: “Para hacer el Mu-
seo de la Mujer, me inspiré en el del Holocausto en 
Jerusalén, pues fue impactante ver esos horrores. Se 
muestra lo difícil que ha sido conseguir cada derecho 
y todo lo que nos ha costado, que permita construir 
una cultura de la equidad, entendida como dar a los 
diferentes lo que necesitan para ser iguales.”

Indicó que en 2008 el recinto se incorporó a la Red 
de Museos y el público ha mostrado gran interés en él, 
ya que a la fecha ha recibido a 12 mil visitantes y se han 
organizado 80 actividades entre cursos, talleres, pre-
sentaciones de libros, veladas musicales y exposiciones. 
Su exhibición permanente aborda la cultura mesoameri-
cana, que afirmaba que el mundo estaba dividido en dos 
partes, la femenina y la masculina, para dar equilibrio al 
universo; en tanto, en la época de la Conquista se alude 
al Marianismo colonial (idea de que la mujer tiene que 
ser a la imagen y semejanza de la virgen María).

Asimismo, muestra cómo las féminas participaron ac-
tivamente en la Independencia y en la Revolución, pero 
no obtuvieron beneficios. Posteriormente, presenta la lu-
cha para ser reconocidas como ciudadanas en la década 
de los cincuentas y cómo incursionaron en la política en 
1979, cuando Griselda Álvarez se convirtió en la primera 
mujer en gobernar un estado (Colima): “México fue de las 
últimas seis naciones de AL en reconocer la ciudadanía de 
sus mujeres, y esto ha tenido un efecto negativo en el 
desarrollo, tanto del país como de nosotras.”

En la actualidad, el género está subrepresentado en 
los Poderes de la Federación (hay 27 por ciento en la Cá-
mara de Diputados, 21 por ciento en el Senado de la 
República, dos ministras y dos secretarias de Estado), 
así como en los tres niveles de gobierno (tan sólo en el 
ámbito municipal, de 2 mil 436 ayuntamientos, sólo 5.3 
por ciento son gobernados por alcaldesas).

Respecto a la educación, manifestó que la mujer en-
tró a cuentagotas en la Universidad; sin embargo, hoy 
en día, hay paridad en las matrículas desde nivel básico 
hasta superior, inclusive en las profesiones considera-
das típicamente masculinas ya hay más mujeres, como 
son Medicina y Derecho.

No obstante, “aunque tienen más medallas ‘Gabino 
Barreda’, cuando trabajan a nivel profesional tienen me-
nos ingresos; la brecha salarial es terrible […], por un 
trabajo igual se les paga menos”.

Al hablar de los feminicidios, consideró que los ni-
veles de violencia todavía son muy elevados, incluso 
en lugares como la ciudad de México, donde de cada 10 
personas siete han sufrido algún tipo de violencia: “De 
acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el 
Desarrollo, en AL, entre 30 y 45 por ciento de mujeres su-
fren violencia física, sexual o psicológica; 33 por ciento 
de entre 16 y 49 años fue víctima de abuso sexual, y 45 
por ciento sufrió amenazas por parte de su pareja.”

Por otro lado, la conferencista aseguró que en 18 
estados del país se ha dado una regresión en el tema 
del aborto, pues existe la posibilidad de encarcelar a la 
mujer hasta por 35 años: “La maternidad no puede ser 
obligatoria, es un privilegio. Desde luego que el aborto 
no es un método de planificación, por eso se necesi-
ta educación sexual para decidir, anticonceptivos para 
prevenir y despenalización para no morir, porque es un 
problema de salud pública y de justicia social.”

Informó que en el Índice de Brecha de Género del 
Foro Económico Mundial de Davos, Suiza, México se ubi-
ca en el lugar 89, sólo por arriba de El Salvador, Belice 
y Guatemala: “En él se miden salud, educación, y parti-
cipación económica y política, porque está demostrado 
que cuando la población femenina está bien, el país se 
desarrolla económicamente.

“Frente a esto tenemos que multiplicar los museos de 
las mujeres y las actividades para superar las diferencias 
entre los géneros. La sociedad mexicana es racista, sexis-
ta y clasista, y mientras no lo reconozcamos, no podre-
mos avanzar hacia su cambio de mentalidad”, concluyó.

Patricia Galeana es licenciada en Historia, maestra 
en Historia de México y doctora en Estudios Latinoa-
mericanos por la UNAM. Es integrante del Sistema Na-
cional de Investigadores, nivel II. Ha sido catedrática 
visitante en las universidades Autónoma de Madrid, de 
California y del Externado de Colombia. 

Entre otros cargos, fue coordinadora académica del Ins-
tituto de Investigaciones "Doctor José María Luis Mora"; 
directora general de Intercambio Académico de la UNAM, 
del Acervo Histórico Diplomático de la Cancillería de Mé-
xico y del Instituto "Matías Romero" de Estudios Diplomá-
ticos de la Secretaría de Relaciones Exteriores; directora 
del Archivo General de la Nación, y titular de la Secretaría 
Ejecutiva de la Comisión Nacional de Derechos Humanos.

Es autora de 12 libros, coautora y coordinadora de 
más de 20 obras. Cuenta con una amplia participación 
en la divulgación de la ciencia. Es presidenta funda-
dora de la Federación Mexicana de Universitarias. Fue 
representante de América Latina y el Caribe en el Comi-
té Ejecutivo del Consejo Internacional de Archivos. Es 
Académica de Número de la Sociedad Mexicana de Geo-
grafía e Historia, y ha recibido diversos premios y reco-
nocimientos, como la Medalla al Mérito Ciudadano 2011 
y el Premio Nacional de Periodismo Cultural en 2006.
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El 24 Premio Lola e Igo Flisser-PUIS fue 
otorgado a la doctora Saé Muñiz Hernán-
dez, del Centro de Investigación y de 
Estudios Avanzados (Cinvestav) del Ins-
tituto Politécnico Nacional (IPN), por su 
originalidad, relevancia, soporte teórico, 
metodología, resultados y discusión, que 
presentó en la tesis “Modificación en la 
distribución de organelos y del citoes-
queleto de la célula huésped inducido 
por el parásito Toxoplasma gondii durante 
la invasión y proliferación intracelular”, 
para obtener el doctorado en Ciencias en 
Bioquímica, bajo la tutoría del doctor Ri-
cardo Mondragón Flores.

También se entregó mención honorífi-
ca al trabajo “Inmunoregulación por el 
céstodo Taenia crassiceps y su efecto sobre el desarrollo 
de la encefalomielitis autoinmune experimental”, del 
doctor José Luis Reyes Hernández, de la Unidad de Bio-
medicina de la Facultad de Estudios Superiores (FES) 
Iztacala de la Universidad Nacional Autónoma de Mé-
xico (UNAM).

En la ceremonia de premiación, el doctor Joaquín Ló-
pez Bárcena, coordinador del Programa Universitario de 
Investigación en Salud de la máxima casa de estudios 
destacó que, a la fecha, la causa más frecuente de moti-
vo de consulta son las infecciones respiratorias y, en se-
gundo lugar, las del aparato digestivo: “Por esa razón y 
con la idea de vincularnos tanto con los investigadores 
como con la sociedad, en este caso mediante la familia 
Flisser, se ha instalado este estímulo para fomentar las 
investigaciones en el área de la Parasitología.”

Informó que en esta ocasión participaron 12 tesis, de 
las cuales seis fueron del Cinvestav del IPN; dos de la Fa-
cultad de Medicina (FM), una de la FES Iztacala y una del 
Instituto de Investigaciones Biomédicas, por la UNAM; una 
de la Universidad Autónoma Metropolitana, campus Xochi-
milco, y una de la Escuela de Salud Pública de México.

Por su parte, la doctora Ana Flisser, representante 
de la familia, recordó que el Premio (consistente en un 

UNAM

La doctora Saé Muñiz, del Cinvestav, ganó el
24 Premio Lola e Igo Flisser-PUIS

Reconocimiento a la tesis de doctorado más sobresaliente en Parasitología

Lili Wences

diploma y un incentivo económico) lo crearon ella y su 
hermano Manuel para honrar la memoria de sus padres 
Lola e Igo, quienes siempre los impulsaron a superarse. 

Explicó que se han premiado 23 tesis -el primer año 
se otorgó a un proyecto de investigación-, de las cuales 
la mitad son de la UNAM y el resto del Cinvestav. En el 
caso de las menciones honoríficas se reconoce a otras 
instituciones, como el Instituto Nacional de Investiga-
ciones Forestales, Agrícolas y Pecuarias, el Centro de 
Investigación Científica de Yucatán, la Escuela Nacional 
de Medicina y Homeopatía del IPN, la Universidad de 
Guanajuato y la Universidad de Ciencia y Artes de Chia-
pas, entre otras.

La también investigadora titular C de tiempo comple-
to definitiva de la FM dijo que cada año se evalúan entre 
10 y 15 trabajos; a la fecha han ganado 13 hombres y 10 
mujeres, y se han otorgado menciones honoríficas a 15 
varones y a 13 doctoras.

Asimismo, los temas más premiados han sido los que 
investigan sobre Taenia, amiba y Giardia, seguido de Ano-
pheles, Leshmania, Plasmodio, Toxoplasma y Trichinella. 
Las áreas más estudiadas son Biología celular (12 tesis), 
Biología molecular (10), Bioquímica (9), aspectos clínicos 
o farmacológicos (6), Inmunología (6) y Sistemática (4).
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La toxoplasmosis afecta a 3 mil millones
de personas en el mundo

En su oportunidad, la doctora Saé Muñiz presentó el tema 
que la hizo acreedora al Premio, y explicó que la toxo-
plasmosis es una parasitosis sumamente distribuida a ni-
vel mundial, pues alrededor de 3 mil millones de humanos 
están infectados con Toxoplasma gondii, que es el parásito 
causante de esa enfermedad y tiene un ciclo de vida com-
plejo que infecta a cualquier animal de sangre caliente.

La forma de contagio se puede dar en personas que 
conviven con gatos y al consumir carne de animales infec-
tados: “El parásito no tiene órgano blanco, es decir, pue-
de presentarse en cualquier tejido del organismo, y puede 
atravesar la barrera placentaria e infectar al feto.”

Señaló que cuando entra a las células se divide de 
manera repetitiva e invade otras nuevas, o bien, se dife-
rencia en la forma silenciosa y permanece toda la vida del 
individuo, hasta que el sistema inmune se comprometa y 
entonces emerja nuevamente, volviendo al ciclo inicial.

Su investigación concluyó lo siguiente: el parásito 
induce modificaciones a nivel de proteínas de unión 
intercelular; a medida que se replica, mayor núme-
ro de mitocondrias son reclutadas hacia la membrana 
de la vacuola parasitófora, y la célula mantiene su 
funcionalidad y la invasión con el parásito no induce 
muerte celular.

“Lo más remarcable en este trabajo es que obtuvimos 
nueva evidencia a nivel celular y molecular en la rela-
ción célula huésped-parásito durante la invasión y su 
posterior transformación en cada célula que contenga 
a estos taquizoitos de toxoplasma en un quiste tisular, 
y de esta forma el sistema inmune evita la degrada-
ción y que el parásito muera, pero al mismo tiempo no 
permite que su hospedero muera y de esa forma logra 
mantenerse y conservar la infección”, sostuvo.

En el presidium también estuvieron presentes los doc-
tores Patricia Dávila, directora de la FES Iztacala, y Marco 
Antonio Meraz, secretario de Planeación, en representa-
ción del doctor René Asomoza, director del Cinvestav.

Agenda

Secretaría de Educación Médica (SEM)

Talleres para la profesionalización 
docente en competencias

Aprender investigación investigando. Maestra Margarita 
Varela, 27 de abril al 24 de agosto, viernes de 13 a 15 

horas. Avala la SEM. Duración: 30 horas.
Informes e inscripciones: Unidad de Desarrollo 
Académico, Departamento de Formación de Profesores, 
edificio “B”, tercer piso, Facultad de Medicina. Teléfono 
5623-2300, extensiones 43034, 43035, 45174 y 45175, o a 
través de jrlozano76@gmail.com, mara702002@gmail.com 

y mcoa06@yahoo.com.mx

Departamento de Historia y Filosofía de la Medicina

XIV Diplomado en Bioética, 
Ética médica y Salud

Fecha: 8 de mayo al 4 de diciembre. Horario: Martes de 15 
a 21 horas (168 horas con valor curricular). Sede: Palacio 
de Medicina, Brasil 33, Centro Histórico. Costo: $3,000.00. 
Cupo máximo: 16 alumnos. Personal académico: 
Universidad Nacional Autónoma de México, Instituto 
Mexicano del Seguro Social, Secretaría de Salud y Comisión 
Nacional de Arbitraje Médico. Dirigido a: profesionales 
de Medicina, Enfermería, Odontología, Trabajo Social, 
Derecho, Medicina Veterinaria y Zootecnia, y Antropología. 
Requisitos: copia del título profesional y entrevista. 
Informes e inscripciones: Teléfonos 5623-3113 de 9 
a 14 horas y 5656-0691 de 20 a 21 horas, de lunes a 

viernes, o en joaquinocampo@yahoo.com

El Departamento de Información y Prensa de 
la Facultad de Medicina pone a disposición 
de la comunidad su archivo fotográfico 
digital. En la dirección http://www.facebook.
com/ArchivoFotograficoFmUnam se publican 
imágenes correspondientes a las actividades 

realizadas en la FM de 2008 a la fecha. 
Si desea obtener más fotografías de un evento 
determinado, puede solicitarlas en el correo 
gacetafm@unam.mx especificando nombre, cargo, 

área y uso que se les dará.

Programa Medios de Difusión de la 
Coordinación de Servicios a la Comunidad

A la comunidad académica de 
la Facultad de Medicina

Se le informa que la “Ceremonia de Entrega de 
Reconocimientos por Antigüedad Académica 2012” se 

llevará a cabo el 8 de mayo, en el auditorio 
“Doctor Raoul Fournier Villada”, a las 12 horas. 

Asimismo, se le comunica que el listado con los académicos 
premiados se publicará en carteles, página electrónica de 

la Facultad, facebook y twitter.
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En nuestra Universidad la Antropología Física ha tenido 
un maridaje intenso con la Medicina desde finales del 
siglo XX. No es coincidencia que el fundador del área 
de Antropología Física en el Museo Nacional de Méxi-
co, fuera el médico y naturalista doctor Nicolás León 
Calderón. Esta estrecha relación entre dos disciplinas 
aparentemente distintas, no es exclusiva de nuestro 
país, diversas universidades en el mundo cuentan en las 
escuelas de Medicina con un laboratorio o departamento 
de Antropología física o biológica.

En la actualidad, en el Laboratorio de Antropología 
Física (LAF) del Departamento de Anatomía de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM), se desarrollan dos líneas de investiga-
ción principales: la primera, y de mayor tradición, está 
inscrita en el ámbito de la osteología antropológica. En 
la actualidad se llevan a cabo esfuerzos importantes por 
consolidar el estudio en Anatomía evolutiva.

En la segunda línea, el principal interés se centra en el 
análisis de la evolución de la cabeza humana; tanto en su 
aspecto morfológico como en lo relativo a su composi-
ción genética. Esto no es sencillo y requiere comprender 
la historia y estructura biológica de las poblaciones y  las 
pautas culturales que se relacionan con dichos grupos hu-
manos. Como parte de este interés, el LAF participa en 
el Consorcio para el Estudio de la Diversidad y Evolución 
de los Latinoamericanos (Proyecto CANDELA), que es el 
primer estudio a nivel internacional que se realiza sobre 
las características físicas, la herencia y la historia bio-
lógica de las poblaciones de América Latina, donde se 
estudiarán alrededor de 7 mil 500 voluntarios de Brasil, 
Colombia, Chile, México y Perú.

Los datos genéticos reflejan la historia del mesti-
zaje con alta resolución; por ejemplo, los estudios han 
encontrado que la herencia indígena es mayor por vía 
materna -ácido desoxirribonucleico (ADN) mitocondrial 
y cromosoma X-, que por vía paterna (cromosoma Y), en 
casi todas las poblaciones latinoamericanas, tal y como 
se esperaría al considerar datos históricos y demográ-
ficos que muestran que la mayoría de los europeos que 
arribaron en la época colonial eran varones.

La meta del proyecto CANDELA es entender y explicar 
con mejor detalle las características genéticas de los 
latinoamericanos y cómo éstas se relacionan con la his-
toria demográfica y social de cada región.

Los participantes de este Proyecto, a través de su 
análisis de ADN, conocerán una estimación individual 

Colaboración

El Proyecto CANDELA en el Laboratorio de Antropología Física 
de la Facultad de Medicina 

Antropólogo Jorge Gómez Valdés*

de su herencia indígena, europea y africana. Además, se 
comparará dicha estimación con la percepción que cada 
persona tiene sobre su herencia, registrada previamente 
mediante un cuestionario. Esta novedosa comparación, 
aportará datos importantes, no sólo desde el punto de 
vista de la Biología Humana, sino también desde la mi-
rada social a la construcción de las identidades étnicas 
y a los varios temas relacionados con éstas, como las 
ideas sobre el papel de la herencia o la discriminación. 

CANDELA estudiará la variabilidad en América Lati-
na sobre las características físicas como la pigmenta-
ción de la piel, el color de los ojos, la forma tridimensional 
de la cara y las proporciones corporales con los mé-
todos más avanzados. El análisis de estas caracterís-
ticas, junto con los datos genéticos, aportará valiosa 

Continúa...
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información para entender qué 
relación existe entre nuestra 
herencia y nuestra apariencia 
física, e incluso se podrán iden-
tificar variaciones genéticas 
puntuales asociadas a las carac-
terísticas físicas. 

El Proyecto en México también 
incluirá la determinación de di-
ferentes parámetros bioquímicos 
mediante análisis de química san-
guínea, que permitirán estimar la 
relación de factores genéticos con 
los niveles de colesterol, triglicéri-
dos, ácido úrico, enzimas hepáticas 
y glucosa, entre otros; lo que repre-
senta un tema de gran interés en 
la actualidad, por la alta prevalen-
cia de desórdenes metabólicos en la 
población mexicana y de los cuales 
aún se desconocen en gran medida los factores gené-
ticos participantes.

Al llevar a cabo este análisis, CANDELA generará un 
recurso de investigación muy relevante desde el punto 
de vista antropológico y médico, pues aunque se han rea-
lizado estudios en otras poblaciones (principalmente de 
origen europeo), en México se desconoce en gran medida 
acerca de este tipo de información de nuestra población.

La posibilidad de estudiar la interacción entre la Bio-
logía y el medio ambiente (natural y cultural) permite una 
comprensión de la diversidad humana y las causas de la mis-
ma con relación a su estructura, función y manifestaciones. 

Se publicarán los resultados en revistas científicas de 
Genética, Biología Humana y Antropología. Se obtendrá 
una base de datos disponible para la comunidad cientí-
fica, en donde los datos personales de cada participante 

se mantendrán en completa confidencialidad para pro-
teger su privacidad.

En CANDELA participa un grupo de especialistas en  la  
investigación de la diversidad biológica de los latinoa-
mericanos y su entorno sociocultural. En México, inter-
vienen investigadores y alumnos de la UNAM, la Escuela 
Nacional de Antropología e Historia y el Instituto Nacio-
nal de Ciencias Médicas y Nutrición “Salvador Zubirán”. 

Mayor información del Laboratorio de Antropología 
Física en www.labafunam.wordpress.com

Para conocer más acerca de la red de investigadores y 
acerca del Proyecto CANDELA, también puedes visitar www.
ucl.ac.uk/silva/candela y www.facebook.com/CandelaMx

*Laboratorio de Antropología Física,
Departamento de Anatomía, FM, UNAM

Agenda

Subdivisión de Educación Continua (SEC)

Diplomado. Formación continua para el médico general
Módulo Ginecología y Obstetricia

Fecha: 4 al 8 de junio
Horario: 8:30 a 15 horas
Sede: auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, Facultad de Medicina
Costo: antes del 31 de mayo $1,000.00, después $1,200.00
Profesor titular: doctor José Antonio Ramírez Calvo
Profesor adjunto: doctor Salvador Espino y Sosa
Dirigido a: médicos generales y médicos especialistas interesados en actualizar o mejorar su práctica clínica diaria
Requisitos: copia del título de licenciatura, cédula profesional o acta de examen profesional
Informes: SEC, División de Estudios de Posgrado, primer piso. Teléfonos 5623-2504, 5622-0825 y 5622-0829, lunes 
a viernes de 9 a 14:30 horas, o en elvavg@fmposgrado.unam.mx, www.fmposgrado.unam.mx
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Continúa...

Nuestros alumnos

La investigación puede ser el primer paso para una bri-
llante carrera científica y cuando se hace con la entrega 
y la pasión que demuestra Eduardo Reyes Sánchez, cual-
quier cosa puede pasar: “Desde que estaba en el Colegio 
de Ciencias y Humanidades ya tenía ganas de hacer in-
vestigación, entonces participé en el Programa ‘Jóvenes 
hacia la investigación’, con el propósito de acercarme a 
un investigador y a su práctica cotidiana.”

Fue ahí donde él encontró sentido a su futuro porque, 
aunque siempre elegía materias que tuvieran relación 
con la ciencia y la investigación, seleccionó el conoci-
miento aplicado cuando decidió estudiar Medicina. 

Paso a paso, firme y con convicción, en el tercer 
año de la carrera se acercó al Programa de Apoyo y 
Fomento a la Investigación Estudiantil (Afines), don-
de participó en varios proyectos sobre el virus de la 
inmunodeficiencia humana (VIH) en niños: “Acudía a 
la Clínica para Niños con VIH del Hospital General de 
México, con las doctoras Rocío Muñoz y Noris Marlene 
Pavía Ruz, encargada de la misma y mi profesora de 
Virología en segundo año y luego mi tutora, fue quien 
me introdujo en ese tema.” 

Admitió en entrevista que al principio no fue fácil, 
“mucho menos en los últimos años de la carrera, cuando 
tenía que estar todo el día en el hospital; mis pocos 
momentos de descanso los ocupaba para hacer mi inves-
tigación en la Unidad de Medicina Experimental”.

Después inició el Servicio Social en Investigación 
con algo más formal pero en la misma línea: “Hice más 
trabajo de laboratorio, porque en Afines estaba más que 
nada en la parte clínica, y cuando inicié la investigación 
me involucre en todo lo relacionado con el VIH.”

Su estancia se dividió en dos partes, la primera la 
realizó en la Clínica y en el Hospital Infantil de México, y 
la segunda en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas 
y Nutrición “Salvador Zubirán” (INCMNSZ), donde trabajó 
en el campo de la Virología Molecular con un proyecto 
titulado “Perfil de resistencia genotípica del VIH a anti-
rretrovirales y su asociación con factores clínicos, viroló-
gicos e inmunológicos en niños y adolescentes infectados 
por VIH/Síndrome de inmunodeficiencia adquirida”, de 
Biología Molecular aplicada a la clínica. 

Señaló: “Fue muy interesante, me gustó mucho y 
considero que es muy importante que se desarrolle in-
vestigación en ese campo porque la epidemia del VIH 

El Servicio Social en Investigación es una experiencia
muy recomendable: Eduardo Reyes 

Rocío Muciño

está aumentando entre los niños. Hoy en día, en Méxi-
co, muchos se infectan porque no hay un buen control 
prenatal.” Además, los niños tienen menos opciones te-
rapéuticas que un adulto, sobre todo porque debido al 
uso continuo se crea resistencia a los fármacos, lo que 
acorta la esperanza de vida. 

De ahí su importancia, afirmó con mucho orgullo: “Es 
un gran tema, pude ver la parte molecular con los ex-
pertos de México que están en el INCMNSZ y convivir 
con los niños en la consulta diaria en la clínica para 
niños con VIH/SIDA del Hospital General de México, me 
encariñé y aprendí mucho con ellos”, resaltó con gran 
humanismo y sensibilidad. 
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Por lo anterior, sostuvo que el Servicio Social en 
Investigación es una experiencia muy recomendable: 
“pude ver la parte clínica y la de investigación, con eso 
aprendí muchísimo en todos los sentidos y mucho más 
en lo académico”. 

Actualmente busca publicar su trabajo en alguna re-
vista de prestigio. Su investigación ya fue presentada 
en el Congreso de la Asociación Mexicana de Microbio-
logía e Infectología Clínica, donde resultó ganador del 
primer lugar en investigación en VIH. 

Finalmente, Eduardo Reyes indicó que quiere ha-
cer una especialidad en Infectología, aunque aún no 
sabe si será en niños o en adultos, pero todo el tiempo 
siguiendo el camino de la investigación: “Siempre me 
atrajo esa área, sobre todo el VIH […]. Creo que se 
ha subestimado su importancia y en unos años va a 
ser terrible.”

Hoy, a sus 24 años, se ve en un futuro “como un mé-
dico completo: siendo clínico, haciendo investigación y 
ejerciendo la docencia”.

El presente proyecto tuvo como objetivos principales generar modelos moleculares interactivos de fácil manejo para su 
uso en las salas de realidad virtual, apoyo técnico a profesores en el uso de la tecnología en tercera dimensión (3D) y la 
impartición de diversas conferencias sobre la relación estructura-función de las moléculas. 

Actividades
1. Desarrollo de un acervo digital de modelos interactivos en dos y tres dimensiones para el estudio de las moléculas de 
importancia en Bioquímica e Inmunología.
Se desarrollaron en total 28 modelos interactivos, los cuales están a disposición de quien lo solicite en la sala de reali-
dad virtual de la Facultad de Medicina “Doctor Alberto Guevara Rojas” y también en la página web del Departamento de 
Bioquímica de la Facultad. Los modelos se crearon con la interfase gráfica 3DMolvis que permite una interacción fácil e 
intuitiva con los usuarios, diseñada en el laboratorio de informática docente del Departamento de Bioquímica. La inter-
fase permite al usuario manipular las moléculas de manera sencilla, mediante una serie de botones que son activados por 
medio del ratón de la computadora. Esta interfase lleva a cabo el control del despliegue gráfico de los modelos utilizando 
el programa Visual Molecular Dynamics (VMD) para su uso en las salas de realidad virtual o de Jmol (visor Java para 
estructuras químicas en tres dimensiones) para su uso en computadoras personales. De esta manera los usuarios tienen 
acceso a una serie de modelos digitales de alta calidad, sin que tengan un conocimiento avanzado de los visualizadores 
moleculares ni de la tecnología 3D.

2. Se llevó a acabo la capacitación de más de 30 profesores con sus respectivos grupos (35 alumnos aproximadamente 
por grupo) en el uso de los visualizadores moleculares 3DMolvis para la observación de moléculas y complejos macro-
moleculares.
Asimismo, se llevaron a cabo 2 cursos cortos para los profesores e instructores de Bioquímica y Biología Molecular e Inmu-
nología. Los temas tratados: uso del software interactivo 3DMolvis, sistemas de visualización estéreo disponibles para su uso 
en salas especializadas de visualización 3D, en el aula de clase y para su computadora personal, presentación de los modelos 
digitales creados para estos fines y cómo manipular los mismos para la observación de representaciones en el aula de clases.

3. Se impartieron un total de 24 conferencias sobre la relación estructura-función de las moléculas utilizando la tec-
nología 3D. Las pláticas fueron dirigidas a los profesores y alumnos que cursan la asignatura de Bioquímica y Biología 
Molecular y tuvieron lugar en el auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”, con la asistencia de más de 1000 alumnos. 

Resultados esperados con este proyecto
Contribuir a la difusión y utilización de la tecnología de visualización molecular en tres dimensiones como herramienta 
tecnológica muy poderosa de apoyo a la enseñanza de las ciencias básicas en donde se estudie la estructura y la función 
de las moléculas.
Contribuir a una enseñanza de alta calidad que lleve a un aprendizaje significativo. 
Lograr que la tecnología 3D sea accesible a todos.

Maestra Celia Virginia Sánchez Meza
Departamento de Bioquímica

Informe de actividades académicas realizadas 
durante el disfrute de la Cátedra Especial 
“Doctor Bernardo Sepúlveda Gutiérrez” 

“La visualización molecular como una herramienta para facilitar el aprendizaje”

Informe
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La Facultad de Medicina, de conformidad con lo establecido en el artículo 14 del Reglamento del Sistema de Cátedras 
y Estímulos Especiales de la Universidad Nacional Autónoma de México, convoca a los Profesores y Técnicos de Carrera 
adscritos a la misma, que reúnan los requisitos señalados en los artículos 13, 15 y 16 del Reglamento citado y, que se 
hayan distinguido particularmente en el desempeño de sus actividades académicas, a presentar solicitudes para ocupar 
por un año la Cátedra Especial “Doctor Bernardo Sepúlveda Gutiérrez”.

Esta Cátedra Especial se asignará al académico que, a juicio de la Comisión del Mérito Universitario, presente el proyecto 
de mayor calidad.

Las solicitudes deberán entregarse con la forma telegrámica correspondiente en la Secretaría del Consejo Técnico, en un 
plazo que concluirá a los treinta días naturales contados a partir de la fecha de publicación de esta convocatoria en la 
Gaceta UNAM y, deberán acompañarse de:

a) Proyecto de trabajo que incluya cronograma de actividades. El plan propuesto deberá considerar las actividades 
docentes (impartición de cursos extracurriculares o programa de conferencias) o de investigación relacionada con 
la enseñanza (realización de proyectos, desarrollo de tecnologías o elaboración de programas de cómputo) o de 
difusión del conocimiento, que se compromete a lograr durante el ejercicio de la Cátedra;

b) Curriculum vitae;
c) Fotocopias de los documentos que acrediten la preparación académica del solicitante;
d) Documentos en los que conste su adscripción, categoría y nivel, funciones asignadas, antigüedad en las mismas, 

antigüedad en la institución y vigencia de su relación laboral;
e) Documentación probatoria que permita al Consejo Técnico, a través de su Comisión del Mérito Universitario, la 

evaluación del solicitante;
f) Carta compromiso de no tener relación laboral o remuneración adicional fuera de la UNAM, con excepción de los 

estímulos del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) y de los previstos en la normatividad.

El académico acreedor para ocupar la Cátedra estará obligado a presentar al término de la misma, un informe sobre el 
desarrollo del plan de actividades señalado en el inciso a) que antecede, el cual será publicado en la Gaceta de la Facul-
tad. En caso de que el académico no cumpla con esta obligación, reintegrará el monto de los incentivos recibidos, salvo 
causas debidamente justificadas.

El informe del plan de actividades que presente el académico acreedor a ocupar la Cátedra, será evaluado por el H. 
Consejo Técnico, a través de su Comisión del Mérito Universitario y, para el caso en que se estime que se incumplió en 
el plan de actividades propuestas por el académico, éste reintegrará el monto de los incentivos recibidos, salvo causas 
debidamente justificadas.

Los casos de excepción serán determinados por la Comisión del Mérito Universitario.

Estando en igualdad de circunstancias los proyectos, se dará preferencia al académico que no haya gozado de un estí-
mulo de esta característica.

El académico recipiendario de la Cátedra no podrá concursar nuevamente por la misma, por un periodo igual al doble de 
tiempo del que haya gozado del estímulo.

El dictamen presentado por la Comisión del Mérito Universitario, una vez ratificado por el Pleno del H. Consejo Técnico, 
será inapelable.

“Por mi raza hablará el espíritu”
Ciudad Universitaria, D. F., 25 de abril de 2012

El Director
Doctor Enrique Graue Wiechers

Cátedra Especial
“Doctor Bernardo Sepúlveda Gutiérrez”

Convocatoria
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12 Con relación a los problemas de salud pública, el pasa-
do mes de febrero la Academia Nacional de Medicina de 
México abordó el tema “La salud y el envejecimiento”, 
en un simposio coordinado por el doctor Octavio Rivero 
Serrano, director del Seminario sobre Medicina y Salud 
de la Universidad Nacional Autónoma de México, quien 
explicó el panorama sanitario de nuestro país.

El aumento de edad entre la población es y será más 
difícil debido a que en 2050 habrá 130 millones de adul-
tos mayores. Estimó que de febrero de 2000 a 2050 la 
proporción se elevará de 7 a 28 por ciento y México 
tendrá más adultos mayores que niños.

Por ello se debe poner atención a las enfermedades 
crónicas que acompañan el envejecimiento, como la 
obesidad, la diabetes, la hipertensión arterial, la arte-
rioesclerosis, los padecimientos cardiovasculares y los 
cerebrovasculares, la osteoartritis, el cáncer y la enfer-
medad obstructiva crónica, que para 2020 podría ser la 
segunda causa de muerte. 

Añadió que aunque hay muchos especialistas, casi no 
existe la atención primaria, y sin ella “la prevención es 
una ilusión. Los países que han logrado extensión de 
cobertura son los que tienen una sólida Medicina de con-
tacto primario.”

En el aspecto económico, afirmó que 48 por ciento de 
la atención a la salud es pagada por los mexicanos por-
que al año gastan 113 mil millones de pesos en comprar 
914 millones unidades de medicamentos. 

Luego de la aprobación en el Consejo de Salubridad Ge-
neral de los genéricos intercambiables y a falta de un buen 
sistema de Medicina de contacto primario, expuso que han 
proliferado las farmacias de similares que en un solo mes 
tuvieron 5 millones y medio de consultas, no ofrecen aten-
ción primaria y sólo son un negocio sin control que se ha 
extendido a lo largo del país.

Por lo anterior, el experto y reconocido neumólogo 
urgió un eficaz sistema de atención primaria que pre-
venga las enfermedades, porque tan sólo la nefropatía 
causada por la diabetes puede afectar de manera impor-
tante la economía del sistema de atención a la salud.

Posteriormente, tomó la palabra el doctor Malaquías 
López Cervantes, quien habló de la importancia de la 
atención primaria en el cuidado de los adultos mayores 
en México. Aseguró que el cambio en la pirámide pobla-
cional, la distribución espacial y el analfabetismo que 
padece el grupo de población mayor a 60 años, pondrán 

Comunidad

La salud y el envejecimiento fueron abordados ampliamente en 
sesión mensual de la ANMM 

Rocío Muciño

de manifiesto necesidades urgentes de atención que se-
rán desproporcionadas a la capacidad. 

Aunque los principales trastornos causantes de 
muerte se han mantenido, la diabetes y las enfermeda-
des isquémicas han aumentado; “esto no es una buena 
noticia, porque las tasas son aún muy altas en relación 
con la estancia hospitalaria y con la mortalidad”.

Frente a académicos de prestigio, aseveró que hay 
desigualdad en la atención que reciben los adultos. “Los 
aspectos fundamentales para integrar la prevención y el 
diagnóstico deben conjuntar acciones de control para los 
adultos mayores sanos que incluyan acciones de carácter 
preventivo personal, y de salud pública, para la detección 
temprana, el diagnóstico y tratamiento de los problemas 
agudos y de enfermedades crónico degenerativas.”

En conclusión, señaló que no es accesible y eficaz la 
atención primaria que se ofrece a los adultos mayores en 
México, porque hasta hoy no se ha logrado detener el de-
terioro de su salud, y los programas no logran alcanzar 
coberturas aceptables de los esquemas completos: “Si 
queremos beneficio real, no podemos seguir con una con-
sulta de cuando en cuando, sino que debe haber todo un 
esquema que garantice la atención con oportunidad de 
acuerdo con las guías de tratamiento […]. Carecemos del 
potencial para modificar el perfil de salud y tenemos que 
buscar la forma de cambiar las cosas y no modificar sólo los 
programas o a las políticas que no logran tener verdadero 
impacto […]. Es necesario intervenir de manera eficaz para 
cambiar las condiciones de salud de nuestra población.”

Por su parte, el doctor Jorge Adrián Rojas Dosal sos-
tuvo que la atención que se proporciona a los adultos 
mayores en México no es diferente de la que reciben 
otros pacientes con patologías semejantes, lo que pro-
voca pérdida de la función o mayor deterioro si no se le 
atiende de manera correcta o si no se previene.

El incremento de la demanda de atención médica y 
la hospitalización en pacientes de más de 65 años trae 
como consecuencia aumento en el gasto: “En México, la 
inversión total en salud de ese grupo, contra el grupo por 
debajo de los 14, fue de 10 por ciento más en 2001, se 
prevé que para 2020 sea de 18 por ciento y para 2050 de 
21 por ciento más.” En los adultos mayores, además de la 
patología múltiple, muchos problemas se manifiestan de 
manera atípica, lo que dificulta el correcto diagnóstico y 
tratamiento, que en buena medida facilitan el deterioro de 
algunas funciones, las complicaciones y la hospitalización.
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“En la atención médica es necesario contar con gru-
pos bien capacitados y adiestrados, no sólo de médicos, 
sino de enfermeras y técnicos que puedan enfrentar y 
atender las necesidades de estos pacientes y se deben 
hacer modificaciones estructurales en ciertas áreas para 
brindar mejor atención.”

Expresó que se deben desarrollar unidades hospita-
larias específicas para pacientes agudos, para los que 
requieren recuperación funcional, para cuidados de larga 
duración o de atención domiciliaria, y para atención ge-
riátrica en hospitales generales y de especialidad, ade-
más de adaptar la estructura y el mobiliario para brindar 
mejor atención y evitar eventos adversos.

En su oportunidad, el doctor Luis Durán Arenas re-
conoció que el sistema de salud siempre ha tenido un 
modelo de Medicina tradicional centrado en la enferme-
dad, y la atención del adulto mayor requiere un enfoque 
diferente e integral del individuo, no de la patología.

Los servicios de salud ofrecen atención desarticulada 
que frena el proceso de revisión integral del individuo, 
independientemente de su edad, pero en los adultos 
mayores se debe señalar la emergencia y la problemáti-
ca en la demanda de los servicios de salud.

Una alternativa es la atención centrada en la per-
sona con servicio oportuno que garantice: autonomía, 
participación, integralidad, individualidad, inclusión 
social, independencia y continuidad de la atención para 
la diversidad, garantizar la accesibilidad y la interdis-
ciplinariedad, la globalidad, la flexibilidad de atención 
personalizada, la proximidad, el enfoque comunitario, la 
prevención, la rehabilitación, la coordinación y la con-
vergencia: “Si logramos empatar los principios desde la 
perspectiva de los pacientes y de los servicios, podría-
mos lograr una mejor calidad de vida con respeto a los 
derechos y a la dignidad de los adultos mayores.”

Sostuvo que en el abordaje de la atención centra-
da en la persona se deben contemplar la experiencia 
del padecimiento, la persona completa, el poder sobre 
la decisión y la responsabilidad que el mismo enfermo 
debe tener sobre su salud, así como la relación médico-
paciente vista como una alianza terapéutica. 

Manifestó que los retos que enfrenta la atención de 
ese grupo implica coordinar enfermedades, estrategias 
de prevención, educación sobre la salud, uso de medi-
camentos, sistema de atención primaria en el que el 
médico y el equipo de primer contacto tengan los co-
nocimientos y habilidades para manejar las necesidades 
de salud, y estructurar la Geriatría y la Gerontología en 
los distintos niveles del sistema: “La prevención debe 
ser abordada desde un enfoque multidimensional que 
detecte oportunamente las enfermedades y los riesgos 
físicos, mentales y  afectivos.”

En torno a la comunicación en la educación para la 
salud, declaró que se debe dirigir a la persona, a la fa-

milia y a la comunidad para generar ciudadanos infor-
mados que propicien una percepción positiva del adulto 
mayor, y adultos mayores educados para utilizar, poten-
cialmente, el sistema sanitario.

 Finalmente, señaló que se debe buscar con ímpetu 
el cumplimiento de políticas públicas que favorezcan 
la promoción de la salud y la prevención de la enfer-
medad, que fomenten la atención integral mediante la 
extensión y universalización del aseguramiento en salud, 
con énfasis en el incremento de coberturas y atención con 
médicos de primer contacto, así como un nuevo modelo 
de atención primaria integral de salud que se concen-
tre y se fortalezca con el desarrollo de normas, guías 
y protocolos de atención a la salud, y que tenga una 
organización coherente que cumpla “una política de 
democratización que favorezca la participación de la 
sociedad civil, la existencia de un sistema coordinado y 
descentralizado de salud que se rija sobre un principio 
de ciudadanía.”

Por último, tomó la palabra el doctor Carlos Campillo 
Serrano, quien habló de los retos para la atención de la 
salud y el maltrato, que es una realidad que no se puede 
negar, ni olvidar. Refirió la definición de abuso, que lo 
señala como un uso o abuso, único, repetido o por omi-
sión, intencionado o no, que causa daño o mortifica al 
adulto mayor, el cual se lleva a cabo en un contexto en 
el que impera la confianza de tipo físico, psicológico, 
financiero, sexual, por abandono y por negligencia. 

Son factores de riesgo la dependencia económica, el 
grado de invalidez, el deterioro mental, la pobreza, la 
conducta destructiva, el abuso de alcohol y los problemas 
familiares: “No se puede hablar de abuso y maltrato sin 
discriminación, porque lo fomenta”. Explicó que el grupo 
de mayores de 60 años refiere, en tercer lugar, el proble-
ma de la discriminación, tres de cada 10 no se sienten 
respetados, nueve de cada 10 sienten la falta de equidad 
al no poder obtener un empleo y 58 por ciento no reciben 
ayuda porque sienten que los jóvenes no los entienden.

En general, aseguró que la ley contempla el cumpli-
miento de los derechos que los protegen, la igualdad, la 
no discriminación, el derecho a la integridad física, psí-
quica y emocional, y al trato digno; el derecho a partici-
par en la vida social, cultural y política de la comunidad; 
un nivel de vida adecuado; a la salud física y psíquica; 
a la vivienda, al trabajo y a la seguridad social, aunque 
queda inconcluso el derecho a una vida y muerte dignas, 
además del cuidado de las personas que viven en asi-
los y en las cárceles: “La discriminación, el maltrato y el 
abuso hacia los adultos mayores muestra que la sociedad 
no está preparada para el envejecimiento porque es una 
sociedad fundamentalmente productiva, enfocada al pro-
greso, basada en la juventud […]. Se requiere fortalecer 
las políticas de derechos humanos y promover y exigir los 
derechos para luchar por una vejez feliz.”
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El pasado 23 de marzo se celebró la 
Jornada Universitaria de Orientación 
Vocacional, en la que los alumnos de 
bachillerato interesados en las carreras 
que ofrece la Facultad de Medicina (FM), 
conocieron el método de ingreso, el plan 
de estudio, los requisitos de egreso, las 
opciones de titulación, los servicios de 
apoyo y el posgrado.

En el auditorio “Doctor Raoul Four-
nier Villada”, la doctora Beatriz Herrera 
Zamorano, coordinadora de Orientación, 
luego de dar la bienvenida a los estudian-
tes, explicó que la actividad busca orien-
tarlos para tomar una mejor decisión en 
el momento de escoger la carrera que se 
cursa durante seis años y medio, los dos 
primeros años en la Facultad, y a partir de tercer año en 
las sedes hospitalarias: “La Medicina es un conjunto de 
disciplinas científicas cuyo propósito primordial es pro-
mover, conservar y restaurar la salud de las personas, ac-
tuando siempre bajo un marco de referencia humanista.”

Añadió que el médico es un profesionista compro-
metido a preservar, mejorar y restablecer la salud del 
ser humano. Sus acciones se fundamentan en el cono-
cimiento científico de los fenómenos biológicos, psico-
lógicos y sociales. Su ejercicio profesional se orienta 
primordialmente a ejercer la práctica médica, aunque tam-
bién existen las maestrías y los doctorados que crean 
nuevo conocimiento.

Se desarrolla en actividades dirigidas al diagnóstico 
del individuo, la familia y la comunidad, la promoción de 
la salud, el tratamiento oportuno, la rehabilitación, y las 
actividades docentes y de investigación: “Hoy en día, 
los egresados deben enfrentar el reto de la transición 
epidemiológica, porque antes las causas de muerte es-
taban relacionadas con las infecciones, y ahora lo son 
las enfermedades crónico degenerativas, como la dia-
betes o la hipertensión.”

Afirmó que el perfil ideal requiere que el aspirante ter-
mine sus estudios de bachillerato y tenga la capacidad 
para expresar con claridad sus ideas en forma oral y escri-
ta; aplicar los conocimientos de Biología, Química, Física 
y Matemáticas en la solución de problemas básicos y ex-
presarlos gráficamente; utilizar aspectos fundamentales 

Secretaría General

Jornada Universitaria de Orientación Vocacional

Rocío Muciño

de computación e informática para el aprendizaje y la 
búsqueda de información; comprender los textos del área 
de la salud en español e inglés; trabajar en equipo con 
actitud positiva y de respeto a los valores de sus pares; 
organizar su tiempo para el estudio y otras actividades 
culturales; mantener su equilibrio emocional, y demostrar 
actitud de servicio y empatía con los demás.

De manera amplia, Herrera Zamorano explicó el Plan 
de Estudios 2010 basado en tres ejes curriculares: in-
tegración biomédica-sociomédica-clínica; vinculación 
Medicina, información y tecnología, y articulación éti-
ca, humanística y profesional, y cuenta con tres áreas de 
conocimiento (bases biomédicas de la Medicina, bases 
sociomédicas y humanísticas de la Medicina, y clínicas): 
“Desde el año pasado ingresó la primera generación de 
este Plan, se agregaron algunas materias y busca la for-
mación integral del alumno.” Además, los exhortó a ha-
cer su mayor esfuerzo en el proceso de ingreso y durante 
la carrera, porque el alumno de Medicina es exitoso.

Dado que la Facultad se preocupa por su formación, 
apuntó que se cuenta con varios servicios de apoyo: 
Centro de Enseñanza y Certificación de Aptitudes Mé-
dicas, Programa Institucional de Tutorías, Programa de 
Alta Exigencia Académica, Apoyo y Fomento a la Inves-
tigación, atención integral a la salud, seguro médico 
y vacunación, becas, intercambio académico, bolsa de 
trabajo, cómputo, vinculación con egresados, videocon-
ferencias, publicaciones periódicas y ediciones especia-
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lizadas, programas de radio, seminarios, 
presentación de libros, e inglés.

Señaló que para egresar de la FM es 
necesario cubrir la totalidad de los cré-
ditos, terminar satisfactoriamente el 
Servicio Social, y aprobar el examen de 
comprensión de lectura de inglés técni-
co médico y del profesional.

Hay 78 especialidades diferentes 
en 95 sedes hospitalarias en la ciudad 
de México y en el interior del país, y 
posgrados en Ciencias Médicas Odon-
tológicas y de la Salud, Ciencias Bio-
médicas, Ciencias Biológicas y Ciencias 
Bioquímicas.

 Finalmente, adelantó que a partir del 
próximo año se impartirá la Licenciatu-
ra de Fisioterapia en el Hospital Infantil 
de México “Federico Gómez”, que busca 
formar fisioterapeutas poseedores de 
conocimientos científicos y actitudes 
de servicio, excelencia y profesionalis-
mo que contribuyan a la restauración, 
preservación y potencialización del mo-
vimiento corporal humano, mediante la 
aplicación de medios físicos, con la ca-
pacidad de responder a las demandas in-
dividuales y colectivas del ser humano, 
en quien considere su triple dimensión: 
biológica, psicológica y social.

Dentro del programa, los alumnos 
participaron en clases abiertas de Ana-
tomía, Biología Celular y Tisular, y Em-
briología, y visitaron la exposición del 
vestíbulo del auditorio principal, don-
de se expusieron: el mapa curricular, 
los apoyos académicos, la infraestruc-
tura de la FM y los servicios.

Agenda

Convocatoria de Admisión de Nuevos Miembros Regulares 2012

El Consejo Directivo de la Academia Mexicana de Ciencias invita a todos sus miembros a presentar 
candidatos para ingresar este año a nuestra Academia, como miembros regulares.

Las candidaturas serán analizadas por la Comisión de Membresía. De acuerdo con el artículo 5º de los Estatutos: 
“podrán ser miembros regulares quienes trabajen la mayor parte del tiempo en México y sean investigadores activos 
de reconocido mérito en su especialidad”. Los requisitos pueden ser consultados en la página http://www.amc.mx

Las propuestas deberán enviarse a las oficinas de la Academia, ubicadas en el Kilómetro 23.5 de 
la Carretera Federal México-Cuernavaca, Calle Cipreses s/n, San Andrés Totoltepec, 14400, Tlalpan, 

México, D.F., de lunes a viernes de 10 a 17 horas a más tardar el viernes 8 de junio de 2012.
Informes: Secretaría Técnica de Asuntos Académicos, actuaria Claudia Jiménez, teléfono 5849-5521, 

fax 5849-5112, o en claujv@unam.mx
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Nuestros trabajadores

Después de 35 años de laborar en la Universidad Na-
cional Autónoma de México (UNAM), la maestra Josefina 
Torres Galán continúa sus labores en el Palacio de la 
Escuela de Medicina con gran entusiasmo, y afirma que 
no se jubila porque le gusta su trabajo, la docencia y 
conocer nuevas cosas.

En entrevista, relató que estudió la carrera técnica 
en Administración de Recursos Humanos, e ingresó en 
1977 para apoyar al doctor Demóstenes Gómez Barreto 
en los trámites que tenían que hacer los alumnos que 
se encontraban en diversas unidades académicas, pues 
el Plan A-36 recién había entrado en vigor: “Los prime-
ros cinco años estuve muy relacionada con los estudian-
tes, eran como mis amigos y yo parecía su nana, porque 
iba a las unidades a informarles qué papeles les faltaban 
o qué cursos debían tomar.”

Posteriormente auxilió en las evaluaciones y, tiempo 
después, la invitaron a laborar en el Departamento de 
Personal con Raymundo Martínez, donde estuvo siete 
años. Su actividad continuó en la División de Estudios 
de Posgrado, y más adelante en la Facultad de Medicina 
con César Andrade.

Sin embargo, para entonces ya había concluido la licen-
ciatura en Historia y había intervenido en la organización 
de congresos: “Mi relación con los académicos era muy cer-
cana y les pedí a César Andrade y al doctor Carlos Viesca 
Treviño que me dieran la oportunidad de hacer Historia.”

Así, a partir de 1998 inició su actividad docente 
como adjunta, lo que le permitió obtener experiencia en 
el manejo de grupo y preparar una clase. Actualmente, 
en el curso de pregrado imparte dos asignaturas: ”En la 
optativa, que es de enero a mayo, doy ‘Momentos deci-
sivos en la Historia de la Medicina’, oficialmente soy la 
adjunta, tengo un titular, pero me deja sola; con él em-
pecé apenas hace cuatro años, en el primero también él 
estuvo y me decía ‘tú una y yo otra’, y ya desde hace dos 
años me deja sola con el grupo. De mayo a noviembre 
tenemos la obligatoria, que es ‘Historia y Filosofía de 
la Medicina’, donde doy Historia y Metodología, aunque 
también como adjunta.”

Igualmente es responsable de aplicar los exáme-
nes, registrar las calificaciones, así como de supervisar 
y coordinar salidas en ambos grupos; además, ha sido 
jurado en los trabajos de Historia para el Coloquio Es-

No me jubilo porque la UNAM me ha dado la oportunidad de hacer 
lo que he deseado y me gusta estar aquí: maestra Josefina Torres

Lili Wences

Actualmente estudia el doctorado de Humanidades en Salud

tudiantil anual, y coordina a los alumnos con los profe-
sores que les imparten Bioética y Antropología. 

En el lapso de su actividad docente, realizó la maes-
tría en Historia, cuya tesis fue la continuación de su 
trabajo de licenciatura, y ambas fueron asesoradas por 
el doctor Viesca, quien la apoyó para desarrollar el tema 
“Latinoamericanos en la UNAM. Un estudio de caso en tor-
no a la inserción laboral de profesionales de origen latino-
americano en la Facultad de Medicina”.

Hoy en día tiene horas de asignatura y una plaza ad-
ministrativa de técnica, en la que goza de licencia para 
hacer el doctorado de Humanidades en Salud, donde for-
ma parte de la primera generación e investiga sobre las 
mujeres que no fueron las pioneras en Medicina, pero que 
lucharon para que les permitieran ejercer la profesión.

La maestra Josefina Torres aseguró que laborar en la 
UNAM le ha permitido conseguir lo que se ha propuesto; 
no obstante, afirmó que si pudiera cambiar algo, sería la 
actitud de algunos de sus compañeros que no cumplen 
con sus responsabilidades.
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