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Cristalización del Proyecto Emprendido por el 
Dr. Julián Villarreal 

El rector de la UNAM, d octor .José S<Jrukllán., /lace uso de /cJ 
palabra ante el secretarlo de salud, doctor J11a11 Ra111ó11 ele la 

Fue1tte, y al director de la FM, doctor Aleja11clro Cmt>loto 

Concebido como un puente en tre la UNAM, la 
Facul tad de Medicina y el Hospita l  Español, 
donde se pudieran desarrollar de manera inter­

d iscipl inaria las ciencias básicas y las clínicas, lo 
mismo que actividades docentes y de servicio asis­
tencial y, además, se lograse, en un terreno propicio, 
comprobación sobre el uso de med icamentos farma­
cológicos, e l  proyecto ú l ti mo del Dr. Jul ián Villarreal 
se ·vio real izado a l  inaugurarse la Unidad de 
Farmacología Clínica con sede en el Hospital  Español .  

"La inauguración de esta clínica servirá para es­
tudiar la prevalencia de las enfermedades y su posible 
solución. Será benéfico para los procesos docentes y 
de investigación, y permi tirá enriquecer los quehace­
res de nuestras ins ti tuciones", señaló el Dr. Manuel 
Cebrián, d irector méd ico del  Hospital  Español, al 
d irigirse a los invi tados de honor que asistieron a di­
cha inauguración. 

El secretario de Sa lud, Dr. Juan Ramón de la 
Fuente; el rector de la UNAM, Dr. José Sarukhán; el 
d irector de la Facu ltad de Medicina, Dr. Aleja ndro 

Cravioto; el expresidente de la Sociedad de Beneficen­
cia Española, Dr. Samuel Fernández Pena, y los 
famil iares del finado Dr. Jul ián Vil larreal Castelazo. 

Al referirse a la nueva Unidad de Farmacología 
Clínica, el secretario de Salud, d octor Juan Ramón de  
la Fuente, d ijo que ésta representa una respuesta a los 
formidables retos qu.e i mponen los tiempos actuales a 
la medicina, y añadió: 11 Acudimos con u n  halo de nos­
talgia a la inauguración de esta Unidad, que es quizá 
el ú l timo legado que nos dejó Julián Vil larreal .  La 
Unidad deberá alcanzar pleno desarrol lo como él lo 
visualizó, será una extensi6n del Departamento de  
Farmacología de l a  Facultad de  Medicina . Con su  
inauguración, adquirimos los médicos y amigos u n  
compromiso con Jul ián Villarreal, pues e n  esta Uni­
dad habrán de desarrol larse muchos y muy buenos 
farmac61ogos clín icos, lo  que red undará en una mejor 
a tención para los enfermos, deseo del doctor Vil la­
rreal". Por otra parte, final izó el titular de la Secretaría 
de Sa lud, la Unidad de Farmacología Clínica es una 
más de las acciones concretas que se dan entre la  
med icina privada y la UNAM. , 

Por su parte, el doctor Alejandro Cravioto, d irector 
de la Facultad de Med icina, mencionó que la nueva 
U nidad represen ta también la nueva imagen y pre­
sencia de la UNAM en hospita les y sanatorios, pues 
en ella se darán servicios de buen nivel, además de los 
trabajos de investigación que ah í  se realizarán. Asi­
mismo, aseguró que la Facu ltad de Med icina con­
tinuará apoyando proyectos como el que pudo ge­
nerar la creación de la mencionada Unidad. 

Más adelante, el doctor José Sarukhán, rector de la 
UNAM, destace.) la importancia que tiene para la 
insti tuci6n universitaria y para la Facultad de 
Med icina la crista l izaci6n de este proyecto, con el que 
se beneficiarán las partes involucradas. 11 Además, 
dijo, de que es un antecedente de gran importancia 
para las diferentes instancias de salud, tanto públicas 
como privadas, las cuales tienen relación d i recta con 
la Facu ltad de Medicina". 

"La inauguración de esta Unidad de Farmacología 
Clínica es prod ucto de un largo y fructífero trabajo 
que tuvo su inicio con el doctor Juan Ramón de la 
Fuente, pero que habrá de continuar, con toda se­
guridad, el doctor A lejand ro Cravioto", añadió el rec­
tor. La Un idad, fi nal izó el doctor José Saru khán, "es 
un reconoci mien to a la labor de un esplénd ido 
científico mexicano." - s 
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Ofrecer Mejores Condiciones a los Alumnos 
Para Lograr un Alto Nivel Académico, Tarea de 

Esta Gestión 

Sw1rlra ILiana Rodríguez Carranza, a/11111na que o/Jliwo primer lugar en sen•lclo social, 
.flanqueada por los rloctores Ak'.fanrlro Cm11lolo y. su sefwr par/re, Roe/o/fo Rodríguez 

Carranza 

Orientar a los estudiantes, 
mejorar las cond iciones 
ambientales que hacen po­

sible su buen rendimiento, ofrecer 
mejores servicios para que las ne­
cesidades escolares garanticen el  
cumplimiento de los planes y pro­
gramas de estudio en los n iveles 
de l icencia tura, maes tría y pos­
grado, incluyendo la educación 
continua, son parte de la res­
puesta que _ofrece el doctor_ A le-
1andro Crav1oto ante la confianza 
q ue deposi ta en él la comunidad 
de la FM. 

Así lo expresó el d irector du ­
rante l a  Ceremonia de Reconoci­
mientos a los mejores alu mnos de 
la carrera de med icina, que con su 
esfuerzo y ded icación, alca nzaron 
los más a l tos promedios durante 
el ciclo escolar 1993-94. En su dis­
curso el d irector agregó que jun­
to a las acciones mencionadas se 
encuentra la esperanza de que, 
con la formación de a lumnos de 
excelencia académica, se con tri­
buya a la creación de la a l terna tiva 
de salud que requ iere el país. 

Para el cumpl imiento de d i­
chos objetivos, d ijo, se busca la 
permanente superación académica 
a través de u na mejor preparación 
del personal  docente, dotándolo 
de elementos adecuados para la 
enseñanza y actua l ización de sus 
propios conocimien tos. Proporcio­
narles los instrumentos que re­
quieren para su capacitación d i ­
dáctica, ofreciendo estímu los de 
progreso académico, otorgando 
valor a su dedicación y apoyán­
dolos con una infraestructura ope­
ra tiva que facil i te su labor. 

En cuanto a los investigadores, 
agregó que o;mtinuará la tarea de 
rodearlos de todos aquellos ele­
nwntos que hagan más fructífera 
su labor, como son los labora­
torios, equ ipos, bibl iotecas, cen­
tros de documentación, gabinetes 
de trabajo y áreas adecuadas para 
el intercambio de conocimientos, 
concluyó. 

Por su parte el doctor Adolfo 
Martínez Palomo, director del 

Centro de Investigación y Es­
tudios Avanzados del IPN 
(Cinvestav), miembro del Colegio 
Nacional y de la Junta de Gobier­
no de la UNAM, reconoció en su 
mensaje a los jóvenes, que el  prin­
cipal problema de  la medicina mo­
derna es su cal idad de profesión 
ignoran te, ya que se enfrenta a 
u na larga l ista de enfermedades 
que todavía no se comprenden, y 
donde el médico, en l a  gran ma­
yoría de los casos, se ve incapaz 
de ir más allá de un d iagnóstico 
adecuado; sobre todo en los pa­
decimientos crón icos del adulto, 
para los cuales no tiene respuesta 
la revolucionaria b iología, la cual 
se encuentra aún lejos de con­
cretar un solución .  

A nte tales expectativas, felicitó 
a los fu turos galenos por el hecho 
de haber s ido reconocidos como 
excelentes a lumnos; pero, asimis­
mo, les recomendó hacer un es­
pacio dentro de su bagaje acadé­
mico para tomar en cuenta esa 
ignorancia médi ca y, posterior­
mente, la suplan poco a poco a lo 
largo de su desempeño profe­
sional con nuevos conocimientos, 
al tiempo de aceptar la respon­
sabilidad no sólo d e  cuidar un ór­
gano o un sistema o una enfer­
medad sino a u n  ser humano, a l  
cua l  le  dedicarán tiempo para 
darle expl icaciones y consuelo, 
concluyó. 

Fina lmente, Sandra I liana Ro­
dríguez Carranza, qu ien obtuvo 
un reconocimiento de primer lu­
gar por su  servicio social  y por pa­
sar a la galería d e  los mejores 
a lumnos, habló en representación 
de sus compañeros estudiantes; la 
des tacada a lumna aseveró que los 
méd icos del mañana no pueden 

-- 15 
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Una Opción Quirúrgica : El Pericardio de 
Bovino, un Excelente Bioprótesis 

Dentro del trabajo de in ­
vestigación qu i rúrg ica, u n  
grupo interdisciplinario en­

contró en el pericardio de bovino 
un materia l  excelente para sus­
tituir las prótesis sintéticas que se 
u ti l izan en la pared abdominal, 
con magníficos resultados y a u n  
bajo costo. · 

Por parte de la Facu l tad de 
Medicina, el doctor Salvador Mar­
tín Mandujano, coordinador de 
investigación del Departamento 
de Cirugía, participó como ciru­
jano en la investigación ti tulada 
"Parches Mexicanos" -trabajo 
que obtendría el Premio Nacional 
de Cirugía 1994---,-, que fue rea­
l izada en pacientes con pade­
cimientos de hernias del Hospital 
General "Manuel Cea González" 
con resultados bastante satisfac­
torios. 

Una hernia es un tumor for­
mado por la salida de u n  órgano o 
parte del mismo a través de una 
abertura natural o accidental; en 
el caso del abdomen esta pro­
trusión se real iza a través de la 
pared abdominal, en donde la 
aponeurosis que debería estar ce­
rrada se d isfunciona permitiendo 
la salida de su conten ido, este 
daño se corrige con cirugía. Dicho 
proceso consiste en tensar la 
aponeurosis, pero muchas veces 
sucede que vuelve a desprenderse 
y el efecto se rep i te, llegando a 
provocar i nfección interna en 
d icha región abdominal. 

En en trevista para este med io 
informativo, el doctor Salvador 
Martín explicó que la gran ma­
yoría de estas hernias se desa­
rrollan en pacientes que fueron 
operados o que sufrieron algún 
tipo de cirugía en la región ab­
dominal; por ejemplo, cesareas, 
peritoni tis graves, etc., además de 

que el sobrepeso influye en su 
desarrollo. 

La cavidad abdominal, con­
tinuó, tiene varias capas de tejido: 
músculo, grasa y piel. Entre la  
segunda y la  tercera se local iza la  
aponeurosis, que es la  capa que 
da tensión y resistencia a la  pared 
de esta región del cuerpo. En este 
sentido, la malla será la base que 
dará paso a la fibrosis que ori­
ginará la resistencia de la  pared 
abdominal. Ante este panorama, 
comentó el cirujano: no existe otra 
solución al problema que inter­
venir quirúrgicamente para colo­
car una prótesis. 

El doctor Salvador Martín 
explicó que en ocasiones una in­
cisión quirúrgica en la pared ab­
dominal propicia una zona de de­
bilidad y sobre ésta se puede de­
sarrollar una hern ia, que en etapa 
avanzada puede complica rse y 
llegar al grado de perforar el in­
testino. 

Desde el siglo pasado los 
cirujanos comenzaron a buscar 
materiales adecuados para repa­
rar esta zona del cuerpo. En su 
in icio las prótesis eran sintéticas 
-mallas de plata y tantalio-, pe­
ro con el advenimiento de la tec­
nología fue necesario buscar pró­
tesis que d ieran mejores resulta­
dos. 

En ese contexto, agregó el doc­
tor, las prótesis hechas de peri­
card io de bovino -que sustitu­
yen a las sintéticas- son un ex­
traordinario material para parchar 
la pared abdominal de pacientes 
con hernias de grandes d imensio­
nes. Para obtener esta bioprótesis 
es necesario asistir a los rastros 
para conseguir dicha membrana 
de bovinos sacrificados entre los 6 
y 18 meses de vida .  

E l  pericardio -membrana que 
cubre el corazón del animal-, para 
que pueda ser u tilizado, tiene que 
pasar por u n  proceso industrial 
donde se le retira el exceso de 
tejido conectivo, luego se sumerge 
en una sol ución de Hank, man­
teniéndolo a cuatro grados cen­
tígrados, posteriormente se some­
te a un proceso de lavado por seis 
horas. Finalmente, después de ca­
si 14 horas de trabajo, se sumerge 
en un antiséptico potente -glu­
taraldehído-, vigilando el grado 
de acidez de la membrana.  Una 
vez conclu ido este proceso, la 
membrana tiene un acabado se­
mejante a un cuero de tambor. 

A través del tiempo se han 
u ti l izado diversos materiales pro­
tésicos para corregir este tipo de 
problemas. Desde 1895, en Ale­
mania y Estados Unidos, se u ti­
l izaba la malla de plata -ma­
terial inerte-; sin embargo, con el 
tiempo presentaron graves pro­
blemas: las mallas se fracturaban 
y en ocasiones perforaban las vís­
ceras provocando la m uerte del 
paciente. En 1940 aparece la malla 
de tan talio, material que presenta 
u n  escaso rechazo, no obstante 
presentaba los mismos problemas 
que las mallas de plata . 

Diez años después, en 1950, 
surgió el primer producto deri­
vado del nylon -polipropile­
no-, que provocó un uso gene­
ralizado de este material. El ma­
terial sigue reportando tan buenos 
resultados que se sigue util izando 
cincuenta años después de su des­
cu bri miento. 

Posteriormente surge la malla 
de prolene, con características si­
milares, y con los avances de i'n­
vestigaci6n y tecnología, aparece 
la malla de mersilene (poliéster o - 1 4 



Cristalización ... 
Viene ele la 2 

Durante el acto inaugural, el doctor Alfredo Sierra, 
jefe del Departamento de Enseñanza del Hospita l  
Español, señaló que la UN AM tiene u n  pensamiento 
n uevo al respecto de los cursos para el área méd ica. 
Así, d ijo, actualmente el investigador puede estar más 
cerca del enfermo, lo que faci l i ta y mejora el proceso 
de enseñanza-aprend izaje, tal es el caso en el uso que 
se dará a esta Unidad que se inaugura. 

Al término del acto protocolario se procedió a la 
d evelación de  la placa conmemorativa, donde se con­
s igna que la Unidad de Farmacología Clínica llevará 
el nombre del Dr. Jul ián  Villa rreal Castelazo, proyecto 
que tuvo s u  origen en el convenio establecido entre la 
Sociedad de Beneficencia Española y la UNAM. La 
develación la h izo el doctor Juan Ramón de la Fuente, 
secretario de Sal ud,  en compañía de la Sra . Gilda 
M ol ina Viuda de Villarreal .  

La mencionada Unidad depende del  Departamen­
to de Farmacología de la Facultad de Medicina y 
rea lizará las sigu ientes activ idades: 

Servicios, Diseño, elaboración y evaluación de 
p rotocolos de investigación en Farmacología Clínica 
de Fase 1, Il, III y IV; Revisión y adecuación de los 
p rotocolos de investigación con corrección de estilo y 
de  acuerdo con la Ley General de Salud y el 
Reglamento de Investigación, Decla ración de Helsinki 
y las "Buenas Prácticas Clínicas." Además, elabo-
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ración del reporte de casos (Case Report Forms) de 
acuerdo a l  protocolo de estud io y con asesoría de ex­
pertos en bioestadística e i nforme y moni toreo de 
eventos adversos que ocurran durante el estudio. 

En Tópicos de investigación, existen los siguientes: 
-Farmacodinamia. Estud io del mecanismo de 

acción de los med icamentos. 
-Farmacocinética. Estudio de biodi s ponibilidad y 

bioeguivalencia. 
-Terapéu tica. Ind icación médica p a ra el uso de 

fármacos. 
-Farmacogenética. Valoración de los problemas 

de id iosincrasia a los med icamentos. 
-Farmacoepidemiología. Determinaciones de los 

patrones de consumo de los med icamentos en las 
comunidades. 

-Farmacoeconomía. Establecimiento de las 
relaciones cos to-beneficio. 

-Farmacovigilancia. Detección tem prana de reac­
ciones adversas en la población de riesgo. 

Finalmente, integran la Unidad de Farmacología 
Clínica los doctores Miguel Luján Estrada, Enrique 
López y Martínez, José Ramón Mur i l lo  Zaragoza, 
Javier Mijangos Huesca, Cecilia M .  Capistrán Gon­
zález, José Anton io Galindo Morales, Pedro Serrano 
Maass y la psicóloga Rocío M. Rodríguez Campuzano. 

LII Semana Académica.y Cultural de Medicina 
del Deporte 

En el . marco de la Uf Semana Académica 
Cul tural de Med icina del D

.
eporte, organizada 

por el Programa de Medicina del Deporte, 
evento que se l levó a cabo del 27 al 31 de marzo del 
presente año, en el aud i torio Dr. Raoul Fournier 
Vi l lada de la  Facul tad de Med icina, se presentaron 
los aspectos y a l terna tivas de la Medicina del 
Deporte. 

··  

El programa académico se enriqueció con diversas 
conferencias, donde los temas fueron: Utilidad de la 
higiene en la actividad deportiva, Lesión deportiva, La 
acci6n acupuntu ra!, Aspecto electromagnético de los 
meridianos y puntos de acupuntura, Ejercicios dé 
resistencia progresiva en rehabilitación de rodilla, Al­
gunos aspectos de la  Psicología y el Deporte, Lesiones 
por sobreuso, Rehabilitación de los esgu inces de tobi­
llo, Anál isis de imágenes en el deporte, Doping, 
Método analítico de la respuesta del támalo en la ac­
tividad deportiva, entre otras. 

Cabe destacar que en esta ocasión se puso énfasis 
en la técn ica y práctica de la Medicina del Deporte 
den tro de la Facultad de Med icina y del mundo 
deportivo en general; la inauguración d el evento d io 
in icio con la ponencia del doctor Jua n  González 
Zavala, jefe del Programa de Actividades Depor­
tivas y Medicina del Deporte, de la Facul tad de 
Medicina, quien expuso el tema "Uti l idad de la  
Higiene en la Actividad Deportiva", a_demás de des­
tacar la labor real izada por el Programa a su cargo. 

Los festejos de la LII Semana del Deporte fueron 
clausu rados el 31 de marzo próximo pasado, en 
donde participaron los departamentos de Anatomía, 
Ps iqu ia tría y Sa lud  Men ta l, la subdirección de  
l a  DGADyR de la  UNAM; Seguro Social, Centro 
Médico Naval, DDF, PRODEDDF, ESEF y el Hosp i­
tal Central Mi li tar .  
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Reunión de Egresados de la Facultad de 
Medicina con el Director 

efectividad, dijo el Doc­
tor Alejandro Cravioto. 

Encabezaelos por el eloctor Xaoler Campos Llcaslro, los miembros ele la Asociación Nacional c/P. 

A l  escuchar a l  ti tular 
de la Facu ltad de Me­
d icina, los miembros de 
la Asociación Nacional 
de Egresados se com­
prometieron a brindar 
los apoyos necesarios 
cuando el d irector lo 
considere conveniente. 
Para ello, d ijeron, .po­
d ría n por lo pronto 
otorgar una donación 
equiva lente a 10 mil 
nuevos pesos, la cual 
sería a través de Fun­
dación UNAM, cuerpo 
universitario que bene­
ficia diferentes proyec­
tos de la Facu l tad de 

Egresados ele la Facultael de Medicina expusieron ante el doctor Ah'.]andro Cnwlolo su inlerés por 
colaborar co11 la act.11al ad111l11lstmclón de la FM 

En un ambiente cord ial, el 
Doctor A lejandro Cravioto 
expuso, ante los represen­

tantes de la Asociación Nacional 
de Egresados de la Facu ltad de 
Medicina, la conveniencia de con­
tar con la cercanía y el apoyo de 
los médicos egresados de la  Fa­
cultad .  Asimismo, ofreció recipro­
cidad en los beneficios que pu­
d ieran existir en este a cerca­
miento. A l  hacerlo, sol ic i tó una 
participación más activa del gru­
po de egresados, ya que en la ac­
tual idad existen muchos cambios 
en la Facul tad, resultado, d ijo, de 
los trabajos desarrollados por la 
administración pasada, la cual 
logró mantener una posición de 
l iderazgo para la  escuela d entro 
del ámbito de la edu cación 
méd ica . 

Así, con este impulso, los 
egresados podrían colabo rar en 
una serie de proyectos específicos 
que irán surg iendo más adelante, 
señaló el Doctor Cravioto. 

A l  referirse a esta par ticipa­
ción, el d irector de la Facul tad 

sol ici tó más y mejores apoyos 
para d ifund ir y promover las ac­
tividades de la Facultad de 
Med icina, la cual tiene en la ac­
tua lidad una serie de proyectos 
en vías de consolidación como es 
el nuevo ed ificio de Investigación, 
obra que requerirá de fondos para 
su mejor desarrollo. 

Hay a lgunas estancias nuevas 
en la UNAM que resultan en la 
actual idad muy convenientes pa­
ra el desarrollo de las actividades 
u nivers itarias; por ejem plo, en la 
actual idad contamos con el gran 
apoyo que nos da Fundación 
UNAM, la cual proporciona re­
cursos a proyectos bien defin idos 
por cada  Facul tad o escuela, lo 
que representa una ayuda invalua­
ble que está más al lá de los pro­
pios recL1rsos que otorga, pues 
nos favorece de manera im por­
tante al permitir que las tareas 
sustancia les de la Facultad de 
Med icina y de la UNAM en 
genera l se rea licen con mayor 

Med icina. 
Los egresados solici taron al 

director una en trevista para 
publica rla en el órgano infor­
mativo COMMEDICA, revista 
que se sostiene a través de di­
feren tes asociaciones méd icas, la 
cual, d ijeron, dedica rá su portada 
del próximo número al Palacio de 
Med icina. Además, invi taron al 
doctor A lejandro Cravioto a su V 
Congreso In ternacional de  Tera­
péu ticas Infecciosas para que pre­
s ida la ceremonia de inaugura­
ción que se l levará a cabo el 3 de 
agosto de 1995. 

Para fina l izar, el d i rector sol i­
c i tó que dentro de ese evento se le 
permi ta exponer el proyecto de 
trabajan para la Facul tad de Me­
d icina, a�í cümo el que los egre­
sados difundan la revista de la 
Facu ltad dentro de las d iferen tes 
asociaciones méd icas, lo que re­
forza ría el vínculo entre la insti-
tución y sus egresados . 
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La Etica y el Ejercicio de la Medicina* 

&modo de preámbulo, se 
d ice que la palabra ética 

eriva del griego ethos, 
que significa costumbre. Dicha 
acepción no cumple hoy en d ía 
con el concepto actual  e igual­
mente, no corresponde al de  
moral, como más adelante se  
explicará. La ética es  una d is­
ciplina filosófica que busca ra­
zones ú l timas y universales 
(Kant) para adecuar la cond ucta 
humana al bien universal .  Para 
la mejor comprensión añadire­
mos que en el concepto de ética 
hay tres elementos que conviene 
destacar: el ser humano --sólo 
existe la ética para el ser 
humano-, la conducta, fina­
lidad primordial, por cuya 
accitSn, tanto interna como ex­
terna, se podrá adecuar esa 
acción al bien total, y por 
ú l timo, el tercer elemento es el 
bien universal .  Entendemos el 
bien como el poder desarrol lar  
sus potencias o virtudes; bueno 
es aquello que promueve su per­
feccionamien to; y malo, lo con­
trario. 

Varias son las razones que 
justifican a la ética : la necesidad 
de establecer un equil ibrio entre 
la razón y los instin tos natu­
ra les, las exigencias de la vida en 
sociedad eón sus limitaciones a 
los deseos desordenados y la 
necesidad de observar normas 
de cond ucta acordes a los de­
rechos del individuo y de la 
sociedad . El hombre es una 
unidad psíqu ica y somática, so­
metido a influencias externas, 
con volun tad y autonomía p ro­
pias. Para ca lificar una acción, 
deberemos cerciorarnos de que 
quien la ejecuta goza de l ibertad, 
autonomía y que la decisión 
para su ejecución ha sido toma­
da sin ninguna presión o 
coerción . De ahí que las reglas 

de conducta impuestas dogmá­
ticamente (rel igiones, ideologías, 
etc.) no pueden considerarse 
como acciones éticas, aunque 
Intrínsecamente sean buenas. 

Toda acción ejecu tada por el 
médico debe ser una acción 
ética, y deberá siempre tener en 
cuenta que todo ser humano es 
autónomo e inviolable y que 
tiene el derecho a ser respetado 
física y mora lmente, además, el 
de la l ibertad para decidir sobre 
su propia vida .  

El  méd ico en su relación con 
el paciente está obl igado a con­
s iderar que aunque es depo­
sitario de su confianza, debe in­
formarle con deta l le sobre su 
s i tuación patológica, indepen­
d ientemente de que l a  impre­
sión del paciente, o en su caso, la 
de\ sus famil iares, con l leve el 
cán\bio del médico tratan te. Si el 
paciente por su gravedad o 
confusión mental no le permite 
tomar una decisión sobre el 
tra tamiento propuesto, serán los 
famil iares cercanos sobre los que 
recaiga la responsabilidad de . 
decisión. Evidentemente, el mé­
dico deberá proceder en su 
información con el suficiente 
tacto para que és ta sea lo menos 
desagradable al paciente o a los 
familiares; siempre se desechará 
la mentira, aun la l lamada pia­
dosa. 

De entre las varias Decla­
raciones y Códigos sobre la con­
d ucta del méd ico, citaré la De­
claración de la Asociación Mé­
d ica Mundial  en su Décima 
Asamblea celebrada en el año de 
1956: 

1.- La ética médica en tiempo 
de guerra es igual a la ética en 
tiempo de paz. La obl igación 

pri maria del médico son sus 
deberes profesionales, y en su 
realización, será s u  suprema 
guía su propia conciencia. 

2.- El objeto fundamental de 
la profesión médica es preservar 
la sal ud y salvar la vida. Se con­
s ideran como actos no-éticos, 
dar consejos o real izar proce­
dimientos profilácticos o tera­
péuticos que no es tén conside­
rados en el interés del propio 
paciente; debil i tar  su capacidad 
física y menta l, sin justificacio­
nes terapéuticas. Asimismo, es 
un acto no-ético el empleo de 
sus conocimientos científicos en 
contra de la  salud  o para des­
truir la vida .  

3.- La experiencia en seres 
humanos en tiempo de guerra 
está gobernada por  el m ismo 
Código que en tiempos de paz. 

4.- En situaciones de u rgen­
cia, el médico dará  un trato 
indiscriminado a los pacientes, 
independientemente de la raza, 
sexo, religión o fil i ación pol ítica 
del enfermo. El médico no debe 
uti l izar su privilegio y facili­
dades, sino con propósitos ape­
gados a la ética profesional .  

Otros documentos, el Código 
de Nuremberg y la Declaración 
de Helsinki, se refieren expresa­
mente a las con diciones que 
existen pará la experimentación 
con seres humanos. Respon­
sabilidades, deberes y derechos 
se nos han señalado para dar a 
la profesión médica su justa 
d imensión humana en la  que 
s iempre habrá bondad, sabi­
duría y respeto. 

•or, Gerardo Loyo Górnez. 
Depto. Historia y Filosofía de la Medlcb1a ;:'/..., ' • '¡'' ' J 
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1984 

Obtuvieron el reconoci­
miento mundia l  el br i tá­
nico Niels J. Jeme, e l  ar­

gentino César Mi lstein y el  a le­
mán George J. F. Kohler por el 
desarrollo de los an ticuerpos no­
moclonales, una  tecnología que  en 
los ú l timos a ños ha servido  de 
base para la p roducción a escala 
in- dus trial de a n ticuerpos mono­
específicos frente a los v i rus, bac­
terias, hongos y parásitos, así 
como frente a célu las tumorales. 
Los tumores fueron descubiertos 
hace ochenta a ños, pero hasta la 
fecha no se habían pod ido u ti l izar 
masivamente en la  medicina clí­
n ica, la industria y el desarrollo 
científico. 

1983 En este año fue otorgado a la 
norteamericana  Bárbara McClin­
tock del laboratorio de Cold 
Spring Harbor (Nueva York) por 
sus trabajos sobre "elementos ge­
néticos móviles", que arroja ron 
n ueva luz  sobre la organ ización y 
función de los genes. 

1982 K. Sune D. Bergstrom y Bengt l. 
Samuelsson pusieron como ob­
jetivo que su i nvestigación l legara 
a u n  uso cl ínico, ya que los i n far­
tos son la segunda causa de m uer­
te en Occidente .  Así, por haber 
logrado d i lucidar  la estruc tura 
química de las prostaglandinas, a l  
igual  que John R. Vane p o r  s u  
anál is is d e  los efectos y funciones 
biológicas de u na de las prosta­
g �a�d inas, la pros tacicl i�a, ·se 
h1c1eron acreedores al Prem10. 

La prostaciclina al igual q u e  las 
otras prostaglandinas tiene p rác­
ticamente la m isma función que 
las hormonas, pudiendo deci rse 
que son las hormonas locales de  
los tej idos. El con trol de  esta sus­
tancia med iante nuevos fármacos 
derivados de este conocimiento 

Premio Nobel: Fisiología y Medicina 

permite la  p revenc1on de trom­
bosis coronaria o los mismos 
infartos, por ejemplo. 

Existen otras prostagland inas 
que d i la tan los vasos, otras que 
producen vasoconstricciones e in­
tervienen en el proceso de 
coagulación, en este sentido su 
papel en el  á rea cardiovascular  es 
esencia l .  

Goc[frey N .  /-lo1m!:>_ffeld (11. 191 fl) N. de 
Fisiología y Medicina, 1979 

1981 En es te año fue compartido por 
Robert Sperry, profesor de psi­
cología del Insti tuto Tecnológico 
de Ca l i fornia, y los doctores 
David H u bel y Torsten N. Wiesel 
--ambos profesores de Harvard­
por sus estud ios sobre el córtex 
visual del cerebro y la demos­
tración de que éste ana l iza los 
mensajes impu lsivos cod i ficados 
que envían  los ojos. Así como por 
sus inves tigaciones d u rante 30 
años sobre la manera de cómo los 
dos emisferios cerebrales pro­
cesan la  informaci6n que reciben 
del exterior. 

Los mensajes que entran por la  
retina comienzan a desarrol larse 
inmed ia ta mente después del naci­
miento, por lo que se convierte en 

u n  requ is i to para es te desarrollo 
que el  ojo este expues to a estím u ­
los exteriores. 

Por su parte, Sperry desde sus 
primeros trabajos con fibras ner­
viosas, ha l ló que ambos hemisfe­
rios cerebrales se conectan y que 
s i  l a  u nión es interrum pida, cada  
hemisferio con tinúa con su  capa­
cidad de  a prender independ ien­
temente uno del otro. 

1980 E1 trabajo fundamenta l  de Snell, 
así como el de Benacerra f y Daus­
seti se refieren a l  anál isis de la 
regulación genética de  las res­
pues tas inmu nológicas orgánicas, 
consigu iendo proba r que los l la­
mados "a ntígenos" determinan 
las relaciones existen tes entre las 
d i ferentes cél u las que estructuran 
las reacciones inmunológicas or­
gánicas, e l lo l levó a que estos tres 
estadun idenses se hicieran  acree­
dores al premio. 

Su trabajo expl ica la capacidad 
de defensa orgánica frente a l a  
presencia de tej idos extraños que 
es variable en función de las con­
d iciones individ uales para la in­
vestigación oncológica, fundamen­
ta lmente porque pod ría expl ica r  
por q u é  una cél ula se desarrol la 
hasta converti rse en tumor en al­
gunos pacientes y en otros no.  Sus 
a portaciones también son impor­
tan tes para la cirugía de los 
trasplantes y el estud io de la 
etiología genética de las enfer­
medades. Los an tígenos de tras­
p lante, sustancias parecidas a los 
grupos sangu íneos que tienen im­
porta ncia en re lación con el re­
chazo o aceptación de injertos, son 
el lazo común de los tres inmu­
nólogos galardonados . 

1979 A1 conocer Godfrey N. Houns­
field que le habían otorgado el 

Premio Nobel de es te a ño, humil ­
demente contestó que "el  mejor 
regalo era la marea de cartas de la  
gente que había s ido curada gra­
cias al sistema que permitió des­
cubrir sus tumores mal ignos a 
tiempo" . Es tas pa labras podrían 
asegurar que salen de una emi­
nencia méd ica; sin embargo, 
Hou nsfield no es médico. El apa­
ra to por él i nventad o  -scaner­
ha salvado mil lones d e  v idas des­
de su a pa rición y ha pasado a ser 
un auxi l iar méd ico de primera 
ca tegoría .  

Hasta la fecha, n ingún otro mé­
todo dentro del campo del d iag­
nóstico por rayos X ha obtenido 
en un corto plazo tan buenos 
resu l tados en la i ·nvestigación 
como lo es el Computador Tomo­
grá fico Asis tido a C AT (scaner, en 
inglés). 

Las contribuciones del aparato 
consisten en que logra real iza r un 
sistema trid imensional de d iag­
nóstico por rayos X med iante 
computadora .  Este s is tema per­
mite que las imágenes sean ana­
l izadas previamente por la com­
putadora. 

Asimismo, j u n to con Houns­
field, también obtu vo el premio 
A llan McLeod Cormack, quien de­
sarrol ló una computadora tomo­
grá fica asis tida, que  s imilar  a la de 
Hounsfield, es des tinada especial­
mente a la neurocirugía,  d ando 
buenos resu l tados en  la loca l i­
zación de tumores y en investi­
gaciones de enfermedades respi­
ra torias y del s is tema nerv ioso, 
con las ventajas d e  q ue e l imina la 
confusión que crea la imagen ob­
tenida por rayos X permitiendo 
que el méd ico detecte cualquier 
tumor en el cuerpo. 
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''Envejecimiento 
·
y Amista,ci"_· ·: 

Durante el acto de clausura de los féstejos · qu.e 'realizaron lo.s 
miembros de la generación de egresados 1945, el doctor De- · 

metrio Sodi Pallares, profesor destacado de varias genera.dones; •. . 
se dirigió a sus alumnos de juventud y mild urez con palahrás' e.!JlNivás 
.que despertaron gran satisfacción y emo tividad en él auditorio. Dr. 
Gustavo Baz dél Pa]acio de Medicina. . . . · .  · · . · 

.. · .  ' ' > , 
. . . ' Por considernrlas de interés pa�a la co�unldad de nue�tr� F�cultad, 

publicamos el concepto que merece al Dr. Sodi Pallares la ariüstad: ·.· ·· ·
·. , 

Laberínticas veredas 
i rradian de ios ojos, • 
y en pedazos florecen,· 
más arriba, l i rios blancos . 
Puentes colgantes 
resquebrajan la redóndéz 
de lo rédondó 
mientras los frailes encla usfraéios · 

cambian sus ¡:lábitosbla�cos 
pl"ir manchad1.,)S ama�illós 
En el acros 
resurgen las petoñas; 
cuando la t(1rre de Pisa. 
se inc lina más al suelo, 

. la gelatina tem�lorosa . 
se cndllfece t'anto > ' . . 
qué rechina �l ,choca;: 
contra·h .. s ro�as ' ,, 
y el cordaje flexuoso . . . . 
se transforma en serpeótari9, 
¿Por qué, entónces; . 
nuestra amistad 

. 
. . 

se vuelve diaman'ün�?, ., ... 
¿Qué ignotos a}Jis,mos;séparan .· 

la molécula destruida " ·'· 

del cauteloso quántum,?, 
La amistad 

·no e.s puen�e. colgante•. 
ni luce' . " 

.hábitos manchados.atJt�;Hló�� : ;· 
.. la amlstades uri iroputst-J,' 

. 

. recónditt1;,élborigen; : . . 
·

. 

·'· . ,, 
como en ei_que el Pdmét Amór .tu'vo su ódgen. · / ,? 
La amistad no sé arras tra ,· 

ni'como vfb1.,-lra carriiná,' 
Esta úen� , d� l�z' 

· 

.· 
· 

.·• , 
y es tran,si1arente> ·,.· . ·•: .•• ·;· , 

· en s}J:,��.:.�.�:�tu �a.�J��.��ÜDr;, : t.,,· 
� · ' ' : ' < ��·

· 
' : . . . . ':i ':·::: :· . 
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Oxígeno-Hidroterapia 
Nuevo Tratamiento en México Contra Mordeduras de Serpientes de la Familia 

Crotalidae* 

·Lªs mordeduras de serpientes constituyen un im­
. portante problema de salud pública; sin em­

bargo; no se le ha dado l a  importancia que 
realmente merece. 

Pese a que no se cuenta con datos estadís ticos 
precisos, se presentan un promedio de 1 73 muertes 
anuales a consecuencia del envenenamiento por ofi­
d ios. 

La mayoría de los accidentes ocurren en zonas 
rurales, entre excursionistas, agricul tores, · etc.; con 
una mayor incidencia en hombres (4.1 )  o de 80 por 
ciento por factores ocupacionales. 

La distribución geográfica de las serpientes vene­
nosas en nuestro país es l a  s iguiente: 

-Norte y Noroeste: Elaphilae, Micruroides sp. 
(corales) 

-Centro de México: Micrurus sp.  (coral i l los) 
-Costa del Pacífico: Bothrops (nauyacas) 
-Costa de Ja Vertiente del Pacífico: Agkistrodon 

(cantiles) 
-En todo el país: Crotalus sp. (cascabeles) 
En la década de los setenta el Dr. Jack Wa inschel 

del Insti tu to de Toxicología de la Universidad del Sur 
de California, había desarrollado una técnica llamada 
"Oxígeno-hidroterapia" para el tra tamiento de mor­
deduras de  serpientes venenosas. 

La técnica es equiparable a la " terrnosudoterapia" 
u tilizada por los nahuatl con el mismo fin, además 
empleaban hojas corno el Yauhtli, Pilpechtli y Hui tz­
mamaxalli junto con raíces l lamadas Coapatli, éstas 
eran aplicadas localmente o bebidas; finalmente, los 
baños de temazcal l i  eran el complemento necesario 
para provocar u n  copioso sudor .  

El veneno de las  serpientes es un  complejo de 
proteínas con diferentes actividades enzimáticas, está 
constituido por péptidos y proteínas de bajo peso 
molecular. 

A lgunas de las enzimas más importantes son: 
. proteinasas, transaminasas, h ia luronidasas, colines­
terasas, aminooxidasas, fosfol ipasa A, B, C y D, 
ribonucleasa, adenosintr ifosfatosa, fosfatosa a lcalina, 
fosfatosa ácida, NAO y endonudeasas . 

Manifestaciones Clínicas 

Los signos, síntomas y gravedad del envene­
. namiento dependen de cierto número de factores: 

l .- Género y especie del ofidio, ya que la toxina de 
su veneno depende, en tre otros factores, de su 
d is tribución geográfica; por ejemplo, una serpiente 
del desierto necesita un veneno más potente para 
asegurar su supervivencia.  

2.- Edad del ofidio, esto porque las serpientes más 
viejas pueden padecer más enfermedades y muchas 
de ellas han perdido temporal mente los colmillos. 

3.- Cantidad de veneno inoculado, esto puede ver­
se afectado si la serpiente ha mordido previamente a 
otra víctima, o si está mudando colmillos. 

4.- Contaminación microbiana dada por la po­
blación residen te en las fauces de la serpiente, prin­
cipalmente anaerobios como Clostridium tetani, Wel­
chii o Perfringens. 

Factores de l a  Víctima 

l .- Localización y profundidad de la morded ura, 
cuanto más cerca del corazón y del cerebro, más 
peligrosa . 

2.- Edad y estado de salud, los lactantes, prees­
colares y ancianos son más vulnerables . 

3.- Sensibilidad de la víctima al veneno� 
4.- Ejercicio, correr inmed iatamente después de  la 

mordedura au menta la absorción sistemática de la 
toxina. 

5.- Rapidez y efectividad en el trata miento de ur­
gencia y hospita lario. 

Mani festaciones Clínicas 

El envenenamiento se produce a consecuencia de  
la morded ura y por la  in troducción de  sustancias 
tóxicas a lmacenadas en las glándulas par6tidas de las 
serpien tes . 

En general, los s iguien tes efectos cl ínicos ocurren 
con un severo envenenamiento: 

- Locales: en el tejido subcutáneo, el veneno es ac­
tivado por la tem peratura corporal y el ph. Inme­
diatamente in icia la destrucción celular y l infática por 
hidrólisis. La hemorragia ocurre dentro del área, los 
eri trocitos son destru idos, y los cambios de presión 
osmótica causan fuga de fl uidos dentro del área, lo 
que prod uce edema . 

-Sistémicos: las es tructuras celu lares parcialmente 

- 12 
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Inmunogenética de la Diabetes Mellitus 

Insulinodependiente* 

U d iabetes mel l i tus  es una enfermedad hetero­
énea, debido a que en la fisiopatogenia existen 

os componentes: genético, biológico, clínico y 
ambienta l .  El principal defecto es la deficiencia ab­
soluta en la secreci6n de insu l ina, probablemente 
corno consecuencia de u n  trastorno autoinmune, cuyo 
órgano blanco son los islotes beta del páncreas. Dicha 
enfermedad se caracteriza por presenta r a lteracitSn en 
el metabolismo de la glucosa, manifestada por hiper­
glucernia, glucosuria, cetosis, complicaciones micro­
vasculares específicas como nefropatia y retinopatia, 
así corno a l teraciones macrovascu lares y neuropáticas. 

Corno se tra ta de un trastorno autoinmu ne, los 
fenómenos celu lar  y h umoral  tienen un papel impor­
tante en la pa togenia de la d iabetes mel l itus (DMID). 
En cuanto a lo celu lar  se ha visto, que los islotes beta 
presentan un infil trado inflamatorio llamado in­
sul initis. Bottazo a na l izó la na turaleza del infi ltrado y 
encontró que los l infoci tt)S B estuvieron presentes, 
aunque la mayoría de los l infoci tos fueron células T en 
las que predomim) el s ubtipo CDS+ sobre los CD4+. 
Dentro del aspecto humoral, se ha encontrado que los 
anticuerpos contra la i nsul ina pud ieran influir en el 
desarrollo de la DMID, as í  como los an ticuerpos (Ig G) 
capaces de unirse a todas las células de los islotes beta 
del páncreas. Las l infocinas como la IL-1 y el FNT, 
parecen jugar un papel importa nte en la destrucci6n 
de las células beta, ya que tienen efectos ci totóxicos 
contra los islotes del  páncreas humano adu lto. 

La destrucción a u toinmune está basada principal­
mente en factores ambien t<1 les y genéticos. En el as­
pecto ambiental se encuentran los cambios en la d ieta, 
las infecciones v irales y la tempera tura ambienta l :  en 
relación a l  primero, se menciona que existe un efecto 
metab6lico mayor que a l tera la expresión génica o la 
función celular; el segundo está dado por infecciones 
del virus Coxsackie 84, d cual infecta a las célu las be­
ta, a l terando los an tígenos de superficie celular, trans­
formando a la célu la como extra i'ta y ocasionando su 
destrucción por los l in foci tos T y el sis tema del com­
plemento; también se menciona que la infección con­
géni ta por el vi rus de la rubéola ind uce anormalida­
des persistentes de  las células T, incrementando la in­
cidencia a desarrol lar  trastornos autoinmunes; y por 
ú l timo, en el tercero, se ha reportado en a lgunos estu­
dios que la incidencia de la DMID parece estar rela­
cionada a tempera turas ambienta les, en donde los 
Caucásicos tienen la  i ncidencia más a l ta de esta enfer­
medad. 

Los factores genéticos están asociados principal-

mente con el Complejo Mayor de Histocompatibilidad 
(CMH), en el que su estructu ra consiste en tres 
regiones, denotadas clase I, 11 y III .  Los genes de la  
clase 1 ,  como el HLA-A, HLA-B y HLA-C, expresan 
antígenos de superficie en la mayoría de las células 
nucleadas. Los antígenos de la  clase 11 son expresados 
especia lmente en los l infoci tos B, macrófagos y células 
dendríticas, todos están involucrad os en la  interacción 
con los linfoci tos T ayudadores, d ichos antígenos 
están subd ivid idos principalmente en: HLA-DR, 
HLA-DQ Y HLA-DP. Los antígenos de la clase III 
están constituidos por componentes del sistema de 

· complemento como el factor B, C2, C4A, y C4B. 
El sistema HLA contiene u n  número de genes 

íntimamente ligados, cuyos prod uctos controlan una 
variedad de funciones especia lmente los concernien­
tes con la regu lación de las respuestas inmunes y 
med iación de reacciones inmunológicas.  La región 
mapeada del brazo corto, el cromosoma 6, contiene 
los genes controladores de la susceptibil idad a la  
DMID y parece estar cercana a l  HLA-DR y HLA-B. 
Las primeras asociaciones descubiertas fueron con B8, 
BIS y Bl8, posteriormente s e  demostró que los 
antígenos del locus HLA-D, Dw3 y Dw4 tienen una 

, asociaci6n más fuerte con la DMID que con los 
an tígenos del HLA-B. Muchos i nvestigadores han 
demostrado que la susceptibil idad a esta enfermedad 
está i ncrementada en ind ividuos que tienen los 
an tígenos del HLA-B8, BIS, DR3 y DR4. 

En numerosos estud ios se ha encontrado que las 
diversas susceptibil idades a esta enfermedad, en 
vanos grupos étnicos, sugieren que el mecanismo 
para el desarrollo de ésta difiere d e  una población a 
otra .  Esto se ha demostrado en varios estudios 
rea lizados en los d i ferentes países, por lo que los 
antígenos varían de acuerdo a l  grupo racia l  y la  
reg1on geográfica . En estud ios real izados en 
ca ucásicos con DMID, se ha visto q ue el 9S por ciento 
de los ind ivid uos expresan sólo el a ntígeno HLA-DR3 
y DR4 comparado con el 40 por c iento de la población 
general .  

Recientemente se ha demostrado que existen otros 
marcadores genéticos de tipo molecular en la suscep­
tibil idad a la DMID, y en donde se ha encontrado que 
la presencia de otro aminoácido en lugar de aspartato 
en la posici6n S7 de la cadena beta del HLA-DQ está 
asociado con la susceptibil idad a la DMID; con­
s iderando al aspartato en esta posición, parece 
conferir resistencia a la enfermedad . Los a lelos sin -- 15 
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Oxígeno . . .  
Viene de la 1 O 

destruidas con pequeñas porciones de veneno en tran 
en la circulación y son d istribuidas al cerebro, pul­
mones, corazón, riñones y otros órganos. 

La náusea y el vómito ocurren por la acción de las 
toxinas sobre los quimiorreceptores del cerebro. La 
hipotensión se desarrolla por severa vasodila tación e 
hipovolemia secundarias al incremento de la per­
meabilidad capilar y la hemorragia. 

La taquicardia acompaña a la hipotensión, la ol i­
guria o anuria ocurren por las a l teraciones glome­
rulares con decremento de la fil tración. Estos eventos 
pueden llevar al coma, choque y muerte. 

Tratamiento 

En u n  paciente que ha sufrido mordedu ra debe 
l igarse el m iembro afectado para evitar la absorción 
del veneno, dentro de los primeros 30 minutos; se 
hace con una banda ligeramente apretada por encima 
de la mordedura, de tal manera que sin impedir  la 
i rrigación del miembro, se evite el retorno venenoso 
y linfático superficiales. 

La constricción con la banda puede usarse a l ter­
na tivamente con la real ización de incisiones y suc­
ción del veneno. Dentro del m ismo lapso de tiempo 
se hace una incisión sobre la mordedura de los col­
millos, de un centímetro de largo por un centímetro 
de profundidad para sacar algo de fluido de hiper­
tóxico, ·generalmente no se obtiene más del 20 por 
ciento de éste. 

Es importante primero administrar corticoesteroides 
y posteriormente suero antiviperino antes de proceder, 
ya.que la alta temperatura a la que se someterá la zona 
producirá vasolidatación que favorecerá la d iseminación 
sistemática más rápida del veneno. 

Desarrollo de l a  T.Scni 

Realizando lo anterior, se in troduce el  miembro 
afectado en u n  recipiente con agua a tem peratura de 
39-40 C con u n  mecanismo de oxigenación, a razón 
de 5 l itros por minu to, hasta que desaparezca el 
edema y posteriormente 1-2 horas d iariamente hasta 
la recuperación total: en caso de ser el tronco o en la 
cara, se emplean compresas con agua a la misma 
temperatura en el s i tio de la mordedura.  

Principios Fi siológicos d e  !a  
Oxígeno-Hidroterapi 

Se basan en el mantenimiento de la circulación, 
oxigenacióh y l impieza favoreciendo la infi ltración 
celu lar, proliferación vascular, involución, depósito, 
y maduración de sustancias extracelulares.  

Por tan to, es ta técnica ma ntiene la herida libre 
de bacterias, d ism inuye considerablemen te la pre­
sión de la zona afectada evitando que se l le g ue a la 
debridación y esfacelación, y en caso de que haya 
necrosis evita la destrucción de tendones, tej ido mus­
cular y óseo; el tejido superficial que se pierde se 
regenera posteriormente. 

La oxígeno-hidroterapia se · ha u tilizado también 
con éxito en casos de picad uras de arañas con veneno 
de acción proteolítico, como Loxoceles (araña violi­
nis ta o parada) y en algunos casos de les iones ne­
crosadas en d iabéticos. 

•Programa AFINES. Gloria A. Castro Pacheco. estudiante del 
cuarto semestre de medicina. 
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Pr11 lera Reunión de Ex becarios " Maimónides" 
La reunión d e  ex becarios tuvo 

como finalidad organ izar a los 
alumnos que en la actualidad cur­
san el servicio social o a lguna es­
pecia l ización y así formar un 
equ ipo de médicos de a l ta cal idad 
a los que se les pueda ofrecer 
becas de especialidad y a lgunas 
otras a l ternativas. 

El secreatrlo ge11era.l de la FM acompwiado de la pslco/oga SllPla Baum e11 el 
e11.cue11tro con los ex/Jecarlos del Programa Mal111ó11ides 

El objetivo es iniciar u n  contac­
to anual con los ex becarios que 
permita actual izar los expedien­
tes, saber cómo va su desarrollo 
profesional y sus necesidades 
académicas para ofrecerles, si las 
posibilidades así lo permiten, 
nuevas a l terna tivas de desarrollo, 
Jo manifestó S i lvia Baum . ocho años de Ja creación del 

. Programa de Superación 
Académica de becarios 

"Maimónides", se llevó acabo la 
primera reunión de ex becarios 
con el fin de incorporarlos a las 
actividades académicas y docen­
tes de la Facultad de Med icina. 

En entrevista, la psicóloga Sil­
via Baum, jefa de la Unidad de 
Orientación Profesional, expl icó, 

que tomando en cuenta la ex­
periencia y grado de estudios de 
los galenos, que en su momento 
fueron becarios "Maimónides", 
merecen nuevas oportunidades 
para el mejor desarrollo de su 
formación académica; " la función 
es establecer un contacto para que 
el los puedan aprovechar las ac­
tividades de desarrol lo que tiene 
la Facultad" .  

La beca " Maimónides", d ijo, es 
exclu sivamente para Jos a lumnos 
de la  l icenciatura, y pueden los es­
tud ian tes empezarla a u ti l izar a 
partir del segundo año, pero ésta 
se suspende con el ingreso al in­
ternado; al suceder lo anterior se 
da el caso de que los jóvenes con 
beca no cuentan con la experien-

- 15 
" Las Voces de la Salud" 

Programa Radiofónico d e  l a  Facultad d e  Medicina 

a Facul tad de Med icina en colaboración con 
Radio UNAM e ins ti tuciones del sector Sa lud 
han l levado a cabo una serie de programas 

radiofónicos con el propósito de brindar a la 
población radioescucha información biomédica ten­
diente a promover el au to cuidado y la corres­
ponsabilidad de la salud individual  y fami l iar. 

En 1 983 d io inicio el programa "Galería Univer­
sitaria Académica Médica" como propuesta de la 
Secretaría de Relaciones y Extensión Univers i taria, 
programa que se caracterizaba por estar formado con 
en trevistas a méd icos, l as cuales eran grabadas en la 
Facul tad de Med icina; se transmi tían semanalmente, 
con una duración de 1 5  minutos, desde las ins­
talaciones de Rad io Universidad; en 1 987 cambia de 
denominación por " La Universidad y su Sa lud", y 
forma parte de las actividades de la Secretaría de 
Ed ucación Méd ica . Desde en tonces, la transmisión se 
rea liza en vivo con teléfono abierto desde Rad io 
U N AM, con duración de 30 minutos que después se 

extendería a una hora, incluyéndose al sector público 
y privado relacionado con la salud .  

Ya para marzo d e  1 993, durante un  año, se incor­
pora el Ins ti tuto Nacional de la Nutrición Salvador 
Zubirán como única ins ti tución participante, y desde 
en tonces, se le denomina "Las Voces de la Salud" .  El 
objetivo del programa es establecer una comu­
nicación entre el médico, el paciente y su fami lia  en 
relación a diversos padecimien tos y sus repercu­
siones en lo individ ual  y lo social, donde participa en 
la entrevista además del médico especial ista, el pa­
ciente y la fami l ia .  En marzo de 1 994, forma parte de 
la Secretaría de Extensión y Difusión. 

En la actua l idad, el programa cuenta con la 
participación de los Insti tu tos Nacionales de Salud.  
"Las Voces de la Sa lud", se transmite los jueves de 12 
a 1 3  horas por Rad io U N AM en las bandas AM, 
XEU N  860; FM, XEUN 96. 1 y XEYU 9600 de la banda 
de 31 metros. 

- 15 
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a Opción . . .  
Viene ele la 4 

. dacrón), que es actualmente la más u ti l izada en este 
tipo de males, pues presenta menos posibilidades de 
infección dentro de la gama d e  las mal las sintéticas. 

Más adelan te apuntó, que con el  adveni miento 
de la nueva tecnología, se continúa en la bús­
queda de un material  protésico ideal; es decir, que 
cumpla con las siguentes características: fuerte, resis-

El pericardio de bovino, una 
excelente bioprotesis con 

magníficos resultados en la 
cirugía de pared abdominal 

tente, inerte, no carcinogénico y que sea estable e n  
presencia de infección. Debiendo agregar una 
cond ición más, sobre todo en p a íses corno el nuestro, 
donde el p recio es significativo, ya que todos . los 
materiales sintéticos que actua l men te se emplean 
están fuera del alcance de la mayoría de la población. 
Tales caracterís ticas n unca se habían obtenido en una 
bioprótesis, únicamente en ma teriales sintéticos; sin 
embargo, el pericard io de bovino resu l tó ser un ex­
celente material para este ti po de prótesis y a un 
costo muy bajo. 

El especialista aseveró que materiales biológicos 
como la dura madre tienen la d esventaja de ma nifes- _ 

tar cambios ante las infecciones, por lo que el uso del 
pericard io de bovino es casi ideal, ya que no provoca 
infecciones y si l lega a desprendense no es necesario 
volver <.i �l).tervenir, pues el ma terial es rnetabolizado 
por el cuerpo formando u na capa fibrosa que hace la 
veces de pared abdominal .  

Otra ventaja· d e  este material, también u ti l izado en 
pr6tesis vasqular y pared costal,  que reemplaza a las 
mal las sintéticas de polipropileno, de prolene, dacrón 
O\poliéster o polímero de tefl6n, es su bajo costo, ya 
que para conseguirlo  sólo se requiere de asistir a l  
rastro y cornprark) para d a r l e  el tratamiento re­
querido. 

A pesar de que este materia l biológico reporta ex­
celentes resul tados y su adqu isición es bara ta, el 
proceso de obtenci6n resulta lento y poco aceptado 
por la industria comercial, de igual manera señaló 
que en este terreno las biopr<Stesis no existen, cua ndo 
menos en el país, por lo que resul ta ría benéfico si  
esto se produjera en forma comercial porque aba tiría 
mucho los costos. 
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Inmunogenética . . .  
Viene de la 1 1  
aspartato en la posici6n 57 están significa tivamente 
asociados con la DMID en todas las áreas. Además, 
también se ha visto, en la cadena a lfa del HLA-DQ, 
que la arginina en la posición 50, confiere suscep-

. tibil idad a d icha enfermedad .  
Es  muy importante tener en  cuenta la inmunoge­

nética de la d iabetes mell i tus, ya que d icha en­
fermedad se está convi rtiendo en un grave problema 
de salud pública en nuestro país, sobre todo tomar en 
consideración que el aspecto ambiental influye de 
manera determinan te para su desarrollo. Una vez 
desarrollada ésta, lo recomendable es d isminuir y 
retardar la apa rición de las compl icaciones tard ías 
para que de esta manera se pueda disminuir la mor­
talidad por d icha enfermedad .  

•Jesús Kazuo Yamamoto Furosho. Alumno del Programa 
AFINES. I n ternado Médico. 

Primera . . .  
V km e de la 1 :� 

cía y conocimientos de  los ex becarios, quienes cursan 
actualmente el internado o las especia lidades. De ahí 
que lo que se pretende, continuó la ti tu lar de la 
Unidad de Orien tación Profes ional, es ofrecerles una 
serie de propuestas que a lgunos de los patroci­
nadores de "Maim6nides" han hecho; por ejemplo, 
un laboratorio qu iere proporcionar una beca a dos 
muchachos, uno que estudie la especialidad de 
radiología y otro de pa tología clínica, los alu mnos 
nuevos no pueden todavía pa rticipar. " Es en esta 
serie de propues tas donde nos gus taría que los ex be­
carios tuvieran un contacto más estrecho con no­
sotros, ya que en esta etapa de su formación no gozan 
de beca" .  

La reu nión que tuvo l uga r en el audi torio Fernan­
do Ocaranza el pasado 24 de marzo contó con la 
asistencia de aproximadamente 17 ex becarios, 
además de contar con la presencia del doctor Enrique 
Piña, secretario general de la Facu l tad de Medicina. 

Las Voces . . .  
Vil.me de la 1 :l 
XEUN 860; FM, XEUN 96. 1  y XEYU 9600 de la banda 
de 31 metros. 

De es ta manera, la Facultad de Med icina cumple 
con el deber de otorgar información bioméd ica a 
nivel de d ivulgación a través de los med ios de 
comunicaci<'ín rad iofónicos, como una a l terna tiva 
más p•:ira el bienestar de la sal ud biopsicosocial in­
divid ual, famil iar  y socia l .  

Ofrecer . . .  
Vlc11c ele la 3 
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ignorar el significado biológico, clínico y ético de 
proyectos tan extraord inarios, por ejemplo, como el 
que se refiere a l  genoma humano o l a  genética mo­
lecular, porque todo ese bagaje de conocimientos son 
los que dan cuerpo a la medicina moderna.  

A l  término de d icha ceremonia . se h izo la de­
velación de las placas con los nombres de los a lumnos 
más des tacados de las generaciones 1 984-1989, José 
Clemente !barra Ponce de León y Gustavo Vareta Fas­
cinetto, y de la 1988-1993, Carlos A l fonso Gutiérrez 
Cirios Madrid y Sandra Il iana Rodríguez Carranza. 

Facultad de Medicina 

Dr. Alejandro Cravioto 
Director 

Dr. Enrique Piña Garza 
Secretario General 

Lic. Antonio Espinosa Mosso 
J efe del Departamento de Información y Prensa 
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D�p���rne nto d� Medicina 

Fam i liar  
U ltrasonog rafía 

Dra. Luz Barragán Patraca. 
SeNicio de l magenología del 
Hospital Mocel 
Del 24 de abril al 5 de mayo. 

Temas Selectos de Medicina 
Interna 

Dr. Gerardo G. Arellano Piña. 
Hospital de Jesús. . 
6, 1 3, 20, 27 de mayo y 3 de junio. 
Temas de Ped iatria para Padres 

Responsables 
Dr. Rafael Juan Sánchez García. 
Del 3 al 7 de abril. 
CEMC "Dr. Francisco J.  Balmis". 
I nformes: Depto. de Medicina 
Familiar. Tels. 5 32 63 86, 6 72 86 
33, 795 49 89 y 622 00 68. 

Secretaría de Enseñan za 
Cl ínica, I nternado y Servicio 

Social 
Terapeútica Farmacológ ica 

Dr. José Antonio Rojas Ramírez. 
Del 1 8  de abril al 1 1  de jul io 
(únicamente martes) 
De 1 6  a 1 9  horas. 
Requisitos: Una fotografía tamaño 
infanti l ,  credencial de . identificación y estar por concluir 
el tercero o cuarto año de la carrera. 
I nformes: Depto. de C ursos Ex.­tracurriculares, Edif. "B", 3er. piso, 
de 9 a 1 4  horas. 
Salón del Académico. . ' ; ' 

Depart�m e nt� d e  Medicina 
Famil iar 

I nvita a consultar el material visual 
con temas radiolÓ,9icos que propor­
ciona la Federac1on Mexicana de 
Radiología e I magen, A.C . . . producidos por la Rad 1olog1cal 
Society of North Amenca (RSNA) 
y que están á disposición de los. 
alumnos hasta el d ía 1 3  de abril. 
No. 307 Airway O bstruction in  in­
fants and Children 
No. 380 Rad iatio n desig n criteria 
for diag nostic x-ray facilities 
No. 385 lnfectious d iseases of 
the Gastrointestinal tract (tape 
1 &2) i 
No. 41 5 Radiologic implications 
of orthopedic ha rdware 
No. 441 U ltrasound of the 
genitourinary tract in children 
No.  442 Alternative a pproaches 
to breast imag ing : ultrasound, 
Mr. and Stereotaxic imaging 
No. 443 Mam mogra phy: com­
p uter-aided d iag nosis 
No. 3006 Mr. for t he 90's : 
Genitourinary system 
No. 4002 Ultrasound : prin­
cipales, artifacts and safety 
No. 4003 Fetal Ultrasound : The 

, no rma l a nd a b normal 
Requ isistos: Asist i r  a la 

Agenda de Abril 
Radioteca, seleccionar el o los 
temas y ser estudiantes de 
medicina, médico o residente. 
I nformes: Hospital Radioteca, 
Depto. de Medicina Familiar. 

C N ELAS 
VIII Cong reso Nacional 

Estudiantil de Investigación en 
e l  Area de Sa lud 

25, 26 y 27 de mayo. 
Auditorio de la Escuela Médico 
Mi l itar. 
1 nformes: Fac. de Medicina, Depto. 
de Medicina Familiar. Tel. 622-00-62 

Asociación M exicana de 
H ospitales, A.C. 

IX Cong reso Nacio nal de 
Hos pitales 

Los días 27 y 28 de abril. 
1 nformes: Asociación Mexicana de 
H ospitales, A.C . ,  Querétaro 21 O, 
Col. Roma. Tel. 574-01 -28. Fax 
574-0 1 -35. 

H ospital Radioteca 
Invita 

A los alumnos, profesores y médicos 
en general a consultar su material 
iconográfico, más de 1 0  mil casos, 
que pone a su disposición en: 
1 .  Estudios radiológicos normales. 
2.  Estudios Radiológicos con 
Patolog ía. 
3. Otros medios de diagnóstico 
por imagen gráfica. 
Además de ofrecer colecciones 
completas de:  
-Temas radiológicos normales y 
especiales en video y transparencias. 
-Casos clín icos originales, etc. 
-Cursos, audiovisuales, tutorias 
y bibliografía. 
I nformes: Hospital Radioteca, 
Depto. de Medicina Fam il iar. 

. .. )" �:. , . .. . . : . " . . · 
. 

· · Programa Universitario d e  
I nvestigación en Salud 

Neurocisticercosis e n  la 
Infancia "Tanya Martínez 

Flisser" 
Del 27 a 29 de abril. 
Con sede en el Instituto Nacional 
de Ped iatría. 
I nformes: P uis, edif. de. la 
Coordinación de la I nvestigación 
Científica, planta alta, Circuito Ex­
terior. Tel. : 622-4 1 50 al 54. . . . . _' ,_ .' ': · .

· · 
: . . 

. 

: . 
···Secretaría de Educación M éd ica 

Verificación San itaria de 
Bancos de Sa ngre y Servicios 

de Transfus ión de Sang re 
Dra. Carolina Taboada. 
Del 1 5  de mayo al 1 6  de junio y 
del 23 de octubre al 24 d e  
noviembre. 
De 8 a 1 7  horas. 

Centro Nacional de Transfusión 
Sanguínea, SSA. 
I nformes: Depto. de Educación 
Continua, Palacio de la Antigua 
Escuela de Medicina. Brasil 33 
esq. Venezuela. Col. Centro. 
Tels. : 5 29 75 42 al 44 y 5 29 69 07. 

Las Voce s  de la salud 
Crecimiento y Desarrollo 
20 de abril. 
Anemias en la Infancia 
27 de abril. 
Los jueves de 1 2  a 1 3  horas por 
XEUN 860 Khz AM; XEUN 96. 1 
Mhz FM y XEYU 9600 Khz SW 
Banda de 31 metros. 

A S O M E I M S S  
Pro b lemas de Responsabilidad 

Méd ica 
Dr. M iguel Angel Gil Corrales. 
20 horas. 
Aud. H ospital de Pediatría, CMN 
S. XXI 
I nformes: Dra. Julieta Reyes Tellez, 
ASOMEIMSS, R ío Nexapa No. 1 0, 
Col. Paseos de Churubusco. 
Tel. 657-51 08. 

FM, Fundación M exicana para la 
Salud y la  Universidad de 

M ichigan 
El Aprend izaje Basado en 

Pro blemas: Estrateg ia para la 
Formació n del  Méd ico del Siglo 

XXI 
Los d ías 1 7, 1 8  y 1 9  de abril 
Sede: Centro I nteramericano de 
Estudios de Seguridad Social 
I nformes: U nidad de Evaluación 
Educativa, S ría. General, FM, 
primer piso. Tel. 623 23 39. 

Dirección General de Fomento 
Editorial 

El Aborto una Lectu ra de 
Derecho Com parado 
Alicia E. Pérez Duarte. 
1 nstituto de 1 nvestigaciones 
Jurídicas. 
Clave: 0 1 7631 RC. 
Precio: N$45.00 
La Democracia en B la nco : El 
Movimiento Méd ico en México, 
1 964-65 
R icardo Pozas Horcasitas. 
I nstituto de I nvestigaciones 
Sociales. 
Clave: 01 8599 RO. 
Precio: N$35.20 
1 nformes y ventas: Dirección 
General de Fomento Editorial 
U NAM, Av. I mán 5, CU. 
Tel. 622-6583, y Fax 622-6582 . 


	342_0001
	342_0002
	342_0003
	342_0004
	342_0005
	342_0006
	342_0007
	342_0008y0009
	342_0010
	342_0011
	342_0012
	342_0013
	342_0014
	342_0015
	342_0016

