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Cristalizacion del Proyecto Emprendido por el
Dr. Julidan Villarreal
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El rector cle la UNAM, doctor José Sarukhan, hace uso de la
palabra ante el secretario de salud, doctor Juan Ramén de la
Fuente, y al director ce la FM, doctor Alejandro Cravioto

oncebido como un puente entre la UNAM, la
Facultad de Medicina y el Hospital Espanol,
donde se pudieran desarrollar de manera inter-
disciplinaria las ciencias bdsicas y las clinicas, lo
mismo que actividades docentes y de servicio asis-
tencial y, ademds, se lograse, en un terreno propicio,
comprobacion sobre el uso de medicamentos farma-
colégicos, el proyecto dltimo del Dr. Julidn Villarreal
se vio realizado al inaugurarse la Unidad de
Farmacologia Clinica con sede en el Hospital Espanol.
“La inauguracion de esta clinica servird para es-
tudiar la prevalencia de las enfermedades y su posible
solucién. Sera benéfico para los procesos docentes y
de investigacion, y permitird enriquecer los quehace-
res de nuestras instituciones”, senalé el Dr. Manuel
Cebridn, director médico del Hospital Espanol, al
dirigirse a los invitados de honor que asistieron a di-
cha inauguracion.

El secretario de Salud, Dr. Juan Ramon de la
Fuente; el rector de la UNAM, Dr. José Sarukhan; el
director de la Facultad de Medicina, Dr. Alejandro

Cravioto; el expresidente de la Sociedad de Beneficen-
cia Espanola, Dr. Samuel Fernidndez Pena, y los
familiares del finado Dr. Julian Villarreal Castelazo.

Al referirse a la nueva Unidad de Farmacologia
Clinica, el secretario de Salud, doctor Juan Ramén de
la Fuente, dijo que ésta representa una respuesta a los
formidables retos que imponen los tiempos actuales a
la medicina, y anadié: “Acudimos con un halo de nos-
talgia a la inauguracion de esta Unidad, que es quiza
el dltimo legado que nos dejo Julidn Villarreal. La
Unidad debera alcanzar pleno desarrollo como él lo
visualizd, serd una extension del Departamento de
Farmacologia de la Facultad de Medicina. Con su
inauguracién, adquirimos los médicos y amigos un
compromiso con Julidn Villarreal, pues en esta Uni-
dad habréan de desarrollarse muchos y muy buenos
farmacdlogos clinicos, lo que redundara en una mejor
atencion para los enfermos, deseo del doctor Villa-
rreal". Por otra parte, finalizé el titular de la Secretaria
de Salud, la Unidad de Farmacologia Clinica es una
mas de las acciones concretas que se dan entre la
medicina privada y la UNAM. ‘

Por su parte, el doctor Alejandro Cravioto, director
de la Facultad de Medicina, mencioné que la nueva
Unidad representa también la nueva imagen y pre-
sencia de la UNAM en hospitales y sanatorios, pues
en ella se daran servicios de buen nivel, ademas de los
trabajos de investigacion que ahi se realizaran. Asi-
mismo, asegurd que la Facultad de Medicina con-
tinuard apoyando proyectos como el que pudo ge-
nerar la creacion de la mencionada Unidad.

Mas adelante, el doctor José Sarukhan, rector de la
UNAM, destach la importancia que tiene para la
institucion universitaria y para la Facultad de
Medicina la cristalizacion de este proyecto, con el que
se beneficiardn las partes involucradas. “Ademads,
dijo, de que es un antecedente de gran importancia
para las diferentes instancias de salud, tanto publicas
como privadas, las cuales tienen relacién directa con
la Facultad de Medicina".

“La inauguracion de esta Unidad de Farmacologia
Clinica es producto de un largo y fructifero trabajo
que tuvo su inicio con el doctor Juan Ramén de la
Fuente, pero que habrd de continuar, con toda se-
guridad, el doctor Alejandro Cravioto", anadio el rec-
tor. La Unidad, finaliz6 el doctor José Sarukhdn, "es
un reconocimiento a la labor de un espléndido
cientifico mexicano."
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Ofrecer Mejores Condiciones a los Alumnos
Para Lograr un Alto Nivel Académico, Tarea de
Esta Gestion

Sandra lllana Rodriguez Carranza, alumna que obtuvo primer lugar en serviclo social,

Jlanqueacda por los doctores Alejandro Cravioto y. su senor padre, Rodolfo Rodriguez
Carranza

rientar a los estudiantes,

mejorar las condiciones

ambientales que hacen po-
sible su buen rendimiento, ofrecer
mejores servicios para que las ne-
cesidades escolares garanticen el
cumplimiento de los planes y pro-
gramas de estudio en los niveles
de licenciatura, maestria y pos-
grado, incluyendo la educacién
continua, son parte de la res-
puesta que ofrece el doctor Ale-
jandro Cravioto ante la confianza
jue deposita en ¢l la comunidad

ela FM.

Asi lo expresé el director du-
rante la Ceremonia de Reconoci-
mientos a los mejores alumnos de
la carrera de medicina, que con su
esfuerzo y dedicacion, alcanzaron
los mds altos promedios durante
el ciclo escolar 1993-94. En su dis-
curso el director agregd que jun-
to a las acciones mencionadas se
cncuentra la esperanza de que,
con la formacién de alumnos de
excelencia académica, se contri-
buya a la creacion de la alternativa
de salud que requiere el pais.

Para el cumplimiento de di-
chos objetivos, dijo, se busca la
permanente superacién académica
a través de una mejor preparacion
del personal docente, dotindolo
de elementos adecuados para la
ensenanza y actualizacion de sus
propios conocimientos. Proporcio-
narles los instrumentos que re-
quieren para su capacitacién di-
dactica, ofreciendo estimulos de
progreso académico, otorgando
valor a su dedicacién y apoyan-
dolos con una infraestructura ope-
rativa que facilite su labor.

En cuanto a los investigadores,
agregd que continuard la tarea de
rodearlos de todos aquellos ele-
mentos que hagan mds fructifera
su labor, como son los labora-
torios, equipos, bibliotecas, cen-
tros de documentacion, gabinetes
de trabajo y dreas adecuadas para
el intercambio de conocimientos,
concluyo.

Por su parte el doctor Adolfo
Martinez Palomo, director del

Centro de Investigacion y Es-
tudios Avanzados del IPN
(Cinvestav), miembro del Colegio
Nacional y de la Junta de Gobier-
no de la UNAM, reconocié en su
mensaje a los jévenes, que el prin-
cipal problema de la medicinamo-
derna es su calidad de profesion
ignorante, ya que se enfrenta a
una larga lista de enfermedades
que todavia no se comprenden, y
donde el médico, en la gran ma-
yoria de los casos, se ve incapaz
de ir mds alld de un diagndstico
adecuado; sobre todo en los pa-
decimientos crénicos del adulto,
para los cuales no tiene respuesta
la revolucionaria biologia, la cual
se encuentra aun lejos de con-
cretar un solucién.

Ante tales expectativas, felicitd
a los futuros galenos por el hecho
de haber sido reconocidos como
excelentes alumnos; pero, asimis-
mo, les recomendd hacer un es-
pacio dentro de su bagaje acadé-
mico para tomar en cuenta esa
ignorancia médica y, posterior-
mente, la suplan poco a poco a lo
largo de su desempeio profe-
sional con nuevos conocimientos,
al tiempo de aceptar la respon-
sabilidad no sélo de cuidar un 6r-
gano o un sistema o una enfer-
medad sino a un ser humano, al
cual le dedicardn tiempo para
darle explicaciones y consuelo,
concluyd.

Finalmente, Sandra Iliana Ro-
driguez Carranza, quien obtuvo
un reconocimiento de primer lu-
gar por su servicio social y por pa-
sar a la galeria de los mejores
alumnos, hablé en representacién
de sus companeros estudiantes; la
destacada alumna aseverd que los
médicos del manana no pueden
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Una Opcion Quirargica: El Pericardio de
Bovino, un Excelente Bioprotesis

entro del trabajo de in-
Dvestigacién quirdrgica, un

grupo interdisciplinario en-
contré en el pericardio de bovino
un material excelente para sus-
tituir las proétesis sintéticas que se
utilizan en la pared abdominal,
con magnificos resultados y a un
bajo costo.

Por parte de la Facultad de
Medicina, el doctor Salvador Mar-
tin Mandujano, coordinador de
investigacion del Departamento
de Cirugia, participé como ciru-
jano en la investigacion titulada
“Parches Mexicanos” —trabajo
que obtendria el Premio Nacional
de Cirugia 1994—, que fue rea-
lizada en pacientes con pade-
cimientos de hernias del Hospital
General “Manuel Cea Gonzélez”
con resultados bastante satisfac-
torios.

Una hernia es un tumor for-
mado por la salida de un érgano o
parte del mismo a través de una
abertura natural o accidental; en
el caso del abdomen esta pro-
trusion se realiza a través de la
pared abdominal, en donde la
aponeurosis que deberia estar ce-
rrada se disfunciona permitiendo
la salida de su contenido, este
dano se corrige con cirugia. Dicho
proceso consiste en tensar la
aponeurosis, pero muchas veces
sucede que vuelve a desprenderse
y el efecto se repite, llegando a
provocar infeccion interna en
dicharegion abdominal.

En entrevista para este medio
informativo, el doctor Salvador
Martin explic6 que la gran ma-
yoria de estas hernias se desa-
rrollan en pacientes que fueron
operados o que sufrieron algin
tipo de cirugia en la region ab-
dominal; por ejemplo, cesareas,
peritonitis graves, etc., ademads de

que el sobrepeso influye en su
desarrollo.

La cavidad abdominal, con-
tinud, tiene varias capas de tejido:
miusculo, grasa y piel. Entre la
segunda y la tercera se localiza la
aponeurosis, que es la capa que
da tension y resistencia a la pared
de esta region del cuerpo. En este
sentido, la malla serd la base que
dard paso a la fibrosis que ori-
ginard la resistencia de la pared
abdominal. Ante este panorama,
comento el cirujano: no existe otra
solucién al problema que inter-
venir quirdrgicamente para colo-
car una protesis.

El doctor Salvador Martin
explicd que en ocasiones una in-
cision quirdrgica en la pared ab-
dominal propicia una zona de de-
bilidad y sobre ésta se puede de-
sarrollar una hernia, que en etapa
avanzada puede complicarse y
llegar al grado de perforar el in-
testino.

Desde el siglo pasado los
cirujanos comenzaron a buscar
materiales adecuados para repa-
rar esta zona del cuerpo. En su
inicio las proétesis eran sintéticas
—mallas de plata y tantalio—, pe-
ro con el advenimiento de la tec-
nologia fue necesario buscar pro-
tesis que dieran mejores resulta-
dos.

En ese contexto, agregd el doc-
tor, las protesis hechas de peri-
cardio de bovino —que sustitu-
yen a las sintéticas— son un ex-
traordinario material para parchar
la pared abdominal de pacientes
con hernias de grandes dimensio-
nes. Para obtener esta bioproétesis
es necesario asistir a los rastros
para conseguir dicha membrana
de bovinos sacrificados entre los 6
y 18 meses de vida.

El pericardio —membrana que
cubre el corazén del animal—, para
que pueda ser utilizado, tiene que
pasar por un proceso industrial
donde se le retira el exceso de
tejido conectivo, luego se sumerge
en una solucién de Hank, man-
teniéndolo a cuatro grados cen-
tigrados, posteriormente se some-
te a un proceso de lavado por seis
horas. Finalmente, después de ca-
si 14 horas de trabajo, se sumerge
en un antiséptico potente —glu-
taraldehido—, vigilando el grado
de acidez de la membrana. Una
vez concluido este proceso, la
membrana tiene un acabado se-
mejante a un cuero de tambor.

A través del tiempo se han
utilizado diversos materiales pro-
tésicos para corregir este tipo de
problemas. Desde 1895, en Ale-
mania y Estados Unidos, se uti-
lizaba la malla de plata —ma-
terial inerte—; sin embargo, con el
tiempo presentaron graves pro-
blemas: las mallas se fracturaban
y en ocasiones perforaban las vis-
ceras provocando la muerte del
paciente. En 1940 aparece la malla
de tantalio, material que presenta
un escaso rechazo, no obstante
presentaba los mismos problemas
que las mallas de plata.

Diez anos después, en 1950,
surgié el primer producto deri-
vado del nylon —polipropile-
no—, que provocd un uso gene-
ralizado de este material. El ma-
terial sigue reportando tan buenos
resultados que se sigue utilizando
cincuenta anos después de su des-
cubrimiento.

Posteriormente surge la malla
de prolene, con caracteristicas si-
milares, y con los avances de in-
vestigacion y tecnologia, aparece
la malla de mersilcne (poliéster o
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Cristalizacion
Viene de la 2

Durante el acto inaugural, el doctor Alfredo Sierra,
jefe del Departamento de Ensenanza del Hospital
Espanol, sefialé6 que la UNAM tiene un pensamiento
nuevo al respecto de los cursos para el drea médica.
Asi, dijo, actualmente el investigador puede estar mas
cerca del enfermo, lo que facilita y mejora el proceso
de ensenanza-aprendizaje, tal es el caso en el uso que
se dard a esta Unidad que se inaugura.

Al término del acto protocolario se procedio a la
develacion de la placa conmemorativa, donde se con-
signa que la Unidad de Farmacologia Clinica llevara
el nombre del Dr. Julidn Villarreal Castelazo, proyecto
que tuvo su origen en el convenio establecido entre la
Sociedad de Beneficencia Espanola y la UNAM. La
develacion la hizo el doctor Juan Ramén de la Fuente,
secretario de Salud, en companifa de la Sra. Gilda
Molina Viuda de Villarreal.

La mencionada Unidad depende del Departamen-
to de Farmacologia de la Facultad de Medicina y
realizard las siguientes actividades:

Servicios, Diseno, elaboracién y evaluacion de
protocolos de investigacion en Farmacologia Clinica
de Fase 1, II, IIl y IV; Revision y adecuacion de los
protocolos de investigacion con correccidn de estilo y
de acuerdo con la Ley General de Salud y el
Reglamento de Investigacion, Declaracion de Helsinki
y las “Buenas Praicticas Clinicas.” Ademas, elabo-

racion del reporte de casos (Case Report Forms) de
acuerdo al protocolo de estudio y con asesoria de ex-
pertos en bioestadistica e informe y monitoreo de
eventos adversos que ocurran durante el estudio.

En Tépicos de investigacion, existen los siguientes:

—Farmacodinamia. Estudio del mecanismo de
accion de los medicamentos.

—Farmacocinética. Estudio de biodisponibilidad y
bioequivalencia.

—Terapéutica. Indicacion médica para el uso de
farmacos.

—Farmacogenética. Valoraciéon de los problemas
de idiosincrasia a los medicamentos.

—Farmacoepidemiologia. Determinaciones de los
patrones de consumo de los medicamentos en las
comunidades.

—Farmacoeconomia.
relaciones costo—beneficio.

—Farmacovigilancia. Deteccién tem prana de reac-
ciones adversas en la poblacion de riesgo.

Finalmente, integran la Unidad de Farmacologia
Clinica los doctores Miguel Lujan Estrada, Enrique
Lépez y Martinez, José Ramén Murillo Zaragoza,
Javier Mijangos Huesca, Cecilia M. Capistran Gon-
zdlez, José Antonio Galindo Morales, Pedro Serrano
Maass y la psicéloga Rodo M. Rodriguez Campuzano.

Establecimiento de las

Cultural de Medicina del Deporte, organizada

por el Programa de Medicina del Deporte,
evento que se llevd a cabo del 27 al 31 de marzo del
presente ano, en el auditorio Dr. Raoul Fournier
Villada de la Facultad de Medicina, se presentaron
los aspectos y alternativas de la Medicina del
Deporte.

El programa académico se enriquecio con diversas
conferencias, donde los temas fueron: Utilidad de la
higiene en la actividad deportiva, Lesion deportiva, La
accion acupuntural, Aspecto electromagnético de los
meridianos y puntos de acupuntura, Ejercicios de
resistencia progresiva en rehabilitacion de rodilla, Al-
gunos aspectos de la Psicologia y el Deporte, Lesiones
por sobreuso, Rehabilitacién de los esguinces de tobi-
llo, Andlisis de imdgenes en el deporte, Doping,
Método analitico de la respuesta del tdmalo en la ac-
tividad deportiva, entre otras.

En el marco de la LIl Semana Académica

LII Semana Académica y Cultural de Medicina
del Deporte

Cabe destacar que en esta ocasion se puso énfasis
en la técnica y practica de la Medicina del Deporte
dentro de la Facultad de Medicina y del mundo
deportivo en general; la inauguracién del evento dio
inicio con la ponencia del doctor Juan Gonzélez
Zavala, jefe del Programa de Actividades Depor-
tivas y Medicina del Deporte, de la Facultad de
Medicina, quien expuso el tema “Utilidad de la
Higiene en la Actividad Deportiva”, ademas de des-
tacar la labor realizada por el Programa a su cargo.

Los festejos de la LIl Semana del Deporte fueron
clausurados el 31 de marzo préximo pasado, en
donde participaron los departamentos de Anatomia,
Psiquiatria y Salud Mental, la subdireccién de
la DGADyR de la UNAM; Seguro Social, Centro
Médico Naval, DDF, PRODEDDF, ESEF y el Hospi-
tal Central Militar.




Reunion de Egresados de la Facultad de
Medicina con el Director

Encabezacdos por el doctor Xavier Campos Licastro, los mtembros cle la Asociacion Nacional de
Egresacdlos de la Facullad de Medicina expusieron ante el doclor AleJancro Craviolo su interés por

colaborar con la actual aciininistracion de la FM

n un ambiente cordial, el
EDoctor Alejandro Cravioto

expuso, ante los represen-
tantes de la Asociaciéon Nacional
de Egresados de la Facultad de
Medicina, la conveniencia de con-
tar con la cercania y el apoyo de
los médicos egresados de la Fa-
cultad. Asimismo, ofrecié recipro-
cidad en los beneficios que pu-
dieran existir en este acerca-
miento. Al hacerlo, solicitdé una
participacién mas activa del gru-
po de egresados, ya que en la ac-
tualidad existen muchos cambios
en la Facultad, resultado, dijo, de
los trabajos desarrollados por la
administraciéon pasada, la cual
logré mantener una posicion de
liderazgo para la escuela dentro
del dmbito de la educacion
médica.

Asi, con este impulso, los
egresados podrian colaborar en
una serie de proyectos especificos
que irdn surgiendo mas adelante,
senald el Doctor Cravioto.

Al referirse a esta participa-
cién, el director de la Facultad

solicitd mds y mejores apoyos
para difundir y promover las ac-
tividades de la Facultad dc
Medicina, la cual tiene en la ac-
tualidad una serie de proyectos
en vias de consolidacién como cs
el nuevo edificio de Investigacion,
obra que requerird de fondos para
su mejor desarrollo.

Hay algunas estancias nuevas
en la UNAM que resultan en la
actualidad muy convenientes pa-
ra el desarrollo de las actividades
universitarias; por ejemplo, en la
actualidad contamos con el gran
apoyo que nos da Fundacién
UNAM, la cual proporciona re-
cursos a proyectos bien definidos
por cada Facultad o escuela, lo
que representa una ayuda invalua-
ble que estd mads alld de los pro-
pios recursos que otorga, pues
nos favorece de manera impor-
tante al permitir que las tarcas
sustanciales de la Facultad de

Medicina y de la UNAM ‘en

general sc realicen con mayor

efectividad, dijo el Doc-
tor Alejandro Cravioto.

Al escuchar al titular
de la Facultad de Me-
dicina, los miembros de
la Asociacion Nacional
de Egresados se com-
prometieron a brindar
los apoyos necesarios
cuando el director lo
considere conveniente.
Para cllo, dijeron, po-
drian por lo pronto
otorgar una donacion
equivalente a 10 mil
nuevos pesos, la cual
seria a través de Fun-
dacion UNAM, cuerpo
universitario que bene-
ficia diferentes proyec-
tos de la Facultad de
Medicina.

Los egresados solicitaron al
director una cntrevista  para
publicarla ¢n ¢l drgano infor-
mativo COMMEDICA, revista
que se sostiene a través de di-
ferentes asociaciones médicas, la
cual, dijeron, dedicard su portada
del préoximo namero al Palacio de
Medicina. Ademads, invitaron al
doctor Alejandro Cravioto a su V
Congreso Internacional de Tera-
péuticas Infecciosas para que pre-
sida la ceremonia de inaugura-
cién que se llevard a cabo ¢l 3 de
agosto de 1995.

Para finalizar, el director soli-
citd que dentro de ese evento se le
permita exponer el proyccto de
trabajao para la Facultad de Me-
dicina, asi como el que los egre-
sados difundan la revista de la
Facultad dentro de las diferentes
asociaciones médicas, lo que re-
forzaria el vinculo entre la insti-
tucion y sus egresados.




Conceptos

La Etica yxel Ejercicio de la Medicina™

modo de predmbulo, se
dice que la palabra ética
eriva del griego ethos,
que significa costumbre. Dicha
acepcion no cumple hoy en dia
con el concepto actual e igual-
mente, no corresponde al de
moral, como mads adelante se
explicard. La ética es una dis-
ciplina filoséfica que busca ra-
zones dultimas y universales
(Kant) para adecuar la conducta
humana al bien universal. Para
la mejor comprensién anadire-
mos que en el concepto de ética
hay tres elementos que conviene
destacar: el ser humano —sdlo
existe la ética para el ser
humano—, la conducta, fina-
lidad primordial, por cuya
accion, tanto interna como ex-
terna, se podrd adecuar esa
accion al bien total, y por
ultimo, el tercer elemento es el
bien universal. Entendemos el
bien como el poder desarrollar
sus potencias o virtudes; bueno
es aquello que promueve su per-
feccionamiento; y malo, lo con-
trario.

Varias son las razones que
justifican a la ética: la necesidad
de establecer un equilibrio entre
la razén y los instintos natu-
rales, las exigencias de la vida en
sociedad con sus limitaciones a
los deseos desordenados y la
necesidad de observar normas
de conducta acordes a los de-
rechos del individuo y de la
sociedad. El hombre es una
unidad psiquica y somadtica, so-
metido a influencias externas,
con voluntad y autonomia pro-
pias. Para calificar una accidn,
deberemos cerciorarnos de que
quien la ejecuta goza de libertad,
autonomia y que la decision
para su ejecucion ha sido toma-
da sin ninguna presién o
coercion. De ahi que las reglas

de conducta impuestas dogma-
ticamente (religiones, ideologias,
etc) no pueden considerarse
como acciones éticas, aunque
intrinsecamente sean buenas.

Toda accién ejecutada por el
médico debe ser una accién
ética, y deberd siempre tener en
cuenta que todo ser humano es
auténomo e inviolable y que
tiene el derecho a ser respetado
fisica y moralmente, ademas, el
de la libertad para decidir sobre
su propia vida.

El médico en su relacion con
el paciente estd obligado a con-
siderar que aunque es depo-
sitario de su confianza, debe in-
formarle con detalle sobre su
situacion patoldgica, indepen-
dientemente de que la impre-
sion del paciente, 0 en su caso, la
de\ sus familiares, conlleve el
cambio del médico tratante. Si el
paciente por su gravedad o
confusion mental no le permite
tomar una decision sobre el
tratamicnto propuesto, serdn los
familiares cercanos sobre los que

recaiga la responsabilidad de

decision. Evidentemente, el mé-
dico deberd proceder en su
informaciéon con el suficiente
tacto para que ésta sea lo menos
desagradable al paciente o a los
familiares; siempre se desechara
la mentira, aun la llamada pia-
dosa.

De entre las varias Decla-
raciones y Codigos sobre la con-
ducta del médico, citaré la De-
claracion de la Asociacion Mé-
dica Mundial en su Décima
Asamblea celebrada en el ano de
1956:

1.- La ética médica en tiempo
de guerra es igual a la ética en
tiempo de paz. La obligacion

primaria del médico son sus
deberes profesionales, y en su
realizacion, serd su suprema
guia su propia conciencia.

2.- El objeto fundamental de
la profesion médica es preservar
la salud y salvar la vida. Se con-
sideran como actos no-éticos,
dar consejos o realizar proce-
dimientos profilacticos o tera-
péuticos que no estén conside-
rados en el interés del propio
paciente; debilitar su capacidad
fisica y mental, sin justificacio-
nes terapéuticas. Asimismo, es
un acto no-ético el empleo de
sus conocimientos cientificos en
contra de la salud o para des-
truir la vida.

3.- La experiencia en seres
humanos en tiempo de guerra
estd gobernada por el mismo
Cédigo que en tiempos de paz.

4.- En situaciones de urgen-
cia, el médico dara un trato
indiscriminado a los pacientes,
independientemente de la raza,
sexo, religion o filiacion politica
del enfermo. El médico no debe
utilizar su privilegio y facili-
dades, sino con propdsitos ape-
gados a la ética profesional.

Otros documentos, el Cddigo
de Nuremberg y la Declaracion
de Helsinki, se refieren expresa-
mente a las condiciones que
existen para la experimentacion
con seres humanos. Respon-
sabilidades, deberes y derechos
se nos han senalado para dar a
la profesion médica su justa
dimension humana en la que
siempre habrda bondad, sabi-
duria y respeto.

*Dr, Gerardo Loyo Gémez.
Depto. Historia y Fllosofia de la Medicina.
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1984

btuvieron el reconoci-

miento mundial el brita-

nico Niels J. Jerne, el ar-
gentino César Milstein y el ale-
man George ]. F. Kohler por el
desarrollo de los anticuerpos no-
moclonales, una tecnologia que en
los dltimos anos ha servido de
base para la produccién a escala
in- dustrial de anticuerpos mono-
especificos frente a los virus, bac-
terias, hongos y pardsitos, asi
como frente a células tumorales.
Los tumores fueron descubiertos
hace ochenta anos, pero hasta la
fecha no se habian podido utilizar
masivamente en la medicina cli-
nica, la industria y el desarrollo
cientifico.

1983

n este ano fue otorgado a la
norteamericana Barbara McClin-
tock del laboratorio de Cold
Spring Harbor (Nueva York) por
sus trabajos sobre “elementos ge-
néticos mdviles”’, que arrojaron
nueva luz sobre la organizacion y
funcion de los genes.

1982
K Sune D. Bergstrom y Bengt 1.

Samuelsson pusieron como ob-
jetivo que su investigacion llegara
a un uso clinico, ya que los infar-
tos son la segunda causa de muer-
te en Occidente. Asi, por haber
logrado dilucidar la estructura
quimica de las prostaglandinas, al
igual que John R. Vane por su
andlisis de los efectos y funciones
biolégicas de una de las prosta-
plandinas, la prostaciclina, ‘se
ﬁicieron acreedores al Premio.

La prostaciclina al igual que las
otras prostaglandinas tiene prac-
ticamente la misma funcién que
las hormonas, pudiendo decirse
que son las hormonas locales de
los tejidos. El control de esta sus-
tancia mediante nuevos farmacos
derivados de este conocimiento

Premio Nobel: Fisiologia y Medicina

permite la prevenciéon de trom-
bosis coronaria o los mismos
infartos, por ejemplo.

Existen otras prostaglandinas
que dilatan los vasos, otras que
producen vasoconstricciones e in-
tervienen en el proceso de
coagulacién, en este sentido su
papel en el drea cardiovascular es
esencial.

o

Godfrey N. Hounsfield (n. 1919) N. de
Fistologia y Medlicina, 1979

1981

n este ano fue compartido por
Robert Sperry, profesor de psi-
cologia del Instituto Tecnoldgico
de California, y los doctores
David Hubel y Torsten N. Wiesel
---ambos profesores de Harvard—
por sus estudios sobre el cértex
visual del cerebro y la demos-
tracion de que éste analiza los
mensajes impulsivos codificados
que envian los ojos. Asi como por
sus investigaciones durante 30
anos sobre la manera de cémo los
dos emisferios cerebrales pro-
cesan la informacién que reciben
del exterior.

Los mensajes que entran por la
retina comienzan a desarrollarse
inmediatamente después del naci-
miento, por lo que se convierte en

un requisito para este desarrollo
que el ojo este expuesto a estimu-
los exteriores.

Por su parte, Sperry desde sus
primeros trabajos con fibras ner-
viosas, hallé que ambos hemisfe-
rios cerebrales se conectan y que
si la unién es interrumpida, cada
hemisferio contintia con su capa-
cidad de aprender independien-
temente uno del otro.

1980

El trabajo fundamental de Snell,
asi como el de Benacerraf y Daus-
seti se refieren al andlisis de la
regulacion genética de las res-
puestas inmunoldgicas organicas,
consiguicndo probar que los lla-
mados “antigenos’” determinan
las relaciones cxistentes entre las
diferentes células que estructuran
las reacciones inmunoldgicas or-
ganicas, ello llevé a que estos tres
estadunidenses se hicieran acree-
dores al premio.

Su trabajo explica la capacidad
de defensa orgdnica frente a la
presencia de tejidos extranos que
c¢s variable en funcién de las con-
diciones individuales para la in-
vestigacion oncologica, fundamen-
talmente porque podria explicar
por qué una célula se desarrolla
hasta convertirse en tumor en al-
gunos pacientes y en otros no. Sus
aportaciones también son impor-
tantes para la cirugia de los
trasplantes y el estudio de la
ctiologia genética de las enfer-
medades. Los antigenos de tras-
plante, sustancias parecidas a los
grupos sanguineos que tienen im-
portancia en relacion con el re-
chazo o aceptacion de injertos, son
el lazo comin de los tres inmu-
nélogos galardonados.

1979

Al conocer Godfrey N. Houns-
field que le habian otorgado el

Premio Nobel de este ano, humil-
demente contestd que ‘el mejor
regalo era la marea de cartas de la
gente que habia sido curada gra-
cias al sistema que permitié des-
cubrir sus tumores malignos a
tiempo”. Estas palabras podrian
asegurar que salen de una emi-
nencia médica; sin embargo,
Hounsfield no es médico. El apa-
rato por él inventado —scaner—
ha salvado millones de vidas des-
de su aparicién y ha pasado a ser
un auxiliar médico de primera
categoria.

l-?asta. la fecha, ningdn otro mé-
todo dentro del campo del diag-
ndstico por rayos X ha obtenido
en un corto plazo tan buenos
resultados en la investigacion
como lo es el Computador Tomo-
grafico Asistido a CAT (scaner, en
inglés).

Las contribuciones del aparato
consisten en que logra realizar un
sistema tridimensional de diag-
néstico por rayos X mediante
computadora. Este sistema per-
mite que las imdgenes sean ana-
lizadas previamente por la com-
putadora.

Asimismo, junto con Houns-
ficld, también obtuvo el premio
Allan McLeod Cormack, quien de-
sarroll6 una computadora tomo-
grafica asistida, que similara la de
Hounsfield, es destinada especial-
mente a la neurocirugia, dando
buenos resultados en la locali-
zacion de tumores y en investi-
gaciones de enfermedades respi-
ratorias y del sistema nervioso,
con las ventajas de que elimina la
confusion que crea la imagen ob-
tenida por rayos X permitiendo
que el médico detecte cualquier
tumor en el cuerpo.

Continuara...

__'_'_;E'ﬁ\'/"'éjeCimiento y Amistad”

urante el acto de clausura de los festejos que realizaron los

miembros de la generacion de egresados 1945, el doctor De-

metrio Sodi Pallares, profesor destacado de varias generaciones,

se dirigié a sus alumnos de juventud y madurez con palabras emotivas

que despertaron gran satisfaccion y emotividad en el auditorio Dr.
Gustavo Baz del Palacio de Medicina. :

Por considerarlas de interés para la comunidad de nuestra Facultad,

publicamos el concepto que merece al Dr. Sodi Pallares la amistad.

Laberinticas veredas

irradian de los ojos,

y en pedazos florecen,

mas arriba, lirios blancos.

Puentes colgantes

resquebrajan la redondez

de lo redondo

mientras los frailes enclaustrados

cambian sus habitos blancos

por manchados amarillos

En ¢l acros

resurgen las pezunas,

cuando la torre de Pisa

se inclina mas al suelo,

la gelatina temblorosa

se endurece tanto

que rechina al chocar

contra las rocas

y el cordaje flexuoso

se transforma en serpentario.

JPor qué, entonces,

nuestra amistad

se vuelve diamantina?.

:Qué ignotos abismos separan

la molécula destruida

del cauteloso quantum?

La amistad ;

no es puente colgante

ni luce _

habitos manchados amarillos,

la amistad es un impulso

recondito, aborigen, :
~como en el que el Primer Amor

tuvo su origen. :

La amistad no se arrastra |

ni como vibora camina.

Esta llena de luz

y es transparente

en su estructura diamantina.




Los Alumnos

Oxigeno-Hidroterapia

Nuevo Tratamiento en México Contra Mordeduras de Serpientes de la Familia
Crotalidae*

as mordeduras de serpientes constituyen un im-

Lgortante problema de salud publica; sin em-

argo, no se le ha dado la importancia que
realmente merece.

Pese a que no se cuenta con datos estadisticos
precisos, se presentan un promedio de 173 muertes
anuales a consecuencia del envenenamiento por ofi-
dios.

La mayoria de los accidentes ocurren en zonas
rurales, entre excursionistas, agricultores, etc.; con
una mayor incidencia en hombres (4.1) o de 80 por
ciento por factores ocupacionales.

La distribucion geografica de las serpientes vene-
nosas en nuestro pais es la siguiente:

—-Norte y Noroeste: Elaphilae, Micruroides sp.
(corales)

—Centro de México: Micrurus sp. (coralillos)

—Costa del Pacifico: Bothrops (nauyacas)

—Costa de la Vertiente del Pacifico: Agkistrodon
(cantiles)

—-Entodo el pais: Crotalus sp. (cascabeles)

En la década de los setenta el Dr. Jack Wainschel
del Instituto de Toxicologia de la Universidad del Sur
de California, habia desarrollado una técnica llamada
“Oxigeno-hidroterapia” para el tratamiento de mor-
deduras de serpientes venenosas.

La técnica es equiparable a la “termosudoterapia”
utilizada por los nahuatl con el mismo fin, ademas
empleaban hojas como el Yauhtli, Pilpechtli y Huitz-
mamaxalli junto con raices llamadas Coapatli, éstas
eran aplicadas localmente o bebidas; finalmente, los
banos de temazcalli eran el complemento necesario
para provocar un copioso sudor.

El veneno de las serpientes es un complejo de
proteinas con diferentes actividades enzimaticas, esta
constituido por péptidos y proteinas de bajo peso
molecular.

Algunas de las enzimas mads importantes son:
proteinasas, transaminasas, hialuronidasas, colines-
terasas, aminooxidasas, fosfolipasa A, B, C y D,
ribonucleasa, adenosintrifosfatosa, fosfatosa alcalina,
fosfatosa dcida, NAD y endonucleasas.

Manifestaciones Clinicas

Los signos, sintomas y gravedad del envene-
‘namiento dependen de cierto niimero de factores:

1.— Género y especie del ofidio, ya que la toxina de
su veneno depende, entre otros factores, de su
distribucion geografica; por ejemplo, una serpiente
del desierto necesita un veneno mas potente para
asegurar su supervivencia.

2.— Edad del ofidio, esto porcixue las serpientes mads
viejas pueden padecer mas enféermedades y muchas
de ellas han perdido temporalmente los colmillos.

3.— Cantidad de veneno inoculado, esto puede ver-
se afectado si la serpiente ha mordido previamente a
otra victima, o si estd mudando colmillos.

4.- Contaminacién microbiana dada por la po-
blacién residente en las fauces de la serpiente, prin-
cipalmente anaerobios como Clostridium tetani, Wel-
chii o Perfringens.

Factoresdela Victima

1.— Localizacién y profundidad de la mordedura,
cuanto mas cerca del corazén y del cerebro, mas
peligrosa.

2.— Edad y estado de salud, los lactantes, prees-
colares y ancianos son mas vulnerables.

3.— Sensibilidad de la victima al veneno.

4.— Ejercicio, correr inmediatamente después de la
mordedura aumenta la absorcién sistemdtica de la
toxina.

5.— Rapidez y efectividad c¢n el tratamicnto de ur-
gencia y hospitalario.

Manifestaciones Clinicas

El envenenamiento se produce a consccuencia de
la mordedura y por la introduccién de sustancias
toxicas almacenadas en las glandulas parétidas de las
serpientes.

En general, los siguientes efectos clinicos ocurren
CON un severo envenenamiento:

— Locales: en el tejido subcutineo, el veneno es ac-
tivado por la temperatura corporal y el ph. Inme-
diatamente inicia la destruccién celular y linfética por
hidrélisis. La hemorragia ocurre dentro del area, los
eritrocitos son destruidos, y los cambios de presién
osmotica causan fuga de fluidos dentro del drea, lo
que produce edema.

-Sistémicos: las estructuras celulares parcialmente
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Los Alumnos

Inmunogenética de la Diabetes Mellitus
Insulinodependiente*

énea, debido a que en la fisiopatogenia existen
los componentes: genético, bioldgico, clinico y
ambiental. El principal defecto es la deficiencia ab-
soluta en la secrecion de insulina, probablemente
como consecuencia de un trastorno autoinmune, cuyo
drgano blanco son los islotes beta del pancreas. Dicha
enfermedad se caracteriza por presentar alteracién en
el metabolismo de la glucosa, manifestada por hiper-
glucemia, glucosuria, cetosis, complicaciones micro-
vasculares especificas como nefropatia y retinopatia,
asi como alteraciones macrovasculares y neuropaticas.
Como se trata de un trastorno autoinmune, los
fenémenos celular y humoral tienen un papel impor-
tante en la patogenia de la diabetes mellitus (DMID).
En cuanto a lo celular se ha visto, que los islotes beta
presentan un infiltrado inflamatorio llamado in-
sulinitis. Bottazo analizd la naturaleza del infiltrado y
encontrd que los linfocitos B estuvieron presentes,
aunque la mayoria de los linfocitos fueron células T en
las que predomind el subtipo CD8+ sobre los CD4+.
Dentro del aspecto humoral, se ha encontrado que los
anticuerpos contra la insulina pudieran influir en el
desarrollo de la DMID, asicomo los anticuerpos (Ig G)
capaces de unirse a todas las células de los islotes beta
del pancreas. Las linfocinas como la IL-1 y el FNT,
parecen jugar un papel importante en la destruccion
de las células beta, ya que tienen efectos citotdxicos
contra los islotes del pancreas humano adulto.

La destrucciéon autoinmune estd basada principal-
mente en factores ambicntales y genéticos. En el as-
pecto ambiental se encuentran los cambios en la dieta,
las infecciones virales y la temperatura ambiental: en
relacion al primero, se menciona que existe un efecto
metabdélico mayor que altera la expresion génica o la
funcion celular; el segundo estd dado por infecciones
del virus Coxsackie B4, el cual infecta a las células be-
ta, alterando los antigenos de superficie celular, trans-
formando a la célula como extraiia y ocasionando su
destruccion por los linfocitos T y el sistema del com-
plemento; también se menciona que la infeccién con-
génita por el virus de la rubéola induce anormalida-
des persistentes de las células T, incrementando la in-
cidencia a desarrollar trastornos autoinmunes; y por
Gltimo, en el tercero, se ha reportado en algunos estu-
dios que la incidencia de la DMID parece estar rela-
cionada a temperaturas ambientales, en donde los
Caucidsicos tienen la incidencia mas alta de esta enfer-
medad.

Los factores genéticos estin asociados principal-

U diabetes mellitus es una enfermedad hetero-

mente con el Complejo Mayor de Histocompatibilidad
(CMH), en el que su estructura consiste en tres
regiones, denotadas clase I, II y III. Los genes de la
clase I, como el HLA-A, HLA-B y HLA-C, expresan
antigenos de superficie en la mayoria de las células
nucleadas. Los antigenos de la clase II son expresados
especialmente en los linfocitos B, macrdfagos y células
dendriticas, todos estan involucrados en la interaccion
con los linfocitos T ayudadores, dichos antigenos
estin subdivididos principalmente en: HLA-DR,
HLA-DQ Y HLA-DP. Los antigenos de la clase III
estan constituidos por componentes del sistema de
complemento como el factor B, C2, C4A, y C4B.

El sistema HLA contiene un nimero de genes
intimamente ligados, cuyos productos controlan una
variedad de funciones especialmente los concernien-
tes con la regulacién de las respuestas inmunes y
mediacion de reacciones inmunoldgicas. La region
mapeada del brazo corto, el cromosoma 6, contiene
los genes controladores de la susceptibilidad a la
DMID vy parece estar cercana al HLA-DR y HLA-B.
Las primeras asociaciones descubiertas fueron con B8,
B15 y BI18, posteriormente se demostré que los
antigenos del locus HLA-D, Dw3 y Dw4 tienen una
asociacion mds fuerte con la DMID que con los
antigenos del HLA-B. Muchos investigadores han
demostrado que la susceptibilidad a esta enfermedad
estd incrementada en individuos que tienen los
antigenos del HLA-B8, B15, DR3 y DR4.

En numerosos estudios se ha encontrado que las
diversas susceptibilidades a esta enfermedad, en
vanos grupos étnicos, sugieren que el mecanismo
para el desarrollo de ésta difiere de una poblacién a
otra. Esto se ha demostrado en varios estudios
realizados en los diferentes paises, por lo que los
antigenos varian de acuerdo al grupo racial y la
region  geografica. En estudios realizados en
caucdsicos con DMID, se ha visto que el 95 por ciento
de los individuos expresan sélo el antigeno HLA-DR3
y DR4 comparado con el 40 por ciento de la poblacién
general.

Recientemente se ha demostrado que existen otros
marcadores genéticos de tipo molecular en la suscep-
tibilidad a la DMID, y en donde se ha encontrado que
la presencia de otro aminoacido en lugar de aspartato
en la posicion 57 de la cadena beta del HLA-DQ estd
asociado con la susceptibilidad a la DMID; con-
siderando al aspartato en esta posicion, parece
conferir resistencia a la enfermedad. Los alelos sin
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Oxigeno...

Viene de la 10

destruidas con pequenas porciones de veneno entran
en la circulacién y son distribuidas al cerebro, pul-
mones, corazon, rinones y otros érganos.

La ndusea y el vomito ocurren por la accién de las
toxinas sobre los quimiorreceptores del cerebro. La
hipotension se desarrolla por severa vasodilatacion e
hipovolemia secundarias al incremento de la per-
meabilidad capilar y la hemorragia.

La taquicardia acompana a la hipotensidn, la oli-
guria o anuria ocurren por las alteraciones glome-
rulares con decremento de la filtracidn. Estos eventos
pueden llevar al coma, choque y muerte.

Tratamiento

En un paciente que ha sufrido mordedura debe
ligarse el miembro afectado para evitar la absorcion
del veneno, dentro de los primeros 30 minutos; se
hace con una banda ligeramente apretada por encima
de la mordedura, de tal manera que sin impedir la
irrigacion del miembro, se evite el retorno venenoso
y linfdtico superficiales.

La constriccion con la banda puede usarse alter-
nativamente con la realizacién de incisiones y suc-
cién del veneno. Dentro del mismo lapso de tiempo
se hace una incisién sobre la mordedura de los col-
millos, de un centimetro de largo por un centimetro
de profundidad para sacar algo de fluido de hiper-
toxico,-generalmente no se obtiene mads del 20 por
ciento de éste.

Es importante primero administrar corticoesteroides
y posteriormente suero antiviperino antes de proceder,
ya que la alta temperatura a la que se someterd la zona
producird vasolidatacion que favorecera la diseminacion
sistematica mas rdpida del veneno.

Desarrollo de la Técni

Realizando lo anterior, se introduce el miembro
afectado en un recipiente con agua a temperatura de
39-40 C con un mecanismo de oxigenacion, a razén
de 5 litros por minuto, hasta que desaparezca el
edema y posteriormente 1-2 horas diariamente hasta
la recuperacidn total: en caso de ser el tronco o en la
cara, se emplean compresas con agua a la misma
temperatura en el sitio de la mordedura.

Principios Fisiol
Oxigeno-H

Se basan en el mantenimiento de la circulacidn,
oxigenacioh y limpieza favoreciendo la infiltracion
celular, proliferacién vascular, involucién, depdsito,
y maduracién de sustancias extracelulares.

Por tanto, esta técnica mantiene la herida libre
de bacterias, disminuye considerablemente la pre-
sion de la zona afectada evitando que se llegue a la
debridacion y esfacelacién, y en caso de que haya
necrosis evita la destruccion de tendones, tejido mus-
cular y 6seo; el tejido superficial que se pierde se
regenera posteriormente.

La oxigeno-hidroterapia se ha utilizado también
con éxito en casos de picaduras de arafnas con veneno
de accién proteolitico, como Loxoceles (arana violi-
nista o parada) y en algunos casos de lesiones ne-
crosadas en diabéticos.

*Programa AFINES. Glorla A. Castro Pacheco, estudiante del
cuarto semestre de medicina.




El secreatrio general de la FM acompanaclo de la psicologa Silvia Baumen el
encuentro con los exhecarios del Programa Maiménides

Primera Reunion de Ex becarios “Maimoni

La reunién de ex becarios tuvo
como finalidad organizar a los
alumnos que en la actualidad cur-
san el servicio social o alguna es-
pecializacion y asi formar un
equipo de médicos de alta calidad
a los que se les pueda ofrecer
becas de especialidad y algunas
otras alternativas.

El objetivo es iniciar un contac-
to anual con los ex becarios que
permita actualizar los expedien-
tes, saber como va su desarrollo
profesional y sus necesidades
académicas para ofrecerles, si las
posibilidades asi lo permiten,
nuevas alternativas de desarrollo,

. ocho anos de la creacion del

. Programa de Superacién

#« Académica de becarios
“Maimonides”, se llevé acabo la
primera reuniéon de ex becarios
con el fin de incorporarlos a las
actividades académicas y docen-
tes de la Facultad de Medicina.

En entrevista, la psicéloga Sil-
via Baum, jefa de la Unidad de
Orientacién Profesional, explicd,

que tomando en cuenta la ex-
periencia y grado de estudios de
los galenos, que en su momento
fueron becarios “Maimdnides”,
merecen nuevas oportunidades
para el mejor desarrollo de su
formacion académica; “la funcién
es establecer un contacto para que
ellos puedan aprovechar las ac-
tividades de desarrollo que tiene
la Facultad”.

lo manifesté Silvia Baum.

La beca “Maimdnides”, dijo, es
exclusivamente para los alumnos
de la licenciatura, y pueden los es-
tudiantes empezarla a utilizar a
partir del segundo ano, pero ésta
se suspende con el ingreso al in-
ternado; al suceder lo anterior se
da el caso de que los jovenes con
beca no cuentan con la experien-
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“Las Voces de la Salud” _

Programa Radiof6nico dela Facultad de Medicina

» a Facultad de Medicina en colaboracién con
Radio UNAM e instituciones del sector Salud
#han llevado a cabo una serie de programas
radiofénicos con el propdsito de brindar a la
poblacién radioescucha informacién biomédica ten-
diente a promover el auto cuidado y la corres-
ponsabilidad de la salud individual y familiar.

En 1983 dio inicio el programa “Galeria Univer-
sitaria Académica Médica” como propuesta de la
Secretaria de Relaciones y Extension Universitaria,
programa que se caracterizaba por estar formado con
entrevistas a médicos, las cuales eran grabadas en la
Facultad de Medicina; se transmitian semanalmente,
con una duraciéon de 15 minutos, desde las ins-
talaciones de Radio Universidad; en 1987 cambia de
denominacion por “La Universidad y su Salud”, y
forma parte de las actividades de la Secrctaria de
Educacion Médica. Desde entonces, la transmision se
realiza en vivo con teléfono abierto desde Radio
UNAM, con duracién de 30 minutos que despuds se

extenderia a una hora, incluyéndose al sector pablico
y privado relacionado con la salud.

Ya para marzo de 1993, durante un ano, se incor-
pora el Instituto Nacional de la Nutricién Salvador
Zubirdn como unica institucién participante, y desde
entonces, se le denomina “Las Voces de la Salud”. El
objetivo del programa es establecer una comu-
nicacion entre el médico, el paciente y su familia en
relacion a diversos padecimientos y sus repercu-
siones en lo individual y lo social, donde participa en
la entrevista ademds del médico especialista, el pa-
ciente y la familia. En marzo de 1994, forma parte de
la Secretaria de Extension y Difusion.

En la actualidad, el programa cuenta con la
participacion de los Institutos Nacionales de Salud.
“Las Voces de la Salud”, se transmite los jueves de 12
a 13 horas por Radio UNAM en las bandas AM,
XEUN 860; FM, XEUN 96.1 y XEYU 9600 de la banda
de 31 metros.
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Una Opcion...
Viene de la 4

dacrén), que es actualmente la mds utilizada en este
tipo de males, pues presenta menos posibilidades de
infeccion dentro de la gama de las mallas sintéticas.
Mis adelante apunt6, que con el advenimiento
de la nueva tecnologia, se continGa en la bus-
queda de un material protésico ideal; es decir, que
cumpla con las siguentes caracteristicas: fuerte, resis-

El pericardio de bovino, una
excelente bioprotesis con
magnificos resultados en la
cirugia de pared abdominal

tente, inerte, no carcinogénico y que sea estable en
presencia de infeccion. Debiendo agregar una
condicion mds, sobre todo en paises como el nuestro,
donde el precio es significativo, ya que todos los
materiales sintéticos que actualmente se emplean
estan fuera del alcance de la mayoria de la poblacién.
Tales caracteristicas nunca se habian obtenido en una
bioprétesis, Gnicamente en materiales sintéticos; sin
embargo, el pericardio de bovino resulté ser un ex-
celente material para este tipo de prétesis y a un
costo muy bajo.

El especialista aseveré que materiales bioldgicos

como la dura madre tienen la desventaja de manifes-

tar cambios ante las infecciones, por lo que el uso del
pericardio de bovino es casi ideal, ya que no provoca
infecciones y si llega a desprendense no es necesario
volver a\intervenir, pues el material es metabolizado
por el cuérpo formando una capa fibrosa que hace la
veces de pared abdominal.

Otra ventaja de este material, también utilizado en
protesis vasqular y pared costal, que reemplaza a las
mallas sintéticas de polipropileno, de prolene, dacrén
o poliéster o polimero de teflon, es su bajo costo, ya
que para conseguirlo sélo se requiere de asistir al
rastro y comprarlo para darle el tratamiento re-
querido.

A pesar de que este material biolégico reporta ex-
celentes resultados y su adquisicion es barata, el
proceso de obtencidn resulta lento y poco aceptado
por la industria comercial, de igual manera senal6
que en este terreno las bioprotesis no existen, cuando
menos en el pais, por lo que resultaria benéfico si
esto se produjera en forma comercial porque abatiria
mucho los costos.

- VIII Congreso
Nacional Estudiantil
de Investigacion en el
~ Area de la Salud

'Estudiantes de pregrado del d'epartamento de

! bioquimica invitan a todos los interesados a
Ml participar en el VIII Congreso Nacional Es-
tudiantil de Investigacién en el Area de Salud
(CINEAS) que se llevard a cabo los dias 25, 26 y 27
de mayo del presente afo.

Desde 1987 se realiza afo con aio el CINEAS.
Dicho evento nace por la necesidad de que los
alumnos de pregrado, integrados a proyectos de in-

-vestigacion, presenten los resultados obtenidos, se

cree una critica constructiva entre los participantes,
haya un nutrido intercambio de ideas y se

 promueva y estimule la investigacion.

Las primeras seis ediciones, se llevaron a cabo
en la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México. El Comité Or-
ganizador estuvo integrado en estas ocasiones por
alumnos de la misma Facultad. Sin embargo, a par-
tir de la séptima edicién se invité -a algunas
Universidades a formar parte de dicho Comité.

De esta manera, la Academia Nacional de Me-
dicina invita al Comité Organizador a que su Con-
greso sea paralelo al VII Congreso de la Academia
Nacional de Medicina.

Cabe destacar que en los eventos anteriores del

Congreso Estudiantil se incluyeron  conferencias

magistrales y se recibieron 126 trabajos de los
cuales se seleccionaron 102 para presentarse en car-
teles y exposiciones orales, los trabajos se pu-

‘blicaron en la Gaceta Médica de México (vol. 130,

supl. 2-1994). _

Este ano, se celebrara el VIII Congreso Nacional
Estudiantil de Investigacion en ¢l Area de la Salud.
Por primera ocasion, sc llevard a cabo en la Escuela
Médico Militar, la cual se ha integrado al Comité
Organizador, asi como las universidades: La Salle,
Andhuac, la Autonoma Metropolitana, la Escuela
Superior de Medicina del IPN y la Facultad de
Mcdicina de la UNAM, campus lztacala.




Inmunogeneética...
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aspartato en la posicion 57 estan significativamente
asociados con la DMID en todas las dreas. Ademas,
también se ha visto, en la cadena alfa del HLA-DQ,
que la arginina en la posicién 50, confiere suscep-
tibilidad a dicha enfermedad.

Es muy importante tener ¢n cuenta la inmunoge-
nética de la diabetes mellitus, ya que dicha en-
fermedad se estd convirtiendo en un grave problema
de salud publica en nuestro pais, sobre todo tomar en
consideracion que el aspecto ambiental influye de
manera determinante para su desarrollo. Una vez
desarrollada ésta, lo recomendable es disminuir y
retardar la aparicion de las complicaciones tardias
para que de esta manera se pueda disminuir la mor-
talidad por dicha enfermedad.

*Jestis Kazuo Yamamoto Furosho. Alumno del Programa
AFINES. Internado Médico.

Primera...

Viene de la 13

cia y conocimientos de los ex becarios, quienes cursan
actualmente el internado o las especialidades. De ahi
que lo que se pretende, continud la titular de la
Unidad de Orientacidn Profesional, es ofrecerles una
scrie de propuestas que algunos de los patroci-
nadores de “Maiménides” han hecho; por ejemplo,
un laboratorio quiere proporcionar una beca a dos
muchachos, uno que estudic la especialidad de
radiologia y otro de patologia clinica, los alumnos
nuevos no pueden todavia participar. “Es c¢n esta
serie de propuestas donde nos gustaria que los ex be-
carios tuvieran un contacto mas estrecho con no-
sotros, ya que en esta etapa de su formacién no gozan
de beca”.

La reunién que tuvo lugar en el auditorio Fernan-
do Ocaranza el pasado 24 de marzo contd con la
asistencia de aproximadamente 17 e¢x becarios,
ademds de contar con la presencia del doctor Enrique
Pina, secretario general de la Facultad de Medicina.

Las Voces...

Viene de la 13

XEUN 860; FM, XEUN 96.1 y XEYU 9600 de la banda
de 31 metros.

De esta manera, la Facultad de Medicina cumple
con el deber de otorgar informacion biomédica a
nivel de divulgacion a través de los medios de
comunicacion radiofdnicos, como una alternativa
mds para el bienestar de la salud biopsicosocial in-
dividual, familiar y social.

Ofrecer...

Viene de la 3

ignorar el significado bioldgico, clinico y ético de
proyectos tan extraordinarios, por ejemplo, como el
que se refiere al genoma humano o la genética mo-
lecular, porque todo ese bagaje de conocimientos son
los que dan cuerpo a la medicina moderna.

Al término de dicha ceremonia.se hizo la de-
velacion de las placas con los nombres de los alumnos
mds destacados de las generaciones 1984-1989, José
Clemente Ibarra Ponce de Leén y Gustavo Varela Fas-
cinetto, y de la 1988-1993, Carlos Alfonso Gutiérrez
Cirlos Madrid y Sandra Iliana Rodriguez Carranza.

Facultad de Medicina

Dr. Alejandro Cravioto
Director

Dr. Enrique Pina Garza
Secretario General

Dr. Hugo Aréchiga Urtuzudstegui
Jefe de la Division de Estudios de Posgrado e
Investigacion

Dra. Ma. Teresa Cortés Gutiérrez
Secretaria de Ensenanza Clinica, Internado y Servicio
Social

Dra. Ma. Eugenia Ponce de Leén

Secretaria de Educacion Médica

Dr, César A. Colina Ramirez
Secretario de Servicios Escolares

Lic. Filiberto Chivez Tovar
Secretario Administrativo

Dr. I. Teobaldo Uribe Olvera

Secretario de Extension y Difusion

Lic. Antonio Espinosa Mosso
Jefe del Departamento de Informacién y Prensa

Colaboradores: Ma. Elena Gonzalez R., Francisco
Serrano F. y Ma. de la Paz Romero R.
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~ Departamento de Medicina
Familiar

Ultrasonografia
Dra. Luz Barragan Patraca.
Servicio de Imagenologia del
Hospital Mocel
Del 24 de abril al 5 de mayo.
Temas Selectos de Medicina
Interna
Dr. Gerardo G. Arellano Pina.
Hospital de Jesls.

6, 13, 20, 27 de mayo y 3 de junio.
Temas de Pediatria para Padres
Responsables

Dr. Rafael Juan Sanchez Garcia.
Del 3 al 7 de abiril.

CEMC “Dr. Francisco J. Balmis”.
Informes: Depto. de Medicina
Familiar. Tels. 5 32 63 86, 6 72 86
33, 795 49 89y 622 00 68.

Secretaria de Ensenanza
Clinica, Internado y Servicio
Social
Terapeutica Farmacologica

Dr. José Antonio Rojas Ramirez.
Del 18 de abril al 11 de julio
(4nicamente martes)

De 16 a 19 horas.

Requisitos: Una fotografia tamano
infantil, credencial de
identificacion y estar por concluir
el tercero o cuarto ano de la carrera.
Informes: Depto. de Cursos Ex-
tracurriculares, Edif. “B”, 3er. piso,
de 9a 14 horas.

Salén del Académico.

Departamento de Medicina
Familiar

Invita a consultar el material visual
con temas radiologicos que propor-
ciona la Federacion Mexicana de
Radiologia e Imagen, A.C.,
producidos por la Radiological
Society of North America (RSNA)

y que estan a disposicion de los

| alumnos hasta el dia 13 de abiril.

No. 307 Airway Obstruction in in-
fants and Children

No. 380 Radiation design criteria
for diagnostic x-ray facilities
No. 385 Infectious diseases of
the Gastrointestinal tract (tape
1&2) ,

No. 415 Radiologic implications
of orthopedic hardware

No. 441 Ultrasound of the
genitourinary tract in children
No. 442 Alternative approaches
to breast imaging: ultrasound,
Mr. and Stereotaxic imaging
No. 443 Mammography: com-
puter-aided diagnosis

No. 3006 Mr. for the 90’s:
Genitourinary system

No. 4002 Uitrasound: prin-
cipales, artifacts and safety

No. 4003 Fetal Ultrasound: The
normal and abnormal

@eqmsstos: Asistir a la

Agenda de Abril

Radioteca, seleccionar el o los
temas y ser estudiantes de
medicina, médico o residente.
Informes: Hospital Radioteca,
Depto. de Medicina Familiar.

CNELAS
Vill Congreso Nacional
Estudiantil de Investigacion en
el Area de Salud

25, 26 y 27 de mayo.
Auditorio de la Escuela Médico
Militar.
Informes: Fac. de Medicina, Depto.
de Medicina Familiar. Tel. 622-00-62

Asociacion Mexicana de
Hospitales, A.C.
IX Congreso Nacional de
Hospitales

Los dias 27 y 28 de abril.
Informes: Asociacion Mexicana de
Hospitales, A.C., Querétaro 210,
Col. Roma. Tel. 574-01-28. Fax
574-01-35.

3 Hospital Radioteca .
Invita

A los alumnos, profesores y médicos

en general a consultar su material

iconografico, mas de 10 mil casos,

que pone a su disposicién en:

1. Estudios radiolégicos normales.

2. Estudios Radiolégicos con

Patologia.

3. Otros medios de diagndstico

por imagen grafica.

Ademas de ofrecer colecciones

completas de:

-Temas radioldgicos normales y

especiales en video y transparencias.

-Casos clinicos originales, etc.

-Cursos, audiovisuales, tutorias

y bibliografia.

Informes: Hospital Radioteca,

\?epto. de Medicina Familiar. )

Programa Universitario de
Investigacion en Salud
Neurocisticercosis enla
Infancia ‘“Tanya Martinez
Flisser”
Del 27 a 29 de abril.
Con sede en el Instituto Nacional
de Pediatria.
Informes: Puis, edif. de la
Coordinacion de la Investigacion
Cientifica, planta alta, Circuito Ex-
terior. Tel.: 622-4150 al 54.

Secretaria de Educacion Médica
Verificacion Sanitaria de
Bancos de Sangre y Servicios
de Transfusion de Sangre

Dra. Carolina Taboada.

Del 15 de mayo al 16 de junio y
del 23 de octubre al 24 de
noviembre.

De 8 a 17 horas.

Centro Nacional de Transfusion
Sanguinea, SSA.

Informes: Depto. de Educacion
Continua, Palacio de la Antigua
Escuela de Medicina. Brasil 33
esq. Venezuela. Col. Centro.
Tels.: 5297542 al 44y 52969 07.

Las Voces de la salud
Crecimiento y Desarrollo
20 de abril.
Anemias en la Infancia
27 de abril.
Los jueves de 12 a 13 horas por
XEUN 860 Khz AM; XEUN 96.1
Mhz FM y XEYU 9600 Khz SW
Banda de 31 metros.

ASOMEIMSS
Problemas de Responsabilidad
Médica

Dr. Miguel Angel Gil Corrales.

20 horas.

Aud. Hospital de Pediatria, CMN
S. XX

Informes: Dra. Julieta Reyes Tellez,
ASOMEIMSS, Rio Nexapa No. 10,
Col. Paseos de Churubusco.

Tel. 657-5108.

FM, Fundacion Mexicana para la
Salud y la Universidad de
Michigan
El Aprendizaje Basado en
Problemas: Estrategia parala
Formacion del Médico del Siglo
XX1

Los dias 17, 18 y 19 de abril
Sede: Centro Interamericano de
Estudios de Seguridad Social
Informes. Unidad de Evaluacion
Educativa, Sria. General, FM,
primer piso. Tel. 623 23 39.

Direccion General de Fomento

Editorial

El Aborto una Lectura de

Derecho Comparado

Alicia E. Pérez Duarte.

Instituto de Investigaciones

Juridicas.

Clave: 017631 RC.

Precio: N$45.00

La Democracia en Blanco: EI

Movimiento Médico en México,

1964-65

Ricardo Pozas Horcasitas.

Instituto de Investigaciones

Sociales.

Clave: 018599 RD.

Precio: N$35.20

Informes y ventas: Direccion

General de Fomento Editorial

UNAM, Av. Iman 5, CU.

Tel 622-6583, y Fax 622-6582.
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