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H. Consejo Tecnico

Resenas de las sesiones ordinarias
93 de enero

n la sesion se aprobaron los siguientes asuntos académico-administrativos: un con-

curso de oposicion abierto, tres contratos por obra determinada, trece ingresos de

profesores de asignatura interinos, seis ingresos de ayudante de profesor, un concurso
cerrado para definitividad, once licencias con goce de sueldo, un diferimiento de periodo
sabatico, un afo sabatico, un cambio de adscripcidn definitivo, asi como una autorizacion
pararemunerar horas de asignatura adicionales anombramiento de profesor o investigador
de carrera.

Porotra parte, enla Comisién de Trabajo Académico, se aprobaron dosingresosy diezreno-
vacionesenelProgramadePrimasal Desempefodel Personal Académicode TiempoCompleto
(PRIDE), dos ingresos en el Programa de Apoyo a la Incorporacion de Personal Académico de
Tiempo Completo (PAIPA), asi como, doce suspensiones temporales de estudios.

Se aprobé, por unanimidad, el Informe Anual de Actividades del Personal Académico en Linea.

Finalmente, se aprobd la Eleccion Ordinaria de un Representante de los Tutores de la
Facultad de Medicina ante el Comité Académico del Posgrado en Ciencias Bioldgicas, para el
periodo 2008-2010, en la que resultd ganador el doctor Juan Arcadio Molina Guarneros.

6 de febrero

n la sesidn se aprobaron los siguientes asuntos académico-administrativos: veintiséis

contratos por obra determinada, doce ingresos de profesores de asignatura interinos,

un concurso cerrado para promocion, un concurso cerrado para definitividad y promo-
cién, dos informes de comisidn, cinco licencias con goce de sueldo, una licencia sin goce de
sueldo, un diferimiento de periodo sabatico, cuatro cambios de adscripcion definitivos, asi
como una estancia posdoctoral.

Por otra parte, en la Comisién de Trabajo Académico, se aprobaron cuatro ingresos y veinte
renovacionesenelProgramadePrimasalDesempefiodelPersonal AcadémicodeTiempoCom-
pleto (PRIDE), cuatro ingresos en el Programa de Apoyo a la Incorporacion de Personal Aca-
démico de Tiempo Completo (PAIPA), asi como, seis suspensiones temporales de estudios.

Enla Comisién del Mérito Universitario se acordd por unanimidad, otorgar el Reconocimiento
“Sor Juana Inés de la Cruz” a la doctora Teresa Imelda Fortoul Van Der Goes.

El doctor Enrique Graue Wiechers, Director de la Facultad, informé al Pleno que hizo dos
nuevas designaciones: la doctora Rosalinda Guevara Guzman como titular de la Secretaria
General y, la doctora Irene Durante Montiel como Secretaria del Honorable Consejo Técnico.

El doctor Isidro Avila Martinez, Secretario de Servicios Escolares, realizé la presentacion
de una evaluacidn de esa Secretaria en el periodo 2003-2007.

90 de febrero

n la sesién se aprobaron los siguientes asuntos académico-administrativos: quince

contratos por obra determinada, doce ingresos de profesores de asignatura interinos,

tres ingresos de ayudante de profesor, tres concursos cerrados para promocion, una
comisidn, cuatro licencias con goce de sueldo, asi como una estancia Sabatica.

Por otra parte, en la Comision de Trabajo Académico, se aprobaron dos ingresos y dieci-
sieterenovacionesen el Programade Primasal Desempefio del Personal Académicode Tiem-
po Completo (PRIDE), tres ingresos en el Programa de Apoyo a la Incorporacion de Personal
Académico de Tiempo Completo (PAIPA), asi como una suspensién temporal de estudios.

El Pleno acordo realizar un homenaje pdstumo a la doctora Irmgard Montfort Happel,
quien fallecio el pasado 9 de febrero 2008.

Finalmente, el Pleno del H. Consejo Técnico decidid, por mayoria de votos, que los Jefes
de Departamento presenten un informe de actividades, en forma escrita, a este érgano

colegiado. @
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Reconocimientos

La doctora Teresa Fortoul acreedora a la medalla Sor Juana Inés de la Cruz 2008

n la sesién ordinaria del pasado 6 de

febrero del Consejo Técnico de la Fa-

cultad de Medicina, por unanimidad
se decidié conceder a la doctora Teresa I.
Fortoul van der Goes, titular de la Coordina-
cién de Ciencias Basicas y jefa del Departa-
mento de Biologia Celular y Tisular de esta
Facultad de Medicina, el reconocimiento
“Sor Juana Inés de la Cruz”, el cual es otor-
gado por la Universidad al personal acadé-
mico femenino por su labor sobresaliente
en docencia, investigacion y difusion de la
cultura.

Anualmente se convoca a la comuni-
daduniversitariadetodaslasdependen-
cias para proponer candidatas a dicho
reconocimiento, que se entrega en una
ceremonia especial paraconmemorar el
Dia Internacional de la Mujer y que con-
siste en la entrega de un diploma y de
una medalla alusiva.

Al otorgar el reconocimiento el pa-
sado 7 de marzo en el Teatro Juan Ruiz
de Alarcén, en el Centro Cultural Univer-
sitario, donde se reunieron las 74 ga-
lardonadas, sus familiares, directores de
facultades, institutos y centros, asi como
la comunidad universitaria, el rector José
NarroRoblesaseverd queel Consejo Uni-
versitario debe continuar la promocion
e implementacién de nuevas acciones
que contribuyan a la equidad de géne-
ro en la vida académica, administrativa
y de gobierno de la UNAM, por lo que
subrayé que en su gestion se haran los
esfuerzos necesarios para que en la ins-
titucién se logre esta igualdad.

Alo largo del tiempo se ha avanzado
en materia de derechos humanos, pero
reconocié que también falta mucho por
hacer. Argumentando con cifras, dijo
que dos de cada tres de los casi mil mi-
llones de analfabetos en el mundo per-
tenecen al sexo femenino.

Por Maria €lena Gonzdlez

e Reconocen a /3 universitarios mas

“Hay naciones donde dos de cada tres mujeres embarazadas no reciben ningun
tipo de atencién profesional; las brechas entre los que tienen en exceso y quienes
carecen de lo esencial son auténticos desfiladeros que dividen a la sociedad; la
probabilidad de que la adolescente de un pais pobre se embarace es 10 veces mayor
que laregistrada en algunas naciones europeas; la mortalidad materna es 50 veces
mas alta en los primeros que en las ultimas.”

La inteligencia, la fuerza y la creatividad de las mujeres son primordiales en la
excelencia académica y el avance de la institucién: “Su presencia ha sido crucial
para que la UNAM ocupe el lugar de vanguardia que tiene.”

El rector afirmé que la Universidad cuenta con experiencia, madurez y proyecto
de equidad de género, que se fortalecera mediante una politica institucional para
—en el medianoy largo plazos— asegurar la participacion equitativa de mujeres y
hombres en los distintos ambitos universitarios.

Sobre este reconocimiento, el doctor Narro mencioné que se realiza desde
hace un lustro y resalté que es una celebracidn civica de las conquistas de las
mujeres y su lucha por lograr una sociedad igualitaria, porque éste es un dere-
cho humano fundamental, una obligacidon que toda institucion debe asumir a
plenitud.

“En México, pese a que la igualdad entre hombres y mujeres fue considerada en
la Constitucién hace mas de 30 afios, aun persisten brechas sociales, econdmicas,
politicas y culturales significativas, que hacen injusta la posicion femenina. Todavia
existen diferencias derivadas de practicas sociales antiguas que las colocan en exclu-
siony desigualdad. Estas Ultimas deben combatirse e implican, por ende, redoblar es-
fuerzos. De acuerdo con la informacién del Foro Econémico Mundial en 2007, México
ocupé el lugar 93 entre 128 paises en el indice de desigualdad entre ambos sexos.”

En el caso de la UNAM las condiciones han mejorado. Hoy en dia las mujeres son
mayoria entre los estudiantes; 40 por ciento del personal académico estd consti-
tuido por el sexo femenino.

A nombre de las galardonadas, Marisa Mazari Hiriart, investigadora del Instituto
de Ecologia, destacé los grandes beneficios que ha recibido de esta casa de estu-
dios y sostuvo que a cada una de las presentes, en diferentes etapas, la institucion
ha brindado nuevas oportunidades y ha abierto espacios, a diferencia de lo que les
tocd vivir a las generaciones anteriores.

Anhelé que se sigan abriendo sitios en los que se invite a participar a las mu-
jeres, en los que haya equidad, no sélo en cuanto al nimero, sino también de
oportunidades.

Dentro de su discurso, resalté que la perspectiva femenina en la ciencia, con
diferentes visiones, enfoques y gran sensibilidad, da solucion a problemas tanto
familiares como sociales.
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Concluyd mencionandoquelasmuje-
res tratan problematicas desde diferen-
tes perspectivas, al integrar los aspectos
cientificos, humanos y personales. Por
ser hijas, esposas y madres, “abarca-
mos gran cantidad de actividades que
nos permiten tener una vision integral,
ademads de una gran responsabilidad en
diferentes ambitos”.

Historia de un reconocimiento

Por su parte, la doctora Fortoul —en
entrevista para la Gaceta— expre-
s6é que hasta antes de recibir la in-
vitacion a la ceremonia, ella no creia
haber sido merecedora del reconoci-
miento, pues desde hace dos anos la
habian invitado a participar y no pa-
saba nada.

“Hace dos anos la doctora Sara Mo-
rales y la licenciada Margarita Varela
me comentaron y me dijeron que me
propusiera. En realidad no me gustan
esas cosas, pero si alguien que me co-
noce consideraba que valialo suficien-
te para proponerme... entonces envie
mi curriculo, pero no pasé nada...”

La UNAM también es tu casa...

1]

Te informamos que
la Clinica Contra el Tabaquismo

se encuentraen la
Unidad de Psiquiatria y
Salud Mental.
Cubiculos 39y 44,
(Frente a la Facultad
de Medicina)

Acércate a nosotros:
Tels. 562321 08y 02
de 9:00 a 15:00 hrs.
sinfumar@mexico.com
www.facmed.unam.mx

S:N FUMAR
*HEJOR

de la Facultad de Medicina ahora _

Al ano siguiente, el doctor Gildardo Espinosa —quien tenia conocimiento de la
situacion por ser el decano del Consejo Técnico— volvié a insistirle y le dijo que no ob-
tuvo el reconocimiento no por falta de meritos, “pero este afo seguro vas a quedar”,

La doctora Fortoul comenté que antes de que el doctor Espinosa dejara de ser
el director interino de la Facultad le dijo que ya estaba la convocatoria. Entonces
sus consejeras: las doctoras Martha Ustarros e Isabel Garcia, junto con Margarita
Varela, promovieron nuevamente su candidatura.

“Me hablé el doctor Espinosa'y me dijo que habia sido elegida y no lo crei. Cuan-
do llegé la invitacién vi que era cierto. Me acompafaron a la ceremonia mis hijas,
mi mam4d, mi hermana y dos amigas.”

Sobre la celebracién, comenté haber sido una de las primeras en recibir el reco-
nocimiento, lo cual le provocé pena porque sus acompahantes rompieron el proto-
colo de la ceremonia, al grado de que el doctor Narré le dijo: “Trajiste tu porra.”

Expresé haber sido una gran experiencia, pues el conjunto de las reconocidas
estaba integrado por académicas de muy diferentes edades.

“Habia personas con quienes el doctor Narro se tenia que bajar porque no podian
caminar, eran de edad avanzaday hasta con andadera. Todas ellas muy motivadas...
Pensé que era una lastima que pasara tanto tiempo para que se les reconozca. No
por mi —pensativa agregé—, sino porque hay muchas mas que lo merecen...”

Cabe mencionar que la doctora Fortoul es muy sencilla, por lo que este recono-
cimiento es un aliciente que otorga la Universidad, pero su vida no va a cambiar,
seguira trabajando, su trayectoria y futuro seran iguales. “Me llena de orgullo que
mi Facultad me reconozca, pero hasta ahi”, concluyé. @

Simposio

“Desarrollo profesional continuo vs.
educacion médica continua:
{COémo mantener la competencia?”

Organiza: Academia Nacional de Medicina
Fecha: miércoles 23 de abril, 19 horas

Participan:

e Introduccién, doctor Melchor Sanchez Mendiola

e Problemas y limitaciones de la educacién médica continua
tradicional, doctor Alberto Lifshitz Guinzberg

e El concepto de desarrollo profesional continuo en medicina,
doctor Carlos Campillo Serrano

e Implicaciones educativas del desarrollo profesional continuo
del médico, doctor Enrique Graue Wiechers

e Desarrollo profesional continuo vs. educacién médica continua:
¢{Hacia donde ir en México?, doctor Melchor Sdnchez Mendiola

Sede: Auditorio de la Academia Nacional de Medicina, Bloque
“B”delaUnidad de Congresos del Centro Médico Nacional, Siglo
XXI, Av. Cuauhtemoc No.330 Col. Doctores.

Entrada libre
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Cursos de Posgrado de Alta €specialidad en Medicina

e Parte sustandial del Posgrado de la FV\

Por Rocio Mucifo

a Facultad de Medicina, como parte sustancial de la Universidad Nacional Auté-
noma de México, mantiene su liderazgo y es la institucion educativa de mayor
ortaleza que forma al mayor nimero de profesionales de la salud en México.

En este sentido, hoy dia, el posgrado de la Facultad es el de mayor matricula de
estudiantes inscritos, en él esta 41 por ciento de los alumnos del posgrado de la
UNAM, y se proyecta con una visién no sélo educativa, sino de adecuacién ante los
nuevos retos que plantean la sociedad y el pais. Atento a las nuevas corrientes y a
las nuevas tecnologias de la educacién y de la practica médica, conjuga su tradi-
cién con el avance, y desde hace algunos aios se plantea nuevos retos.

Desde 1999, los cursos de alta especialidad para médicos especialistas de la Di-
vision de Estudios de Posgrado (DEP) son una modalidad innovadora que capacitaa
los galenos que buscan profundizar en un area especifica de su especialidad.

De tal forma que en un lapso no mayor de doce meses, los especialistas desa-
rrollan un tema de investigacidon que les permite, al final del curso, obtener un
diploma que los acredita.

El programa académico, revisado y validado por los comités académicos, el Con-
sejo Interno de la DEP y el H. Consejo Técnico de la FM, permite a los especialistas
adaptarse a los nuevos retos que la tecnologia y la vanguardia le plantean, ya que
la sociedad exige cada vez mas de cada uno de los médicos tratantes.

En entrevista para este medio, el doctor Leobardo C. Ruiz Pérez, jefe de la Sub-
division de Especializaciones Médicas, hablé de estos cursos y sefial6: “Tienen por
objeto ampliar los conocimientos y profundizarlos, en el mismo campo del especia-
lista. Si yo soy cardidlogo necesito saber algo més, algo mas moderno de una parte
de la cardiologia; entonces, se hace un curso con este objetivo... No dejan de ser
especialistas, simplemente son mucho mas competentes.”

Precisé que las instituciones de salud desempefan un importante papel en la
realizacion de estos cursos, ya que son las que proponen qué curso es necesario
impartir, de acuerdo con las necesidades de los médicos o de ellas mismas; ademas,
brindan los recursos de infraestructura y econdémicos, con lo que su ayuda es de
vital importancia para las labores sustantivas de esta Universidad como formadora
de recursos humanos, y mas en el campo de la medicina, donde la Facultad es, no
sélo pionera, sino lider.

“Los cursos son disciplinarios, es decir, van estrictamente sobre la disciplina,
sobre el drea que se requiere; metodoldgicos, son para que en esa area especifica
se haga mayor investigaciéon dentro del propio hospital, y mixtos porque ademdas de
actualizar al médico lo hacen que también realice investigacién.”

Para ingresar a los cursos los médicos deben haber terminado exitosamente la
especialidad, poseer un diploma de especialista, estar certificados por su Consejo

de Especialidad y tener un tema de in-
vestigacién por desarrollar.

Con una duracién de un ano, los Cur-
sos de Posgrado de Alta Especialidad en
Medicina (hombre dado por el Consejo
Técnico de la FM) no tienen un plan de
estudios establecido, afirmé el doctor
Ruiz Pérez, ya que cada institucion ma-
nejalosdiferentesmoédulos quesehande
cubrir mediante una carta descriptiva.

Al finalizar los cursos, los alumnos
presentan un trabajo de investigacién
que equivale a su examen final en las
Jornadas de Investigacién del Posgrado.
“Cada cartel es evaluado por revisores
metodoldgicos y tematicos que analizan
la metodologia que siguio para desarro-
llar ese tema, cbmo manejo las estadisti-
cas y qué confiabilidad tiene el estudio.

“El examen es su trabajo de investi-
gacién. Se levanta un acta que firman
los sinodales, que son el profesor titular,
el adjunto, el coordinador de los cursos
y yo. Invariablemente el doctor Sergio
Durand Oliver Paris, secretario técnico
de la Divisién y coordinador de los Cur-
sos de Posgrado de Alta Especialidad en
Medicina de la FM de la UNAM, y yo, so-
mos sinodales de los examenes.”

A lo largo de estos afos, los cursos
han crecido muchisimo, afirmé el doctor.
“en el ciclo 1999-2000 fueron 44 alumnos
y este ano, el curso terminé con 600"

Este crecimiento no seria posible de
no ser por el apoyo de las instituciones,
lo que se complementa con el trabajo de
la Universidad, que revisa el programay
le da validez.

Hacia el futuro, observé un panorama
complejo, ya que no se pueden preparar
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muchos superespecialistas, sino mas bien los que realmente requiere el pais. “Todos
los médicos nos hemos acostumbrado a estudiar, y estudiar toda la vida, y siempre
tenemos dudas. Uno de los elementos basicos en la vida de un médico es la incerti-
dumbre, no hay nada seguro y, por ello, necesitamos prepararnos.”

Precisé que los médicos que ya tienen interés en un campo especifico deben
esforzarse por ser mejores y saber mas, “pero eso no implica Unicamente conoci-
mientos y habilidades, implica también un cambio interior en el ser del médico, no
s6lo en el saber, sino en el ser, por eso debemos cuidar que esto no siga teniendo
un crecimiento tan explosivo como lo ha venido teniendo”.

Pero, afirmé, se originan en la demanda sentida de los especialistas ante el
avance cientifico y tecnoldgico. “La Universidad tiene una responsabilidad en este
pais: mantenerse actualizada y alerta a las demandas de la sociedad... y el pais
necesitamédicos mejor preparados, porque ahora, estos procedimientos, que antes
eran de altisima especialidad y de exclusividad de unos cuantos, hoy en dia se dan
en todos los hospitales.”

Estos cursos, derivados de la preocu-
pacién de un grupo de personas que
querianprepararalos médicos masalla
de la especialidad, dan mayor peso a
la investigacion e impulsan todas las
especialidades, “porque es necesa-
rio tener mayor alta especializacion”’,
sobre todo cuando quienes toman el
curso representan en mucho lo mejor
que tiene la medicina mexicana. “Por
ejemplo, en ortopedia, tenemos cur-
sosde columna, de miembro superior,
ortopedia en pediatria, de rodilla y
pie, artroscopia, cadera, en fin, todo
esto se va dando como una alta espe-
cialidad en la propia especialidad de

ortopedia...”¢m)

Curso de Posgrado de Alta €specialidad en Medicina

Ciclo escolar NUmEro Numero de cursos  No. de alumnos NO' y (r'w/n) d? trap’a-
de sede jos de investigacion
1999-2000 10 24 44 44 (100)
2000-2001 20 62 155 152 (98)
2001-2002 27 94 235 234 (99)
2002-2003 31 118 294 272 (93)
2003-2004 34 125 336 328 (98)
2004-2005 45 137 417 411 (98)
2005-2006 47 136 457 446 (97)
2006-2007 45 146 544 517 (95)
2007-2008 47 182 624 564 (90.5)

Nuevo diplomado

“Manejo integral de sobrepeso, obesidad y sindrome metabdlico”

Las Autoridades de la Universidad Nacional Auténoma de México estan preocupadas, al igual que otras areas del Sector Salud, por el incre-
mento de la obesidad adulta e infantil que ha experimentado nuestro pais en los tltimos afios. México ocupa en este momento el segundo
lugar como la nacién con mas obesidad en el mundo, lo que tiene consecuencias muy graves.

Organiza: La Division de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina

Fecha: Del 27 de mayo al 11 de noviembre, se impartira los martes y jueves por la mafana

Objetivo: Capacitar y actualizar a médicos generales y médicos especialistas en lo relativo al manejo del sobrepeso, la obesidad y el sin-
drome metabdlico.

Caracteristicas: Es un Diplomado de 208 horas, consta de 16 modulos que abarcan los siguientes temas: Aspectos demograficos y epi-
demioldgicos, fisiopatologia de la obesidad, obesidad en la mujer, obesidad en la infancia y adolescencia, repercusiones sistematicas de
la obesidad, sindrome metabdlico, obesidad en el adulto, obesidad en el adulto mayor, aspectos moleculares de la obesidad, nutricion,
tratamiento farmacoldgico, ejercicio fisico, aspectos psicosociales de la obesidad, tratamiento quirurgico, politicas de prevencion de la
obesidad y normatividad y vigilancia para el manejo de la obesidad.

Sede: Auditorio Antonio Caso del Campus Universitario

Los alumnos que lo terminen satisfactoriamente recibiran un diploma expedido por la Division de Estudios de Posgrado de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

Este diplomado contribuira de maneraimportante a generar una mayor conciencia respecto a la obesidad como un problema de salud pu-
blica y permitird que los egresados puedan atender integralmente esta patologia.

Informes: http://www.facmed.unam.mx/emc/index.html, teléfonos 5623-2504 0 5623-2417, o marquez@servidor.unam.mx o somaherole@
yahoo.com.mx
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Desde el drea dinica

€nsenanza Clinica, Internado y Servicio Social

os grandes cambios en la medicina actual son resultado de la gran cantidad de informacién cientifica que se genera cada
diay de la necesidad de fusionarla en el arte y la practica médica.
La medicina actual se basa en hechos cientificos. La tecnologia cientifica y los razonamientos deductivos permiten que el
médico pueda encontrar la solucién de innumerables problemas clinicos.

Ensefar el arte y las ciencias médicas a jovenes estudiantes, que lleve a la formacion de profesionales con informacion
adecuada para el ejercicio de la medicina general, con destrezas y habilidades suficientes para resolver los problemas coti-
dianos del contacto primario en medicina y con espiritu de servicio, constituye el reto de la Secretaria de Ensefianza Clinica,
Internado y Servicio Social (SECISS).

Este reto se hace mayor si el objetivo incluye ademas que los recién graduados deben poseer sentido humanistico de su
profesion, asi como una actitud de estudio permanente para actualizar sus conocimientos, una vigilancia continua para poner
en practica medidas preventivas y una sensibilidad muy aguda para comprender las raices sociales de la enfermedad.

Objetivos de la SECISS:

1. Administrar el desarrollo de los programas académicos y de investigacion cientifica, clinica y epidemioldgica, para que
los alumnos logren el nivel de competencia que requieren como médicos cirujanos, con base en el Plan de Estudios y el perfil

profesional del egresado.

2. Fortalecer la coordinacion interinstitucional con las instituciones de salud mediante el establecimiento y actualizacién
de convenios especificos de colaboracién (Manual General de Organizacion y Funciones. Facultad de Medicina).

Para el logro de estos objetivos se cuenta con la colaboraciéon de las instituciones del sistema nacional de salud.

Actualmente cursan el tercer afio de la carrera de médico cirujano 912 alumnos y el cuarto ano, 803. El internado médico lo
realizan 818 pasantes en 36 sedes académicas en el Distrito Federal y nueve en el interior de la Republica Mexicana.

INSTITUCION SEDES Y SUBSEDES ACADEMICAS

HOSPITAL GENERAL DE MEXICO

HOSPITAL GENERAL DR. MANUEL GEA GONZALEZ

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION DR. SALVADOR ZUBIRAN
HOSPITAL JUAREZ DE MEXICO

Descentralizados

UNIDADMEDICADEALTAESPECIALIDADHOSPITALGENERALDR.GAUDENCIOGONZALEZGARZA,C.M.N.LARAZA
UNIDADMEDICADEALTAESPECIALIDADHOSPITALDEESPECIALIDADESDR.BERNARDOSEPULVEDA,C.M.N.SIGLOXXI
HOSPITAL GENERAL REGIONAL Num. 1 DR. CARLOS McGREGOR SANCHEZ NAVARRO

HOSPITAL GENERAL DE ZONA Num. 1-A LOS VENADOS

HOSPITAL GENERAL DE ZONA Num. 2-A FRANCISCO DEL PASO Y TRONCOSO

HOSPITAL GENERAL DE ZONA Num. 8 SAN ANGEL

HOSPITAL GENERAL REGIONAL Num. 25

HOSPITAL GENERAL DE ZONA Num. 26 LAS AMERICAS

HOSPITAL GENERAL DE ZONA Num. 27 DR. ALFREDO BADALLO

HOSPITAL GENERAL DE ZONA Num. 30 IZTACALCO

HOSPITAL GENERAL DE ZONA Num. 32 VILLA COAPA

HOSPITAL GENERAL DE ZONA Num. 47 VICENTE GUERRERO

HOSPITAL GENERAL DE ZONA Num. 53 LOS REYES

UNIDAD MEDICA DE ALTA ESPECIALIDAD HOSPITAL DE PEDIATRIA, C. M. N. SIGLO XXI

IMSS
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INSTITUCION

SEDES Y SUBSEDES ACADEMICAS

FORANEO IMSS

HOSPITAL GENERAL DE ZONA y MEDICINA FAMILIAR Num. 1 LA PAZ, BAJA CALIFORNIA SUR

HOSPITAL GENERAL DE ZONA Num. 8 ENSENADA, BAJA CALIFORNIA

HOSPITAL GENERAL DE ZONA NGm. 3 SAN JUAN DEL RIO, QUERETARO

HOSPITAL GENERAL REGIONAL y MEDICINA FAMILIAR Num. 1 CUERNAVACA, MORELOS

HOSPITAL GENERAL DE ZONA NGm. 50 SAN LUIS POTOSI, SLP

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR Nam. 16 CANCUN, QUINTANA ROO

HOSPITAL GENERAL DE ZONA Num. 2 AGUASCALIENTES

ISSSTE

HOSPITAL REGIONAL LIC. ADOLFO LOPEZ MATEOS

HOSPITAL REGIONAL 1° DE OCTUBRE

HOSPITAL REGIONAL GENERAL IGNACIO ZARAGOZA

HOSPITAL GENERAL DR. FERNANDO QUIROZ GUTIERREZ

HOSPITAL GENERAL DR. DARIO FERNANDEZ FIERRO

HOSPITAL GENERAL DR. GONZALO CASTANEDA

HOSPITAL GENERAL TACUBA

FORANEO ISSSTE

HOSPITAL GENERAL HERMOSILLO, SONORA

HOSPITAL GENERAL REGIONAL LEON, GUANAJUATO

GOBIERNO DELD. F.

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DR. BELISARIO DOMINGUEZ

HOSPITAL GENERAL XOCO

HOSPITAL GENERAL BALBUENA

HOSPITAL GENERAL LA VILLA

HOSPITAL GENERAL IZTAPALAPA

HOSPITAL GENERAL TICOMAN

PRIVADO

HOSPITAL ANGELES DE LAS LOMAS

HOSPITAL DE JESUS

HOSPITAL ESPANOL

PEMEX

HOSPITAL DE CONCENTRACION SUR ALTA ESPECIALIDAD PEMEX PICACHO

Realizan el servicio social en 17 entidades federativas 571 pasantes de medicina y 92 en los programas de servicio social

en investigacion, vinculacién e institucién de origen, en total son 663 pasantes.

€ntidades federativas en las que se realiza el servicio social.
Plazas de servicio social, ciclo 2008-2009

ESTADO IMSS SS TOTAL PLAZAS
BAJA CALIFORNIA 6 6
COLIMA 14 14
DURANGO 22 22
ESTADO DE MEXICO 20 20
D.F. 100 100
GUANAJUATO 30 30
GUERRERO 1 1
HIDALGO 32 20 52
MICHOACAN 10 10
MORELOS 16 16
OAXACA 29 29
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ESTADO IMSS | SS | TOTAL PLAZAS

QUERETARO 29 29 | | INSTITUCION DE ORIGEN 5
SAN LUIS POTOSI 25 24| | INVESTIGACION 35
SONORA 53 53 | | ESPECIAL TRABAJO 8
TABASCO 50 50 | | PROGRAMA VINCULACION 43
TLAXCALA 40 40 | | ESPECIAL ENFERMEDAD 1
YUCATAN 15 15| | TOTAL PLAZAS 92
ZACATECAS 30 30 60 | | Gran Total 663
TOTAL PLAZAS 239 332 571 &

Produccidn editorial

Una mirada al mundo microscopico

Coordinadoras: Teresa Fortoul y Margarita Varela

2008, 416 paginas, 20x25.5 cm., rustica

Coedicién: Facultad de Medicina, UNAM y Editorial Pearson Educacion de México, S.A. de C.V.

Tel: 5524-5223, 5534-8559

namaneradistintadecomprender
Ual ser humano consiste en mirarlo
y analizarlo por medio del micros-
copio, que permite al estudiante des-
cubrir un mundo fascinante donde las

células se organizan e interactian para
formar tejidos, érganos y sistemas.

Para facilitar la comprensién de tan
complejainformacién,estemanual cuen-
ta con diversos elementos didacticos,
abundantes conceptos y principios, asi
como multiples y variadas estructuras.
En cada capitulo se presentan los ob-
jetivos de aprendizaje, la importancia
del tema expuesto, dibujos, diagramasy
representaciones graficas queloapoyan
visualmente y lo hacen mas atractivo.

Asimismo, la obra contiene autoeva-
luaciones que permiten al estudiante
aquilatar sus avances y los conocimien-
tos recién adquiridos, asi como detectar
puntos débiles en temas que requieran
repaso.

El manual es producto del esfuerzo
de un grupo de profesores del Depar-
tamento de Biologia Celular y Tisular,
con amplia experiencia docente, cuya
préctica y conocimientos se enfocan en
mostrar un panorama general acerca de
la importancia y organizacién de la cé-
lula en el cuerpo humano.

Contenido:
Capitulos:

1. Una mirada al aprendizaje.

2. Una mirada a la microscopia fotdnica.
3.Una mirada a la microscopia electrénica.
4. Una mirada a la célula. Estructura y
funcion.

5. Una mirada al nucleo en interfase.

6. Una mirada al tejido epitelial. Intro-
duccién a los tejidos.

7. Una mirada al tejido conjuntivo.

8. Una mirada al tejido adiposo.

9. Una mirada al tejido cartilaginoso.
10. Una mirada al tejido 6seo.

11. Una mirada al tejido muscular.

12. Una mirada a la sangre.

13. Una mirada al tejido hematopoyéti-
co (mieloide).

14. Una mirada a los 6rganos linfoides.
15. Una mirada a las células madre...
siempre metida en problemas.

16. Una mirada al tejido y al sistema
nervioso.

17. Una mirada al ojo y sus anexos.

18. Una mirada al oido: érgano vestibu-
lococlear.

19. Una mirada al sistema cardiovascular.
20. Una mirada al sistema respiratorio.
21. Una mirada al sistema endocrino.
22. Una mirada al sistema digestivo.

23. Una mirada al sistema tegumentario
y sus anexos. (faneras).

24. Una mirada al sistema urinario.

25. Una mirada al sistema reproductor
femenino.

26. Una mirada al sistema reproductor
masculino.

Anexos:

1. Una mirada a la técnica histolégica.
2.Laminas a color.

Una Mirada al Mundo
Micro 5COpico

Teresa Fortoul
Margarita Varela
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Produccidn editorial PUIS

Presentan la sequnda edicién de la obra Diagndstico molecular en medicina

e €| doctor Jaime Mas coordind a los £/ colaboradores, dos de ellos extranjeros

n la participacién de destacados
autores de capitulo, investigadores
niversitarios del sistema de salud
y de la Universidad Auténoma de Nue-
vo Ledn, quedd lista la segunda edicién
de la obra, que plasma los avances en
protedmica, analisis molecular en in-
munologia, diagnéstico de enfermeda-
des neurodegenerativas, y proteinas, en
un mundo de &cido desoxirribonucleico
(ADN), entre otros, en un lenguaje ac-
cesible que aporta los conocimientos
basicos de la medicina molecular para
el entendimiento de la fisiopatologia y
el diagnéstico de enfermedades.

Durante la presentacién, coordinada
por el doctor Jaime Mas Oliva, investi-
gador del Instituto de Fisiologia Celular
y coordinador del Programa Universi-
tario de Investigacion en Salud (PUIS)
de la Coordinacion de la Investigacién
Cientifica, él mismo sefalo que este es-
fuerzo editorial es resultado de un tra-
bajo de divulgacion que buscafomentar
el conocimiento de lo que se hace en la
Universidad con el fin de dar respuesta
amuchas de las problemética que tene-
mos como sociedad en México; por ello,
afirmé que en el Programa Universitario
han organizado grupos de estudio con-
formados porespecialistas de diferentes
areas para saber qué se esta realizando
en los distintos laboratorios para apo-
yarlos con el programa editorial, con la
idea de que su trabajo se vea cristaliza-
doenunaobra, y agradecio lalabor rea-
lizada por los colaboradores del libro.

Este cuenta con 14 capitulos, dirigido
a alumnos de medicina avanzados, resi-
dentes de las diferentes especialidades
yestudiantesde posgradoenbiomedici-
na; fue comentado, en primer lugar, por
el doctor Fernando Gabilondo Navarro,
director general del Instituto Nacional

Por Rodio Mucifo

de Ciencias Médicas y Nutricion “Salva-
dor Zubiran”, de la Secretaria de Salud,
quien resaltoé la labor loable de los 27
colaboradores de la obra que trabajan
en doce diferentes instituciones.

Hablé de la importancia de la com-
binacién que existe entre la medicina
basica y la investigacion clinica, y con
capitulos que van desde el acido desoxi-
rribonucleico. “Esta obra —dijo— debe
ser para cualquier médico. La medicina,
la biologia molecular, es ya una base
desde el punto de vista diagnostico,
preventivo y terapéutico, en donde se
hace necesario retomar las bases de lo
que es la biologia molecular y la genéti-
cabasica, porque paraaquellos médicos
que no estén familiarizados con ello va
a ser muy dificil que sus sistemas diag-
noésticos sean acertados.”

En el auditorio principal del Instituto
de Fisiologia Celular, resalté la actua-
lizacion de la bibliografia, que calificé
como muy interesante y, ademas, felici-
16 al doctor Mas por realizar un libro en
espanol “basico para quelagente pueda
desarrollarse”.

Finalmente, hablé de los grupos de
investigacion establecidos en el Insti-
tuto de Nutricidon, sefalé la importan-
cia de que los investigadores se unan
para hacer proyectos determinados con
fines especificos, e invitd a los expertos
a seguir colaborando “como universita-
rios en la salud de este pais, para que
la contemplemosy ayudemos a resolver
los problemas fundamentales; sin duda,
la biologia molecular es el futuro de lo
que es prevencidn, diagndstico y tera-
péutica”.

En el evento, realizado el pasado 28
de febrero, tomo la palabra el doctor

Enrique Ruelas Barajas, secretario del
Consejo de Salubridad General de la
Presidencia de la Republica, quien ha-
blé de la obra desde la perspectiva de
los sistemas de salud. Precisé que “res-
ponde perfectamente al entorno en el
cual esta siendo publicado, el entorno
geografico, temporal, epidemioldgico,
demografico y cientifico”.

Con halago, afirmé que esta escrito
de una manera muy didactica, “lo pude
entender casi todo, pero me parece que
es un esfuerzo encomiable el que se
haya utilizado un lenguaje sencillo, y
en el que se lleva de la mano al lector,
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10. Angiogé
11. Proteinas

para que se adentre en los temas de los
cuales ha oido hablar...”

Asimismo, dijo que es una obra per-
tinente para el contexto que vive la
medicina: “Los temas estdn muy bien
escogidos, le pegaron justamente al
blanco, cuandoseleccionaronlosde ma-
yor trascendencia en términos de nece-
sidades, que deben ser respondidas por
los sistemas de salud.

“Me resulté fascinante analizar a
detalle la obra, desde la genémica y
la protedmica... desde la biologia mo-
lecular... porque pensando en estas
tendencias hacia el futuro y viéndolo
desde el sistema de salud se pregunta
uno: ;dénde quedo el pasado y donde
estd empezando el futuro? Para uste-
des, quienes trabajan en el tema, esto

es su vida cotidiana y es el presente, y
seguramente el futuro, pero para quie-
nes vemos el tema un poco mas de lejos,
pareceria que se esta haciendo historia
del mafana y al mismo tiempo se estd
escribiendo el futuro que ya pasé. De tal
manera, que para quien no esta metido
en los temas desde adentro, el andlisis,
la lectura, resultan fascinantes.”

Antes de terminar, afirmé que el libro
“responde a los tiempos y al entorno del
espacio en el que se escribe, abre puer-
tas, tiende puentes entre las ciencias
basicas y todo lo demas”.

Hugo Seltzer, director general de la edi-
torial El Manual Moderno, hablé del trabajo
que ellos realizan y el alcance que podria
tener la obra, y no tard6 en manifestar su
gusto y orgullo por esta presentacion. @

Diagndstico
molecular en medicina

Jaime Mas Oliva

Segunda edicion

Diplomado

Actualizacion Clinico-Terapéutica en Medicina General

Curso: “Inmunologia, hematologia y reumatologia”

Organiza: Coordinacién de Educacién Médica Continua

Profesora titular: Doctora Gloria Bertha Vega Robledo

Profesores adjuntos: Doctores Carlos Riebeling Navarro y Mario Gutiérrez Romero
Fecha: 26 al 30 de mayo, lunes a viernes de 8 a 15 horas

Sede: Auditorio “Fernando Ocaranza”, Facultad de Medicina, UNAM

Informes e inscripciones: Coordinacidon de Educacion Médica Continua, Facultad de Medicina, Edif. “B", 3er. piso.

Teléfonos: 5623-2417 y 5623-2504.
Horario: Lunes a viernes de 9 a 15 horas

CUPO LIMITADO

Cuota de inscripcion: $ 800.00 antes del 16 de mayo, después de esta fecha $1,000.00
Requisitos: Copia de Titulo de Licenciatura, Cédula Profesional o Acta de Examen Profesional, una fotografia tamafno infantil.
Nota: El curso puede tomarse de manera independiente o como parte del Diplomado, que esta integrado por cinco cursos.

El Curso se ofrece por videoconferencia interactiva a las sedes interesadas y por Webcast (transmisién simultanea por Internet)

Informes: cemcfm@liceaga.facmed.unam.mx
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Nombramientos

Raul Arcenio Aguilar Tamayo dirigird la Secretaria Juridica y de Control Administrativo

| doctor En-
Erique Graue

Wiechers, di-
rector de la Facul-
tad de Medicina,
nombréallicenciado
Raul Arcenio Aguilar
comoabogadodela
dependencia para
desempenar funcio-
nes al frente de la
Secretaria Juridica y
de Control Adminis-
trativo.

Sintesis
curricular

Aguilar Tamayo es
originario del Distri-
to Federal. Estudio
lalicenciaturaende-
recho en la Facultad

subdirector de Asun-
tos Juridicos de la
Direccién General de
Asuntos Juridicos de
esta Universidad Na-
cional; realizando la-
bores de representa-
cion legal y defensa
juridica de esta casa
de estudios, en mate-
rias que van desde la
obra publica, defensa
administrativa, fiscal,
arrendamiento y civil,
patrocinandodistintos
litigios que motivaron
la recuperaciéon de in-
muebles a favor de la
UNAM, acrecentando
el patrimonio univer-
sitario.

Ha participado como

de Estudios Superiores Aragén de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México,
donde se gradud con mencién honorifica.
Curso la especialidad en administracién y
procuracion de justicia en la Facultad de
Derecho de esta casa de estudios.

y realizé proyectos de sentencia. Poste-
riormente, fungié como responsable de
las areas civil, mercantil y familiar en
el despacho juridico Ortega-Ojesto, S.C.
Hasidoabogado postulante patrocinan-
do casos en materia administrativa, pe-

expositor en cursos y talleres dentro
de esta institucion, tales como las
reuniones anuales organizadas por la
ofcina del Abogado General, en los
anos 2004, 2005 y 2006, a efecto de
optimizar el funcionamiento del Sub-

nal, fiscal y amparo. sistema Juridico de la UNAM.
Su experiencia laboral la inici6 en
juzgados de lo civil del Distrito Federal,

enlosquesedesempefidcomomeritorio

La Academia Mexicana de Ciencias abre a concurso los

VIiI'Curso < Taller de
Comités de Bioética

De enero de 2001 a febrero del
presente ano se desempefié como

Actualmente es el secretario juridi-
co de esta Facultad.

Premios de investigaciéon 2008 para cientificos jévenes

Profesor titular: Doctor José Manuel Vidal Gual

Fecha: 27 de mayo al 1 de julio (seis martes
consecutivos de 9 a 13 horas) A
Sede: Aula del Departamento de Historia y-

Se otorgara diplomay cincuenta mil pesos al mejor candidato en cada una de
las areas de Ciencias Exactas, Humanidades, Naturales, Sociales, asi como
en Ingenieria y Tecnologia. Se invita a los investigadores y a las institucio-

nes de investigacion a proponer candidatos. Filosofia de la Medicina i

Las candidaturas con la documentacién completa se podran entregar per- Costo: $1,000.00 :
sonalmente o enviarse por correo a las oficinas de la Academia, Km. 23.5 Curso avalado por la Facultad de Medicina,*
Carretera Federal México-Cuernavaca, Calle Cipreses S/N, San Andrés Totol- UNAM (Ensefianza Continua) .

Informes e inscripciones: Departamento de;
Historia y Filosofia de la Medicina, Palacio*
de la Escuela de Medicina. Brasil 33 esq. Con.
Venezuela. Doctor José Manuel Vidal Gual al?
teléfono 5549-4052

tepec, Tlalpan, C.P. 14400 México, D. F,, de lunes a viernes de 9:00 a 17:00
horas a mas tardar el viernes 30 de mayo de 2008.

Para mayor informacién: Martha Villanueva a los teléfonos: (55) 5849-51
80, 5849-5109 Fax. (55) 5849-5112, e-mail: mbeatriz@servidor.unam.mx o en
la pagina electrénica: http://www.amc.unam.mx
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Francisco Cruz Ugarte al frente de la Secretaria Administrativa

tor Enrique Graue Wiechers, director, designé al contador publico Francisco ~ coordinador de Operaciones y Control
ruz Ugarte como secretario administrativo, una de las entidades mas impor- ~ Administrativo de la Facultad de Me-
tantes de la dependencia, pues su funcion se enfoca al control y distribucion de los ~ dicina, y a partir del 16 de febrero de

I a presente administracion de la Facultad de Medicina, encabezada por el doc- ~ febrero de 2008 se desempefé como

recursos humanos y financieros con los que se cuenta. este ano fue nombrado secretario ad-
ministrativo de la FM por el actual di-
Sintesis curricular rector, Enrique Graue Wiechers.

Cruz Ugarte estudié la carrera de con-
tador publico en la Universidad Tecno-
I6gica de México, se tituld en 1987 con
la tesis “Reconocimiento de la infla-
cién en la informacion financiera para
la toma de decisiones, con base en el
boletin B-10", investigacion que reali-
z6endosafosdebidoalacomplejidad
que se vivia en la informacién finan-
ciera de aquella épocay por la altisima
inflacion que existia en el pais.

Su desarrollo profesional lo inicié
en 1982 en el Centro de Informacién
Cientifica y Humanistica de la UNAM,
como aukxiliar contable.

En la empresa privada, durante
1984 fungié como auditor externo
de una de las firmas mas importan-
tes en México, Ruiz Urquiza y Cia, S.A.
de C.V. Posteriormente, y por 15 afos,
de 1985 a 2000, prestod sus servicios a la

cadena de tiendas de autoservicio mas grande en el pais, “Cifra Wal*Mart”, donde Objetivo como
desempené diversos cargos: subgerente de Auditoria, subgerente de Contraloria'y secretario administrativo
Mercaderias,y subgerente de Operacionesen Guadalajara, ygerentede Tiendas Vips

en Querétaro, de Distrito en Tiendas Vips Foraneas y Franquicias, y del Centro de “Esta administracion mantendrd una
Distribucién de Restaurantes Vips. politica de absoluta transparencia, ren-

dicion de cuentas, manejo responsable
A partir de 2000 se reincorpord a la Universidad Nacional como director de  de los recursos humanos, materiales y
Operaciones del Sistema de Tiendas de Autoservicio. De abril de 2003 al 15 de  financieros, con estricto apego a la le-
gislacion universitaria; se dara continui-
dad alos programas de Proteccién Civily
mejora continua de las instalaciones, asi
como un trato digno a los trabajadores,
alumnos, profesores e investigadores,
mejorando sustancialmente el servicioy
la atencidn que se presta a todos y cada
uno de ellos, entendiendo a la adminis-
tracion como un érea de apoyo a las la-
bores sustantivas de la Universidad.”

Comision Local de Seguridad

Avisos

Consulta las nuevas rutas del
transporte interno

www.pumabus.unam.mx

“Porque la seguridad la construimos todos”
iParticipa!




k Facultad de Medicina

Paqg. 14

Ir a contenido

10 de abril de 2008

Macroproyectos de investigacdion

€xpertos muestran los avances del estudio sobre cancer cervicouterino

Por Maria de la Paz Romero

I grupo de investigadores universitarios que trabaja en el

macroproyecto“Nuevasestrategiasepidemioldgicas,ge-

némicasy protedmicas ensalud publica”, especificamen-
telalineadeinvestigaciénllamada“Genomahumanoycancer
del cuello uterino: identificacion de genes de susceptibilidad
y proteccién y marcadores tumorales”, mostraron los avances
que hasta el momento han obtenido de dicho estudio.

Cabe destacar que este proyecto es encabezado por los
doctores Jaime Berumen, jefe de la Unidad de Medicina Ge-
némica del Hospital General de México, y Edgar Zenteno, jefe
del Departamento de Bioquimica de la Facultad de Medicina,
quienes se apoyan, para el estudio basico y clinico, en oncé-
logos y patélogos, y para la parte socioepidemiolégica, en
enfermeras y trabajadoras sociales.

Estudio genémico

Para hablar de los resultados obtenidos con la linea de in-
vestigacion “Andlisis global del genoma humano en carcino-
mas del cuello uterino”, el maestro en ciencias Oscar Vazquez
Menaexplicé queel cancer cervicouterionoesunaconsecuen-
cia rara de la infeccién por el virus del papiloma humano,
aunque se sabe que este virus es el agente causal, pues se
ha encontrado asociado a 100 por ciento de los tumores de
cancer en esta zona; sin embargo, el que no todas las pacien-
tes desarrollen el carcinoma (aunque se hayan infectado con
el virus), quiere decir que factores genéticos y ambientales
pueden estar asociados también en este padecimiento.

Los estudios realizados hasta ahora indican que esos fac-
tores genéticos tienen que ver, pues regiones caracteristicas
sehanencontrado muy frecuentemente alteradas en el cancer
cervicouterino, pero, por otro lado, muchos de los tumores no
tienen todos esos cambios y no hay algo definido en las alte-
raciones que se pueden ver a nivel de genes y regiones.

A los reunidos en el auditorio “Fernando Ocaranza”, el ex-
perto informé que las células tumorales contienen multiples
cambios en su genoma, y lo que han encontrando es que esos cam-
bios, principalmente en el nimero de copia, se asocian a la progre-
sion del cancer y su gravedad. Para llegar a este resultado, el
estudio se ha realizado mediante el analisis de hibridacién
gendémica comparativa (CGH) y, en esta ocasidn, el ponente
explicé el procedimiento de microarreglos. De esa explicacion
se destaca que fueron analizados 270 tumores, entre los cua-
les se escogieron aquellos que estuvieran en el grado uno,
segun una clasificacién, para hacer lo mas definiday homogé-
nea la muestra de tumores. Para finalizar, dijo que este tra-

bajo cientifico lo estan terminando de redondear para definir
cudles de los genes estan involucrados o no en el proceso
carcinogénico.

Luego de esto, en entrevista, el doctor Jaime Berumen
acotd que sus resultados van a poder servir como blancos
universales para diagndstico y tratamiento, pues en lo suce-
sivo si se definen las alteraciones y su ubicacidn, sera mas
sencillo crear una prueba predictiva mas eficaz. Al terminar
este proyecto tendran identificados los blancos, lo que sigue es
desarrollar los kits de diagnoéstico y trabajar en las estrategias
de terapia.

Factores psicosociales

En lo referente a los factores psicosociales de este grave pro-
blema de salud, la doctora Julia Chavez Carapia, de la Escuela
Nacional de Trabajo Social, mostré los avances del estudio re-
lacionados con la situacién de sobrevida de las pacientes con
cancer cervicouterino, en el cual participaron un grupo de
mujeres con este mal en situacion de sobrevida, un grupo
control y otro con diagndstico reciente del mismo, todas
vistas en el Hospital General de México.

Los resultados revelan que las mujeres con la enfermedad
presentan crisis psicosocial, baja autoestima, altos niveles
de depresién y una situacién de dindmica familiar alterada.
Para saber esto se hicieron preguntas de investigacion a fin
de conocer el perfil sociodemogréfico de las pacientes, lo cual
es importante porque se plantea que la enfermedad se ubica
fundamentalmente en grupos marginados, y en situacion so-
cioecondmica y cultural baja.

También fue necesario conocer las condiciones familiares y
la calidad de vida de las que integran el grupo de control, y de
las que padecen cancer cervicouterino, asi como el indice de
depresién y autoestima y la participacion de la familia, igual-
mente los tipos de estrategias de intervencion que se requie-
ren para lograr que las enfermas alcancen una situacién de
sobrevida con calidad.

La experta informo que el objetivo fue hacer un analisis
comparativo de la autoestima, la depresion, la situacion de
familia y la calidad de vida en los tres grupos, pero luego
de la primera evaluacion al estudio realizada en noviembre
pasado, se decidié agregar tres grupos mas, uno con cancer
de mama, otro de jévenes sanas, y otro mas de mujeres con la
edad de las pacientes, pero sanas. “Hicimos un comparativo
de estos grupos y se plantearon nuevos objetivos, lo cual nos
permite analizar la situacidn de sobrevida.”



10 de abril de 2008

P4g. 15

Ir a contenido

Facultad de N\edicinoJ

A este estudio comparativo que comprende los seis grupos
antes mencionados, se agregaran historias de vida en cua-
tro mujeres con cancer cervicouterino y cuatro con cancer de
mama, de las cuales cuatro son profesionistas y cuatro son
amas de casa, pues se considera que es Util para profundizar
en algunos factores.

De los resultados que presento, destaca que la muestra de
mujeres con cancer cervicouteriono esta concluida, mientras
que las muestras de las que tienen cdncer de mama y de mu-
jeres sanas estan por concluir. En este trabajo, subrayé que
una estrategia de intervencién que realizaron fue la aplica-
ciébndeunmodelo paramujerescondepresiéndiagnosticadas
con céncer, el objetivo fue que aprendieran nuevas formas de
afrontar la vida. Este modelo se llevé a cabo con un grupo
de mujeres en el Hospital General; los resultados fueron muy
favorables, por lo que ha surgido la idea de formar una red
para mujeres con cancer cervicouterino, mientras que los
pendientes son terminar la aplicacion de los cuestionarios a
las muestras de mujeres, las historia de vida, la elaboracién
del informe de investigacién y la de una publicacién con los
resultados de la misma, finalizé la experta.

Autocuidado

En tanto, la maestra en ciencias Pilar Sosa Rosas, de la Escue-
la Nacional de Enfermeria y Obstetricia, se refirié al estudio
denominado “Practicas de autocuidado en pacientes con can-
cer del cuello uterino”, del cual resaltdé que su prioridad fue
conocer como se desarrollan esas practicas.

Respecto a los resultados mencioné que se logrd con éxito
la obtencién de las fichas de identificacién de las practicas
de autocuidado de las mujeres mexicanas con cancer atendi-
das en el nosocomio. El segundo objetivo en el que se trabajé
fue desarrollar un sistema de apoyo educativo con base en el
modelo de Dorothea Orem para reforzar las medidas de au-
tocuidado terapéutico. Esta teoria se refiere a la conciencia
gue tenemos para promover nuestra propia salud y ver cémo,
a partir de ello, conscientizamos la enfermedad, asi como
nuestro conocimiento de las medidas para el cuidado de esa
enfermedad cuando esta instalada.

Para obtener resultados, lo primero fue hacer una lista de
pacientes (en total fueron 250), se hizo la revisién de expe-
dientes y una ficha de identificacién. Con el trabajo conjunto
de los involucrados de la Facultad de Medicina, la Escuela
Nacional de Trabajo Social y la de Enfermeria, se elaboré un
cuestionario que serviria a todos; en la parte que analiz6 este
trabajo se revisaron las variables: antecedentes personales y
de familiares con céncer, familia, autoestima y autocuidado.
Enfermeriay Trabajo Social hicieron un instrumento y ademas
se aplicé una prueba piloto.

Enfermeria estuvo contribuyendo en latoma de muestrasa
las mujeres con cancer cervicouterino, y se hizo la revisién de
250 expedientes sobre qué tipo de biopsia se les practico, se

clasificé el tumor, se consideré el tratamiento y también al-
gunasobservaciones que se tomaron del expediente de como
habia sido la evolucidn clinica de las pacientes; asimismo, la
revision médicay qué tanto las enfermas, independientemen-
te de su diagndstico, acudian a la revisién.

Los resultados obtenidos demuestran que 60 por ciento
no tiene una idea clara de lo que es autocuidado y 40 por
ciento tiene una idea vaga. Lo que a Enfermeria le interesaba
conocer es lo que hace la persona ya enferma, asi que sus
resultados demuestran que a las pacientes con tratamiento
el padecimiento les produce una situaciéon de angustia, por
lo que duerman poco, y les cuesta trabajo llevar a cabo una
buena alimentacién; entre otros datos, en lo respecta a las
visitas médicas no acuden con la frecuencia que deben, ya
gue se sienten curadas, y la mayoria refieren haber acudido a
algun tipo de remedio casero, dado que el periodo de visita
es largo, de dos a tres meses.

Ya concluida esta primera etapa y la prueba piloto, este
grupo esta por emprender la segunda: realizacion de visitas
domiciliarias con cierto nimero de pacientes, y aplicacién de
los cuestionarios antes y después de la intervencién terapéu-
tica de las mujeres. Ademas, estan creando otro instrumento
que les permita crear un programa educativo que se pueda
realizar en el hogar para beneficio de estas mujeres”, con-
cluyé.

Esta sesidon, moderada por la doctora Rosalinda Guevara,
secretaria general de la Facultad, generé muchas preguntas
de los presentes, las cuales fueron aclaradas por los ponentes
ensu oportunidad@

iTe gustaria tener el
Anuario 2005-2006?

Ya esta a la venta en las ventanillas de la
Unidad de Servicios Escolares de Pregrado,
de la Secretaria de Servicios Escolares, con
un costo de $50.00. En él podras encontrar
cientos de fotografias que reflejan el dia a
dia de las actividades de nuestra Facultad de
Medicina y de tu paso por sus aulas, pasillos e
instalaciones.

Contiene las fotografias de cada grupo de
ese ano lectivo... Adquiérelo!!
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Consejo Académico de Area

aFacultad de Medicina pertenece al
Consejo Académico de Area de las
iencias Biologicas y de la Salud
(CAACBYS), pero, qué es esta area. Es uno
de los cuatro consejos académicos esta-
blecidos en el Estatuto General, con la
aprobacién del Consejo Universitario en
su sesion del 21 de mayo de 1992, como
uno de los resultados que se dieron en el
Congreso Universitario de 1990.

En ese momento se establecieron,
junto con el CAACBYS, los consejos aca-
démicos de drea de las Ciencias Fisico-
Matematicas y las Ingenierias, el de las
Ciencias Sociales y el de las Humanida-
des y las Artes, y sus reglamentos in-
ternosfueronaprobadosporlaComisién
de Legislacién Universitaria del Consejo
Universitario en sus sesiones del 31 de
eneroy 13 de febrero de 1994.

Dichos consejos son parte de la estructu-
raacadémicadelaUNAMyfungencomoun
6rgano colegiado intermedio entre los con-
sejos técnicos y el Consejo Universitario.

El CAACByS estd integrado por las
Facultades de Ciencias, Medicina, Me-
dicina Veterinaria y Zootecnia, Odonto-
logia, Psicologia y Quimica, asi como
por las de Estudios Superiores Cuautit-
lan y Zaragoza, las Escuelas Nacionales
de Enfermeria y Obstetricia y Estudios
Profesionales Iztacala, los Institutos
de Biologia, Biotecnologia, Ciencias del
Mar y Limnologia, Ecologia, Fisiologia
Celular, Investigaciones Biomédicas y
de Quimica, y por los Centros de Inves-
tigacion sobre la Fijacion de Nitrégeno y
el de Neurobiologia.

Qué es y qué hace el CAACBYS

e Cs parte de la estructura acadéemica de la UNAM

Por Ma. €lena Gonzdlez

Los consejos académicos de area
son érganos colegiados propositivos, de
planeacién, evaluacion y decision aca-
démicas, que tienen como objetivos
fortalecer las tareas sustantivas de la
Universidad, promover la articulacion en-
tre sus diversos niveles, disciplinas y fun-
ciones académicas en el &rea, y propiciar
el 6ptimo aprovechamientoy desarrollo
de sus recursos.

Los consejos académicos de drea se
integran con las entidades académicas
que les sefala el Estatuto General vy,
conforme a lo dispuesto, cada uno se
integra por: un coordinador, el direc-
tor de cada escuela, facultad, instituto
y centro que forme parte del consejo;
un consejero representante del perso-
nal académico por cada escuela, facul-
tad, instituto y centro; un consejero
representante de los alumnos de cada
escuela o facultad; dos consejeros re-
presentantes de los alumnos de todos
los programas de posgrado que formen

&

parte del respectivo consejo académico,
y dos profesores del Consejo Académico
del Bachillerato.

Los consejos funcionanen plenooen
comisiones, las cuales pueden ser per-
manentes o especiales. Sus comisiones
permanentes son de planeacién y eva-
luacién; planes y programas de estu-
dios; personal académico, y de difusién
y extensién. Realizan sesiones plenarias
ordinarias cada dos meses, de conformi-
dad con el calendario escolar vigente,
y extraordinarias cuando lo considere
necesario el coordinador o un grupo de
consejeros que represente cuando me-
nos una cuarta parte del total de éstos.

El doctor Eleuterio Gonzalez Carvajal
es el actual consejero de area propie-
tario, por parte de la FM; el doctor Fi-
liberto Malagén Gutiérrez, el suplente,
y los alumnos Sergio Alejandro Torres
Alvarez, propietario, y Fausto Jonathan
Balanzario Cuevas, suplente. @

¢
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Historia y Filosofia de la Medidna

La Catedra de Medicina en la Universidad de México cumple 429 anos

e Celebran con dos conferencias

e €| profesor Alain Touwaide, experto internaciona

, habld sobre la historia de

la medicina, y el doctor Roberto Campos sobre las medicdnas tradicionales

Por Rodo Mudho

| pasado 28 de
febrero, la Fa-
cultad de Medi-

cina, y especialmente
el Departamento de
Historia y Filosofia
de la Medicina, ce-
lebr6 los 429 afos
de la Catedra de Me-
dicina en la Univer-
sidad de México, y
fue el doctor Carlos
Viesca Trevifo, jefe
de dicho Departa-
mento,elencargado
de dar las palabras
de bienvenida, en
las que menciono la
importancia de esta
tradicion.

Afirmé que la Catedra
se fundd en lo que entonces era la Real y
Pontificia Universidad de México, y que
durante 429 anos la institucion ha sido
parte en la formacién de médicos, no
sélo en México (en aquel tiempo la Nue-
va Espana), sino en Latinoamérica.

Durante la conmemoracion, el invita-
do fue el profesor Alain Touwaide, figura
muy importante en la historia de la me-
dicina a nivel mundial, quien hablé de la
investigacion que realiza en el Instituto
Smithsoniano de Washington, y en con-
traparte, por el lado mexicano, hablé el
doctorRoberto Campos, coordinadorde
Investigacion del Departamento de His-
toria y Filosofia de la Medicina.

En el auditorio “Fernando Ocaranza”
el doctor Enrique Graue, director de la
Facultad, dicté las palabras de bienve-
nida y enfatizé el gusto de la dependen-
Cia por tener personas tan distinguidas
como el profesor.

Los doctores Viesca, Touwaidey Campos antes de comenzar la celebracién

Local approaches and globalization:
A view from the history of medicine

El profesor Alain Touwaide es histo-
riador de la ciencia desde el afno 2007
en el Instituto Smithsoniano en Wash-
ington, Estados Unidos; es secretario
general de la Sociedad Internacional de
Historia de la Medicina y desde 2004 es
life fellow de la Academia de Ciencias
de Washington. Dentro de los multi-
ples reconocimientos a los que ha sido
merecedor, figuran el premio Award for
Achievement in Behavior and Social
Sciences, de la Academia de Ciencias
de Washington en 2003, y ademas es
autor de mas de 300 publicaciones, in-
cluidos siete libros.

En esta ocasién, en la ponencia “Lo-
calapproachesandglobalization: Aview
from the history of medicine”, el profe-
sor, luego de agradecer la invitacion a
nuestro pais y a esta institucion, des-

cribié su investi-
gacion y se calificd
como un filélogo
clasico, historia-
dor que estudia
las medicinas tra-
dicionales.

Hablédelmundo
globalizado en que
vivimos y la forma
en que las funda-
ciones e institucio-
nes han apoyado
la erradicacién y
detencién de la
expansiéndealgu-
nas enfermedades
comoelpaludismo,
la poliomielitis y la
viruela.

En este contexto, explicé los pro-
gresosen laterapéuticayagregd que
las estrategias se basan en la idea de
que la fisiologia y la patologia hu-
mana, o sea, las reacciones a las en-
fermedades, asi como alos farmacos,
son idénticas en toda la poblacién
humana en cualquier lugar, y con
base en ello se cree que los agentes
terapéuticos de una determinada en-
fermedad pueden ser activos en el
mismo modo en todos los casos en
todo el mundo, para cualquier pobla-
cion.

“El mismo concepto y los méto-
dos de la quimica fueron aplicados a
la terapéutica, con la identificacion
y la extraccion de los principios ac-
tivos de las plantas utilizadas como
farmacos hasta esta época... Por
consecuencia, todalamateriamédica
utilizada tradicionalmente hasta el
siglo decimonono fue transformada
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en principios activos, y la farmacogno-
sia fue transformada en farmacologia...
La introduccion de agentes biolégicos
en la terapia, como por ejemplo, la pe-
nicilina, no modificé en modo significa-
tivo la teoria de la posible aplicacion
universal de los farmacos resultantes de
su naturaleza de cuerpos quimicos sim-
ples estables, teoria que provee su base
alascampanascontemporaneasdeerra-
dicacion de enfermedades contagiosas.”

Afirmé: “El fendmeno de la enferme-
dad, asi como el de la terapia, son muy
relativos y no absolutos, como presupo-
ne la practica de las campanas globales
de salud.

La constitucion fisica de las pobla-
ciones, los agentes patogénicos que
les afectan, y los recursos terapéuticos
naturales a su disposicidn son tres ele-
mentos de un sistema en el cual cada
uno es particular de un determinado lu-
gar, y agrego dos términos mas: el terre-
no y la terapia. Con lo que dijo, se llega
al equilibrio.

Tras una valiosa, extensa y detallada
perspectiva sefialé que hay dos hechos
que se destacan de la historia de la te-
rapéutica; por un lado, el localismo de
las tradiciones occidentales y medite-
rraneas que se basan en un principio de
localismo (nicho), y por el otro, el desa-
rrollo de las campanas globales de te-
rapia de las enfermedades contagiosas
que empiezan a integrar este principio
en la practica.

Dijo que si esta tendencia se confir-
maseriaunatransformaciénimportante
en la globalizacion.

Por su parte, el doctor Roberto Cam-
pos dicté la conferencia “Medicinas
tradicionales y la atencién de la salud
intercultural”. Luego de narrar algunos
episodios de la historia, sefialé que el
encuentro de los europeos con una tie-
rra nueva modifico el concepto plano
delmundo einicié un primer modelo de
globalizacién mundial.

“En un principio se valord y recono-
cié el conocimiento y la practica de los
pueblos originarios, muy pronto en las

grandes capitales americanas se intro-
dujo la medicina europea de caracter
académico universitario”.

Afirmo que durante mas de 500 afios
las medicinas de los pueblos origina-
rios se han mantenido y conservado,
y realiz6 un extenso recorrido por las
medicinas originarias de América Latina
y la forma en que se ha intentado esta-
blecer un didlogo intercultural que sirva
a las demandas y necesidades especifi-
cas de salud de los pueblos amerindios.

Establecié la importancia de los
pueblos indigenas: “Entenderemos por
médicoindigenaatodoaquel terapeuta
cuya raiz cultural nos remite a los sa-
beres, creencias y practicas curativas
de los pueblos originarios de América,
0 amerindios, lo que no los excluye de
utilizar penicilina o cloranfenicol.

“Las medicinas indigenas tradiciona-
les sonaquel conjunto de concepciones,
creencias, saberes, practicas y recursos
simbdlicos y materiales que son mane-
jados por estos médicos indigenas de
los diversos grupos étnicos de nuestra
América.”

Anadié que en el periodo colonial
comenzé el control civil y eclesiastico,
que castigaba a los curanderos, pero
despuésvendrialaformacién de médicos
mexicanos y la expansion de la medici-
na europea. Para el siglo XIX ya existia
el fortalecimiento de la medicina aca-
démica, y la formacién de asociaciones
médicas profesionales (como la Acade-
mia Nacional de Medicina), tendencia
que siguio a través de la historia, para
luego dar pie a la consolidacion de la
medicina académica institucional.

Para los aflos ochentas se comen-
zaron a crear asociaciones de médicos
indigenas en México y América Latina,
de tal forma que el siglo XXl es el de la
interculturalidad, apunté.

Finalmente sefalé que hace 60 afos se
realizé la Declaraciéon Universal de los
Derechos Humanos, y hace apenas seis
meses existe la Declaracién de las Na-
ciones Unidas sobre los Derechos de los
Pueblos Indigenas: “... el articulo 24 cla-

ramentenoshabladequetienenderecho
a sus propias medicinas tradicionales, a
mantener sus practicas de salud, inclui-
das la conservacién de plantas, anima-
les, minerales que son de interés vital
desde el punto de vista médico, y que
las personasindigenas no sélo tienen de-
recho a su medicina indigena sino tam-
bién, sin discriminacién alguna, a todos
los servicios sociales y de salud, donde
se incluye nuestra medicina académica,
de tal manera que pienso que podemos
seguireneste caminodondeseestablece
undidlogorespetuosoentre médicoscon
parteras o sacerdotes.”

Precisé que en nuestra Constitucion,
en el ano 2001 se hicieron cambios en
la parteindigenay ya estd modificado el
articulo segundo, donde se acepta que
la nacién mexicana... tiene una com-
posiciéon pluricultural sustentada ori-
ginalmente en sus pueblos indigenas,
aquellosquedesciendendepoblaciones
que habitaban en el territorio actual del
pais al iniciarse la colonizacién y que
conservan sus propias instituciones so-
ciales, econdmicas, culturales y politi-
cas, o parte de ellas.

Agreg6 que dicho articulo citaque “para
abatir las carencias y rezagos que afec-
tan a los pueblos y comunidades in-
digenas, dichas autoridades tienen la
obligacion de asegurar el acceso efecti-
vo a los servicios de salud mediante la
ampliacion de la cobertura del sistema
nacional,aprovechandodebidamentela
medicina tradicional...”

Para finalizar dijo que en 2006, hubo
otra modificacion en la Ley General de
Salud, y el articulo 93 afirma que el Es-
tado mexicano reconocerd, respetard y
promovera el desarrollo de la medicina
tradicional indigena. “La medicina tra-
dicional no es cosa del pasado es algo
que todavia sigue existiendo”.

Posteriormente, el doctor Carlos Vie-
sca entregd, a nombre de la FM, un ob-
sequio al profesor Alain Touwaide, y el
doctor Humberto Gasca, cronista oficial
de la dependencia, obsequid, a ambos
conferencistas, un ejemplar de las dos
Crénicas de la Facultad, de las cuales él

es autor. Fm)
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Clausura de los cursos universitarios de posgrado en el Hospital
General “Manuel Gea Gonzdlez"

¢ Ademds es entregado el Premio Geo-Puis a la Investigacdn 2008

Por Ma. €lena Gonzdlez

| clausurarse los cursos universi-
tariosde posgrado en el Hospital
eneral “Manuel Gea Gonzalez”,
el doctor Enrique Graue, director de la
Facultad de Medicina, sefialé que los
especialistas formados en la Universi-
dad laboran durante muchas horasala
semana para lograr excelentes resulta-
dos en sus investigaciones.

En el Auditorio “Fernando OrtizMonas-
terio” del Hospital mencionado, laresiden-
cia de los médicos representa un supremo
esfuerzo para ejercer con autonomia la
mas humana de todas las tareas.

Desde hace un afno los especialistas
tiene un grado universitario: “La Uni-
versidad reconocia los grados de licen-
ciatura, maestria y doctorado, que se
obtienen por créditos, segun marca el
Reglamento General de Estudios de Pos-
grado. Los créditos se otorgan por horas de estudio o de trabajo. La maestria, por
ejemplo, tiene 90 créditos marcados. Cuando se presenté la propuesta a Consejo
Técnicolo que representaba hacer una especialidad y obtener un grado universitario,
algunos elementos que ayudaron fue que los residentes laboran 80 horas promedio
por semana, mas del doble que naturalmente se trabaja. En un afo, el residente tiene
cuatro mil horas, al cabo de cuatro afios ha trabajado 16 mil horas atendiendo, es-
tudiando y obteniendo destrezas propias de una especialidad. Si uno aplica el regla-
mentoy damos no ocho, sino cuatro créditos por hora, un especialista médico tendria
dos mil créditos, aproximadamente 20 veces mas de lo que es una maestria.”

A su vez, el director general del hospital, doctor Mucio Moreno Portillo, agrade-
ci6 la solidaridad y formacion de los jovenes graduados y se comprometio a con-
solidar la alianza con la UNAM en la ensefianza, ademas de aprovechar las mutuas
fortalezas para el desarrollo de futuras lineas de investigacion.

En su oportunidad, el titular de Ensefianza del Hospital Gea Gonzélez, Octavio
Sierra Martinez, dijo que en esta ocasion el 29 de febrero marca un ciclo de tres o
cuatro afos de esfuerzo supremo para iniciar un nuevo proyecto de vida; el motivo
es conmemorar la culminacién de especialidad y subespecialidad, y diplomados.

Aseveré que el Gea Gonzalez es un hospital escuela por excelencia y desde sus
inicios ha centrado su misién en formar recursos humanos en el area de la salud,
siempre junto a instituciones académicas para ser un centro de aprendizaje del me-
jor nivel, siguiendo las normas establecidas en materia de ensefianza del sistema
nacional de educacion superior.

El ganador del Premio Gea-PUIS recibe de manos del secretario de Salud el reconocimiento

Cabe destacar que este hospital
ofrece diez especialidades médicas,
una odontoldgica, y més de ocho cur-
sos de alta especialidad. Durante el
anoacadémicoqueterminaestuvieron
en formacién 230 médicos nacionales
y 11 extranjeros; se graduaron el dia
de hoy 87 especialistas y diplomados.

Los alumnos de este hospital obtu-
vieron los primeros lugares en especia-
lidades como dermatologia, urologia,
otorrinolaringologia, medicina inter-
na y cirugia general. Otro logro fue
que mas de 90 por ciento de los espe-
cialistas que estan egresando partici-
paran en el Programa de Diplomacion
Oportuna, lo que significa que conclu-
yen oportunamente en su trabajo de
tesis.

El representante de los posgra-
duados del hospital, Cristhyan Ba-
ruch Cainiedo Guzman, agradecié al
personal del nosocomio por propor-
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cionar las bases y los conocimientos necesarios para que los alumnos se
desempenfen eficientemente en cada especialidad.

En esta ceremonia, a la que asistié el secretario de Salud, José Angel Cérdova
Villalobos, se otorgaron ademas diplomas a los participantes en las especialidades
de anatomia patoldgica, anestesiologia, cirugia general, ginecologia y obstetricia,
medicina interna, oftalmologia, ortodoncia, ortopedia, otorrinolaringologia, pe-
diatria, radiologia e imagen, y urgencias médicas, asi como en las subespecialida-
des de cirugia plastica y reconstructiva, dermatologia y urologia.

Premio Gea-PUIS a la Investigacion

Dentro de esta ceremonia también se entregé el Premio Gea-PUIS a la Investiga-
cién 2007 a David Galarza Lozano por el proyecto “Efecto del tabaquismo sobre la
audicién en poblacién sana”, reconocimiento que entregan el Programa Universita-
rio de Investigacion en Salud (PUIS) y el Hospital General “Manuel Gea Gonzalez".

El objetivo de este premio es fomentar el interés de los residentes que realizan
estudios de posgrado, avalados por la Facultad de Medicina de la Universidad, para
que participen con sus tesis de investigacion, las que deberan ser originales, con
importancia cientifica, y que se haya hecho en dicho hospital.

Ademas, se calificé la validez del fundamento cientifico, diserio metodoldgico,
aplicabilidad y relevancia. En esta edicién compitieron 30 trabajos, entre los que se
seleccionaron tres finalistas de las especialidades en medicina interna, ortopedia,
otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y cuello.

El ganador, de la especialidad en otorrinolaringologia, explicé que el proyecto
lo encauzo al tabaquismo porque es un asunto que afecta practicamente a toda la
poblacion en México y en el mundo.

Becas para las Mujeres en la Ciencia
L'Oréal — UNESCO - AMC

Las “Becas Para las Mujeres en la Ciencia L'Oréal-UNESCO-AMC” han sido instituidas
por L'Oréal México en conjunto con la Comisién Mexicana de Cooperacién con la
UNESCO (CONALMEX) y con la Academia Mexicana de Ciencias (AMC), con el obje-
tivo de promover a las Mujeres en la Ciencia, motivando a las jévenes cientificas
meXxicanas para progresar en la generaciéon de conocimiento. Para el cumplimiento
de este objetivo se otorgard anualmente, cuatro becas destinadas a la realizacién de
trabajos de investigacion cientifica a nivel de posdoctorado, en algunas de las areas
de Ciencias exactas, Ciencias naturales, e Ingenieria y Tecnologia, de acuerdo con
las siguientes:

La documentacién se recibira a partir de la publicaciéon de esta Convocatoria,
y hasta el 19 de abril de 2008 en sobre cerrado con atencién a la Dra. Rosaura
Ruiz Gutiérrez, Vicepresidenta de la AMC, en la sede de la AMC, Km 23.5 Carretera
Federal México-Cuernavaca. “Casa Tlalpan”, Av. Cipreses s/n, Colonia San Andrés
Totoltepec, Tlalpan 14400, México D. F. Teléfonos: 5849-4905, 5849-5109, 5849-
5107, o en la Comision Mexicana de Cooperacion con la UNESCO, calle Donceles
No. 100 Colonia Centro, Cuauhtémoc 06010, México D. F. Teléfono: 3601-1000, Ext.
18691 0 18633.

Para mayores informes y conocer la base de la convocatoria, visitar las direccio-
nes electrénicas de la Comision Mexicana de Cooperacion con la UNESCO (http://
www.sep.gob.mx/wb2/sep1/sep1_Direccion_General_de_Relaciones_Internacio-
nal) y de la Academia Mexicana de Ciencias (http:/www.amc.unam.mx).

El estudio de David Galarza mostré el
efecto del consumo de tabaco en la pér-
dida auditiva en personas sanas, es decir,
sin traumatismo acustico. Los mecanis-
mos por los cuales daia la coclea son:
disminucién del oxigeno local disponi-
ble, aumento del mondxido de carbono
enlasangre, decremento en el flujo san-
guineo coclear, aterosclerosis, vasocons-
triccion, vasospasmo, trombosis arterial,
incremento de la viscosidad sanguinea,
generacion de carboxihemoglobina, hi-
poxia, acimulo de los productos de de-
gradacién metabolica y anemia. Afecta
también los mecanismos antioxidantes
del organismo y es un ototdxico directo
por los receptores nicotinicos presentes
en las células ciliadas externas. Todo
esto causa dafo en la estria vascularis,
las fibras nerviosas y las células ciliadas
externas e internas.

Con estainvestigacion se concluye que
el consumo de tabaco es un factor de ries-
go para la hipoacusia en poblacién sana;
las frecuencias mas afectadas son las que
originan los tonos mas agudos.

De acuerdo con el doctor Galarza,
el tabaquismo debe ser considerado un
factor unico al realizar los diagndsticos
diferenciales en personas con hipoacu-
sia neurosensorial. Los individuos que
la padecen experimentan una elevada
morbilidad debido a la pérdida auditiva,
tinnitus, estrés psicolégico por la dis-
rupciéondelacomunicacion, aislamiento
social, propension a presentar acciden-
tes, frustracion, depresién y pérdida de
la autosuficiencia, lo que conlleva una
mala calidad de vida en los afectados.

La Organizacién Mundial de la Salud
la considera un problema social grave,
yaqueexiste unaumentoimportantede
este padecimiento como consecuencia
de una vida media larga.

El tabaco es consumido por 1.4 bi-
llones de la poblacién mundial. Su uso
es considerado riesgo conocido para la
salud, y como causante de aterosclero-
sis, hipertensién arterial, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, infarto
agudodemiocardio,enfermedadvascu-
lar cerebral y cancer. )
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Regresaron los alumnos representantes de la Facultad de Medicina en el Torneo
Internacional Abierto de Ajedrez Morelia-Linares 2008

Por Rodo Mudio

e C| certomen se llevd a cabo en la cdudad de Morelia, Michoacdn

en el XXXV Torneo Internacional Abierto de Ajedrez Morelia-Linares 2008, celebrado los dias 14 a 17 de febrero, regresaron
animados con los siguientes resultados:
Categoria abierta:
Jaime Martinez Guzman,
lugar 77 en la 52 ronda

Tas haber sido seleccionados en el Torneo de Ajedrez Selectivo 2008, 1os alumnos que representaron a nuestra comunidad

Categoria iniciados:
Isaac Chavez Diaz,
lugar 42 en la 52 ronda

Juan Pablo Moran Martinez,
lugar 117 en la 52 ronda

Categoria novatos:
Humberto Lépez Garcia,
lugar 81 en la 52 ronda

Jesus Cansino de los Santos,

lugar 122 en la 52 ronda &

‘j.’l‘i\: .‘\.;‘) "l T
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Alejandro Garcia Delgado, P . § .\‘ lqu SRR & &1 = ST

lugar 130 en la 52 ronda

Los alumnos gustosos se retinen cada viernes para jugar e intercambiar estrategias

Miguel Otero Zuiiga,
lugar 206 en la 52 ronda

El certamen, que se llevé a cabo en el Teatro Ocampo, Casa de la Cultura en dicha ciudad, es un evento anual y fue un ali-
ciente para los nuevos seleccionados.@

Academia Mexicana de Ciencias
Convocatoria de Admision de Nuevos Miembros Regulares 2008

El Consejo Directivo de la Academia Mexicana de Ciencias invita a todos sus miembros a presentar candidatos para ingresar
este aio a nuestra Academia, como miembros regulares.

Las candidaturas seran analizadas por la Comisién de Membresia. De acuerdo con el articulo 5° de los Estatutos: “podran
ser miembros regulares quienes trabajen la mayor parte del tiempo en México y sean investigadores activos de reconocido
mérito en su especialidad”.

Las propuestas deberan enviarse a las oficinas de la Academia, ubicadas en el Km 23.5 de la Carretera Federal México-Cuer-
navaca, Calle Cipreses s/n, San Andrés Totoltepec, 14400, Tlalpan, México, D. F., de lunes a viernes de 10 a 17 horas a mas
tardar el viernes 6 de junio de 2008.

Para mayores informes: Secretaria Técnica de Asuntos Académicos, Act. Claudia Jiménez, (55)5849-5109, fax (55)5849-
5112, e-mail:claujv@servidor.unam.mx, o en la pagina electrénica: http://www.amc.unam.mx
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El grupo Zabulus nacié en las inmediaciones de Xochimilco,
de donde son la mayoria de los integrantes que, por cierto, son
estudiantes de la UNAM

Pese a la dificultad de dicho instrumento, Luis menciona que la
guitarra tiene trastes y el violin no. “Necesitas tener un excelente
oido para saber qué nota vas a tocar, sélo con el tacto y el oido.

“La alineacién del grupo es: Rodrigo Gerardo Gori en la guita-
rra; Marco Galicia, la flauta transversa; Avellaneda en la voz; el
bajista que es David, y yo en el violin, Luis Fernando.”

De tal forma, Zabulus trata de acercar las leyendas celtas a la
actualidad, de la misma manera que el Mago de Oz lo hace, y les
gustaria participar en bares y centros irlandeses para tocar esta
musica, asi como contar, ademds, con una gaita escocesa para
redondear la actuacién con esos sonidos de la Bretaia.

Guitarra y dos solistas

Los acordes para guitarra clasica, muy envolventes y finos, se escu-
charon entre el barullo ante la presencia de dos artistas universita-
rios. Cada solista mostré sus virtudes con musica de excelso estudio
y mucha practica que, pese a la falta de acustica Bajo el Mural,
serenaron el momento aciago de tanto paso de estudiantes.

Luis Angel Sanchez Avila y Fernando Zapata Poblano, quie-
nes guitarra en mano ejecutaron sonatinas y estudios clésicos
para oidos cultivados, fueron bien amparados por la calidad y
seriedad mostrada para sus capacidades originadas en la Escuela
Nacional de Musica de la UNAM.

— ;Por qué la guitarra es un instrumento basico en el mundo
de la musica?

“Bueno, es muy importante porque en nuestra sociedad todo
el mundo tiene una guitarra. En el aspecto popular es de suma
importancia; sin embargo, nosotros la llevamos a la musica que
llamamos clasica, y gracias a ella es como se ha podido difundir
mas la musica entre la gente porque es un instrumento que todo
el mundo puede adquirir facilmente, a diferencia de otros instru-
mentos, es por ello que es muy importante”, apunta Luis Angel.

— ¢Cudles fueron algunas de las interpretaciones que hoy es-
cuchamos?

La serie de los 12 Estudios de Villalobos; el tercer movimiento
dela libra sonatina El fuoco; del compositor cubano Leo Broguer,
Danza caracteristica, y una pieza de Fernando Zapata Poblano,
quien, por su parte, menciond: “También interpreté Estudios de
Villalobos y toqué una obra mia, que dediqué a un pintor de nom-
bre Basquiat, y estoy componiendo una serie de estudios que es-
tan dedicados a pintores americanos”, ﬁnalizé.@
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Facultad de Medicina
H. Consejo Técnico

CONVOCATORIA
PREMIO ANUAL AL SERVICIO SOCIAL “DR. GUSTAVO BAZ PRADA”

Con fundamento en el acuerdo por el cual se establecen las bases para premio al Servicio Social “Dr.
Gustavo Baz Prada” y en la convocatoria emitida con el mismo fin por la Secretaria de Servicios a la
Comunidad, la Facultad de Medicina

CONVOCA
Atodos los egresados de la carrera de Médico Cirujanoy de la Licenciatura en Investigaciéon Biomédica
Basica, que hayan realizado servicio social de manera sobresaliente en programas de impacto social,
del 1° de febrero de 2007 al 31 de enero de 2008, a participar en el concurso para obtener el premio
al servicio social “Dr. Gustavo Baz Prada”, de acuerdo con las siguientes:

BASES
REQUISITOS
1. Haber cumplido en forma satisfactoria con el Programa Académico y Operativo del Servicio Social
en areas rurales, investigacion y programas universitarios.
2. Los concursantes deberan entregar en la Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado y Servicio So-
cial, un trabajo que informe las actividades realizadas en las que destaquen las acciones en beneficio
de la sociedad.
3. Los trabajos que se sometan a concurso podran haber sido desarrollados en forma individual o
colectiva.
4. El trabajo debera presentarse en original, en hojas blancas tamao carta (extension minima de 12
cuartillas y como maximo 20, 28 renglones por pagina) como minimo y como maximo 20, escrito en un
procesador de textos con letra arial 11, Windows 98 0 2000, en mayusculas y minusculas, a doble espacio
y por una sola cara.
5. Los trabajos deberdn contener los siguientes apartados :
5.1 Introduccion.
5.2 Planteamiento del problema especifico.
5.3 Programa realizado:
5.3.1 Objetivo general.
5.3.2 Metas propuestas.
5.3.3 Metodologia y estrategia de solucion de la problemética encontrada.
5.3.4 Resultados obtenidos en términos de:
Beneficio a la comunidad, y
Formacioén profesional complementaria adquirida.
5.3.5 Conclusiones acerca de los resultados obtenidos.
5.3.6 Referencias bibliogréficas o documentales de campo.
5.3.7 Nombre, nimero de cuenta, domicilio, teléfono y correo electrénico del pasante.
5.3.8 Nombre de la institucion y/o poblacién en donde realizé el servicio social.
6. Opinion favorable del departamento de Servicio Social de la Secretaria de Ensefianza Clinica, Inter-
nado y Servicio Social.
PROPUESTAS DE LOS CANDIDATOS
El Departamento de Servicio Social de la Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado y Servicio Social
de la Facultad de Medicina, recibira las propuestas que cumplan con los criterios y requisitos que se
establecen en esta convocatoria.
1. Los trabajos seran evaluados por un Comité que sera designado por el H. Consejo Técnico.
2. El H. Consejo Técnico se reserva el derecho de solicitar informacién complementaria referente a la
prestacién del Servicio Social.
3. Los trabajos recibidos pasaran a ser propiedad de laUNAM, quedando enresguardo en la Facultad de
Medicina. Es responsabilidad de cada candidato mantener una copia de su trabajo.
4. La Facultad de Medicina se reserva el derecho de publicar cualquiera de los trabajos que participen
en el concurso. En este caso otorgara el crédito correspondiente al autor.
REQUISITOS DE INSCRIPCION
1. Cada participante debera acudir al Departamento de Servicio Social a solicitar su inscripcion.
2. La recepcidn de trabajos sera de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas en el Departamento de Ser-
vicio Social, ubicado en el edificio “B”, tercer piso, de la Facultad de Medicina. La fecha limite para la
entrega de la documentacion es el 30 de mayo del 2008.
3. Los tramites podran realizarse a partir de la publicacion de la presente convocatoria hasta la fecha
limite mencionada.
4. No habra prérroga para la realizacion de los tramites.
PREMIACION
1. Se otorgaran una medalla de plata y un diploma al prestador o prestadores de Servicio Social mas destacados.
2. El fallo sera emitido por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina y sera inapelable.
3. El resultado se dara a conocer a través de la Gaceta de la Facultad de Medicina y la Gaceta UNAM. El
premio serd entregado en una ceremonia organizada por la Secretaria de Servicios a la Comunidad, la
fecha se dara a conocer con oportunidad.
TRANSITORIO
Los imprevistos no considerados en la presente convocatoria, seran resueltos por el H. Consejo Técnico.
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, D. F. 26 de marzo de 2008
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Extrema paciencia y virtud

ntre el pulular estudiantil, las notas en el espacio resbala-

ban en el bullicio de la tarde; era aquello una colmena que

umbaba ante el dueto en fusidn, todo en concordancia Bajo

el Mural, el tiempo y la musica como fondo cadencioso con que el
Periscopio jazzistico atisbaba paciente y lento.

Periscopio, el nuevo dueto de dos valores: Alex y Josué, quie-
nes son jovenes o viejos conocidos, tremendos musicos contem-
poraneos del jazz que gustan de la composicion, se presentaron
nuevamente entre nosotros, con esa manera tan campechana de
ver la vida amistosa, cediéndose espacios entre nota y nota.

— Se fue puliendo el cuarteto, ;no?

“No, de hecho, éste es mas bien un proyecto diferente. Tiene mas
tiempo, ya llevamos un rato, como experimentando en eso, el
dueto, como tres ainos. Lo dejamos un tiempo en stand by, pero
estamos tratando de retomarlo”, advierte Josué.

Alex Varela, pianista y compositor, Josué Amador, guitarrista
y compositor. Dos entidades dedicadas a lo mismo, pero dos egos
fuertes en la composicion.

— {Y como es posible que dos egos como ustedes se puedan fundir
en la musica?

“Pues, yo soy el que aporta el rostro a la agrupacion y él es el que
carga las cosas, entonces nos distribuimos la chamba. Jajaja. No,
aparte de que si, le tengo mucho respeto (a Alex) como musico,
es una persona a quien le tengo mucho carifio, lo conozco hace
cualquier cantidad de afos, ;no? Hemos trabajado en varias cosas
y estamos como muy compenetrados”, agrega Josué.

En cuanto a la presentacién de este viernes, este dueto inter-
pretdé composiciones propias como: Entidades microcésmicas, de
la autoria de Alex, y Voz color sepia, de Josué.

— ;Cudles otras tocaron aqui?
“Algunas estandar, como Contemplations, o Student moments,
como que arreglados para el dueto, ;no?”

WHISKEY sin alcohol

Intempestivos, directos, con la seguridad que les dio tocar covers
mas o menos bien, estos estudiantes de distintas facultades se
reunieron, ensayaron y debutaron oficialmente Bajo el Mural. No
lo hicieron tan mal, para ser la primera vez causaron buena im-
presién con temas conocidos por los jévenes estudiantes.

Aldo Martinez, estudiante de odontologia, presenté al grupo
Whiskey Bar, y ante sus condiscipulos se soltaron a tocar, pese a
su poca experiencia, sobre todo porque Aldo y su primo comen-
zaron a ensayar desde hace algun tiempo. “Mi primo y yo estamos
tocando juntos desde hace tres afios, él es el otro guitarrista, y
apenas el ano pasado, en noviembre, contactamos al baterista,
al vocalista y al bajo, desde ahi empezamos a sacar canciones,
covers mas que nada y asi fue...”, argumenta.

e o= S —
EL MURAL

Por Carlos Dioz

“Ahorita no tenemos un propdsito fijo en cuanto a la mu-
sica, o sea, lo estamos agarrando como un hobby, la verdad
todos somos estudiantes de CU, de odontologia, ciencias, co-
municaciones, entonces mas que nada es un hobby, tal vez
después, si llegara a darse algo mejor, pues nos dedicariamos
un poco mas a esto”, afade Aldo.

Los nombres de los integrantes son: César, el guitarrista, el
bajista Alejandro, en la bateria, Antonio, en la voz Julio o
el Flama, y Aldo en la guitarra y segunda voz.

— ;Cuadles son los temas que interpretaron hoy?

“Ahorita presentamos unos temas de los Strokes: Last nite y You
only live once, y de The King of Lions: California waiting, de Franz
Ferdinand: Take me out, también The dark of matinee, de Soda
Stereo: De musica ligera, y de Fobia: No eres yo.

— ;Y han hecho presentaciones en otro lado?

“No, de hecho, éste fue nuestro debut, fue la primera vez que
tocamos juntos, y en los ensayos, que nos va a ver gente, pero
asi grande, grande, aqui.

— ¢A dénde mas piensan ir a tocar?

“Pues ahorita, si llegamos a tener la posibilidad de entrar a tra-
bajar en un bar de Coyoacan que se llama La Heroina, pues a lo
mejor alli nos estariamos yendo préximamente”, finaliza.

Grupo Zabulus

La alegria celta nos evocoé a la antigua Irlanda con cuerdas,
flauta y voces que Bajo el Mural se hicieron presentes con el
grupo Zabulus Salix, con el deseo de emular y cantar las com-
posiciones de la representacién espafnola “rockera” Mago de
Oz, e incluso de nuestro querido Cri-cri, con lo que se logré
que disfrutara la concurrencia.

Un violinista universitario, alma de esta agrupacién, tuvo
una idea mediatica después de sus recientes clases de violin,
apenas hace mes y medio, cuando se reunié con un guitarris-
ta, posteriormente afadieron al bajo, una voz y las percusio-
nes, asi nacié Zabulus por el tributo al grupo Mago de Oz,
emblema del contemporaneo rock celta.

— ;/De dénde viene la idea?
“No sé, de repente nos sentamos los amigos; como en general
a todos nos gusta esta musica celta, irlandesa, musica muy
alegre, el Mago de Oz es uno de los grupos mas representa-
tivos de la musica rock celta popular. Lo mas escuchado de
esto”, apunta Luis Fernando.

Continva en la pdgina 22
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