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12° Congreso Anual del PECEM, espacio para
intercambiar experiencias enriquecedoras

Por Karen Hernandez

En este evento académico alumnas,
alumnos y egresados expusieron sus
trabajos de investigacion, se fomen-
to la convivencia entre compafieros,
promoviendo la creacién de lazos 'y
elintercambio de experiencias. "Este
Congreso es importante para que
se conozcany formen relaciones pro-
fesionales que los acompafiaran du-
rante su trayectoria cientifica”, afirmo
la doctora Ana Flisser, Coordinadora
del PECEM.
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Conferencias y concurso de carteles
para celebrar la Semana del Cerebro 2024 en la FacMed

Por L. Ixchel Diazy Tomds Ortega

El Departamento de Fisiologia lleva 18 afios
ininterrumpidos realizando este evento y
para celebrarlo organizé un programa con
conferencias magistrales impartidas por
expertos nacionales e internacionales, y
un concurso de carteles de estudiantes
de entidades académicas de la UNAM re-
lacionadas con las Ciencias de la Salud,
asi como del bachillerato. La doctora Ana
Carolina Sepulveda Vildésola, Directora
de la Facultad, afirmé que “el cerebro es
fascinante y estas actividades nos brindan
la oportunidad de saber cémo cuidarlo”.

ABC de los servicios bibliotecarios de la
Facultad de Medicina

Por Fernando Jacinto

Con la finalidad de facilitar el acceso a los
servicios bibliotecarios de la Facultad de
Medicina a los usuarios internos y externos,
la 23 sesion del sexto ciclo de cursos virtua-
les “Aprende el accesoy el uso de lainforma-
cion con el Sistema Bibliotecario”, se dedicé
a dar a conocer los procesos mediante los
cuales se puede hacer uso de ellos, asi como
una guia para la realizacién de los tramites
en linea y de forma presencial, para que el
estudiantado pueda solicitar una tablet con
acceso a recursos digitales durante un afo
escolar y un paquete de libros de materias
basicas, entre otros.
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Capacitacion en regulacion emocional
en el marco de la 52 edicion de la FUNSAME
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La regulacién emocional es un componen-
te crucial en el ejercicio a favor de la salud
mental de las personas, donde la empatia
y comprensién son esenciales para brindar
apoyo efectivo a individuos y comunidades.
La capacitacion en este tema, como parte
de las actividades de cara ala 52 edicién de
la Feria Universitaria de Salud Mental, y li-
derada porla doctora Claudia Ramirez Avila,
proporciond herramientas fundamentales
para el desarrollo de una sana conviven-
cia personal y profesional.

Fotografia: Adrian Alvarez

Semana del Cerebro en Psiquiatria,
una perspectiva desde la salud mental

Por Karen Herndndez y Tomds Ortega

Con el objetivo de difundir el conocimiento
sobre el cerebro, sus funciones y la salud
mental, ademas de los avances en investiga-
cion cientificay tecnolégicarelacionados, la
Coordinacion de Investigacion del Departa-
mento de Psiquiatria y Salud Mental realiz
su primer ciclo de conferencias uniéndose a
la iniciativa internacional de la Semana del
Cerebro. Se abordaron temas sobre esquizo-
frenia, psico-oncologia, salud mental sexual,
suefio, actividad fisica, psiquiatria forense,
psicofarmacos y neurocirugia, entre otros.
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Soy una persona con varias metas, muy cu-
riosa, tengo muchisimas ideas y me gusta
buscar relacionarlas con las Neurociencias;
también soy muy comprometida con lo que
hagoy prefiero trabajar de manera interdis-
ciplinaria.

La eleccién de estudiar la Licenciatura en
Neurociencias surgié de mi gusto por la in-
terdisciplinariedad y el deseo de encontrar
una carrera que abarcara mis intereses en
lo computacional, la biologia, lo molecular,
e incluso lo cultural.

© Larissa Ochoa Gonzalez: “Reconocer a las mujeres
wonc: € la ciencia es clave para lograr la igualdad”

Me describo como una persona perseverante
gue lucha constantemente por alcanzar sus
suefos, a pesar de los desafios, disfruto de
resolver los problemasy sobre todo de apren-
der de ellos. Ademas, me apasiona realizar
investigacion.

Mi gran curiosidad por comprender como
funcionaban los organismos me incliné a es-
tudiar la Licenciatura en Investigacion Bio-
médica Bésica. Esta carrera me ofrecid la
oportunidad de seguir un enfoque académi-
co personalizado, y después del tronco co-
mun pude elegir las clases enfocandome
principalmente en las neurociencias.

Doctora Sharlen Moore:
“Los laboratorios deben ser espacios de igualdad”
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Fernanda Montes brinda atencion fisioterapéutica
en el corazon de la Sierra Madre Occidental

Por L. Ixchel Diaz

“Los conocimientos que adquiri como es-
tudiante tienen una aplicacion diferente
en el mundo laboral. Esta aventura ha sido
un constante proceso de reaprendizaje en
aspectos asistenciales, administrativos e
incluso de investigacion. La sede se en-
cuentra en la comunidad de Ciénega de
Nuestra Sefora, son 7 horas de camino
desde la ciudad mas cercanay poresoenla
clinica, ademds de trabajadoras y trabaja-
dores mineros, atendemos ala poblacién en
general”, expresé Angela Fernanda Montes
Don Diego, pasante de la Licenciatura en

Fisioterapia.

“El estar fuera de la ciudad enriquece mucho nuestra formacion
como médicos”: MPSS Carlos Eduardo Martinez Moreno

Por Diego Garcia

Elmédico pasante realiza su Servicio Social en
la modalidad de Programas Universitarios
en el Centro de Ensefianza, Investigaciony
Extensién en Ganaderia Tropical de la Fa-
cultad de Medicina Veterinariay Zootecnia
de laUNAM, ubicado en Tlapacoyan, Vera-
cruz, donde ha demostrado un alto nivel de
compromiso y dedicacién participando con
graninterés en las actividades de ensefian-
za, investigacion, promocion y prevencion
de la salud, brindando atencién a las y los
alumnos que hacen sus practicas y dando
platicas de enfermedades como hiperten-
siény diabetes, planificacion familiary salud
sexual, entre otros.
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CEREBREmos el dormir 2024:
Equidad de sueio para una salud global

Por Karen Herndndez

La Clinica de Trastornos del Sueino, en
colaboracién con el Papalote Museo del
Nifio, presenté esta campana dirigida a ni-
fias, ninos y adolescentes con el objetivo
de sensibilizarles sobre la relacién entre
el suefio y el cerebro, asi como el impac-
to que éste tiene en su desarrollo, en el
marco de la exposicion temporal Suefa:
Misién 0030.

“Dormir es una parte esencial que afecta
todos los aspectos de nuestra salud fisicay
mental”, aseguré el doctor Andrés Elit Cas-
tell, Jefe de la Division de Investigacion.

Guia para la reduccion gradual del
tratamiento psicofarmacologico

Fotografia: Carlos Diaz

Por Fernando Jacinto

La mayoria de las guias formales sobre
psicofarmacos abordan el inicio o cambio
de medicacién, con escasas pautas parala
reduccion o suspensién de éstos. En 2023,
la OMSy las Naciones Unidas recalcaron la
importancia del derecho de los pacientes
a suspender el tratamiento y la necesidad
de recibir apoyo para hacerlo. En el sim-
posio “Guia para la reduccién gradual del
tratamiento psicofarmacoldgico: Maudsley
Deprescribing Guidelines”, se abordé este
problemay unaimportante propuesta que
sugiere una posible solucion.
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Las mujeres de la FacMed

Por Karen Hernédndez

En la Facultad de Medicina de la UNAM
actualmente hay 157 de 299 (52 por cien-
to) profesoras de tiempo completo, 2de 9
(22 por ciento) profesoras de medio tiem-
po, 207 de 329 (63 por ciento) técnicas
académicas de tiempo completo, 1de 5
(20 por ciento) técnica académica de me-
dio tiempo, mil 728 de 3 mil 707 (46 por
ciento) profesoras de asignatura, y 76 de
167 (45 por ciento) ayudantes de profesor
de asignatura, dando un total de 2 mil 171
académicas laborando y/o desarrollando
385 lineas de investigacion.

Estudiantes conocieron las acciones de organizaciones
y asociaciones civiles en pro de la salud en México

Por L. Ixchel Diaz

Este evento, organizado por el Departamen-
to de Salud Publica, permitio a estudiantes
tener una comprensién mas profunda de
las estrategias de promocién de la salud,
preparandolos como defensores y lideres
en la comunidad; contribuyendo a la cons-
truccion de un sistema de salud centrado en
la persona, y fomentando la participacion
intersectorial en la toma de decisiones.

Las organizaciones civiles dieron a cono-
cer sus objetivos, el problema de salud que
atienden, la importancia de sus accionesy
las intervenciones que ofrecen a las perso-
nas interesadas.

gaceta.facmed.unam.mx 9
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Jornada de Vacunacion
contra el sarampion y otras enfermedades infe

- o

cciosas
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Por Fernando Jacinto

Para facilitar el acceso a la proteccién in-
munolégica de la poblacién de la Facultad,
el Departamento de Salud Publicay la Sub-
delegacion Médica de la Zona Sur, Clinica de
Medicina Familiar (CMF) Tlalpan, del ISSSTE
realizaron la primera Jornada de Vacunacién
de 2024, donde se aplicaron 230 dosis para
Sarampion-Rubéola en personas menores
de 40 anos; 210 dosis de Toxoide tetanico
y diftérico para quienes recibieron la vacu-
na hace 10 afios o no tenian inmunizacion
previa; y 250 dosis contra Hepatitis B para
estudiantesy personal de salud con esquema
incompleto.

Presentan libro sobre las investigaciones de género en
diversas areas cientificas en México

Por Karen Herndndez

Hacia el impulso y reconocimiento de las in-
vestigaciones de género en el eje transversal
de las areas de las ciencias en México pre-
senta una serie de politicas cientificas con
perspectiva de género, a fin de contribuir a
su reglamentacién nacional que permita alas
mexicanas contar con las mismas oportunida-
des para el desarrollo cientifico que sus pares
del sexo masculino, incluyendo la perspec-
tiva de las diferentes areas de las ciencias, y
puede descargarse gratis del portal de libros
de la UNAM. Cobra granimportancia porque
presenta la opinion de agrupaciones de cien-
tificas expertas en género.
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La 92 Feria del Libro de Cienciasde la Salud y la
Feria de la Salud 2024 se realizaran del 11 al 13 de agosto

Por Fernando Jacinto y Lili Wences

El tema a abordar este afio en la Feria del
Libro sera “Salud Integral”, pues “es muy im-
portante que nuestros estudiantes sepan que
los estamos poniendo al centro del proceso
formativo, que también nos interesa su salud
fisica y emocional”, indicé la doctora Ana
Carolina Sepulveda, Directora de la FacMed.

En las instalaciones de la Facultad de Medi-
cina en CU también se realizara la Feriade la
Salud, a fin de acercar alasy los alumnos de
los primeros afios a los servicios de promocién
de lasaludy prevencién de las enfermedades.

Firman convenio para realizar Servicio Social
orientado a la Medicina del Deporte

FotOgrafia: Brisceida Lopez

Por Karen Herndandez

——————————

_ = . . En este Programa Universitario se aceptan
wnell m'm_”_\ ' a cuatro médicos pasantes, quienes tienen
la oportunidad de rotar en las tres clinicas
ubicadas en las canteras 1y 2 del Club Uni-
versidad Nacional para brindar atencién a
los integrantes de la sub-12, sub-14, sub-16,
sub-18, sub-23y el primer equipo de la cate-
goria varonil, asi como de la sub-15, sub-19
y el primer equipo de la categoria femenil.
El objetivo es que observen las diferentes
patologias que pueden encontrar en pacien-
tes que van desde los 10 aifos hasta los 23

O mayores.
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Conciertode
Primavera 2024

Por L. Ixchel Diaz

La comunidad de la Facultad de Medicina se
dio cita en el auditorio “Dr. Raoul Fournier
Villada” para disfrutar de un alegre, calidoy
espectacular repertorio musical con la co-
laboracion de la Academia de Mdsica del
Palacio de Mineria. Estudiantes, académi-
cos, administrativos y publico en general
deleitaron sus sentidos con la Orquesta de
Camara de Mineria, el coro “Aliis Vivere” de la
Facultad de Medicinay sus coros hermanos,
asi como el coro de la Orquesta Sinfénica de
Mineria, en este evento dirigido por el maes-
tro Serguei Kossiak y narrado por el maestro
Leonardo Mortera.

;Acomodate en tu sillon favorito y disfruta del increible
Palacio de la Escuela de Medicina sin salir de casa!

Por L. Ixchel Diaz

El majestuoso Palacio ahora cuenta con un
novedoso y divertido recorrido virtual que
permite explorar cada rincén de su gran-
diosa estructura arquitecténica, aprender
de sus espacios académicos e histéricos,
y aprovechar al maximo su riqueza cultural
desde la comodidad de tu hogar. Con el
tour inmersivo visita las salas del Museo de
la Medicina Mexicana o goza de una cami-
nata digital por los emblematicos Patios de
Piedra, la Secundaria, el Protomedicato, las
Columnas y los Aljibes.

Botica del Siglo XIX
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Exito rotundoen el
“Buitreviernes Especial 100% Ajedrez”

Por Diego Garcia

Con un total de 16 tableros distribuidos
en cinco carpas, los participantes tuvieron
la oportunidad de sumergirse en partidas
intensas y estratégicas, enfrentandose a
sus compaferos en una demostracién de
destreza y astucia.

Esta actividad marcé el inicio de una nue-
va etapa para los aficionados al ajedrez
en nuestra Facultad, pues se anuncié la
apertura de la convocatoria para unirse al
Club de Ajedrez e integrar el equipo re-
presentativo en los Juegos Universitarios.

Integrando cuerpo y mente:
una experiencia de yoga para los equipos de baloncesto

Por Diego Garcia

Para promover la salud integral y el bie-
nestar entre los miembros de los equipos
de baloncesto femenil y varonil de la Fa-
cultad, el Programa de Actividades De-
portivas y Recreativas los incorporé a la
clase de yoga que imparte la instructora
Solymar Adame Rivas afuera del 2° piso del
auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”, con
la que se buscé mejorar la flexibilidad y el
equilibrio fisico, fortalecer la concentracién
mental y la cohesion de los equipos repre-
sentativos, enfocandose en la respiracion
consciente y en la atencién plena.
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Resena de sesion ordinaria del
Consejo Técnico

En la sesion del 20 de marzo de 2024 se aprobd lo siguiente de
la Comisién de Asuntos Académico Administrativos: 17 contratos
por Obra Determinada, 2 ingresos de Profesor de Asignatura,
uningreso de Ayudante de Profesor, un Concurso de Oposicién
Cerrado para Promocion, 18 licencias con goce de sueldo, asi
como un cambio de Adscripcion Temporal.

La Comision de Trabajo Académico aprobd 12 solicitudes de
suspension temporal de estudios. La Comisiéon de Verificacion
de Informesy Proyectos de Actividades del Personal Académico de
la Facultad de Medicina “A” evalud un total de 32 Informes Anua-
les de Actividades: 20 de Profesor de Carrera, 14 aprobados y
6 pendientes, asi como 12 de Técnico Académico: 11 aprobados
y 1 aprobado con recomendacion. También 32 Proyectos Anua-
les de Actividades: 20 de Profesor de Carrera: 13 aprobados, 3
aprobados con recomendacion y 4 pendientes; y 12 de Técnico
Académico: 10 aprobados, 1 aprobado con recomendacién y 1
pendiente.

La Comisién de Verificacion de Informes y Proyectos de Ac-
tividades del Personal Académico de la Facultad de Medicina
“B” evalud un total de 34 Informes Anuales de Actividades: 19
de Profesor de Carrera: 18 aprobados y 1 pendiente, asi como
15 de Técnico Académico: 14 aprobados y 1 aprobado con re-
comendacion. También 34 Proyectos Anuales de Actividades:
19 de Profesor de Carrera: 18 aprobados y 1 pendiente, ademas
de 15 de Técnico Académico: 13 aprobados y 2 aprobados con
recomendacion.

En Asuntos Generales, se ratificd ala maestra en Ciencias Fisio-
|6gicas Maria Estela Lé6pez Hernandez como vocal de la Comision
de Bioseguridad.
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¢Qué es Género?

Se refiere a los roles, comportamientos, actividades y atributos
que una sociedad en una época determinada considera
apropiados para hombres y mujeres. Estos atributos,
oportunidades y relaciones son construidos socialmente y
aprendidos a través del proceso de socializacion.

“Son especificas al contexto/época y son cambiantes.
El género determina qué se espera, qué se permite y qué se
valora en una mujer o en un hombre en un contexto
determinado”. (ONU Mujeres, 2017)
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C ONCURSDO

La ]acaranda

clha de la FacMed

BASES DE PARTICIPACION PROCESO DE SELECCION Y PREMIOS

Podran participar las y los estudiantes activos de la Facultad La seleccion de ganadores se realizara mediante una votacion

de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de México. a traves de la red social de Facebook @FacultadMedicinaUNAM.
Las 5 fotos con mas nimero de Likes seran acreedoras a uno

+ La participacion es individual. de los cinco kits FacMed.

= Solo se podra enviar una fotografia por registro,

ES : Contenido de los kits:
con un maximo de tres registros por persona.

) ) ) Primer lugar: Paquete de libros, stickers FacMed, taza,
* Las fotografias deberan ser de su autoria. cubrebocas, agenda, lapicera, libreta, lapices, carpeta FacMed,
« Las fotografias deben ser a color. PIN, playera FacMed.

* Estan permitidos los ajustes de edicion como encuadre, Segundo lugar: Paquete de libros, stickers FacMed, taza, PIN,
exposicion, contraste y balance de blancos. cubrebocas, agenda, lapicera, libreta, lapices, carpeta FacMed.
* No esta permitido el uso de inteligencia artificial,

asi como manipular digitalmente las imagenes

para afadir o quitar elementos y/o alterar el contenido.

Tercer al quinto lugar: Paquete de libros, stickers FacMed, taza,
libreta, lapices.

La recepcion de las fotografias estara abierta a partir de la
publicacion de esta convocatoria, y cerrara el dia

05 abril de 2022, a las 18:00 horas (hora del centro de México).
La publicacién de las fotos en la red social de Facebook
@FacultadMedicinaUNAM se realizara el 8 de abril, a las

18:00 horas. A partir de este momento se abrira la votacion

y cerrara el 12 de abril a las 12:00 horas.

Las imagenes deberan presentarse dentro de la tematica:
las jacarandas de la Facultad de Medicina.

La recopilacion de imagenes a través de esta convocatoria
tiene objetivos culturales y académicos.

RECOPILACION DE IMAGENES
Quienes participen deberan subir su fotografia a través PUBLICACION DE RESULTADOS

del formulario: bit.ly/JacarandasFM La publicacién de resultados se realizara a partir del 15 de abril
en formato digital JPG, con un peso méaximo de 10 MB. en la red social de Facebook @FacultadMedicinaUNAM.

Se debera leer y aceptar el aviso de privacidad dentro El comité organizador (Coordinacién de Comunicacion Social)
del formulario. puede resolver lo no previsto en la presente convocatoria.
Para mas informacion o dudas: facmed.com.social@gmail.com



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc868aLegQbQjJArjpUuGTTxojxCAWaiYMKFKNKpg-vrIFQeg/viewform

Ponte los tenis y
reUNAMonos a

Todos los jueves, a las 15:00 horas,

No olvides traer:
Bloqueador .Sombrilla .Gorra

« Agua

foculiaod de Madicing

COORDINACION DE
COMUNICACION SOCIAL
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NOS Facultad de Medicina

¢ Te estamos ¢
d buscando e

Si eres estudiante FacMed
comparte vivencias de tu carrera
en nuestra seccion

“Letras Estudiantiles”

Conviértete en reportera/roy
escribe anécdotas, historias, tips,
cuentos o reflexiones sobre temas
que te interesan.

Envia tu material a gacetafm@unam.mx.


mailto:gacetafm%40unam.mx?subject=

iObtén tu credencial de
Reporter@ FacMed!

Ingresa al link y solicitala:
https://forms.gle/8LcQL4TCZdqogWGu8
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