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Paciente con sospecha de acné: 

comedones, pápulas, pústulas faciales, en 

el pecho y/o la espalda

Historia clínica completa:

Antecedentes familiares de acné.

Antecedentes personales de ingesta de 

medicamentos, principalmente corticoides, 

vitamínicos

Antecedentes ginecológicos: ritmo 

menstrual

Exploración física:

Piel: comedones, pápulas, 

pústulas, abscesos, 

pseudoquistes, nódulos, 

abscesos

NO
Se descarta el 

diagnóstico

SI

Diagnóstico: 

acné. Evaluar su 

gravedad

LEVE

REFERIR AL 

SIGUIENTE 

NIVEL DE 

ATENCIÓN

Aseo Facial 2 veces al día

Peróxido de benzoilo 2 veces al día

Retinoide tópico 2-3 noches por 

semana

GRAVE

MODERADO

Antibiótico, anti-inflamatorio oral: 

Tetraciclinas por 4 a 8 semanas

Aseo facial 2 veces al día

Retinoide tópico 2-3 noches por semana

Reevaluar en 4 

semanas
Sin mejoría

Mejoría

Reevaluar en 8 

semanas

Sin mejoría

Mejoría

 


