
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Paciente que acude a consulta por:

Dolor anal trans – postdefecatorio y 

sangrado

Hacer la exploración física buscando 

la presencia de al menos uno de los 

siguientes signos:

§ Colgajo cutáneo

§ Desgarro longitudinal en el 

anodermo en línea media 

anterior o posterior

Descartar 

patologías más 

frecuentes de la 

región

¿Existen datos de 

cronicidad?NO

Iniciar tratamiento 

médico e incrementar 

aporte de fibra en la 

dieta

¿Existe una fisura 

anal?

Realizar tacto rectal y 

anoscopia de no existir 

dolor

NO

SI

SÍ

NO

Tratamiento y alta

Inicio de 

tratamiento 

médico

¿Cicatrizó?SI

Tratamiento 

quirúrgico¿Existe 

recurrencia?
Alta NO

SI


