
 

1 

 

 

 

 



 

2 

 

 

  

http://www.cenetec.salud.gob.mx/interior/gpc.html


 

3 

 

 

 

 

 

4. Evidencias y Recomendaciones 



 

4 

 

 

1. Clasificación ....................................................................................................................... 6 

2. Preguntas a responder por esta Guía................................................................................... 7 
3. Aspectos generales ............................................................................................................. 8 

3.1 Justificación .................................................................................................................. 8 
3.2 Objetivo de esta guía .................................................................................................... 9 
3.3 Definición ..................................................................................................................... 9 

4. Evidencias y Recomendaciones........................................................................................ 10 
4.1 Métodos de anticoncepción hormonal ........................................................................ 11 
4.1.1 Orientación y consejería .......................................................................................... 11 
4.1.2 Historia clínica ......................................................................................................... 13 

4.2 Anticonceptivos hormonales orales combinados ....................................................... 15 
4.2.1 Indicaciones ............................................................................................................. 15 

4.2.2 Contraindicaciones, factores de riesgo y efectos secundarios ................................. 17 
4.2.3 Información basada en evidencias para las mujeres ................................................ 24 

4.3 Anticonceptivos inyectables de sólo progesterona ..................................................... 27 
4.3.1 Toma de decisiones ................................................................................................. 27 
4.3.1.1 Eficacia anticonceptiva ......................................................................................... 27 

4.3.1.2 Efectos sobre los periodos menstruales, riesgos y posibles efectos colaterales ... 29 
4.3.1.3 Temas a considerar antes de prescribir anticonceptivos inyectables .................... 30 

4.4 Implantes subdérmicos de sólo progesterona ............................................................. 32 
4.4.1 Eficacia anticonceptiva ............................................................................................ 32 
4.4.2 Efectos sobre los periodos ....................................................................................... 32 

4.4.3 Riesgos y posibles efectos colaterales ..................................................................... 33 

4.4.4 Temas importantes a considerar antes de aplicar un implante ................................ 34 
4.4.5 Detalles prácticos al colocar los implantes .............................................................. 36 
4.4.6 Seguimiento y manejo de problemas ....................................................................... 36 

4.5 Consideraciones especiales de la anticoncepción hormonal ...................................... 37 
4.5 Criterios de referencia ................................................................................................ 38 

5. Anexos .............................................................................................................................. 39 

 ........................................................................................................ 51 

 ........................................................................................................ 51 

 ......................................................................................................... 51 
Matriz de Evaluación del contenido Clínico de una GPC .................................................... 51 

Datos de Identificación de la Guía de Práctica Clínica ........................................................ 51 
Febrero, Marzo y Abril/2004 ................................................................................................ 52 

Día  /  mes  /  año .................................................................................................................. 52 
Mayo/ 2009 ........................................................................................................................... 52 

 ............................................................................................................. 52 
Criterios de Evaluación .................................................................................................... 53 
Opciones de Respuesta ..................................................................................................... 53 
Significado del criterio ..................................................................................................... 53 

Matriz de Evaluación del contenido Clínico de una GPC .................................................... 53 
Datos de Identificación de la Guía de Práctica Clínica ........................................................ 53 
2006 ...................................................................................................................................... 53 

../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279218
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279219
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279220
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279221
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279222
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279223
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279224
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279225
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279226
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279227
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279228
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279229
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279230
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279231
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279232
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279233
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279234
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279235
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279236
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279237
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279238
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279239
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279240
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279241
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279242
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279243
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279244
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279245
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279246


 

5 

 

 

Día  /  mes  /  año .................................................................................................................. 53 
mayo 2009 ............................................................................................................................ 54 
Inglaterra ............................................................................................................................... 54 

Pregunta de Interés ........................................................................................................... 54 

Criterios de Evaluación .................................................................................................... 55 
Opciones de Respuesta ..................................................................................................... 55 
Significado del criterio ..................................................................................................... 55 

Matriz de Evaluación del contenido Clínico de una GPC .................................................... 55 
Datos de Identificación de la Guía de Práctica Clínica ........................................................ 55 

octubre 2005 ......................................................................................................................... 55 
Día  /  mes  /  año .................................................................................................................. 55 
mayo 2009 ............................................................................................................................ 56 

Pregunta de Interés ........................................................................................................... 56 
Criterios de Evaluación .................................................................................................... 57 
Opciones de Respuesta ..................................................................................................... 57 

Significado del criterio ..................................................................................................... 57 
Matriz de Evaluación del contenido Clínico de una GPC .................................................... 57 
Datos de Identificación de la Guía de Práctica Clínica ........................................................ 57 

2005 ...................................................................................................................................... 57 
Día  /  mes  /  año .................................................................................................................. 57 

mayo 2009 ............................................................................................................................ 58 
Pregunta de Interés ........................................................................................................... 58 
Criterios de Evaluación .................................................................................................... 59 

Opciones de Respuesta ..................................................................................................... 59 

Significado del criterio ..................................................................................................... 59 
Matriz de Evaluación del contenido Clínico de una GPC .................................................... 59 
Datos de Identificación de la Guía de Práctica Clínica ........................................................ 59 

2004 ...................................................................................................................................... 59 
Día  /  mes  /  año .................................................................................................................. 59 

mayo 2009 ............................................................................................................................ 60 
Pregunta de Interés ........................................................................................................... 60 

5.5 Anexo V. Definiciones Operativas ................................................................................. 61 
6. Bibliografía ....................................................................................................................... 66 

7. Agradecimientos ............................................................................................................... 66 
8. Comité Académico ........................................................................................................... 67 

9. Directorio .......................................................................................................................... 68 
10. Comité Nacional Guías de Práctica Clínica ................................................................... 69 

../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279298
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279299
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279300
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279301
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279302
../ARCHIVOS%20REVISADOS%20AMC/SSA_202_09/GPCANTICNTEMREYR.doc#_Toc306279303


 

6 

 

 

 

 

 



 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

 

 



 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 

 

 

/R 



 

11 

 

 



 

 

 

 

/R 

R 

R 

R 

/R 



 

12 

 

 

 

 

 

 

/R 

/R 

/R 

/R 

/R 



 

13 

 

 

R 

R 

/R 

/R 

/R 



 

14 

 

 

 

R 

R 

R 

R 

/R 

/R 



 

15 

 

 

E 

R 

R 

R 

/R 



 

16 

 

 

R 

R 

R 

R 

/R 



 

17 

 

 

E 

E 

R 

R 

R 



 

18 

 

 

E 

R 

R 

R 

E 

E 



 

19 

 

 

R 

E 

E 

R 

E 



 

20 

 

 

E 

R 

R 

E 

R 

R 



 

21 

 

 

E 

R 

E 

R 

/R 

R 



 

22 

 

 

E 

R 

E 

R 

/R 

/R 



 

23 

 

 

R 

R 

R 

R 

/R 



 

24 

 

 

 

 

 

 

R 

R 

R 

R 



 

25 

 

 

 

 

R 

R 

R 

R 

R 



 

26 

 

 

R 

R 

/R 

/R 

/R 



 

27 

 

 

E 

E 

E 

R 

/R 



 

28 

 

 

 

 

R 

R 

R 

/R 

/R 

/R 



 

29 

 

 

 

 

 

 

 

E 

E 

E 

E 



 

30 

 

 

 

 

E 

E 

/R 

/R 



 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R 

/R 



 

32 

 

 

E/R 

E/R 

E/R 

E/R 



 

33 

 

 

E/R 

E/R 

E/R 

E/R 

E/R 



 

34 

 

 

R 

R 

/R 

/R 

/R 



 

35 

 

 

/R 

/R 

E/R 

E/R 

R 



 

36 

 

 

 

 

 

R 

R 

/R 

/R 



 

37 

 

 

R 

R 

R 

/R 

/R 



 

38 

 

 

/R 



 

39 

 

 

http://www.sign.ac.uk/
http://www.nice.org.uk/


 

40 

 

 



 

41 

 

 



 

42 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

43 

 

 



 

44 

 

 



 

45 

 

 

http://www.sign.ac.uk/guidelines/fulltext/50/section6.html#4a
http://www.cebm.net/levels_of_evidence.asp
http://www.fisterra.com/guias2/fmc/sintesis.asp
http://www.nice.org.uk/pdf/GDM_Chapter7_0305.pdf#_blank


 

46 

 

 

 

 

 

 



 

47 

 

 



 

48 

 

 



 

49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

50 

 

 

 
 



 

51 

 

 

 

Guía de Práctica Clínica   
 

 
 
 



 

52 

 

 

  



 

53 

 

 

 

Guía de Práctica Clínica   
 

 

Evaluación del Contenido Clínico de una Guía de Práctica Clínica 

A continuación se presentan los Criterios de Evaluación, Datos de Identificación de la Guía de Práctica Clínica 

(GPC) y una matriz que incluye 17 preguntas clínicas que han sido sugeridas por el Centro Nacional de 

Excelencia en Tecnología en Salud; revisadas y aprobadas por el grupo de evaluadores del Instituto Nacional de 

Pediatría del cual usted forma parte. 

 

 

Instrucciones de llenado: 

4. Usted deberá de leer cuidadosamente cada una de las GPC que le han sido asignadas. 

5. Usted deberá de aplicar esta evaluación después de haber aplicado el instrumento de evaluación AGREE. 

6. Deberá buscar que la GPC que esta revisando contenga explícitamente la información relacionada con cada una de las preguntas 

que han sido planteadas. 
 

Criterios de Evaluación 

Opciones de 

Respuesta 

Significado del criterio 

4. Muy de acuerdo Si está completamente seguro de que criterio se ha alcanzado por completo 

3. De acuerdo 

 

Si NO está seguro de si un criterio ha sido cumplido por completo 

 

2. En desacuerdo 

Por ejemplo: porque la información no es clara o porque sólo algunas de las recomendaciones cumplen 

el criterio, según el grado con el que piense que la cuestión ha sido resuelta 

1. Muy en desacuerdo Si está completamente seguro de que el criterio NO ha sido alcanzado por completo o si no hay 

información disponible 
 

 

 

Folio de Identificación 

 
002 

 

Nombre completo del evaluador 

 
Fernando Javier López Molina 

 

Nombre Autores (los dos 

primeros) 
 

 

Institución que respalda la GPC  
 

Fecha de Elaboración 
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Fecha de revisión 

Día  /  mes  /  año 
 

Fecha de Publicación 

 
Enero 2007 

Día  /  mes  /  año 
 

Idioma en la que esta publicada la 

GPC 
Inglés 

 

País dónde se realizó la GPC 
 

Pregunta de Interés 

Escala de Respuesta 

1 2 3 4 

  X  

  X  

 X   

  X  

  X  

  X  

   X 

X    

X    

   X 

X    

X    

   X 

  Si No 

Recomendada X  

No recomendada   
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Evaluación del Contenido Clínico de una Guía de Práctica Clínica 

A continuación se presentan los Criterios de Evaluación, Datos de Identificación de la Guía de Práctica Clínica 

(GPC) y una matriz que incluye 17 preguntas clínicas que han sido sugeridas por el Centro Nacional de 

Excelencia en Tecnología en Salud; revisadas y aprobadas por el grupo de evaluadores del Instituto Nacional de 

Pediatría del cual usted forma parte. 

 

 

Instrucciones de llenado: 

7. Usted deberá de leer cuidadosamente cada una de las GPC que le han sido asignadas. 

8. Usted deberá de aplicar esta evaluación después de haber aplicado el instrumento de evaluación AGREE. 

9. Deberá buscar que la GPC que esta revisando contenga explícitamente la información relacionada con cada una de las preguntas 

que han sido planteadas. 
 

Criterios de Evaluación 

Opciones de 

Respuesta 

Significado del criterio 

4. Muy de acuerdo Si está completamente seguro de que criterio se ha alcanzado por completo 

3. De acuerdo 

 

Si NO está seguro de si un criterio ha sido cumplido por completo 

 

2. En desacuerdo 

Por ejemplo: porque la información no es clara o porque sólo algunas de las recomendaciones cumplen 

el criterio, según el grado con el que piense que la cuestión ha sido resuelta 

1. Muy en desacuerdo Si está completamente seguro de que el criterio NO ha sido alcanzado por completo o si no hay 

información disponible 
 

 

 

Folio de Identificación 

 
003 

 

Nombre completo del evaluador 

 
Claudio Beltrán Calderón 

 

Nombre Autores (los dos 

primeros) 
 

 

Institución que respalda la GPC 
NICE 

 

Fecha de Elaboración 
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Fecha de revisión 

Día  /  mes  /  año 
 

Fecha de Publicación 

 
Octubre 2005 
Día  /  mes  /  año 

 

Idioma en la que esta publicada la 

GPC 
Inglés 

 

País dónde se realizó la GPC 
Reino Unido 

 

Pregunta de Interés 

Escala de Respuesta 

1 2 3 4 

  X  

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

  X  

  Si No 

Recomendada X  

No recomendada   
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Evaluación del Contenido Clínico de una Guía de Práctica Clínica 

A continuación se presentan los Criterios de Evaluación, Datos de Identificación de la Guía de Práctica Clínica 

(GPC) y una matriz que incluye 17 preguntas clínicas que han sido sugeridas por el Centro Nacional de 

Excelencia en Tecnología en Salud; revisadas y aprobadas por el grupo de evaluadores del Instituto Nacional de 

Pediatría del cual usted forma parte. 

 

 

Instrucciones de llenado: 

10. Usted deberá de leer cuidadosamente cada una de las GPC que le han sido asignadas. 

11. Usted deberá de aplicar esta evaluación después de haber aplicado el instrumento de evaluación AGREE. 

12. Deberá buscar que la GPC que esta revisando contenga explícitamente la información relacionada con cada una de las preguntas 

que han sido planteadas. 
 

Criterios de Evaluación 
 

Opciones de 

Respuesta 

Significado del criterio 

4. Muy de acuerdo Si está completamente seguro de que criterio se ha alcanzado por completo 

3. De acuerdo 

 

Si NO está seguro de si un criterio ha sido cumplido por completo 

 

2. En desacuerdo 

Por ejemplo: porque la información no es clara o porque sólo algunas de las recomendaciones cumplen 

el criterio, según el grado con el que piense que la cuestión ha sido resuelta 

1. Muy en desacuerdo Si está completamente seguro de que el criterio NO ha sido alcanzado por completo o si no hay 

información disponible 
 

 

 

Folio de Identificación 

 
004 

 

Nombre completo del evaluador 

 
Freddi Vázquez Astudillo 

 

Nombre Autores (los dos 

primeros) 
 

 

Institución que respalda la GPC  
 

Fecha de Elaboración 
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Fecha de revisión 

Día  /  mes  /  año 
 

Fecha de Publicación 

 
2005 

Día  /  mes  /  año 
 

Idioma en la que esta publicada la 

GPC 
Inglés 

 

País dónde se realizó la GPC 
Inglaterra 

 

Pregunta de Interés 

Escala de Respuesta 

1 2 3 4 

  X  

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

   X 

  X  

  Si No 

Recomendada X  

No recomendada   
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Evaluación del Contenido Clínico de una Guía de Práctica Clínica 

A continuación se presentan los Criterios de Evaluación, Datos de Identificación de la Guía de Práctica Clínica 

(GPC) y una matriz que incluye 17 preguntas clínicas que han sido sugeridas por el Centro Nacional de 

Excelencia en Tecnología en Salud; revisadas y aprobadas por el grupo de evaluadores del Instituto Nacional de 

Pediatría del cual usted forma parte. 

 

 

Instrucciones de llenado: 

13. Usted deberá de leer cuidadosamente cada una de las GPC que le han sido asignadas. 

14. Usted deberá de aplicar esta evaluación después de haber aplicado el instrumento de evaluación AGREE. 

15. Deberá buscar que la GPC que esta revisando contenga explícitamente la información relacionada con cada una de las preguntas 

que han sido planteadas. 
 

Criterios de Evaluación 

Opciones de 

Respuesta 

Significado del criterio 

4. Muy de acuerdo Si está completamente seguro de que criterio se ha alcanzado por completo 

3. De acuerdo 

 

Si NO está seguro de si un criterio ha sido cumplido por completo 

 

2. En desacuerdo 

Por ejemplo: porque la información no es clara o porque sólo algunas de las recomendaciones cumplen 

el criterio, según el grado con el que piense que la cuestión ha sido resuelta 

1. Muy en desacuerdo Si está completamente seguro de que el criterio NO ha sido alcanzado por completo o si no hay 

información disponible 
 

 

 

Folio de Identificación 

 
005 

 

Nombre completo del evaluador 

 
Luis ángel Terán Ortiz 

 

Nombre Autores (los dos 

primeros) 
OMS 

 

Institución que respalda la GPC 
OMS 

 

Fecha de Elaboración 
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Fecha de revisión 

Día  /  mes  /  año 
 

Fecha de Publicación 

 
2004 

Día  /  mes  /  año 
 

Idioma en la que esta publicada la 

GPC 
Inglés 

 

País dónde se realizó la GPC 
Suiza 

 

Pregunta de Interés 

Escala de Respuesta 

1 2 3 4 

  X  

  X  

  X  

  X  

  X  

  X  

 X   

 X   

 X   

 X   

 X   

 X   

  X  

  Si No 

Recomendada X  

No recomendada   
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