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LaInformaci6n en Salud constituye un elemento:fundamental
no-sélo pata conocer el-estado-de: saludi.que: guarda:una
poblacién en un momento dado; sino; para:-que;.a partir de
ésta, se puedan poner en practica nuevosiprogramas; actualizar
los que cumplan con los objetivos: propuestos, evaluar:-las
condiciones cambiantes de la salud de la poblacién e informar
a la sociedad sobre los factores de riesgo y otros aspectos.
Sin informacion veraz y oportuna no se puede disefiar ni llevar
a cabo una verdadera politica de salud.

En México, a través de los afios, se ha gestado y perfec-
cionado un sistema de informaci6n en materia de salud cada
vez més confiable, preciso y accesible mediante los s1stemas
modernos que ofrece la tecnologia de la informacion.

Esta obra es posible gracias a ese desarrollo, que hoy
permite tener una visién mucho mas objetiva del panorama
epidemiologico de este pais, de' como ha cambiado en los
ultimos afios y como se puede anticipar el futuro en relacién
con las tendencias observadas, los factores de riesgo y la
organizacion de los servicios de prevenci6n y atencién a la
salud.

En suma, la informacion en salud es un aspecte fundamen-
tal e imprescindible para la ensefianza, la investigacion y la
ejecucion de politicas piiblicas, como la asignacion del gasto,
la definicion de prioridades y los mecanismos de evaluacion.

La reforma al sistema de salud en México, emprendida
en 1995, tomé como referencia la informacién disponible, y
entre sus prioridades se propuso mejorar los sistemas de
informacioén en casi todas las areas en las que incidié la
reforma. En algunas, el desarrollo alcanzado es notable, en
tanto que en otras, el esfuerzo, aunque encomiable, sigue
siendo insuficiente. Esta obra refleja, en buena medida, la
informacion disponible al cierre del siglo xx y los albores del
nuevo milenio.

Asicomo la mformacmn en salud debe entenderse como
un proceso cambiante y dindmico, cuyo estancamiento seria
un signo inequivoco de que los sistemas estdn fallando,
también la reforma emprendida debe continuar y ser pro-
fundizada. La informacién disponible muestra inobjeta-
blemente los multiples beneficios de la reforma, al mismo
tiempo que deja ver los rezagos y las 4reas en las que su
incidencia fue menor y que requerirdn de mas atencién, asi
como de nuevos andlisis sustentados en mejor informacién
para disefiar estrategias mas eficientes.
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Ciertamente, un sistema de informaci6n que no se
actualiza, no corrige.los errores de captacion del pasado, no
se fortalece con criterios de validacién externos y no cuenta,
con instrumentos tecnolégicos novedosos es rebasado ficil-
mente y. puede, incluso, convertirse en un factor distorsio-
nante de la realidad. Por ello resulta ineludible que, sobre la
base construida, se redoblen los esfuerzos, se contintie con
la capacitacién y se aumente la inversion,. porque un buen
sistema de informacion.cuesta, aunque cuesta mucho més no
tenerlo.

Durante los cinco afios ultimos, el sistema de informacion:
en salud de México fue sometido a la evaluacién y escrutinio
de diversos organismos independientes, como los National
Health Institutes de Estados Unidos, asi como la Organizacién
Panamericana de la Salud y diversas instituciones académicas,
tanto de México como de. otros. paises. Sus observaciones
fueron incorporadas y permitieron mejorar con mucho los
mecanismos de captacién de la informacion, su forma de
analizarla y la manera de difundirla, Los avances alcanzados
son inobjetables, pero insuficientes.

La experiencia. acumulada a lo. largo de los afios ha
permitido subsanar deficiencias y mejorar paulatinamente la
calidad de la informacion. Tal es el caso de la vigilancia
epidemioldgica de enfermedades como el SIDAy la tubercu-
losis, ya que registros previos no daban cuenta clara ni de su
prevalencia ni de su incidencia. La reciente Red Hospitalaria
de Vigilancia Epidemiol6gica ha permitido tener por primera
vez un panorama de la epidemiologia hospitalaria mas acorde
con la realidad, la que por cierto muestra lo mucho que falta
por hacer y la importancia que tiene el atin incipiente programa
de certificacién de hospitales.

La incorporacién del laboratorio en apoyo a la vigilancia
epidemiolégica ha sido fundamental para darle validez externa
amuchos de los reglstros con los que se contaba previamente
y que. teman mérgenes de error excesivos. En el caso de las
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adicciones, la informacién que se dispone en la actualidad

muestra su verdadera dimension.

Un 4rea relativamente reciente pero de mayor importancia
es la relativa a la vigilancia epidemiolégica ambiental. Se
dispone de cifras confiables que han permitido modificar y

mejorar los criterios para definir contingencias. En materia de

servicios, la nueva informacion generada fue fundamental para
determinar criterios de construccion de mas de 150 hospltales
y cerca de 3 000 centros de salud. f
Asimismo, se presentd un avance importante en la infor-
maci6n en salud para la poblacién no derechohabiente de la

seguridad social: la poblaci6n abierta en la que se concentra

la pobreza y la marginacién. Sin duda, los sistemas georre-
ferenciados seran:fundamentales para conocer. con mayor
precision la salud de las comunidades més rezagadas, pero
también la de las més desarrolladas que:hoy:confrontan el
grave problema de las enfermedades crémcas y degeneratlvas,
asi como de las lesiones por accidentes. 257 <

En resumen, La informacion en salud s reﬂejo de'un
trabajo colectivo, ordenado, riguroso y:sistematizado: Los

autores son expertos en los temas que tratan y han trabajado .

para hacer que sus respectivos campos cuenten cada vez con
mejor informacion. No se trata sélo de un glosario estadistico,
sino que se muestra ademas la ruta que se ha tenido que seguir

‘para llegar a las cifras que, en conjunto, nutren las estadisticas

de la salud en México.

Para tener una idea clara de lo mucho que falta por hacer

en materia de salud en México, es necesario primero tener
una ided todavia mas clara de cual ha sido el camino recorrido;
de los avances y de los tropiezos; de lo que ha funcionado y
de lo que funcioné a medias o funcioné mal. La informacion
en salud debe ser, en esa perspectiva, una referencia obligada
en el analisis critico y propositivo que se requiere para seguir
avanzando. .
1 A'los autores, por su dedicacion:y'esfuerzo en‘la elabo-
racién de los capitulos de esta obra, nuestro-agradecimiento;
y a todos los que-han contribuido, a lo largo de muchos afios;,
a crear,-fortalecer y hacer 'posible que se‘cuente en México
con’un: Sistema“ de Informac16n en Salud, nuestro mayor
reconocnmlento R R i TR
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