En el ABP los estudiantes son orga-

nizados en pequenos grupos de

aprendizaje, generalmente de seis a

diezestudiantes, bajolacoordinacion
de un tutor; durante las sesiones el

grupo analiza el caso y elabora con-

ceptos de las cuenmas bésncas y .

'ESTUDIO DEL CASO, SITUACION

(o) ESCENARIO

Enelproceso de aprendizaje se utiliza
un’caso conun problemade unpacien-
te, un problema desalud ounproblema
de mvestlgacnén noresuelto, relevante
y estimulante, que requiere ser acla-
radoosolucionado; paraeliose llevaa
cabo un procedimiento sistematico

clinicas. que consiste en los siguientes pasos
(vercuadro1).
Cuadro 1. Proceso del aprendizaje basado en problemas
1.PROBLEMAS 2.HIPOTESIS 3.0BJETIVOS 4. APRENDIZAJE
DEFINICION DETERMI- | | LAS CAUSAS QUE PUE- DEAPRENDIZAJE - INDEPENDIENTE
NOSCONCEPTOS,IDEN- | | DAN EXPLICARELPRO- || IDENTIFICARNECESIDA- || ENCONTRAR INFORMA-
TIFICACIONDEPISTAS, | | BLEMA. 'DESDEAPRENDIZAJELO | | CIONYCONOCIMIENTOS
PLANTEAMIENTODEL : QUE SE VA A INVESTI- | | NUEVOSENDISTINTOS
PROBLEMA. GAR. s RECURSOS.
,\ EVa,Iuacién |/
7.TRANSFERENCIA © | | - - 6.REPETICION | 5.SINTESISDECONOCIMIENTOS
CONOCIMIENTOS AUNPRO- | | DETODOSOALGUNPASOPREVIO| | INTEGRACION DECONOCIMIENTOS
BLEMASIMILAR, : SEGUNSEANECESARIO PREVIOS Y NUEVOS ¢ HASTAQUE
PUNTO SE ENTIENDE AHORA EL
PROBLEMA?




1. Presentacion inicial del caso

" La primera parte del caso, problema,
escenario o situacion de salud se
entrega a los alumnos por parte del

tutor. Se analiza el caso con baseen -
los conocimientos previos, sentido

comunyrazonamiento, sinconsultade
recursos de aprendizaje. Seidentifican
los términos y conceptos poco claros

delcaso. Seidentifican pistas, hechos
o datos orientadores. Las pistas son E

signos, sintomas, datos histéricos,

hechos psicosociales o manifesta- '

ciones dediversaindoleque ayudan a
comprender el problema. Una pista

puede corresponder a un hecho que

sedesviade la“normalidad” obien a
un hecho “normal” que se asocia o

influye en el caso. A través de la
practica, los estudiantes aprenden a

jerarquizar las pistas y a organizarlas
detalmaneraqueloqueenunprincipio

parece trivial o irrelevante, puede

convertirse en un dato de gran
relevancia. Posteriormente, debe
realizarse el planteamiento del
problema o problemas para intentar
responder a la pregunta: jqué
fenémenotiene que serexplicadopara
comprenderosolucionarel problema?

2. Formulacion de hipétesis,
explicaciones, diagnésticos
_presuncionales

Explicaciones fundamentadas con
base en lainformacién proporcionada
por el caso a través de las pistas,

- datos, hechos orientadores y

problema(s) planteado(s) y segutn el
nivel de conocimientos de los estu-

~diantes. Su formulacion se hace de
manera integral en términos de

mecanismos biolégicos y psicoso-
ciales. Esimportante destacarquelas
hipbtesis no deben formularse en
forma de diagnéstico clinico, sobre
todoaliniciodelacarrera, puesto que
los objetivos educacionales estan
prioritariamente orientados al apren-
dizaje de los mecanismos biolégicos

‘correspondientes a las ciencias ba-

sicas.

3. Definicién de areas u objetlvos
de aprendizaje

~Una vez identificadas en los pasos

anteriores las deficiencias o carencias
enelconocimiento, éstas se convierten

“en objetivos de aprendizaje que el

grupodebera lograr. Antes de que ter-

-~ minela sesién inicial, los estudiantes
- generan unalistade los conocimientos

que deben serestudiados parafunda-
mentarla aprobacién orechazodelas



hipétesis con el propésito de entender
mas cabalmente los mecanismos
causantes del problemay cumplircon
los objetivos de aprendizaje del curso.
Comolas necesidades de aprendizaje
son muy amplias, los alumnos orien-
tados por su tutor tienen que fijar un
limite afin de cubriresas necesidades
antes de la siguiente sesion, de tal
modo que dispongan también del
tiempo necesario para su discusion.

Los estudiantes no deben repartirse

entre si los contenidos de lalista de
aprendizaje, puesto que cada uno
debe estudiar de manera inde-
pendiente lo acordado por el grupo.

Ademas, deben identificar los recur-

sos o fuentes de informacién mas
adecuados que necesitan consultar
para dar respuesta a sus objetivos.

4. Aprendizaje independiente

Es el lapso entre una sesién y otra. El

estudiante seresponsabilizadeestudiar

los objetivos de aprendizaje en forma
individual, consultando las fuentes de
informacién identificadas como libros,
revistas, audiovisuales, expertos en el
area de estudio, internet, etcétera. Es
imporante mencionarquelas referencias
bibliograficas que seencuentranencada

casonodebenlimitaralestudianteenla

busquedade informacién adicional.

5. Sintesis de conocimientos
previos y nuevos

Después del periodo de estudio
individual, el grupo se reline nue-
vamente para analizar el caso con la
informacién adquirida de las ciencias
basicas y de los contenidos ana-
lizados. Entonces se intenta explicary
discutirlos mecanismos causantesdel

- problema del paciente osituaciény se

identifica hasta qué nivel se aclara o
solucionael problemaplanteado. Las
hipétesis generadas previamente son
analizadas nuevamente y pueden ser
modificadas, rechazadas o aprobadas
confundamentos solidos. Este proceso,
en el que se utilizan los conocimientos
previos junto con los recientemente
adquiridos, es un aspecto fundamental

~ delaprendizaje en pequefios grupos.

6. Repeticion de todos o algiin
paso previo segiin sea necesario

La parte dos y las subsecuentes
contieneninformaciénadicionalacerca
delcaso, que permitiraalos estudiantes
estudiar de manera mas precisa la
causa especifica del problema. Basa-
dos en esta informacién adicional, los
alumnosidentifican nuevas pistas, revi-
san las hipétesis previas, se dispone
nuevamente de un periodo de estudio
individualy de discusién grupal.



7. Transferehcia de conocimientos

adquiridos

Elejercicio constante delprocedimiento

sistematico para analizar problemas le

serviradebase alalumno pararecordar
conocimientos ante casossimilares que
selepresenten enelfuturo, adquiriendo
el estudiante gradualmente rapidez y
habilidad en la aclaracion o solucién de
problemas,

8. Evaluacion

Dentro del contexto del ABP, la evalua-
cién es de caracter continuo a lo largo
delprocesoeducativo; incluye, noséloel
examen de conocimientos adquiridos,
sino también el andlisis de la actuacién
del estudiante y de sus actitudes por
parte del tutor, la autoevaluacion del
estudiante y la evaluacion del tutor por
partedelestudiante. Alfinalizaruncaso,
el estudiante revisa, brevemente por si
solo, y después con ayuda del tutor, lo

queaprendio, estableciendolasmedidas
correctivas para lograr un aprendizaje

mas eficiente. Altérminode cadasesion
y mediante la aplicaciéon de los
instrumentos disefiados para ese
propésito se concluye la sesién tutorial.

ParaquelaevaluaciénenelABPresulte

apropiada es necesario considerar los
fundamentos de la metodologia y las

caracteristicas especificasdelmismo.
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