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La Sociedad Mexicana de Bioquimica invita a la
comunidad cientifica a participar en el

XVI Congreso de Bioenergética y Biomembranas

Noviembre 8 al 13, Boca del Rio, Veracruz
Mayores informes: http://smb.org.mx , dudas y aclaraciones:
smbg@ifc.unam.mx

Doctor Oscar Flores Herrera, Departamento de Bioquimica



10 de octubre de 2009

Ir a contenido

Pég. 3 Facultad de Medicina J

Salud PuUblica

Cumplié 11 anos y 100 sesiones el
Seminario Permanente de Salud en el Trabajo

or ser una ocasion especial, la
Psesi()n nimero 100 del Seminario

Permanente de Salud en el Trabajo
fue dedicada a hacer una remembranza
de su historia, en la que se citaron los
nombres, las instituciones y los temas
que este espacio académico ha reunido
a lo largo de 11 afios.

La doctora Laura Moreno Altamirano,
jefa del Departamento de Salud Piblica,
expreso6 su beneplacito y reconocimien-
to al equipo encabezado por el doctor
Rodolfo Nava Hernadndez, creador vy
coordinador del Seminario.

Sin embargo, afirmé que no sélo se
debe continuar el estudio de la salud de
los que laboran, sino también conside-
rar la enfermedad del desempleo y del
subempleo, asi como a los trabajadores
agricolas y ganaderos.

Por su parte, el doctor Nava Hernan-
dez record6 que hace 11 afios habia una
nula participacion de las sociedades de
medicina del trabajo, y pese a que un
grupo de personas le sugiri6 formar una
nueva, él consideré que eso provocaria
mayor division y, en su lugar, decidid
crear este Seminario que tuviera como
sede la Facultad de Medicina (FM), y que
no hubiera inscripcién ni cuotas, sélo el
interés por escuchar una buena confe-
rencia de algin especialista.

De este modo, fue inaugurado el 23
de septiembre de 1998 por los doctores
Mauricio Pardon, representante de la
Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS); Gustavo Olaiz, director general de
Salud Ambiental de la Secretaria de Sa-
lud; Juan Antonio Legaspi, director ge-
neral de Seguridad y Salud en el Trabajo
de la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social, y Alberto Aguilar Salinas, coor-
dinador de Salud en el Trabajo del Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social (IMSS).
Desde entonces, las sesiones s6lo fue-
ron interrumpidas por el paro ocurrido
en la Universidad hace 10 afios.

Lili Wences

El doctor Nava Hernandez relaté que se han realizado
tres homenajes: a los doctores Jorge R. Fernandez
Osorio (t), pionero de la salud y de la medicina
del trabajo en México y creador del programa
de servicio social en la industria, asi como del
Diplomado de Salud en el Trabajo de la FM;

Joel Velazquez Gonzalez (1), maestro de la
audiologia laboral, y Alicia Gonzalez Zepe-
da, maestra de la fisiologia pulmonar en el
pais. En los proximos meses se organizaran

otros homenajes.

El Seminario también ha sido escenario
de dos presentaciones de libros: Enferme-
dades broncopulmonares de trabajo, de los
doctores Luis Maldonado Torres (f) y Maria
Martha Méndez Vargas, y La lucha de los traba-

Jjadores por su salud, del doctor Jorge R. Fernan-
dez Osorio.

Ha recibido a diversos conferencistas extranjeros,
como los doctores Melody Kawamoto, de la OPS; Philip Har-
ber, jefe del Departamento de Salud Ocupacional de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Los Angeles, California; José Dolara Izar de la Fuente,
del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia; Armando Mar-
tinez Rotella, vicedirector del Instituto de Salud de los Trabajadores de Cuba; Todor
Popov, jefe del Departamento de Toxicologia del Centro Nacional de Higiene de Bul-
garia, y Thomas Wissing Pfeiffer, coordinador de Programas de Cooperacién Técnica
de la Organizacion Internacional del Trabajo para México y Cuba.

Entre los expositores nacionales que han contribuido a enriquecerlo estan los
doctores Patricia Ostrosky, Guadalupe Mireles Silva (t), Maria Martha Méndez Var-
gas, Victor Hugo Borja Aburto, Alberto Aguilar Salinas, Lilia Macedo de la Concha,
Martha Patricia Irigoyen Tronconis, Pablo Kuri Morales, Horacio Astudillo de la
Vega, Eduardo Soto de la Fuente, Bernardo Curiel Torres, Alberto Lopez Marmolejo,
Jorge Morales Camino, Leonor Cedillo Becerril, Josefina Ramirez Veldsquez, José
Antonio Bouzas Ortiz, Francisco Tornero Applebaum, Victor Calderén Salinas, David
Sanchez Monroy, Arnulfo Albores y Alvaro Osornio Vargas.

Ademas, los ingenieros Radl Escobar Marquez, Genaro Escobar Marquez, Rodolfo
Arias Diaz y Edwin Raimond Kedilhac; los maestros Alejandra Apiquian Guitart,
Jorge Sandoval Ocafia, Enrique Larios Diaz, Ana Rosa Moreno Sanchez y Ana Bertha
Pérez Lizaur, asi como la licenciada Maria 0. Reyes Cérdova, por citar algunos.

Dichos especialistas laboran en diferentes instituciones, donde se dedican o
tienen algdn vinculo con la salud de los trabajadores, tales como: dependencias
federales y locales, secretarias de Estado, organismos descentralizados, universi-
dades pablicas y privadas, centros de investigacion, fundaciones, institutos nacio-
nales de especialidades médicas y organismos internacionales, asi como empresas
nacionales y transnacionales.

Asi, en este espacio académico no sélo se ha analizado el tema desde el punto
de vista médico, sino con diferentes enfoques: historia de la salud en el trabajo;

Continda...
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higiene industrial; seguridad en el tra-
bajo; sociologia del trabajo; psicologia
ocupacional; legislacion laboral; mujer,
trabajo y salud; ética en salud en el tra-
bajo; estilo de vida y salud de los traba-
jadores, y comunicacion de riesgos.

También: antropologia y trabajo,
ergonomia, epidemiologia laboral, of-
talmologia ocupacional, bronconeumo-
patias de origen laboral, traumatologia
ocupacional, audiologia laboral, toxico-
logia ocupacional, dermatologia ocupa-
cional, alimentacién y nutricion en el
trabajo, y cancer ocupacional.

Dada su versatilidad, los asistentes
al Seminario son profesionales que se
desempefian como ingenieros industria-
les, médicos, paramédicos, radidlogos,
quimicos, administradores, enfermeras,
abogados o psicélogos, que trabajan en
instituciones académicas, compafias
del sector privado, hospitales, institu-
ciones gubernamentales o empresas pa-
raestatales.

El doctor Nava Hernandez anuncid
que antes de que finalice el afio se pu-
blicara un libro con las memorias de 40
presentaciones del Seminario.

El area de Salud en el Trabajo

El coordinador del Seminario descri-
bi6 las actividades que se realizan en
el area de Salud en el Trabajo en esta
Facultad.

Recordd que desde hace 13 afios se imparte un curso sobre el tema como parte de
la materia Salud pdblica IV, durante el primer semestre del cuarto afio de la carrera
de Médico Cirujano, en cada una de las sedes hospitalarias; en él participan exper-
tos “y buscamos que sea la semilla para que la gente se interese en esta area”.

Ademas, cuenta con un programa de servicio social en la industria, que los
galenos pasantes realizan durante un afio en una empresa dentro del area de salud
en el trabajo.

“En lo que se refiere a la residencia de medicina del trabajo, tenemos la opor-
tunidad de ser parte de su comité académico, tanto en el IMSS como en la sede de
Petréleos Mexicanos (Pemex)”, explico.

También el area coordina la maestria en ciencias en salud en el trabajo, que tie-
ne una duracion de dos afios y se lleva a cabo en la FM, tanto esta maestria como
el doctorado forman parte de un programa de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) y estan dentro del padron de excelencia del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia, lo que permite que los alumnos reciban una beca mensual y
se dediquen de tiempo completo a sus estudios.

El doctor Nava Hernandez informé que se disefia una nueva maestria que podria
iniciarse en 2010, tendria una duracion de dos afios y estaria dirigida a los profe-
sionales que se dediquen a la salud en el trabajo, a fin de que la practica la realicen
en su propio centro laboral y obtengan el grado de maestria profesionalizante.

Con relacion a la educacion continua, detallé que desde hace 13 afios se realiza
el Diplomado de Salud en el Trabajo, con una duracion de seis meses, aunque aclaré
que en realidad inici6 en 1975 pero como curso monografico, ya que en esa época
no estaban autorizados los diplomados en la UNAM.

Actualmente se llevan a cabo cursos en el Distrito Federal, Villahermosa (Tabas-
co), Ciudad Madero (Tamaulipas) y Coatzacoalcos (Veracruz) para capacitar a 100
empleados de Pemex y formarlos como gerentes de salud ocupacional.

También imparten diversos cursos de actualizacion, como el de fisiopatologia
pulmonar y el de bronconeumopatia de origen ocupacional, generalmente con invi-
tados extranjeros, sobre todo de Cuba.

“Y finalmente el Seminario Permanente de Salud en el Trabajo, que es un espacio
abierto para todos aquellos que quieran tener alglin acercamiento especifico hacia
la salud en el trabajo. Como se observa, abarcamos todas las posibilidades aca-
démicas, desde el pregrado hasta el doctorado, y tanto educacién continua como
difusion del conocimiento”, concluyé. @

Si eres pasante de la CARRERA DE
DISENO GRAFICO con experiencia
en formaciéon de revistas, o de CIEN-
CIAS DE LA COMUNICACION con
experiencia en la realizacion de notas

Programa Universitario de
Investigacion en Salud

¢ Médulo 2. Introduccién a la Estadistica Descriptiva. 3,
4y 5 de noviembre
* Médulo 3. Estadistica Inferencial Basica Bivariada. 1, 2 y

informativas, reportajes y entrevistas, y te interesa
aprender, la FACULTAD DE MEDICINA te invita a
realizar tu SERVICIO SOCIAL en el Departamen-
to de Informacion y Prensa. Sélo necesitamos
que tengas muchas ganas de colaborar en la crea-
cion quincenal de la Gaceta de la FM y que sepas
utilizar, en el caso de los disefladores, InDesign.

Comunicate al teléfono 5623-2432 con Rocio
Mucifio o manda un correo con tu curriculo y tus da-
tos para contactarte a gacetafm@servidor.unam.
mx

3 de diciembre

Cientifica, CU

Profesora: Licenciada Marsela Alvarez 1zazaga
Duracién: 3 dias cada médulo

Costo: §1,100.00 (por médulo) Horario: 9 3 14 horas
Inscripcion: La fecha limite para la inscripcion es una
semana antes de iniciar el curso

Informes e inscripciones: PUIS, edificio de Programas
Universitarios, planta alta, Circuito de la Investigacion

Teléfonos: 5622-5220 y 5616-2736, fax: 5622-5205, correo
electronico: gamboa@unam.mx, http://www.puis.unam.mx
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La medicina organizada, la bateria y el orden musical

Rodo Mucdifo

ariana Lopez Mejia es una alumna de tercer afio de
M esta Facultad de Medicina. Ella, tan sélo, es uno de los

muchos ejemplos que podemos encontrar en nuestros
pasillos, aulas, auditorios y espacios abiertos en que las dis-
ciplinas convergen y se convierten en un estilo de vida perso-
nal. A sus 21 afios, no Gnicamente es una excelente alumna,
sino que ademas estudia japonés, toca la bateria y fue ins-
tructora de anatomia.

En la clinica 7 del Instituto Mexicano del Seguro Social
ejerce lo aprendido, pero sabe que la medicina es un constan-
te aprendizaje, que poco a poco, e incluso con el paso de los
afios, seqguira estudiando, y hoy se ha dado cuenta de que la
medicina la ha ayudado mucho, que de su mano ha descubier-
to la diversidad, y en ella ha elegido la clinica.

“La medicina es muy amplia, me encanta. Entré con un
enfoque distinto, queria ser investigadora, y ahora que ya
estoy en la clinica, que estoy aprendiendo manifestaciones y
el uso de la tecnologia, me gusta mas estar con el paciente,
preguntarle qué le sucede y averiguar qué padece. Pensé que
la clinica no me iba a gustar, pero ahora sé que podria dedi-
carme a ella.”

De pequeiia observo un episodio que marcé su vocacion.
Cuando tenia entre seis y ocho afios, operaron a su hermano,
quien padecia estrabismo en los dos ojos, v ella fue testigo
de la admiracién que profesaron sus padres y su familia por
los galenos que lo atendieron.

“Desde chiquita me gust6 la idea de ayudar a las personas
y cuando lo intervinieron y quedd muy bien, escuché la forma
en que mis papas se expresaban de la doctora, decian que era
muy buena y que todo habia salido muy bien, entonces me
quedé con la idea de que eso era algo bueno.”

Tras algunos afios, sabe que le gustaria hacer una espe-
cialidad: “Me gusté mucho la clase de cirugia que tomé con
el doctor Fernando Castillo Najera, me gustan el método vy el
orden que lleva, siento que me marcé, y quisiera dedicarme a
ella. Me gusta tener una rutina, es importante la disciplina, y
creo que la cirugia es una de las areas donde mas se establece
una rutina. Me agradaria ser cirujana, pero no sé en qué area
especificamente, me atrae mucho”, reflexioné.

Pero, ademas de la cirugia, también interesan la micro-
biologia y la parasitologia, y de los afios que ha cursado, el
segundo le ha parecido mas interesante.

“Prefiero segundo porque es menos técnico y ya se estu-
dian las manifestaciones clinicas, puedes relacionarlo con lo
que lees y lo que ves en el paciente. Eso te involucra mas,
tanto con el enfermo como con su tratamiento. Ademas, fue
un afio muy bueno para mi, porque ahi encontré a mis verda-
deros amigos.”

Le encanta leer y saber que cada dia se estan descubriendo
nuevas cosas y publicando nuevos articulos. “Siempre tienes
que estar un paso adelante. Me gusta que no se quede es-
tancada, que haya innovaciones, nuevos farmacos o nuevas
formas de tratar a los pacientes.”

Pero esta vocacion no se ha quedado sélo en la medicina,
le gustan el orden y la disciplina, y por ello practica natacion,
estudia japonés en el Centro de Ensefianza de Lenguas Extran-
jeras de la UNAM y toca la bateria.

Al japonés se acercé porque ya habla y maneja muy bien el
inglés, y consider6 importante el dominio de otro idioma. “Me
encanta la cultura japonesa, es muy organizada y tiene valo-
res muy interesantes. Cuando voy a la clase es como entrar
a otro mundo, porque todos tratamos de hablar. Me gustaria
terminarlo y viajar a Japon.”

Estas inquietudes le vienen desde muy pequefa, ya que sus
padres le inculcaron realizar otras actividades, como tomar clases
de danza o de misica, “siempre me ha gustado hacer otras cosas,
Yo pienso que si te organizas bien puedes hacer de todo”.

La bateria es el instrumento que mas le llama la atencion,
sabe tocar la guitarra, pero le parece que las percusiones son
mas interesantes y lo que mas le atrae es que se utilizan todas
las extremidades al mismo tiempo; ademas considera que se
utiliza mucho el cerebro.

Durante la entrevista, Mariana destaca el “orden” y no lo
excluye cuando piensa en la bateria, ya que considera que le
sirve para eliminar la tension de la escuela, incluso cuando lo
que mas trabajo le cuesta es improvisar.

Continda...
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De igual forma, hasta hace poco se desempefié como ins-
tructora de anatomia, y aunque le gusté6 mucho la parte do-
cente, entre tantas actividades le quedaba poco tiempo para
sus alumnos, por ello decidié dejar eso porque sabe que la
educacion de sus pares es un compromiso adquirido al que hay
que dedicarle tiempo.

Por lo anterior, sus dias pasan entre la escuela, el japonésy la
bateria, “es divertido estar de arriba para abajo, se utiliza mejor
el tiempo si haces varias cosas”, y por ahora estar en la clinica
es lo que mas le gusta, pero sabe que aun cuando estudiar medi-
cina requiere de muchas horas, puede conjuntar su preparacion
académica con cualquier otra cosa que quiera hacer.

“Lo importante es eliminar el estrés. No te puedes dedicar
todo el dia a leer libros de embriologia porque, en primera,
esta duro, y en segunda, no vas a aprender nada, e igual pue-
des salir a correr o armar rompecabezas o hacer lo que mas
te guste.”

A sus compafieros les recomendd que se organicen desde
un principio, es importante que establezcan prioridades y que
consideren que tienen familia y amigos.

“Si te das tiempo, desde el principio puedes hacer otras
cosas que te gusten; la medicina es muy padre pero aparte
necesitas salir, convivir con otras personas, hablar de otras
cosas”, y este factor de interrelacion le parece fundamental
para el trato con los enfermos. “En la clinica debes convivir

con el paciente, y sobre todo se debe mantener una relacion
adecuada. Tienes que hablar con él y tener empatia y, si no
buscas oportunidades para obtener esa destreza y sélo te la
pasas con los libros, entonces, ;cuando y donde vas a poder
adquirir herramientas para la comunicacion?

“Tienes que organizarte, darte tiempo tanto para estudiar
como para ti, disfrutar lo que haces...”, y sobre todo, cree que
los estudiantes de medicina siempre deben estar seguros y
convencidos de querer dedicarse a ella, porque son muchas
las cosas que se sacrifican y entregan.

Antes de concluir afirmé que le encanta el ambiente de
la Facultad, le gusta mucho la biblioteca y, principalmente,
reconoce que los profesores son muy buenos.

Por dGltimo, Mariana se observa pensativa, analiza y afirma
que en diez afos se ve estudiando, consolidando el suefio que
inicié con una experiencia familiar que la marcé y que dejo
en ella una semilla, que germindé como el experimento que
hizo en preparatoria, cuando sembr6 varios frijolitos y los vio
crecer, analiz6 sus proteinas y mas tarde estudi6. De la misma
forma, de continuar con el gusto por el orden, la metodologia
y la practica médica y artistica, Mariana seguira todos los
dias defendiendo que los médicos deben ser organizados, y
que dentro de ese orden, el estudio de la medicina puede
complementarse con muchas otras actividades, como la nata-
cion, la danza, la mdsica, etcétera. @

Curso de actualizacion en el Centro de Ensefianza y Adiestramiento Quirdrgico (CEAQ)

“Neurodesarrollo neonatal e infantil”
26 al 30 de octubre, de 7:30 a 15:30 horas

Profesor titular: Doctora Raquel Martha Paz Chavez Torres, coordinadora de la Clinica
de Seguimiento de Neurodesarrollo Neonatal e Infantil, Hospital Pedidtrico Peralvillo,
Secretarfa de Salud del D.E
Objetivos: Detectar los factores de riesgo perinatal y las alteraciones o desviaciones del
crecimiento y desarrollo humano, desde la etapa preconcepcion, prenatal, neonatal e
infantil con la finalidad de establecer programas de seguimiento intervenido, de manera
temprana y oportuna, en la prevencion del dafio cerebral permanente con un enfoque
multi-inter y transdisciplinario

Se otorgaré constancia del Departamento de Educacion Médica Continua de la

Facultad de Medicina de la UNAM (3 créditos***)

Médulos: Por qué del neurodesarrollo neonatal e infantil. Bioética de la atencién integral
del nifio y neurociencias. La salud y el asesoramiento desde la preconcepcion hasta
el seguimiento pedidtrico. Alimentacién y cuidados para un neurodesarrollo adecuado.
Seguimiento e intervencion en el desarrollo infantil: estimulacion temprana, vision,
audicién y lenguaje. Factores de convivencia y medio ambientales en el neurodesarrollo
infantil. Manejo del instrumento de evaluacién neuroconductual en el lactante.
Duracién: 40 horas
Sede: Hospital Pediétrico de Peralvillo
Costo: $2,000.00
Requisitos: Médicos y enfermeras con grado de licenciatura (constancia de estudios)
***Acreditacion: 80 por ciento minimo de asistencias
Cognoscitiva: Evaluacion inicial diagndstica con 30 reactivos de opcién mdltiple y
evaluacion final con 30 reactivos de opcién multiple. Afectiva: Escala evaluativa.
Informes e inscripciones: Hospital Pediatrico Peralvillo. Tolndhuac 14, colonia San Simén,
delegacion Cuauhtémoc, C.P. 06920 o a los teléfonos 5583-4180 y 5623-2145.

' Sociedad de Médicos Fundadores del ‘
“C.H. 20 de noviembre”

Invita al

II Curso de Ginecologia Endocrina
y Medicina Reproductiva

12 al 14 de octubre, de 8 a 15 horas
Auditorio del CMN “20 de noviembre”

Con puntaje para certificacién del Consejo
Mexicano de Ginecologia y Obstetricia

Profesora titular: Doctora Maria Guadalupe
Velasco Sanchez

Profesores adjuntos: doctores Fernando Gavifo
Gavino, José Ignacio Flores Sanchez y Luciano
Francisco Sauceda Gonzalez

Costo: $500.00 y $300.00 para médicos resi-
dentes, estudiantes y enfermeras. El pago podra
realizarse a la cuenta Banorte No. 0544315798,
sucursal 1198

Informes e inscripciones: Sociedad de Médi-
cos Fundadores con la sefiora Flor Uribe en el
7° piso, quinta seccion o a los teléfonos 5200-
3532 y 5200-5003, ext. 14368 o con la doctora
Maria Guadalupe Velasco Sanchez al 044-55
ﬁBS-SO‘H o al correo clectrénico gvclascos@‘

otmail.com
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Semana de Virologia 2009

Actividades como ésta buscan actualizar a los alumnos en temas esenciales

mular el interés por la asignatura

de virologia que cursan los estu-
diantes de medicina durante el segun-
do afio de la carrera, se llevd a cabo la
Semana de Virologia del 31 de agosto
al 4 de septiembre, organizada por el
Laboratorio de Virologia del Departa-
mento de Microbiologia y Parasitologia,
donde hablaron los siguientes doctores:
Juan Salas Benito sobre “Epidemiolo-
gia del dengue en México”; Daniela de
la Rosa Zamboni, de “Neumonia grave
por Influenza AHIN1 en México”; Leticia
Rocha Zavaleta, del “Virus de papiloma
humano: infeccion primaria y cancer
cervical”, y Claudia Lépez Enriquez, de
“Vacunas antivirales”.

Con la idea de complementar y esti-

Dengue en México

Durante el primer dia de actividades,
el doctor Juan Salas Benito, egresado
de esta Facultad de Medicina y que hoy
se desarrolla en la Escuela Nacional de
Medicina Homeopatica del Instituto
Politécnico Nacional, asever6 que ac-
tualmente el dengue es un importante
problema de salud en nuestro pais, ya
que esta presente en casi todos los es-
tados de la Repdblica.

Apunté que esta enfermedad tiene
diversas manifestaciones clinicas, pue-
de ser sintomatica y asintomatica. Mé-
dicamente, la importante es la primera,
porque es la que expresa la fiebre he-
morragica y causa la muerte. La fiebre
del dengue o dengue clasico es la forma
mas leve de la enfermedad y la fiebre
hemorragica es la mas grave y conduce
al sindrome de choque.

Cuando un individuo es infectado por
primera vez presenta la conocida fiebre

Marfa €lena Gonzdlez

* Los temas fueron: dengue, neumonia grave por influenza,

virus de papiloma humano y vacunas antivirales
* Se alertd sobre la forma en que el cambio dimdtico estd modificando
el comportamiento de algunos virus y transmisores

del dengue. Esta enfermedad es leve, se
cura espontaneamente y no hay trata-
miento especifico. EL problema es con
la reinfeccién por un serotipo distinto,
donde se presenta con mayor frecuencia
la fiebre hemorragica. Si los pacientes
no son atendidos de manera oportuna
pueden evolucionar a estado de choque
y fallecer, pero si se atiende a tiempo se
recuperan y no hay complicacion.

El dengue hemorragico se desarrolla
porque involucra de manera importante al
sistema inmune. EL virus tiene como meta
en el humano a los macréfagos y a los mo-
nocitos. Cuando los infecta y existe una
respuesta previa al virus los anticuerpos
actian como un puente y la infeccion es
mas fuerte.

Para el diagnéstico, dijo que ademas
del cuadro clinico se utilizan pruebas
serologicas o de ELISA (“Enzyme Linked
Immuno Sorbent Asssay” por sus siglas
en inglés que significan Ensayo Inmuno
Enzimatico Absorbente), y tanto el caso
probable como el confirmado deben re-
portarse ante las autoridades sanitarias.

Segln la Organizacion Mundial de la
Salud, el dengue hemorragico esta cla-
sificado en cuatro grados. El primero es
el mas leve, el paciente presenta datos
clinicos, y la prueba de torniquete es la
Gnica positiva para demostrar la hemo-
rragia; en el grado dos la hemorragia es
aparente; en el tres se presentan los da-
tos de choque, y en el cuatro el franco
choque. Si el enfermo entra en dicho es-
tado se le canaliza a terapia intensiva,
pero el cuadro se resuelve si se atiende
de manera oportuna.

Asever6 que el dengue existe en casi
todas las regiones del mundo a excep-
cion de Europa, por su clima. Se repor-
tan 100 millones de casos al afio, de los

cuales 500 mil son hemorragicos y hay
hasta 24 mil muertes anuales. En 2007
hubo un aumento de brote importante,
en 2008 México tuvo el primer lugar en
nimero de casos, y en 2009 disminu-
yeron por las medidas tomadas por las
autoridades de salud.

Antes de 1995 aparentemente no habia
dengue hemorragico o si lo habia no nos
enterabamos, porque no se tenian regis-
tros, y en ese afio ingreso el genotipo de
un serotipo que no tenia México (dengue
3). Este es bastante virulento y causé mu-
chos problemas en Tailandia. Las autori-
dades se alertaron y comenzd el registro,
el resultado fue que en casi todo el pais
hay casos. La capital de la Repiblica no
ha sido afectada por su altura, aunque por
el cambio climatico se ha visto que los ha-
bitos del transmisor han cambiado y en un
futuro habré casos en la ciudad.

Finalmente, dijo que la metodologia
mas utilizada para evitar esta enfer-
medad es el control del vector, la edu-
cacion de la poblacién, la utilizacién
de insecticidas y repelentes, y que las
casa cuenten con malla en las ventanas.
Anuncid que en un futuro préximo habra

una vacuna. .o
Continda...



k Facultad de Medicina

P4qg. 8

Ir a contenido

10 de octubre de 2009

Neumonia grave por Influenza

En el segundo dia de actividades, la
doctora Daniela de la Rosa Zamboni,
del Centro de Investigacion en Enfer-
medades Infecciosas del Instituto Na-
cional de Enfermedades Respiratorias,
al dictar la conferencia “Neumonia gra-
ve por Influenza AHIN1 en México”, ad-
virtié que ante un rebrote mas severo
del virus de este tipo de influenza en
la época invernal, el abasto de los sis-
temas de salud y de los hospitales en
el pais podria ser insuficiente; pero a
su vez podria ocurrir que el virus fuera
mas débil y la cantidad de casos ma-
yor debido a la seleccion natural. No
obstante, es una incégnita que se dé y
cuando sucedera.

La influenza puede causar neumonia
grave en grupos diferentes a los de la
influenza estacional, y el diagnéstico
y el tratamiento rapidos podrian ser la
clave para evitar la muerte, por lo que
hay que estar preparados.

Con la presencia de este virus la
enfermedad respiratoria puede ser mas
grave y los grupos vulnerables: pacien-
tes con asma, diabetes, embarazo y
obesidad, que no solian requerir inca-
pacidades largas u hospitalizaciones
por enfermedades respiratorias. Se
calcula que, en la actualidad, en Méxi-
co hay alrededor de 87 mil casos sos-
pechosos, mas de 21 mil confirmados y
se han registrado 190 defunciones. En
tanto, hasta el 23 de agosto pasado,
en el mundo se habian detectado més
de 209 mil casos con al menos 2 mil
185 muertes.

La infectdloga reveld que se trata
de la primera pandemia en que hay
antivirales y también mas medidas hi-
giénicas.

Virus de papiloma humano

Durante el tercer dia, la doctora Leti-
cia Rocha Zavaleta, del Departamento
de Biologia Molecular y Biotecnologia
del Instituto de Investigaciones Bio-
médicas, hablo del “Virus de papiloma
humano (VPH): infeccion primaria y
cancer cervical”. Afirmé que el VPH es el
causante del cancer cervicouterino, la
segunda neoplasia que produce mortali-
dad en las mujeres mexicanas por afio, y
para el cual no existe mejor tratamiento
que la deteccion temprana.

EL VPH infecta células epiteliales exter-
nas, como la piel, o aquellas que recubren
las membranas mucosas, pero el grupo mas
importante es el que afecta el epitelio de
las areas genitales, el cual, a su vez, se
subdivide en dos categorias: el papiloma
de bajo riesgo y el de alto riesgo.

En el primero, los mas conocidos son
los virus tipos 6 y 11, que causan verru-
gas. De la segunda, los mas comunes son
los tipos 16 y 18, que tienen gran proba-
bilidad de generar un tumor maligno.

La investigadora acoté que el cue-
llo uterino tiene dos tipos de epitelio
donde se puede localizar el virus. En la
parte externa, conocida como exocérvix
(formada por un epitelio de tipo esca-
moso estratificado), los tumores que se
generan a partir de estas células se co-
nocen como carcinomas; mientras que
en la parte interna, llamada endocér-
vix (conformada por un epitelio de tipo
cilindrico que forma seudoglandulas
secretoras de moco), los tumores gene-
rados se conocen como adenocarcino-
mas, por su origen epitelial glandular.

Estos tumores estan asociados con
distintos tipos del virus del papiloma.
Cuando se hace el estudio de los carci-
nomas, encontramos que el virus del tipo
16 es el de mayor frecuencia; sin embar-
go, los adenocarcinomas estan asociados
primordialmente con el tipo 18, uno de
los mas agresivos, que normalmente se
encuentra en mujeres mas jovenes.

Sobre los métodos de deteccién,
seflaldé que se cuenta con los de cito-
logia (Papanicolaou), histopatologia
y colposcopia (métodos que facilitan
la deteccién del carcinoma), asi como
estudios moleculares que detectan el
acido desoxirribonucleico viral. Afadi6
que las técnicas que existen hoy han

permitido disminuir el nimero de casos
en México, pero ante la imposibilidad de
detectar el adenocarcinoma mediante
estos métodos recomend6 apoyarse en
las técnicas moleculares.

El virus se puede quedar hasta 20 afios
sin manifestar actividad alguna que pue-
da ser identificada por los ensayos cli-
nicos normales, pero al formar un tumor
maligno, de no ser detectado a tiempo,
representa una sobrevida de 18 meses. El
proceso de transformacion es multifac-
torial, de ahi que no todas las mujeres
infectadas generen cancer, concluyo.

Sobre las vacunas existentes, mencio-
no6 que por su costo no se generaliza a la
poblacién. Se recomienda su aplicacion
a las nifias antes del inicio de su vida
sexual, pero debe ser en ambos sexos
para evitar el contagio. Asimismo, sobre
su eficacia, aseverd que esta en duda, ya
que como son nuevas, hasta dentro de
unos 20 afios habra resultados.

Vacunas antivirales

La conferencia planeada para el cuarto
dia fue cancelada y el ciclo termind con la
platica de la doctora Claudia L6pez Enri-
quez, infect6loga y pediatra, sobre “Vacu-
nas antivirales”, en la cual menciond que
actualmente sélo existen dos vacunas de
este tipo que se aplican para el hombre: la
del papiloma humano y la de Influenza.
Sobre el tema, dijo que la manifesta-
cion de nuevas enfermedades y la bus-
queda incesante para su cura conllevan
a reflexionar sobre el valor de las inmu-
nizaciones ya existentes. La aplicacién
de vacunas en mas de dos terceras par-
tes de los nifios de paises en desarrollo
ha logrado prevenir aproximadamente
2.5 millones de muertes al afio.
Durante mas de dos siglos las va-
cunas utilizadas han consistido en mi-

Continda en la pagina 20...
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Nuestros trabajadores

Patricia Villagdmez cuenta con 38 anos de trabajo y mucha juventud

Maria €lena Gonzdlez

* Secretaria del Departamento de Tercer ARo de la SECSS

El trabajo ¢s como un alimento, ¢s el pan nuestro de cada dia y me da Qusto ver a mis comparieros 'y doctores...

jévenes médicos dio a Patricia Clara Villagomez Vazquez la fuerza para sequir
adelante preparandose y amar su profesion.

Oriunda del Distrito Federal, se desempefia como secretaria C maximo del Depar-
tamento de Tercer Afio de la Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado y Servicio
Social (SECISS) y cuenta con 38 afios como trabajadora universitaria.

En entrevista para la Gaceta, Paty (como la conocen la mayoria de los compafie-
ros) Villagémez recordd parte de su nifiez, como llegd a la Facultad de Medicina y
cémo se enamor6 de su trabajo.

Fue criada junto con su hermano por su abuela materna, quien, preocupada por
ellos, le pidi6 estudiar una carrera corta y buscar trabajo lo antes posible, mientras
a su hermano le daban la oportunidad de tener mayores estudios.

Sobre su abuela, expresd tenerle gran admiracion, pues a pesar de ser una mujer
que cursd solo hasta el tercer afio de primaria, estaba muy preparada para la vida
y era muy fuerte.

Acerca de como lleg6 a la Facultad, recordé que al concluir su carrera a los 15
afios comenz6 a buscar trabajo, pero su falta de experiencia y su juventud le ce-
rraban las puertas.

Entonces fue cuando la madre de una compaiiera de la primaria a la cual visitaba
frecuentemente y conocia su situacion, le aconsejo venir a la Universidad a solici-
tar trabajo. “Graciela Torres, que trabajaba en la Secretaria de Servicios Escolares,
me trajo.”

Al llegar aqui la sefiora Torres le explicé donde estaba el Departamento de Personal:

— Sube al segundo piso del edificio “B” (porque siempre ha estado alli la oficina
de personal) y preguntas por José Reyes Palacios, quien es el jefe.

Al encontrar al sefior Reyes, le dijo:

Descubrir el valor de trabajar y participar en la educacion y preparacion de los

— Vengo a ver lo de un trabajo.

— De qué trabajo se trata y qué sa-
bes hacer.

— Soy secretaria.

— ;Sabes hacer café?

— No, pero aprendo.

— ¢Quién te recomendé?

“Le expliqué lo de la sefiora Torres
y pienso que le cai bien, porque en ese
momento me cité para hacer algunos
examenes.”

Ingresd el primero de octubre de
1970 directamente al Departamento
de Personal Administrativo, donde
estuvo por algunos afios hasta que se
cas6. Durante este tiempo se desempe-
fi6 en la seccion de personal académico,
donde su jefa era Paulina Vera. Poste-
riormente, estuvo en el Departamento
de la Caja en el que la encargada era
Guillermina Farias.

Recordé que al tener a su primera hija
y regresar de su incapacidad materna la
Facultad habia sufrido varios cambios
de personal. El licenciado Eduardo Mu-
fioz Gonzalez era el nuevo secretario ad-
ministrativo y las cosas ya no eran como
cuando se habia ido, por lo que solicito
su cambio hace 31 afios. Entonces ingre-
s6 a la Secretaria de Ensefianza Clinica,
cuando el doctor Héctor M. Ponce del
Castillo era el secretario.

“Era una Secretaria pequefia con po-
cos doctores y personal. No contaba con
un jefe directo, pues el secretario nos
hacia trabajar en equipo. Daba instruc-
ciones y lo que decia tenia que salir.”

De esos primeros afos, recuerda mu-
cho al doctor José Laguna Garcia, direc-
tor de la Facultad. “Una persona muy
sencilla y humana. Un doctor que si se
le encontraba en los pasillos nos trata-
baigual a todos, nos saludaba y pregun-
taba hasta por nuestra familia.”

Continda...



Pag. 10

Ir a contenido

10 de octubre de 2009

k Facultad de Medicina

Comentd que la Secretaria se ubicaba en un pequefio espacio junto a la Biblio-
teca. Al integrarse los departamentos de Internado Médico, Tercero y Cuarto Afio
y Servicio Social fisicamente los ubicaron en el tercer piso del edificio “B” (donde
se encuentran desde entonces) y ella paso al Departamento de Internado donde la
responsable era la doctora Maria Eugenia Ibarzéabal.

“Desde que llegué fue aprender muchas cosas, pues mi preparacion era minima.
Agradezco a la Universidad haberme recibido con los brazos abiertos, lo que hace
que uno le tenga carifio al trabajo, y sobre todo, cuando llega el momento de
valorar la importancia de participar en la preparacion de los muchachos para una
profesion como es el ser médico.

“Cuando encontré que se trataba de uno mismo, del ser humano, pensé que no
era cualquier cosa, que mi trabajo era importante, y a raiz de eso me comenzd a
gustar mas.”

En esta etapa, recordd que algunas de sus jefas fueron las doctoras Guadalupe
Alarcén, Cristina Moran, Guadalupe Barrén y Norma Martinez Viniegra.

Posteriormente hubo una restructuracion de la Secretaria y le pidieron su apoyo
para el Departamento de Tercer Afo. “Cuando llegué el jefe era el doctor Fabian
Fuentes Avila, muy duro y dificil pero a la vez muy bueno, del cual aprendi muchas
cosas. Trabajar en el Tercer Afio me da gusto, por ejemplo, actualmente trabajamos
con dos generaciones, una que comenz6 en enero y otra a medio afo. Hay 37 sedes,
igual namero de grupos de ambas generaciones y muchos profesores. Es un gusto
atender a tantos profesores y ver pasar tantas generaciones, con la ventaja de que
con los afios de trabajo que tengo sé manejar todo, conozco las politicas por seguir,
tanto administrativas como del Sindicato..., pero el fin de todo esto es dar un re-
sultado con los alumnos, y eso es lo mejor, que los alumnos salgan bien preparados
mientras nosotros cooperamos.”

Comento que no ha sentido el tiempo que lleva trabajando, “se me han ido como
gotas de agua”; ha conocido una infinidad de personas y tenido muchos compafieros
lindos. En este sentido recordé al doctor Pascual Hernandez Padilla, quien realizaba
la evaluacion de los examenes en aquel tiempo.

“Como siempre, los muchachos queriendo pasarse un poco de listos, reprobaban
y pedian revision de examen porque la calificacion no era justa. Entonces el doctor
Pascual les concedia la revision y les pedia sus libros. El doctor era una persona ma-
yor, pero siempre fue justo, humano y enérgico en su trabajo. Llegaban los alumnos
con sus libros, los evaluaba y en un momento dado les hacia ver su error. Entonces
les decia: “Toma tu libro, ponte a estudiar y regresa otro dia.” Lo que a él le gustaba
era que los muchachos se dieran cuenta de sus errores.”

La natacién, su pasion y superacion personal

Una de sus pasiones desde nifia es la natacion, la cual practicé desde los diez
afos a nivel profesional, en la Confederacion Deportiva Mexicana. “Participé en
varias competencias a nivel internacional obteniendo algunos buenos lugares,
pero cuando me casé me dediqué a mis hijos y me fui alejando poco a poco. Me
gusta y cuando tengo oportunidad lo hago.”

Sus miltiples actividades de este momento no le permiten tener pasatiempos,
pero el vivir cerca del Bosque de Tlalpan le permite realizar caminatas los fines de
semana.

Orgullosa comentd que otra de las cosas que da la Universidad es poder supe-
rarse con diversos cursos y recordd la vez en que una compaiera la animé a cursar
la secundaria abierta.

“De esto me siento satisfecha porque nunca me imaginé poder hacerlo. La com-
pafera Leticia Cevallos me impulsé y me pidi6 que la hiciera. Lo logré cuando tenia
casi 40 afos.”

Sobre su familia, coment6 que se siente orgullosa, pues sus hijas mayores le han
dado hermosos nietos, un hijo suyo trabaja aqui en la Facultad, y su hija menor aca-

ba de concluir la carrera de psicologia,
de la cual esta a punto de titularse.

ELl futuro

A sus 55 afios de edad y 38 laborados,
dice no pensar en el retiro, pues haber
entrado tan joven a la Facultad le per-
mite continuar y no sabe por cuanto
tiempo mas.

“Convivo con gente joven y creo que
eso me ha mantenido bien, me siento a
gusto, sobre todo porque se valoran mu-
chas cosas dentro del ambito escolar y
de los jovenes. Tengo hijos y espero que
ellos encuentren personas que los apo-
yen y los ayuden porque finalmente es
nuestro pais y queremos todo lo mejor.

“Ahora es cuando mejor me siento,
no pienso estar aqui toda la vida, pero
habra algiin momento en que tendré que
irme”, concluyé.

Facultad de Medicina

SIMPOSIO DEL
CINCUENTENARIO
“De los estudiantes de
entonces para los
estudiantes de hoy”

GENERACION MEDICA 1959-1964

Ponentes invitados:De la Fuente Rami-
rez, Frenk Freund, Graue Wiechers, Ku-
mate Rodriguez, Martinez Cortés, Na-
varro Reynoso, Ortiz Monasterio, Pérez
Tamayo,Quijano Narezo, Rivera Reyes,
Rivero Serrano, Soberon Acevedo.

Ponentes de generacion 59-64: Berrue-
cos, Berimen, Bustamante, Carnevale,
Carrillo, Dutrem, Graef, Guisa, Hernandez
Lozano, Kershenobich, Legaspi, Lépez
Curto, Rivera, Ruiz Massieu, Ruvalcava,
Topete, Vigueras, Villasenor, Willms.

Jueves 29 de octubre de 9 a 19 horas y
viernes 30 de 9 a 14 horas

Invitados a esta fiesta de conocimien-
tos, de cultura y de humanismo: Estu-
diantes médicos generales o especialis-
tas y companeros de Generacion.

Auditorio principal de Facultad de Medi-
cina, "Doctor Raoul Fournier Villada”
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Seminario de Investigacién AFINES

€n respuesta a una evaluacién realizada a los alumnos del
Programa AFINES comenzaron los seminarios de investigacion

Maria €lena Gonzdlez

* Un nuevo proyecto del Programa

* SU propodsito es dar a conocer a los miembros de este
Programa qué hacen otros alumnos y retroalimentarse

sesion del Seminario de Investigacion del Programa de

Apoyo y Fomento a la Investigacion Estudiantil (Afines),
donde tres alumnos de internado presentaron sus proyectos
y avances.

En esta ocasion estuvieron Lizbeth Ixchel Diaz Trejo,
Miguel Antonio Rios Ortiz y Luis Manuel Souza Gallardo,
quienes hablaron sobre tabaquismo, efectos de la espi-
rulina en lipidos y como antioxidante, y exposicién por
inhalacion de manganeso, respectivamente.

Respecto al tabaquismo, Lizbeth Ixchel Diaz Trejo pre-
sentd el proyecto “Opiniones de los estudiantes de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM sobre los espacios 100 por
ciento libres de humo ambiental y su relacién con el patrén
de consumo de tabaco”.

La metodologia de este trabajo consistié en un estudio epi-
demioldgico de tipo transversal; la poblacion de estudio fue
el total de alumnos de primero y segundo afos de la Facultad
durante 2006, y el instrumento un cuestionario autoaplicable
que exploraba informacién demografica, consumo de tabaco y
la opinidn acerca de los espacios libres de humo del mismo.

Al examinar el patron de consumo de tabaco, 45 por ciento
de los encuestados refirié haber fumado alguna vez en la vida,
la mayoria mujeres. Doce por ciento indicé6 ser fumador al mo-
mento del estudio, la mayoria varones. Se refirieron como ex
fumadores 33 por ciento, entre ellos la mayoria mujeres.

De los encuestados que alguna vez en la vida habian pro-
bado el tabaco la mayoria consideraban haber consumido me-
nos de 100 cigarros en su vida, de manera que se catalogaron
como fumadores experimentales.

De quienes fumaban al momento del estudio, la mayoria
habia intentado dejar de hacerlo alguna vez, lo que hace pen-
sar sobre la importancia de reafirmar dicha conducta en este
grupo. Al preguntarles si tenian dificultad para abstenerse de
fumar en lugares prohibidos, 3.7 por ciento mencion6 tener
este problema, por lo que seria interesante darles sequimien-
to a estos fumadores ahora que entré en vigor la ley que
restringe el consumo de tabaco en ciertos lugares.

Se pregunto a los ex fumadores el motivo por el que habian
dejado el tabaco, a lo cual respondié la mayoria que por con-
ciencia de su dafio, sélo 1.8 por ciento por restricciones en
el area, y 38.6 por ciento de los encuestados se consideraban
fumadores pasivos.

El pasado 18 de septiembre se llevo a cabo la primera

Miguel, Lizbeth y Luis

Acerca del conocimiento sobre el tabaco, la mayoria (tanto
de fumadores como de no fumadores) conocia que la nicotina
es una droga, que fumar provoca infartos cardiacos, que afec-
ta negativamente la calidad de vida y que el humo del tabaco
dafa al fumador pasivo.

Al preguntarse la opinidn sobre establecer zonas separadas
y declarar a la Facultad “libre de humo de tabaco”, la mayor
parte lo aceptd. Sin embargo, al preguntarseles si estarian de
acuerdo con la prohibicién total del consumo de tabaco, la
mayoria desaprobd la medida.

Encuestas nacionales aplicadas a profesionales de la salud
estiman una prevalencia de consumo de tabaco de 28 por cien-
to, similar a la prevalencia urbana de 26.7 por ciento regis-
trada en la Encuesta Nacional de Adicciones de 2002. En una
investigacion en Espafia se encontrd que el cursar estudios
relacionados con la salud no influye en el habito de fumar, lo
que concuerda con la encuesta aplicada en la Facultad.

En conclusion, los estudiantes de medicina necesitan una
mayor concientizacion respecto a su responsabilidad, como
ejemplo a la poblacién y como educadores en el cambio de
conducta.

La tutora de Lizbeth es la doctora Guadalupe Garcia de la
Torre, del Departamento de Salud Pablica.

Miguel Antonio Rios Ortiz presentd un trabajo realizado
con la doctora Patricia Victoria Torres Duran, del Departa-
mento de Bioquimica, sobre los Efectos de la Spirulina platen-
sis como neuroprotector en ratas tratadas con tetracloruro de
carbono (CCL).

La oxidacion por radicales libres ha sido sefialada como la
culpable de causar la acumulacion progresiva de cambios de-

Continda en la 22...
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PET/Ciclotron

Radiofdrmarcos, la mejor herramienta del médico nuclear
para un diagndstico certero y oportuno: doctor Avila Rodriguez

Lili Wences

* Permiten estudiar tempranamente padecimientos en

los dreas de oncologia, neurologia y cardiologia

* Lo FM a la vanguardia: para 2010 produdird otros radioférmacos

con los que se podran explorar dreas espedficas del cuerpo

* Cs la Unica unidad PET integral del pals y provee 80 por cento de estos
productos a centros de la capital del pals y del €stado de Meéxico

ocho afios de su creacion, la Unidad PET/CT-Ciclotrén

de la Facultad de Medicina (FM) continda una ardua la-
bor de investigacion para el desarrollo de nuevos radiofar-
macos que permitan obtener informacion sobre diferentes
enfermedades por tomografia por emision de positrones
(PET por sus siglas en inglés).

En entrevista para la Gaceta, el doctor Miguel Angel Avi-
la Rodriguez, académico responsable del Ciclotron, Radio-
farmacia y MicroPET, record6 que la Unidad fue la primera
de su tipo en México y la sequnda en Latinoamérica, sélo
después de Argentina.

Actualmente es la Gnica unidad PET integral del pais,
pues cuenta con un ciclotrén para la produccién de radiond-
clidos para uso médico, un laboratorio de radiofarmacia para
produccion y control de calidad de radiofarmacos (también
conocidos como radiomoléculas), un sistema de micro-tomo-
grafia por emisién de positrones (microPET) donde se reali-
zan estudios preclinicos de los radiofarmacos en roedores, y
un PET/CT de 64 cortes para estudios clinicos en humanos.

Luego de explicar que los radiofdrmacos constan de una molécula especifica unida a un atomo radiactivo, donde dicha
molécula determina la ruta metabélica y el elemento radiactivo permite la deteccion externa de la biodistribucion de la
radiomolécula dentro del organismo, el especialista detall6 las caracteristicas de los que actualmente produce la Unidad:

La fluorodeoxiglucosa (FDG) marcada con fldor 18 (18F) es el mas utilizado en PET y es analogo

de la glucosa, permite evaluar la actividad glucolitica que es mas elevada en células neoplasicas
comparadas con las normales, y tiene aplicaciones en oncologia, cardiologia y neurologia; el fluo-
ruro de sodio marcado con 18F es Gtil en estudios dseos para deteccion de tumores primarios y
metastasis, asi como para diferenciar lesiones malignas y benignas.

Asimismo, la fluorotimidina marcada con 18F es un trazador de proliferacion celular para el estudio
de tumores con alta actividad proliferativa, permite evaluar la respuesta temprana a tratamientos on-
colégicos de manera mas precisa que el FDG; el acetato marcado con carbono 11 (11C) para estudiar el
metabolismo oxidativo del miocardio y, en oncologia, para cancer de prostata y hepatico; el amoniaco
marcado con nitrégeno (13N), que difunde libremente a través de la membrana celular, se convierte en
glutamina y se utiliza para estudios de perfusion miocardica.

Nuevos radiofarmacos

El doctor Avila Rodriguez informé que la PET/CT-Ciclotrén es una de las unidades mixtas de ser-
vicio, investigacion y docencia que dependen de la Division de Investigacion de la Facultad de
Medicina, y una de las metas de la administracién actual es seguir ampliando la lista de radiofar-
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macos para estudios PET, por lo que en el transcurso del proximo
afio llegarén tres modulos de sintesis quimica automatizados, los
cuales estan disefados para el desarrollo de nuevas moléculas mar-
cadas con 11C y 18F, que son los radiondclidos mas utilizados en
este tipo de estudios.

“Van a llegar de manera desfasada, es decir, llegara un médulo, lo
vamos a instalar, a hacer las pruebas de aceptacion y produciremos los
primeros radiofarmacos; después de cuatro meses llegara el segundo
modulo, y asi sucesivamente hasta que tengamos el tercero. Con estas
adquisiciones ya no tendremos limite en la produccién de nuevos ra-
diofarmacos dirigidos a blancos moleculares especificos”, enfatizo.

La obtencion de estas radiomoléculas especificas permitira el es-
tudio de procesos fisiologicos y biolégicos como apoptosis, hipoxia,
angiogénesis, metabolismo de aminoacidos, proliferacién celular, den-
sidad y afinidad de receptores de neurotransmisores, entre otros.

“Hoy en dia, el FDG se utiliza como un radiofarmaco universal en
todo tipo de neoplasias, sin embargo, tiene sus limitaciones; por
ejemplo, un tumor maligno en sus primeros estadios es dificil de
detectar en el cerebro, pues se enmascara con la captacién normal
elevada de glucosa en este drgano. La (nica manera en la que el
FDG va a mostrar que hay algo anormal es cuando un tumor ya esté
demasiado grande. Este no es el caso de la fluorotimidina, que no tiene captacién normal en el cerebro.

“Y aunque el FDG es y sequira siendo el radiofarmaco mas utilizado en estudios PET, queremos contar con radiomoléculas
mas especificas para que cuando el FDG no responda a todas las preguntas para dar un diagnostico certero y oportuno, se
pueda utilizar otro que si lo permita”, resalto.

Asi, con estos nuevos productos se podran estudiar diferentes procesos fisioldgicos, por ejemplo en el area de oncologia,
el hecho de cuantificar los procesos biolégicos relacionados con el cancer de manera no invasiva permitira tanto la deteccion
temprana y estadificacion de tumores, como la seleccion del tratamiento apropiado para cada paciente y la verificacion de su
eficacia durante el transcurso del mismo.

Ademas, las imagenes PET de estos procesos se pueden utilizar para definir el volumen blanco a tratar en radioterapia o
para dar un incremento de dosis en areas del tumor que asi lo requieran.

En el &rea de neurologia, por ejemplo en Alzheimer, los nuevos radiofarmacos permitiran medir la placa amiloide del ce-
rebro, que tiene una correlacién importante con dicha enfermedad, o bien, se puede marcar dopamina con 18F que permita
evaluar aquellas enfermedades que estén relacionadas con el sistema dopaminérgico, como es el mal de Parkinson.

“En conclusion, tenemos que ver cuales son los receptores especificos de cada una de las enfermedades y producir radio-
farmacos para ello”, indicé.

Por otro lado, el investigador resalté que no sélo producen radiofarmacos para los estudios clinicos que se realizan en la
Unidad, sino que proveen 80 por ciento de éstos a los centros de diagnéstico y hospitales que hacen ese tipo de estudios en
la ciudad y en Estado de México.

“Surtimos con FDG a instituciones pablicas y privadas, como el Instituto Nacional de Cancerologia, el Hospital ABC, el centro de

diagnéstico CT Scanner, y el Hospital Médica Sur, es decir, la Unidad PET/CT-Ciclotron de la FM de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) esta satisfaciendo la demanda de los radiofarma-
cos para estudios PET en el centro del pais”, subrayo.

La Unidad es sustentable, pues los gastos de operacion y crecimiento son solventados con
los recursos que se generan, los cuales provienen de los estudios clinicos y la venta de las
dosis de FDG que se ha incrementado con el paso de los afios y ha conllevado a invertir 10
millones de pesos para actualizaciones del ciclotron en marzo de 2008, accion que derivo en
el aumento de la capacidad de produccién de FDG en 120 por ciento.

Después de afirmar que cuentan con tecnologia de punta y equipo moderno y sofisticado,
coment6 que en México sdlo existen tres ciclotrones para produccion de radiondclidos: el de la
UNAM, que es el Gnico que esta en una institucion pablica, el del Hospital Angeles del Pedregal,
que produce radiofarmacos principalmente para uso interno, y el del Oca Hospital, ubicado en
Monterrey.

Efectos en el ser humano

Antes de inyectar al paciente un radiofarmaco se deben aprobar estrictos controles de calidad
que garanticen que es seguro e inocuo.

Continda en la pagina 19...

Fotografias cortesia de la Unidad Pet/CT-Ciclotron
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Colaboracién

Don Rafael Lucio y Najera a 190 afos de su nacimiento

Jorge Zacarios Prieto M.*

ucha tinta se ha ocupado durante

todo este 2009 para hacer memoria

del nacimiento de Charles Darwin al
cumplirse 200 afios de su nacimiento y 150
de la publicacion de su tan afamado libro so-
bre la evolucion de las especies. Sin embar-
go, creemos que es menester hacer recuerdo
y homenaje a uno de los grandes proceres
de la medicina mexicana, quien en este afio
cumpliria la friolera de 190 afios de vida; me
refiero a don Rafael Lucio y Najera.

El doctor Rafael Lucio nacié en la ciudad
de Jalapa, Veracruz, el 2 de septiembre de
1819; sus padres fueron don Vicente Lucio,
espafol radicado en México, quien era co-
merciante, y dofia Gertrudis Najera, “criolla
de Jalapa”.

Al quedar huérfano de padre, su madre casé
por segunda vez con un médico de San Luis
Potosi, de donde se cree que el joven Rafael
adquirié la inclinacién hacia la medicina.

Asi, se inscribid en el recién fundado Establecimiento de Cien-
cias Médicas para estudiar la carrera de Médico Cirujano, titulo
que alcanz6 a la edad de 23 afios, en octubre de 1842, susten-
tando un examen profesional digno de mencion; sin embargo,
debemos sefialar que don Rafael habia estudiado ya algunas ma-
terias con un profesor particular antes de matricularse en el Es-
tablecimiento.

Al afo siguiente (1843) el joven y eminente médico fue de-
signado para ocupar la Direccién de uno de los hospitales mas
antiguos del pais, el de San Lazaro, el cual estaba destinado a la
reclusion de los enfermos de lepra, quienes realizaban manualida-
des para asi sostener el nosocomio. Don Rafael Lucio y Najera fue
el altimo director del Hospital, que cerré sus puertas en el afio
de 1862 y del que en otra ocasién hablaremos, es decir, lo dirigid
durante 19 largos afios. En ese periodo se hicieron grandes y pro-
vechosas investigaciones con relacion a la lepra, tan es asi que el
doctor Lucio descubrié un tipo que se conocié como “lepra man-
chada” o “lepra de Lucio”, estos trabajos fueron hechos en cola-
boracién con otros médicos, como el doctor Ignacio Alvarado. De
estos estudios result6é una obra que podriamos decir fue magna y
que se intituld Opdsculo del mal de San Ldzaro o elefanciasis de los
griegos, la cual firmd junto con el doctor Alvarado en 1851.

Paralelo a estas actividades don Rafael se desempeiié como
profesor de la Escuela Nacional de Medicina, en donde presté sus
servicios a la ensefianza y al engrandecimiento de la institucion
desde 1845, y hasta su muerte, en 1886.

Aqui hago un paréntesis para hacer notar un aspecto que no
estuvo del todo claro durante mucho tiempo. La Escuela de Medi-
cina, desde su fundacion en 1833, paso por varios problemas de
diversos tipos, no obstante, un dato que no se tenia con preci-
sién era cuando se le habia otorgado la categoria de “Nacional” a
la Escuela; algunos historiadores de la medicina, como Francisco
Flores, Enrique Herrera Moreno, Fernando Ocaranza, José Joaquin

Izquierdo y Francisco Fernandez del Casti-
llo, fundador del Departamento de Historia
de la Medicina, entre otros, no lo consig-
nan, sin embargo, después de exhaustivas
investigaciones, la doctora Martha Eugenia
Rodriguez nos da la fecha exacta de este
acontecimiento: 18 de agosto de 1843, y lo
consigna en su tan Gtil libro, recientemen-
te publicado, La Escuela Nacional de Medici-
na, 1833-1900.
Pues bien, el doctor Lucio, durante los
41 afios de vida académica en la Escuela
Nacional de Medicina, fue profesor adjunto
y después propietario de varias catedras,
como la de quimica, la de operaciones, y la
de medicina legal, como agregado o adjun-
to; en 1850 se hizo cargo de la catedra de
patologia interna como interino, para ga-
narla por oposicion en 1851, y esto gracias
a los estudios sobre la lepra que realizaba
en San Lazaro. Durante los mas de 30 afios
que impartid patologia interna usé como libro de texto el escrito
por el doctor Agustin Grissolle, Traité élémentaire et practique de
patologie interne, editado en Paris desde 1852.

El doctor Rafael Lucio también fungié en varias ocasiones
como funcionario de la Escuela, en 1849 fue electo por los de-
mas profesores como prosecretario, y en 1850 como secretario
de la institucion. Gracias a su prestigio, a finales de 1873 fue
propuesto y nombrado director de la Escuela, cargo al que re-
nuncidé en enero del afio siguiente, por considerarse a si mismo
“poco apto”. Se sabe, ya que algunas fuentes de segunda mano
asi lo consignan, que don Rafael estuvo un segundo periodo
como director interino en 1885. Como se puede observar, los
lapsos en que se desempefid6 como funcionario siempre fueron
cortos, esto hace pensar que las ambiciones de poder nunca
fueron su prioridad.

Un aspecto poco conocido del doctor Lucio fue su gran aficion
por la cultura mexicana, en particular la pintura novohispana,
manifestacion artistica por demds estudiada en esos tiempos. Se
cuenta que la coleccién de pintura que logrd reunir el eminente
profesor fue una de las mas ricas y valiosas de su época; esto le
llevo a escribir un pequefio libro que intitulé: Resefia histérica de
la pintura mexicana en los siglos XVII y XVIII, y que se publicé en
1864; tuvo dos reimpresiones mas, una en 1889 y otra en 1953,
las cuales hoy dia son casi imposibles de conseguir. En él expone
su preocupacion por dejar un legado cultural en este aspecto a
las generaciones futuras.

De la vida de este magno personaje se pueden llenar paginas
enteras, y no dudamos de que en este pequefio articulo muchas
cosas se quedaron en el tintero, a pesar de ello, sirva este humil-
de trabajo como un homenaje de corazén al hombre de ciencias y
arte que naci6 hace 190 afios.

* Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina
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Salud PUblica

“Vamos por un cambio importante”: doctor Rafael Gonzdlez Guzman

Rodo Mudifio

* Con el nuevo Plan de &studios de la Facultad se requieren transformadones

L coordinador de Ensefianza del Departamento de Salud Pdblica, doctor Ra-

fael Gonzalez Guzman, explicd que esta instancia requiere transformaciones
importantes ante el nuevo Plan de Estudios de la Facultad de Medicina.

En entrevista para la Gaceta informé que, en su conjunto, iran por un cambio
en el que asumiran retos muy grandes que enfrenta el Departamento, el que
buscan que sea: 1) moderno y actualizado, y 2) que genere los compromisos éti-
cos y sociales requeridos para la practica de la medicina. “Queremos médicos
con competencias técnicas y cientificas actualizadas en nuestro campo, y tam-
bién que se comprometan con las necesidades sociales, que vean a la profesion
no nada mas como una forma de tener ingresos, sino de regresar a la sociedad
lo que ésta les esta dando, que es educacion en medicina; ése es nuestro papel,
como Departamento de Salud Publica tenemos estos dos grandes retos.”

Ademas, apunt6 que el nuevo Plan de Estudios los invita a otra modificacion
ya que esto va a repercutir en forma trascendente. “En el Departamento apro-
vechamos el proceso de cambio del Plan de Estudios para impulsar un conjunto
de propuestas que ya se estaban discutiendo desde hace muchos afios. Vamos a
renovar la ensefianza de la salud pdblica en respuesta tanto a las necesidades
actuales del conocimiento en esta materia como a un conjunto de observaciones y co-
mentarios hechos por alumnos y profesores respecto a nuestros programas.”

Por lo pronto, destacé que se dara continuidad a lo que se ha venido trabajando.
Este ciclo escolar sequird igual, trabajaran con los mismos programas, la misma planta
de profesores y la misma dindmica, “pero estamos preparando los nuevos contenidos y
actividades para 2010”.

La renovacion de la pagina web del Departamento es s6lo una innovacion mas, “es-
tamos montando nueva infraestructura y la pagina se va a aprovechar como un recurso
didactico importante. Hemos puesto materiales en la red, introdujimos programas de
computo para que los alumnos aprendan, vamos a tener cursos virtuales, etcétera. Es-
tamos mejorando la infraestructura para el nuevo plan y lo estamos haciendo ya, desde
ahora”, precisé.

En beneficio de los alumnos estamos disefiando una ensefianza de la salud pdblica
acorde con la practica de la medicina general, para que lo que se ensefie tenga reper-
cusion en la practica profesional de los estudiantes. “Queremos que los alumnos sepan
todo sobre los conocimientos de salud plblica que van a necesitar para su practica
profesional, y que ademas tengan una vision general de lo que es la medicina y algunos
aspectos éticos de importancia en la salud piblica.”

La idea es que los contenidos se actualicen y se articulen para que se tenga un de-
partamento moderno, acorde con los de otras facultades de medicina, y dentro del nue-
vo planteamiento es necesario que la salud plblica se ejerza no sélo en las aulas. “No
es una disciplina que se aprenda sélo en un salén, se aprende cuando el estudiante hace
contacto con las comunidades y los servicios, sobre todo del primer nivel de atencién,
donde se aprecian la magnitud y la importancia de las tareas, donde se pueden apren-
der las técnicas tanto de estudio como de intervencion en la comunidad. Vamos a abrir
campos para el trabajo comunitario y en centros del primer nivel de atencién para que
los alumnos acudan a los centros de primero, segundo y tercer niveles de atenciéon.”

Sintesis curricular

Con titulo de médico por la Facultad de Medicina de la UNAM y estudios de posgrado en
la maestria en medicina social por la Universidad Autonoma Metropolitana Xochimilco,
el doctor Gonzéalez Guzman ha desarrollado su vida profesional en dos campos: la salud
comunitaria y la ensefianza de la salud publica.

En el primero ha trabajado desde hace 26
afos e impulsado tareas en el campo de la
salud pablica, especificamente en el terreno
de la salud reproductiva, programas de va-
cunacion y de nutricién en nifios, asi como
en el estudio de las estrategias de sobrevi-
vencia en zonas populares urbanas del sur
de la ciudad de México.

También ha trabajado en el campo de la
medicina general, en la atencién a pacien-
tes y en labores de educacion permanente
dirigidas a médicos, por lo que edita una
revista de actualizacién que ya cuenta con
50 ndmeros publicados.

En el &mbito comunitario ha participado
en movimientos y organizaciones sociales en
defensa del derecho a la salud y de las insti-
tuciones pablicas que se ocupan de ella.

En el campo de la ensefianza de la salud
plblica es profesor de la Facultad desde hace
19 afios, primero en el Departamento de Epi-
demiologia y Comunidad y posteriormente
de Salud Pdblica, y desde hace cuatro afios
trabaja en la organizacioén académica y admi-
nistrativa de la materia Salud pdblica I.

Desde hace varios afios ha tomado
parte en el seminario permanente de re-
flexion educativa y en el de elaboracion
curricular. Ha sido miembro de la anterior
Comision Revisora del Plan de Estudios del
Consejo Técnico de la Facultad y ha parti-
cipado en la elaboracién de las sucesivas
propuestas curriculares del Departamento
de Salud Pablica.Em)
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Secretaria de €ducacion Médica

Fue clausurado el X Diplomado en €nsenanza de la Medicina

fue clausurado el X Diplomado en

Ensefanza de la Medicina, donde
el doctor Melchor Sanchez Mendiola,
secretario de Educacion Médica, pre-
cis6 que esta actividad pretende ser
la instrumentacion de una académica
educativa, de capacitacion docente,
para que los profesores de la Facultad
de Medicina (FM) tengan mejor y mayor
formacion, situacion que calificé como
una de las grandes limitaciones en las
instituciones de educacion superior,
sobre todo en escuelas de medicina, lo
que motiva a los profesores para que se
profesionalicen y mejoren sus compe-
tencias docentes.

La estructura del programa acadé-
mico del Diplomado se integré por cin-
co moédulos: “Escenarios de ensefianza
en la educacion médica”, “Desarrollo
de habilidades en la relacion profesor-
alumno”, “Estrategias de ensefianza-
aprendizaje en la educacién médica”,
“Habilidades genéricas en la formacion
docente” y “Sistemas de evaluacion en
la educacién médica”.

Tras 260 horas de trabajo agradecio
a los alumnos y a los profesores que
colaboraron en la imparticién de los di-
ferentes modulos, “creo que estan con-
tentos con la interaccion educativa y
que aprendieron muchos conceptos que
aplicaran en sus diferentes entornos de
ensefianza y aprendizaje”.

Explico que se utiliz6 la modalidad
informatica de educacién a distancia
en el aula virtual y que, en adelante, se
apoyaran mas en este instrumento por-
que su implantacion fue exitosa.

Por su parte, el doctor Enrique Graue
Wiechers, director de la FM, afirmd, que
una de las obligaciones de esta escue-
la es impartir este tipo de cursos; re-
conocid el trabajo de la Secretaria de
Educacion Médica, y para saber en qué
es necesario me-
jorar, preguntd a
los alumnos cémo

En breve y participativa ceremonia

Rodo Mudifo

Profesores

* Doctor José Rogelio Lozano Sanchez, coordinador del Diplomado y profesor ad-
junto del médulo I, profesor invitado del médulo V

* Doctor Melchor Sanchez Mendiola, profesor titular DEM, profesor invitado del
modulo V y profesor titular del médulo IV

* Doctora Maria Eugenia Ponce de Ledn Castafieda, profesora adjunta DEM y pro-

fesora titular del médulo V

® Maestra Margarita Elena Varela Ruiz, profesora titular del médulo I

* Doctora Ileana Petra Micu, profesora titular del médulo I

* Doctor José Antonio Talayero Uriarte, profesor adjunto del modulo II

* Doctor Lindorfo de Jests Cardenas Garcia, profesor titular del médulo III

* Licenciada Tania Vives Varela, profesora adjunta del médulo III

® Doctor Luis Fernando Kieffer Escobar, profesor invitado

* Doctora Andrea Davila Cervantes, profesora invitada

* Maestra Florina Gatica Lara, profesora adjunta del médulo IV

* Ingeniera Argelia Rosales Vega, asesora técnica del aula virtual

* Doctor Antonio Cerritos, profesor invitado del médulo IV

* Doctor Armando Ortiz Montalvo, profesor adjunto del médulo V

* Doctora Oliva Rocio Zacatelco Ramirez, profesora invitada del médulo V

* Licenciada Maria del Carmen Osorio Alvarez, profesora invitada del modulo V
* Doctor Rafael Arturo Cravioto Melo, profesor invitado del médulo V

* Doctora Norma Martinez Viniegra, profesora invitada del médulo V

* Doctora Patricia Guadalupe Tomassini Ortiz, profesora invitada del médulo V
* Doctor José Agustin Mercado Arellano, profesor invitado del médulo III

* Doctora Irina Elizabeth Juarez Mufioz, profesora invitada del médulo III

se sintieron y los alent6 para externar
sus comentarios.

La doctora Alicia Cea Bonilla, coordi-
nadora de Ensefianza del Departamento
de Bioquimica, asever6 que el Diploma-
do fue una experiencia interesante y
extraordinaria, que dio fundamento a
mucho de lo que habia realizado de ma-
nera intuitiva, “pero siempre es impor-
tante saber que no estamos solos, que
las cosas tienen una razén”.

Posteriormente, tomd la palabra la
profesora Maria Dolores Gonzalez Vidal,
quien hablé de las competencias enfo-
cadas a la clinica y de como aplicarlas
en sus campos basicos.

La doctora Ileana Petra Micu, profe-
sora del Diplomado y del Departamento

La decimosegunda edicion de este Diplomado inicio el pa-
sado 30 de septiembre y concluira el 3 de julio de 2010.

de Psicologia y Salud Mental, considero
importante la presencia de los profe-
sores del Diplomado en alguna de las
clases que imparten los alumnos para
observar su desarrollo frente al grupo e
identificar sus aciertos y debilidades, a
fin de sefialarles los aspectos que de-
ben cuidar y modificar, y el doctor Adal-
berto Durdn hablé de la fortaleza que
mantiene el gremio médico: conocer la
medicina y saber impartirla. “Creo que
los profesores jovenes que se acercan al
quehacer docente deben comprometer-
se”, y propuso una maestria en la ense-
fianza de la medicina.

En cuanto al conocimiento, la doctora
Laura Navarro dijo que el Diplomado le
ayudé en las estrategias y herramientas
educativas y se
mostré agradecida
con la Universidad
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y con la Facultad por el apoyo que brin-
dan a los profesores para seguir crecien-
do: “El conocimiento es infinito y aqui lo
vimos. Es una satisfaccion muy grande
regresar a nuestra casa.”

Finalmente, los doctores Sanchez
y Graue dieron respuesta a cada co-
mentario que escucharon, e invitaron
a los recién graduados a las Sesiones
de Revision Bibliogréfica sobre Educa-
cion Médica, en las que se analizan y
discuten diversos trabajos de investiga-
cion publicados en la literatura médica
mundial sobre el tema, y entregaron las
constancias correspondientes a alumnos
y profesores.

Este Diplomado se llevo a cabo con
el fin de analizar el sustento filos6fico
y ético de la practica docente en me-
dicina, basada en los fines de la insti-
tucion educativa y con un sentido de
pertenencia a la misma; promover la
profesionalizacion del ejercicio docente

como profesores de medicina; revisar los
conocimientos acerca de las teorias de
educacion superior prevalente desde el
punto de vista psicoldgico, sociopeda-
gbgico y de la comunicacion; promover
y evaluar el uso de diferentes métodos
en la educacion y ofrecer a los parti-
cipantes una visién critica y construc-
tiva de la ensenanza de la medicina;
desarrollar las habilidades que permitan
buscar, interpretar y utilizar informa-
cion cientifica en la cual se sustente la
practica docente, y profundizar en el
disefio y aplicacion de instrumentos que
evalden el proceso de ensefianza apren-
dizaje, fundamentados en los criterios
cualitativos y cuantitativos que dan
validez y confiabilidad para realimentar
dicho proceso. En general busca formar
personal académico que desarrolle acti-
vidades docentes de excelente nivel en
la ensefianza de la medicina en las ins-
tituciones educativas y de salud.

Egresados del X Diplomado en
Ensenanza de la Medicina

Elizmara Leslie Aguilar Anaya
Israel Benito Luna
Rosa Isela Bobadilla Espinosa
Alicia Cea Bonilla
Adalberto Duran Velazquez
Francisco Estrada Rojo
Aurora Farfan Marquez
Rocio Garcia Duran
Maria Dolores Gonzalez Vidal
Rosalba Granillo Nufiez
Dewi Sharon Hernandez Montoya
Jafet Felipe Méndez Lopez
Manuel Millan Hernandez
Sara Morales Lopez
Lourdes Gabriela Navarro Susano
Silvia Isabel Olivares Lara
Julio César Pérez Cruz
Antonio Soto Paulino
Ingrid Vargas Huicochea
Alfonso Velazquez Carranza
Rosa Maria Zufiiga Sanchez

DEPARIAMENTO DE BIOQUIMICA
SEMINARIO DE INVESTIGACON

"Persistenda viral: modelo in vitro”
Doctefe Beatriz GomeziGardic
Laboratorio de Virologi@, Pepartamente
de Microbiologia (JfParasitolodfaq,
Facultad de Medicina

Fecha: 12 de octubre

Horafio: 1/ hords

Sede: Auditario “Poctor Fernando Oco-
ranza’, Facultad de Medidna

Profesores respdnsables: Doctores Héctor
Riveros-Reses y Hector Gzgiiez-Mezo
Informes: hriveros@ug@m.mx U hvoz-
quez@bq.unam.mx o a los telefonos
5693-2984 y 5623-2168

€ntrada libre
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La FM se une al macrosimulacro 2009

10 de octubre de 2009

Rodo Mudfo

La Facultad de Medicina (FM) se uni6 al macrosimulacro 2009
efectuado el pasado 18 de septiembre a las 10:30 horas, en
el que participaron 2 mil 500 personas que fueron evacuadas
de todos los edificios que conforman la dependencia.

Como cada afio, en la UNAM, las facultades, los centros y
los institutos activaron al unisono la alarma para realizar este
ejercicio de cultura civica que recuerda el sismo ocurrido el
19 de septiembre de 1985.

En esta ocasion, el tiempo que tomd desalojar a estudian-
tes, trabajadores administrativos y académicos fue de cuatro
minutos con 21 segundos, y segln el reporte de la Comision
Local de Seguridad todo se completé en calmay fue coordina-
do por la Direccion de Proteccion Civil, a la que agradecen su
participacion, y los brigadistas voluntarios de la FM. Sélo 41
personas no participaron ya fuera porque estaban en clase, o
porque no quisieron.

En toda Ciudad Universitaria se desalojo a 92 mil univer-
sitarios. m)
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Radiofarmacos...
Viene de la pagina 13

“En esa area se ha puesto mucho énfasis y empefio, porque finalmente lo que hacemos
en el laboratorio va a parar al torrente sanguineo de un paciente, y si no nos aseguramos
de que pasa todos los controles de calidad estariamos jugando a una ruleta rusa”, advirtio
el doctor Avila Rodriguez.

Ademas de que las dosis que se inyectan son pequefas, dijo, la vida media de los
radiondclidos utilizados es corta. “Esta nos dice cuanto tiempo debe pasar para que una
cierta cantidad de un radiondclido se disminuya a la mitad de su valor inicial; por ejemplo,
la del flaor 18 es de 110 minutos, es decir, si tengo una cierta cantidad de actividad de
ese radiondclido en ese tiempo voy a tener la mitad de lo que tenia inicialmente, y luego
pasan otros 110 minutos y tendré una cuarta parte de lo que tenia al principio y asi suce-
sivamente. Esto es porque hay un decaimiento espontaneo del radioniclido, pero también

debemos tomar en cuenta lo que elimina el paciente por medio de la orina.”

Cuando se suman esos dos efectos, después de seis horas de que se hace el estudio la
actividad residual que queda en el cuerpo del paciente es minima, y para el dia siguiente
se elimind completamente, por lo que no hay efectos secundarios.

Sintesis curricular

El doctor Miguel Angel Avila Rodriguez es licenciado en fisica por la Universidad de Guadalajara y cuenta con una maestria en

fisica médica por la UNAM.

En 2001 fue operador del ciclotron de la Unidad; no obstante, se percatd de que tenia que prepararse mas para poder ahon-
dar en las investigaciones que se realizan sobre el tema. Asi, realizé un doctorado en fisica médica en la University of Wis-

consin-Madison, y dos posdoctorados:
uno en la University of Alberta, Canada,
en el Cross Cancer Institute, Edmonton
PET Centre, y el otro en la University of
Turku, Finlandia, en el Turku University
Central Hospital, Turku PET Centre.

Pertenece al Sistema Nacional de Inves-
tigadores (nivel 1) y su linea de investiga-
cién es la produccién de radiondclidos no
convencionales y radiofarmacos para PET.

Forma parte del Padron de Tutores del
Posgrado en Ciencias Fisicas de la UNAM,
donde es profesor titular del curso “Pro-
duccién de radiondclidos emisores de
positrones para uso médico”.

Ha publicado 16 articulos y 11 resd-
menes en revistas internacionales con
arbitraje, y 10 articulos en memorias arbi-
tradas de congresos mexicanos y extranje-
ros. Ademas es revisor de articulos para la
revista Applied Radiation and Isotopes.

Ha sido merecedor de varios premios
y reconocimientos a méritos académicos
y conferencista invitado a diversos con-
gresos nacionales e internacionales. Es
miembro de la Society of Nuclear Medi-
cine, American Association of Physicists
in Medicine, American Physical Society y
American Nuclear Society. Desde octubre
de 2008 se reincorpord a la Unidad como
el académico responsable del Ciclotrén,
Radiofarmacia y MicroPET de la FM. Gm)

¢Qué es y como funciona la PET?

Es una modalidad de la medicina nuclear molecular que utiliza elementos radiac-
tivos, los cuales emiten positrones para obtener imagenes bidimensionales vy tridi-

mensionales de la distribucion de moléculas radiactivas dentro del cuerpo humano.

Actualmente es la técnica mas avanzada de diagnéstico médi-

co, ya que permite obtener imagenes funcionales que proporcio-

nan informacion a nivel molecular sobre 6rganos y tejidos.

En comparacion con los rayos X, el ultrasonido y la resonancia magnética, con
los que se ve la anatomia o la estructura, la PET muestra informacion fisiologica
o bioquimica de los procesos bajo estudio, lo que permite la deteccion tempra-
na de procesos patologicos, inclusive antes de que se presenten los primeros
sintomas de la enfermedad o de que aparezcan alteraciones anatémicas, ya que
se puede medir el flujo sanguineo, el metabolismo del oxigeno, la sintesis de
proteinas, la actividad enzimatica, el metabolismo de glucosa y la densidad

de receptores; ademas permite caracterizar enfermedades a nivel molecular.

El proceso para obtener una imagen PET es el siguiente: 1) se produce

un elemento radiactivo emisor de positrones en un ciclotron; 2) el elemen-

to radiactivo se une a un compuesto quimico para producir un radiofarmaco;

3) se administra una dosis apropiada de éste al paciente por via intraveno-

sa; L) una vez que el radiofarmaco se concentra en la region de estudio,

se hace la adquisicion de datos en un escaner PET; 5) se aplican algorit-

mos matematicos a los datos adquiridos para reconstruir las imagenes to-
mograficas, y 6) se interpretan los resultados que fueron procesados.

Grupos de investigacion que estén interesados en el uso
del microPET para estudios PET en roedores pequeios
pueden comunicarse al teléfono 5623-2288 o en el
correo avilarod@uwalumni.com, con el doctor
Miguel Angel Avila, para recibir mayor informacion.
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croorganismos completos inactivados
o atenuados; no obstante, la biotec-
nologia ha permitido proporcionar las
herramientas necesarias para entender
la virulencia y la naturaleza de inmuné-
genos microbianos, y de esta forma ha
aportado estrategias innovadoras para
el desarrollo de nuevas vacunas y el me-
joramiento de las ya existentes.

valentes cuando contienen un solo tipo
de antigénico viral, polivalentes cuando
tienen mas de un tipo, y las que contie-
nen mezclas de antigenos virales y bac-
terianos se denominan combinadas.

Las vacunas del futuro, ademas de la
estructura viral, utilizaran los genes vi-
rales como base en su preparacién, son
experimentales y producen una protec-
cioén cruzada entre cepas virales de di-
ferente composicién antigénica, por lo
que son de mayor espectro, finalizé. @

Las vacunas son preparados biologi-

cos que contienen sustancias
antigénicas de bacterias, vi-
rus o parasitos, y por lo tan-
to, son capaces de inducir
una respuesta inmunolégica
humoral y celular activa. Se
clasifican en bacterianas, vi-
rales y parasitarias. Una vez
dentro del organismo provo-
can una respuesta de ataque
denominada anticuerpo que
genera memoria inmunol6gi-
ca y produce, en la mayoria
de los casos, inmunidad per-
manente frente a la enfer-
medad.

La vacunacién es un pro-
cedimiento dindamico sujeto a
las variaciones epidemiol6gi-
cas del padecimiento y a los
costos generales, por lo que
su aplicacion queda supedi-
tada a lo econémico.

Las vacunas antivirales
deben inducir una respues-
ta inmune celular y humoral
(sistémica y local) que neu-
tralice la accion patogena del
virus y disminuya el namero
de sus excretores. Estas va-
cunas deben montar una res-
puesta inmunolégica que se
traduzca en resistencia efi-
ciente y durable contra la en-
fermedad, aunque no siempre
logran impedir la infeccién
viral o estados de latencia.
Basicamente existen dos ti-
pos de vacunas antivirales:
las preparadas con virus vivo
y las de virus inactivado.

Segin las mezclas de an-
tigenos, menciond que estas
vacunas se denominan mono-

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

invita a participar en el:

Focultad de Medicina

CONCURSO DE ENSAYO
SOBRE LA OBRA ACADEMICA DEL
DOCTOR IGNACIO CHAVEZ SANCHEZ

Con el objeto de resaltar la importancia de la vida y obra de los médicos mas sobresalientes que han forjado la medicina
en México, y como parte de la celebracién del dia del médico en nuestro pais que se conmemora el 23 de octubre,
la Facultad de Medicina de la UNAM, a través de la Coordinacién de Control de Gestién y Enlace, convoca a
estudiantes, académicos e investigadores a participar en el concurso de ensayo 2009, de acuerdo con las

siguientes:

BASES

I. Los participantes deberéan inscribirse en la categoria que
corresponda segiin sea el caso:

a. Alumnos

b. Académicos e investigadores.

Il. Los trabajos concursantes deberén ser inéditos, por
lo que seré@n excluidas las obras publicadas en cualquier
modalidad, asi como los trabajos que han participado o se
encuentren participando en otros concursos.

La extensiéon minima serd de tres cuartillas y con un méximo
de diez. Tipo de letra Arial a 12 puntos a doble espacio.

1. El jurado calificador lo integran los siguientes académicos
de la Facultad de Medicina de la UNAM:

- Doctora Martha Eugenia Rodriguez Pérez

- Doctor José Sanfilippo y Borrés

- Doctor Gabino Sénchez Rosales

- Doctor Jorge Avendariio Inestrillas

- Doctor Fernando Castillo Néjera
Es facultad del jurado descalificar cualquier trabajo que
no cumpla con alguno de los requisitos exigidos en esta
convocatoria.

IV. Con el fin de garantizar la imparcialidad del concurso,
cada trabajo participante se firmard con un seudénimo.

Agregar en un sobre cerrado los siguientes datos:
- Titulo del ensayo.

- Nombre y apellidos del concursante.

- Categoria a la que pertenece.

- Correo electrénico.

- Direccién y teléfonos.

- Un original y cinco copias legibles del trabajo.

- Un disco compacto que contenga la versién electrénica
del mismo.
En el exterior del sobre debera aparecer el seudénimo
utilizado, la categoria en que concursa y el titulo del
ensayo. Si falta alguno de estos requisitos el trabajo no serd
evaluado.

V. El plazo de entrega de los ensayos queda abierto a partir
del 7 de septiembre y hasta el 19 de octubre de 2009
a las 18 horas. La entrega deberd realizarse en las oficinas
que ocupa la Coordinacién de Control de Gestién
vy Enlace, ubicada en el primer piso del edificio B
de la Facultad de Medicina, Circuito Escolar, Ciudad
Universitaria, Coyoacéan, C.P. 04510, México, Distrito
Federal.

VL. El fallo del jurado se dard a conocer el 30 de octubre
de 2009 en la oficina de la Coordinacién de Control de
Gestion y Enlace, a las 12 horas.

VII. Los integrantes del jurado podrén declarar desierto el
concurso en alguna categoria o en todas y los fallos que
emitan serdn inapelables.

VIII. Los ganadores de cada categoria deberdn ceder los derechos
de su obra a la Universidad Nacional Auténoma de México.

IX. El ganador de cada categoria recibird un diploma y
$4,000.00 M.N. (cuatro mil pesos). Aquellos trabajos
sobresalientes recibirdn una constancia especial.

X. Cualquier situacién no prevista en esta convocatoria
ser resuelta por el jurado calificador del concurso.

Para mayores informes comunicarse al teléfono: 56232219
www.facmed.unam.mx
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legaron, vieron y gustaron Bajo el

Mural. Un trio de sofiadores can-

tautores, trovadores y juglares
trajeron canciones de manera simple e
informal, temas propios o de autores co-
nocidos, con la idea divertida y sincera
hacia los escuchas de compartir tablas
de bares, cafés y foros culturales, donde
siempre llevan en su cantar sentimien-
tos de amor y desamor.

Omar de la Luz, un joven conocido en
el ambiente, trajo a dos colegas musi-
cales con nuevos y briosos temas, Gio-
vanni Zarate y Leobardo M{jica, quienes
mostraron virtudes con la guitarra y
el piano eléctrico que, en forma inde-
pendiente, se fueron presentando bajo
la tutela de Omar, el maestro, experto
en estas lides de la memoria poética,
canto nuevo y picardia propia de esos
lugares.

Vivo en un pais libre, cual solamente
puede ser libre, con esta tierra, en este
instante, y soy feliz porque soy gigante;
amo a una mujer, claro que amo, y me
ama sin pedir nada, o casi nada, que no
es lo mismo, pero es igual; si esto fuera
poco tengo mis cantos que poco a poco
fueron de agua, mi canto al tiempo como
adecuado a un hombre despierto; soy
feliz, soy un hombre feliz, y quiero que
me perdonen por este dia los muertos
de mi felicidad; soy feliz, soy un hombre
feliz, y quiero que me perdonen por este
dia los muertos de mi felicidad...

— ¢C0mo se llama este proyecto
Omar?

“Lo traiamos de hace ya un tiempo,
unos colegas y yo, en pos de la difusion
de la mdsica que venimos presentando,
y pensamos que la mejor manera de ha-
cerlo es en colectivo. Es mas enrique-
cedor el programa que traemos, y no es
uno de modo formal. Regularmente nos
presentamos juntos pero no revueltos.”

No sé qué tienen tus ojos, por arriba,
no sé qué tiene tu boca, por abajo, que
domina mis antojos, por arriba, y a mi

Bajo el Mural

Canciones y cancioneros

Carlos Dioz

sangre vuelve loca, por abajo; no sé como fui a quererte, por arriba, ni como te
fui adorando, por abajo, me siento morir mil veces, por arriba, cuando no te estoy
amando, por abajo; de noche cuando me acuesto, por arriba, a Dios le pido olvi-
darte, por abajo, y al amanecer despierto, por arriba, tan sélo para adorarte, por
abajo; qué influencia tienen tus labios, por arriba, que cuando me besan tiemblo,
por abajo, y hacen que me sienta esclavo, por arriba, y amo del Universo, por
abajo...

“Nos estamos presentando aqui en las facultades de la UNAM. Proximamente
estaremos en la de Ciencias Politicas, y aparte cada quien trabaja por su lado, en
bares o haciendo presentaciones en distintos lugares, sean plazas, cafés o centros
culturales.

“La idea de juntarnos (hoy) fue mia; este evento lo organicé yo y ellos son mis
invitados, pero la idea es difundir la mdsica, no nada mas nosotros, somos un
grupo de mas de 20 compositores los que estamos trabajando paralelamente. Es
muy dificil que coincidamos en horarios y en tiempo porque cada quien trabaja
independientemente, pero tratamos de organizarnos de la mejor manera para variar
las presentaciones y tocar no sé6lo los mismos trovadores, sino en distintos lugares
y varios cantantes mas. Todos somos cantautores en la mayoria y uno que otro
trovador incipiente, que vienen a presentarse con la idea misma de introducir su
nueva cancion.”

— ¢Cudles son algunos de los temas que hoy escuchamos?

“El dia de hoy, en mi caso, presenté canciones que traigo en mi disco, que lleva
como titulo Desencantos, es una serie de melodias, de mis primeras canciones que
hablan de amor y desamor principalmente. Ellos también, creo, que a pesar de
que hablamos de lo mismo tenemos distintas formas de decirlo, es basicamente la
idea de enriquecer y la pluralidad musical que podemos dar en las canciones.

“Los temas: Tomados de la mano, Fue uno de ellos, Mi luna, Confesiones, A veces,
son algunos de los que vienen en mi disco. Los compafieros que me acompafiaron
no traen material discografico, pero ya estan en proceso de grabacion”, finaliz6
Omar.Em)
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letéreos en diversos sistemas, entre ellos el sistema nervioso
central. El estrés oxidativo no sélo se encuentra relacionado
a dafios cronicos como en la acumulacion de amiloides rela-
cionados con la enfermedad de Alzheimer, sino también de
dafio agudo, como por ejemplo, el dafio por reperfusion en la
zona de penumbra después de un evento vascular cerebral.

Para defender el organismo de los dafios causados por radi-
cales libres, existen mecanismos endégenos como enzimas ta-
les como la catalasa, la superoxido dismutasa o el glutation;
0 agentes adquiridos de la dieta como diversas vitaminas.
El alga Spirulina es una cianobacteria utilizada en la dieta,
como la Spirulina platensis (Sp) cultivada en el lago Chad, o la
Spirulina maxima (Sm) originaria del lago de Texcoco. Ambas
especies contienen elevada cantidad de proteinas, aminoaci-
dos esenciales y vitaminas, los cuales les confieren numerosos
efectos benéficos demostrados, como: antioxidante, hipolipe-
miante, hepatoprotector, entre otros. Con base en estudios
previos se ha demostrado que Sp administrada al cinco por
ciento en la dieta tiene un efecto hepatoprotector evitando
el incremento de los niveles de lipoperoxidos y triacilglicero-
les en el higado de la rata, tras la administracion de tetraclo-
ruro de carbono CCL,.

Los resultados del estudio mostraron que una dieta su-
plementada con Spirulina platensis proporciona un efecto an-
tioxidante en el cerebro al elevar la concentracion basal de
catalasa y al inducir una recuperacion mas rapida en
las concentracion de la misma después de un evento
de estrés oxidativo. De igual forma parece proporcio-
nar proteccion membranal al reqular el perfil lipidico
del cerebro evitando un acimulo de tracilgliceroles. En
conclusion, la Spirulina platensis puede ser usada como
complemento alimenticio para proteger contra futuras
alteraciones cerebrales causadas por estrés oxidativo.

Finalmente, Luis Manuel Souza Gallardo, quien tra-
baja en el Laboratorio de Biologia Celular y Tisular con
las doctoras Laura Colin y Teresa Fortoul, realiza in-
vestigacion sobre “Alteraciones ultraestructurales del
bulbo olfatorio de ratéon provocadas por la exposicion
via inhalada de manganeso. Diferencias entre género”.

El manganeso es un elemento importante dentro

del organismo ya que sirve como cofactor de varias
enzimas involucradas en diversas vias metabdlicas.
En el sistema nervioso central es un metal esencial
para el desarrollo y la funcion cerebral; pero su ex-
posicion prolongada conlleva a neurotoxicidad y al-
teraciones neuroldgicas. En cuanto a la diferencia
por géneros se ha encontrado que en machos existen
concentraciones ligeramente mayores comparadas
con hembras, y que las concentraciones del metal en
el bulbo olfativo después de la exposicién por inha-
lacién es mayor también en el grupo de machos.

El metal tiene la capacidad de llegar a distintas re-
giones cerebrales por el bulbo olfativo y, de manera
importante, se acumula gran cantidad de manganeso

en este Gltimo tejido. El bulbo olfativo es el par craneal Iy
se conforma por varias capas; de ellas, la granulosa fue la
que se tomo para realizar el estudio.

Existen estudios previos que tratan de demostrar dife-
rencias entre género, y reportan que las concentraciones del
metal en el bulbo olfativo son mayores en machos, lo cual im-
plicaria mayor dafio. En la presente investigacién se observo
mayor dafio ultraestructural en hembras, y mayor alteracion
ultraestructural del bulbo olfativo en funcion del tiempo de
exposicion al manganeso (20 semanas). En cuanto a las dife-
rencias por género, se observé mayor proporcion de apoptosis
e invaginaciones nucleares en las hembras.

En entrevista para la Gaceta, estos alumnos expresaron que
la investigacion ha definido su camino dentro de la medicina
y reconocieron que es un elemento necesario e indispensable
que conjuntan con su practica clinica. Asimismo, expresaron que
esta actividad hace mas atractivo el Programa Afines.

Anteriormente este Programa llevaba actividades como
los “Viernes Académicos” y “Humanistica Médica”, donde
a los alumnos se le brindaban diversos temas médicos
clinicos. A pesar de ello, al realizar una evaluacion sobre
sus necesidades, opinaron que seria conveniente agregar
un taller o seminario de investigacién donde se pudiera
comentar con los compafieros lo que estaban haciendo,
para conocerse y retroalimentarse. Gm)
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€xaminan a Cuerpo fragmentado en el
Palacio de la €scucla de Medicina

Madnica €spinosa Vicens*

*Miembro del equipo de la Coordinacion €jecutiva
del Palacio de la €scuela de Medicina

Ir a contenido

a zona no esta acordonada. Los curiosos de manera voluntaria

o involuntaria ingresan a la sala en donde se localiza el cuerpo

del delito. Una vez dentro, no hay escapatoria: los fragmentos
de cuerpo atraen sus miradas y como en una investigacion crimi-
nal, inician una inspeccion ocular. Al igual que los médicos legistas,
examinan minuciosamente esas secciones de cuerpo que se exponen
descaradamente sin recubrimiento alguno. Descubren un complicado
artefacto humano, el secreto de huesos y drganos ocultos en su inte-
rior, y asombrados reconocen la complejidad anatémica de su propio
cuerpo. Movidos al inicio por el morbo, y después por una curiosidad,
casi cientifica, los curiosos se detienen a contemplar cada detalle
de los fragmentos, fascinados por esa arquitectura de cartilagos,
masculos, ligamentos, venas, arterias y nervios tan intimos y so-
beranos. Ante el cuerpo del delito, se percatan por primera vez de
la frecuencia con la que tensan los maltiples misculos de su caray
de que es una arteria la que origina ese molesto pulso que a veces
los asalta en el cuello. Gracias a la exposicion de estos fragmentos
corporales, los curiosos descubren los secretos anatomicos mas es-
pectaculares y singulares de su cuerpo y esto los conduce hacia otra
linea de investigacion, en donde el cuerpo ofendido no es el del
otro, sino el propio. A la luz de esta nueva inspeccion, encuentran
sus huellas en el interior de su cuerpo y declaran, en la averiguacion
previa, que ellos son testigos de los delitos cometidos en contra de
su propia carne. Queda asentada su complicidad en el crimen corpo-
ral perpetrado con las armas de la intolerancia y del olvido. Todos
admiten los delitos que han cometido en contra de ese cuerpo que
les da existencia y abandonan en silencio la escena del crimen, en el
Palacio de la Escuela de Medicina, con la firme promesa de no volver
a cometer atentado alguno contra ese cuerpo que habitan. @
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