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Este libro cubre una necesidad basica en la ensefanza por competen-
cias. Las autoras ofrecen la experiencia de su aplicacién en la Facultad de
Medicina de la UNAM, con un plan de estudios que incorpora las com-
petencias en el drea médica y que coinciden con las ya establecidas a
nivel global.

La obra describe algunos de los problema mas importantes que el
profesor enfrenta en la ensefianza por competencias, propone modelos
basicos para la elaboracién de ejercicios, analiza y plantea estrate-
gias educativas para cada una de las competencias, presenta diversos
instrumentos de evaluacién y, con gran creatividad, introduce al lector
en ejercicios encaminados a fortalecer el aprendizaje y el desarrollo de
competencias en las materias basicas.
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El Hospital General “Doctor Manuel Gea
Gonzalez", a través de su Direccién de

Ensefanza e Investigacion, felicita a los
docentes y médicos residentes de los Cur-
sos de Alta Especialidad en Otorrinola-
ringologia, Cirugia de Cabeza y Cuello, y
Urologia por su ingreso al Programa Na-
cional de Posgrados de Calidad, avalado
por la UNAM y por el Consejo Nacional de

Ciencia y Tecnologia, y espera que conti-

nuen sus éxitos académicos.
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Fisioterapia

El doctor Enrique Graue entregé nombramientos
a los miembros del Comité de Carrera
y presidio su primera sesion

Luego de la reciente aprobacion del
Comité de Carrera de la Licenciatura en
Fisioterapia (LF), el 3 de febrero pasado,
en la sala de juntas de la Direccion, el
doctor Enrique Graue Wiechers, titular de
la Facultad de Medicina (FM), presidié la
instalacion y primera sesién del mismo.
Ademads, entreg6 a sus integrantes los
reconocimientos que los acreditan como
miembros: doctores Rosalinda Gueva-
ra Guzman, secretaria General de la FM;
Laura Pefialoza Ochoa, coordinadora de la
LF; Maria Inés del Pilar Garcia Roca, inves-
tigadora del Hospital Infantil de México
“Federico Gémez"” (HIMFG); Maria Lucia
Pérez Padilla y Patricia Midory Parada Oka-
moto, ambas médicos especialistas en
Rehabilitacion del mismo nosocomio, y
Melchor Sanchez Mendiola, secretario de
Educacion Médica de la FM. También, a las

Rocio Mucino

maestras Maria Antonia Monroy Maldonado, jefa de terapeutas del De-
partamento de Rehabilitacion, y Alejandra Hernandez Roque, maestra
en Ciencias adscrita al Departamento de Psiquiatria, las dos del HIMFG,
asi como al licenciado Igor Salinas Sanchez, jefe del Departamento de
Evaluacion y Formacién Académica de la Licenciatura.

Este Comité coadyuva en el esfuerzo por brindar una mejor forma-
cién profesional a los estudiantes de la LF y al logro de las labores sustan-
tivas de la UNAM. Ademads, actiia como 6rgano de opinién y consulta del
Consejo Técnico (CT) y de la propia Direccion de la FM.

Sesionard, cuando menos, dos veces al afo y podra celebrar reunio-
nes extraordinarias. Entre sus funciones principales se encuentran: actuali-
zar el perfil del egresado de acuerdo con las condiciones del pais y con
el estado del arte de la profesién, incluyendo actitudes, habilidades y
conocimientos necesarios; planear, proponer y supervisar las estrategias
y métodos apropiados para los procesos de evaluacion, seguimiento y
mejora del Plan de Estudios (PE); revisar los contenidos y la bibliografia
de las asignaturas, en coordinacién con los departamentos académicos, y
proponer los ajustes necesarios; supervisar el cumplimiento de los planes
y programas de estudio establecidos, ademds de proponer estrategias
para la integracién de las diferentes asignaturas y dreas del conocimiento.
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El Comité abordard todos los aspectos
académicos de la Licenciatura
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También podra sugerir las adecua-
ciones necesarias para la transicién
efectiva en las diferentes fases del PE,
incluyendo la adaptaciéon de los estu-
diantes al ingreso y su preparacién para
la practica; supervisar la articulaciéon
apropiada entre el curriculo y los mé-
todos de ensefianza y evaluacion, con-
gruentes con el modelo educativo del
PE; sujetar las decisiones que competan
a la aprobacién del CT; solicitar facili-

dades y apoyos para el cumplimiento de sus funciones, y proponer y
supervisar la organizacién y marcha de los grupos de trabajo a que
haya lugar para la realizacién de sus funciones.

Durante la reunion, la doctora Pefialoza Ochoa abordé diversos as-
pectos académicos, como la modificacién de ingreso a la Licenciatura
-que cambié de directa a indirecta-, el proceso de seleccién interna de
alumnos, la posible modificacion del cuarto afio y las adecuaciones
en las asignaturas optativas de eleccién. Todos los integrantes emi-
tieron su opinién y se llegd a acuerdos que seran notificados al CT.
Finalmente, se determind que las sesiones se llevaran a cabo en la sala
de juntas de la Direccion de la FM.@

Salud Publica

El cancer cervicouterino todavia es un problema
de salud publica en México y debe tratarse desde
una perspectiva de género: expertos

Lili Wences

Con el panel “El cdncer cervicouterino (CCU), jun pro-
blema invisibilizado en México?”, el Programa de Es-
tudios de Género y Salud del Departamento de Salud
Publica de la Facultad de Medicina inicié una campana
para la prevencién tanto de las infecciones de transmi-
sidn sexual como de dicha enfermedad, a fin de hacerla
visible y promover su atencién desde una perspectiva
de género, informo su titular, la doctora Luz Maria Mo-
reno Tetlacuilo.

Asi, en el marco del Seminario Permanente de Gé-
nero y Salud, el doctor Mario Gémez Zepeda, director
del Programa Nacional de Cancer de la Mujer del Cen-
tro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproduc-
tiva de la Secretaria de Salud, dio a conocer que -anual
y mundialmente- mas de medio millén de mujeres
padecen ese tipo de cancer y 266 mil mueren por su
causa, el 85 por ciento se concentra en paises en vias
de desarrollo.

En México, en 2013, se registraron mas de 7 mil 500
casos y 3 mil 698 defunciones. El funcionario recordd

Doctores Mario Gémez, Luz Maria Moreno y Maria del Carmen Calderén

que con la instrumentacién de un programa de detec-
cién, basado principalmente en citologia cérvico vagi-
nal, se redujo en 44 por ciento la mortalidad, entre 2000
y 2014. Ademéds, de 2006 a 2012 se incrementd la cober-
tura de deteccién global en mujeres de 35 a 64 aios.
Al término del presente sexenio, dijo, se espera que
70 por ciento de la poblacién se haya hecho alguna
prueba en los Ultimos tres afos para ubicar una posi-
ble lesiéon que derive en CCU; lograr un seguimiento en

Continua...
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colposcopia de 95 por ciento y de por lo menos 90 por
ciento en el inicio del tratamiento.

Aclaré que el fin del Programa es identificar lesiones
precursoras del padecimiento, tratarlas, y evitar que
las mujeres enfermen o mueran por su causa. “Lo que nos
interesa es informar sobre el diagndstico integral de su
estado de salud, y no sélo un resultado de virus del papi-
loma humano (VPH), del cual hay una serie de estigmas
[...] que generan problemas de indole social, familiar, de
pareja y de autoestima, sobre todo porque no hemos
disefiado mecanismos para una adecuada consejeria en
el tema. Nos preocupa que en contextos diversos, sufran
incluso violencia por un diagnéstico de ese tipo”.

Finalmente, comentd que se planea incorporar un
modelo de clinicas de colposcopia, acompanar emocio-
nalmente a mujeres que ya padezcan la enfermedad,
atender a las que se encuentran en reclusion, certificar a
citotecnélogos y cambiar la tecnologia.

Estudio sociocultural del padecimiento

En su oportunidad, la doctora Maria del Carmen Calderén
Benavides, psicéloga del Hospital General de México
“Doctor Eduardo Liceaga”, explicd que a raiz de su ex-
periencia en la Unidad de Tumores Ginecolégicos del
Servicio de Oncologia y para “hablar por las voces que
no se escuchan”, entre 2009 y 2010, realizd una investi-
gacién que incluy6 a 15 mujeres de entre 37 y 48 afos,
con diagnéstico de CCU y en etapa de vigilancia, trata-
das con cirugia, radiaciones y quimioterapia.

“Once iniciaron su vida sexual de manera voluntaria y
cuatro fueron inducidas por una violacién; la mayoria fue-
ron madres adolescentes; nueve de ellas nunca se habian
practicado un Papanicolaou, tres, uno en toda la vida, y
ninguna, cada ano. [...] En la infancia tuvieron una madre
violenta y un padre indiferente. Sus carencias afectivas
determinaron una nifez triste, en la que fueron victi-
mas de explotacion. [...] Los cambios corporales de la
pubertad no sélo se censuraron, sino que fueron tratados
con enojo, generando culpa y vergiienza”, manifesto.

Respecto a su autocuidado, “tratan a su cuerpo
como lo hizo su madre: sin hacerse caso”, tienen poca
o nula participacién en los acontecimientos que les
conciernen, tendencia al autocastigo y a no asumir la
responsabilidad de su vida.

“Observamos que enfermar de CCU si esta estigmati-
zado; ellas si saben que es por las relaciones sexuales,
pero como si las hubieran tenido solas. No se hace copar-

ticipe a la figura masculina. [....] Al entrar en contacto con las
instituciones de salud [.. ], la verticalidad y el poder en
la actitud de los médicos propicia distancias y silen-
cios. La figura de la madre es reproducida por éstos: ella no
se merece la informacion, la comprensién ni el buen trato.
“Son testimonios de mujeres que de nifas tuvieron
un cuerpo que no fue cuidado ni atendido, que fue
sistematicamente dedicado al trabajo impuesto, vin-
culado al dolor, a las necesidades insatisfechas y a las
pobres vivencias de bienestar. Aprendieron que el do-
lor y el malestar en los érganos genitales son normales
y por eso no les hacen caso; varias de ellas cursaron con
hemorragias anormales hasta por afios”, concluyé.

Propuesta para instaurar un Dia Nacional

La doctora Moreno Tetlacuilo resalté la necesidad de
promover el uso del preservativo (pues disminuye has-
ta un 50 por ciento el riesgo de padecer CCU) y las prue-
bas de prevencién, como el Papanicolau, en las mujeres
que se aplican la vacuna, ya que sélo protege contra los
tipos 16y 18 del VPH.

Resalté que, a diferencia de los paises desarrollados,
donde se ha reducido hasta 75 por ciento la inciden-
cia de este cancery la tasa de mortalidad con programas
de tamizaje debidamente planificados y con amplia
cobertura, en México, datos oficiales revelan que, en
2011, 89.7 por ciento de las mujeres no se habia realizado
pruebas para detectar VPHy 65.7 por ciento tampoco se
habia hecho un Papanicolau.

La experta reiterd la importancia de incorporar la pers-
pectiva de género en los programas de salud. “La edu-
cacién sexual debe ser central e incluir una manera
diferente de ver el cuerpo, que libere a las mujeres de
la culpa...], que aprendan a atender su salud y no sélo la
de los demas, y que los varones sean conscientes de su
papel como portadores y transmisores del VPH.

“El CCU todavia es un problema de salud publica
prioritario en México, no sélo por su magnitud y tras-
cendencia, sino porque es una enfermedad que, ade-
mas de ser prevenible, es curable cuando se detecta
oportunamente, y cuya atencion dejara de ser prio-
ritaria en el momento en que logremos disminuir la mor-
talidad al nivel de los paises desarrollados”, aseguré.

Por ello, propuso la instauracién de un Dia Nacional
dedicado a este padecimiento, a fin de reforzar la difu-
sion de las acciones de deteccidon temprana e incremen-
tar el acceso de las mujeres a los servicios de salud.@



Colaboracion

Se reunieron los jefes de Ensenanza y
autoridades de la Secretaria de Ensenanza
Clinica e Internado Médico

Doctoras Maria de los Angeles Fernandez Altuna*, Patricia Vidal Licona**, Karem Mendoza Salas**¥,
Lydia Zerén Gutiérrez**** y médicos pasantes de Servicio Social Elizabeth Arriaran Rodriguez,
Diego Gutiérrez Rayén y Héctor Armando Toriz Castillo
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EI pasado 4 de febrero, en la Unidad de Seminarios “Doctor Ignacio
Chavez”, se celebré la “Primera reunién de jefes de Ensefianza 2015,
con el objeto de estrechar lazos con directivos de esa area de las dis-
tintas sedes clinicas.

A este encuentro acudieron distinguidos funcionarios de las secre-
tarias de Salud federal y del Distrito Federal, de los institutos Mexicano
del Seguro Social y de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajado-
res del Estado, de Petréleos Mexicanos, de la Cruz Roja Mexicana, asi
como de algunas otras instituciones del sector privado, quienes exter-
naron sus dudas e inquietudes sobre la implementacién del Plan de
Estudios 2010 en ciclos clinicos.

Entre otras actividades, el doctor Alberto Lifshitz Guinzberg, titu-
lar de la Secretaria de Ensefianza Clinica e Internado Médico (SECIM),

dio la bienvenida y agradecié la nutrida
asistencia de los encargados de Ense-
Aanza en las diferentes sedes académi-
cas de la Facultad de Medicina (FM), a
quienes se les explicaron las generalida-
des del Plan de Estudios 2010.

Ademas, de manera sobresaliente, se
dio a conocer el “Programa maestro de ca-
pacitacion”, que busca la profesionalizacion
y dignificacion de la carrera docente.

Esta reunidn propicié un espacio muy
agradable, de convivencia y reflexion, y re-
presenta una de las multiples actividades
que la SECIM tiene programadas para re-
forzar la comunicacién y el contacto directo
con docentes, alumnos y autoridades de
las instituciones de salud.@

*Titular de la Unidad de Planeaciéon
y Vinculacién Académica,
**Académica de la Unidad de
Supervision, ***titular de la
Coordinacion de Evaluaciéony
***¥jefa del Departamento de
Proyectos Especiales,

SECIM, FM, UNAM
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Consejo Técnico

Informe final de actividades académicas durante
el beneficio de la Catedra Especial “Doctor
Manuel Martinez Baez”

Doctora Anahi Chavarria Krauser

Manual de casos clinicos para Biologia Celular e Histologia Médica

En la actualidad, los modelos educativos
han tenido que ajustarse y han buscado
nuevas estrategias que permitan for-
mar profesionistas de acuerdo con las
exigencias del mundo laboral. Nuestra
Facultad también ha buscado convenir
la carrera de Médico Cirujano a estas
nuevas necesidades, por lo que ha im-
plementado, en el nuevo Plan de Estu-
dios 2010, la ensefianza mixta basada en
competencias en conjunto con la ense-
Aanza por asignaturas.

Las competencias son un conjunto
de conocimientos, habilidades, actitudes
y valores del ejercicio de la profesion
médica, con especial énfasis en el desa-
rrollo de capacidades de comunicacion,
juicio critico y reflexivo, ética y actitud
de superaciéon constante. Para alcan-
zar la ensefanza con un enfoque in-
tegrativo se requiere que el centro de
ésta sea el estudiante, a quien el profe-
sor proporciona las herramientas necesa-
rias para que realice la integracion del
campo de conocimiento y lograr asi la
adquisicion de conocimientos, habilida-
des, destrezas y actitudes, con autono-
mia y aprendizaje independiente.

Con la introduccién del plan 2010, la asignatura Biologia Celular e
Histologia Médica (BCHM), impartida en el primer afio de la carrera
de Médico Cirujano, incorpord la correlacién de cada tema con la cli-
nica. Esto favorece la integracion de la teoria con la practica médica,
cumpliendo con las competencias propuestas en el nuevo plan de
estudios. Sin embargo, a pesar de que BCHM incorporé casos clini-
cos de integracion, en la actualidad hace falta un mayor nimero de
ellos, dirigidos a la comprension e integracién de la asignatura a la
Medicina clinica.

Con la elaboracion del Manual de casos clinicos para Biologia Celu-
lar e Histologia Médica se podra ampliar el nimero y orientarlos a la
asignatura; ademas de ofrecer un espacio de aprendizaje, motivacién,
comprension e integracion de la materia a la Medicina clinica. Adicio-
nalmente, los casos clinicos facilitan los procesos de busqueda de infor-
macion relacionada tanto con la materia como con la clinica, el analisis,
la discusién grupal y con el profesor, el reordenamiento, la reestructu-
ray la reunificacion de los conocimientos para comprender e integrar
los conceptos a adquirir. Esta actividad contribuye a alcanzar las com-
petencias propuestas en el nuevo plan.

Durante el disfrute de la Catedra Especial se desarrollaron 30 casos
clinicos con preguntas dirigidas al aprendizaje, comprensién e integra-
cién de la asignatura BCHM. Se buscd que contribuyeran al desarrollo
de las competencias planteadas para el perfil del egresado en el nue-
vo Plan de Estudios 2010. Se adecud el instrumento de evaluacién de
actitudes hacia el estudio para el Manual de casos clinicos; se aplico el
instrumento (“pretest” y “postest”), en dos grupos de primer afio de la
carrera (1121 y 1106) del ciclo escolar 2013-2014, y se realiz6 un anali-
sis comparativo entre el pre y el “postest” de cada grupo para conocer



las caracteristicas que se modificaron.
Los casos elaborados se han aplicado de
acuerdo con el calendario y el programa
de BCHM, y se han evaluado en el grupo
1121. Adicionalmente, se utilizé la herra-
mienta del grupo focal para la evaluacion
de los casos por parte de los estudiantes
para determinar debilidades, fortalezas y
oportunidades de mejoramiento. Para te-
ner un mayor numero de recursos para
la elaboracién y la evaluacién de los ca-
sos clinicos, se realizaron seis cursos de
la Secretaria de Educacién Médica de la
Facultad de Medicina.

En conclusion, los estudiantes siem-
pre mostraron una actitud positiva de
interés, lo que significa que hay que
sequirlos aplicando a pesar de que el
instrumento empleado no arrojé dife-
rencias significativas entre el pre y el
“postest”; sin embargo, el grupo focal
proporciond una retroalimentacion inte-
resante e importante.

Tomando en cuenta las debilidades en
los casos clinicos sefialadas por los estu-
diantes en la entrevista del grupo focal, se
ha contactado a un patélogo con la finali-
dad de obtener imégenes originales y de
mejor calidad.

Este trabajo, con imagenes inéditas,
puede dar pauta no sélo a la redaccién de
al menos un articulo en el drea de investi-
gacion en Educacion Médica, sino también
es material valioso ya sea para un libro o
una pdgina de Internet para compartir los
casos y que éstos sean de utilidad no sélo
para los estudiantes del grupo 1121 sino de
otros alumnos de la Facultad.

Finalmente, el uso de los casos clinicos
es una estrategia adicional de trabajo in-
dividual y cooperativo de los estudiantes al
facilitar actividades de investigacién y dis-
cusién de la situacién problematica. De
este modo, el aprendizaje ocurre como
resultado de la experiencia de trabajar en
los problemas, favorece la reflexion y la
busqueda de posibles soluciones, gene-
rando, de manera autorregulada y cons-
tante, el aprendizaje y la formacién.

El Grupo Mujer y Ciencia, UNAM, y la Facultad de Medicina invitan al
VIl Simposio Ciclo Mujer y Ciencia, UNAM

Mesa redonda. Presidentas de la Sociedad Mexicana de Ciencias
Fisiologicas

Fecha: jueves 12 de marzo

Horario: de 13 a 15 horas

Sede: auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”

Participantes: doctoras Rosalinda Guevara Guzman, Carolina Escobar Briones,
Luisa Rocha Arrieta, Gabriela Gonzalez Mariscal y Marcia Hiriart Urdanivia
Moderadora: doctora Martha Pérez Armendariz

Conferencia magistral. El género como campo de conocimiento y
publicacion cientifica

Fecha: martes 17 de marzo

Horario: de 13 a 14:30 horas

Sede: auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”

Ponente: doctora Adriana Ortiz Ortega, Facultad de Filosofia y Letras, UNAM

Registro en <redcorreomujercienciaunam@aol.com> y programa general en
<www.mujerciencia.unam.mx>. Entrada libre.

Secretaria de Educacion Médica (SEM)

Programa de atencion integral a la docencia
Profesionalizacion docente en competencias 2015

Seminario y debate reflexivo sobre el aprendizaje basado en problemas:
irealmente promueve la autorregulacion en el estudiante? Doctor
Rogelio Lozano Sanchez, 17 de marzo al 12 de mayo, martes de 12 a 14 horas.
Duracién: 20 horas.

Informes: Unidad de Desarrollo Académico, edificio “B’, tercer piso, SEM,
Facultad de Medicina. Teléfonos 5623-2475; 5623-2300, extensiones 43016,
43035y 45175, o en <jrlozano76@gmail.com>, <mara702002@gmail.com>y
<www.facmed.unam.mx>.

Convocatoria 2015

La Academia Mexicana de Ciencias (AMC), el Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia y el Consejo Consultivo de Ciencias de la Presidencia de la
Republica abren a concurso las “Becas para Mujeres en las Humanidades
y las Ciencias Sociales, 2015". Con el objeto de promover a las mujeres en
estas areas y motivando a las jévenes cientificas mexicanas para progresar
en la generaciéon de conocimiento, se otorgardn anualmente dos becas
destinadas a la realizacién de trabajos de investigacion cientifica a nivel de
posdoctorado, una en el dmbito de Ciencias Sociales y otra en Humanidades,
con valor unitario de 100 mil pesos mexicanos.

Las candidaturas se recibiran hasta el viernes 13 de marzo. Deberan
remitirse en sobre cerrado a la AMC, avenida Cipreses s/n, Kilémetro 23.5
Carretera Federal México-Cuernavaca, “Casa Tlalpan”, San Andrés Totoltepec,
Tlalpan, CP 14400, México, DF.

Informes: licenciada Martha Villanueva Aguilar, coordinadora del Area
de Premios, AMC. Teléfonos 5849-5109 y 5849-5180, fax 5849-5112, o en
<mbeatriz@unam.mx> y <www.amc.mx>.

Gaceta Facultad de Medicina
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Con la exposicion de 901 carteles de las
investigaciones realizadas por los alum-
nos egresados del ciclo escolar 2014-
2015 de los Cursos de Posgrado de Alta
Especialidad en Medicina (CPAEM), la
Divisién de Estudios de Posgrado (DEP)
de esta Facultad efectud la “XVI Jornada de
Investigacion” el pasado 4 de febrero.

Durante la inauguracién, celebrada en
el auditorio “Doctor Raoul Fournier Villa-
da”, el doctor Pelayo Vilar Puig, jefe de la
DEP, resaltd la relacion estrecha entre
las instituciones de salud publicas y priva-
dasy la UNAM, que con el paso del tiempo
se ha fortalecido y ha permitido formar es-
pecialistas de alto nivel académico.

También destacé la continuidad que
se le ha dado a los programas de Posgra-
do, tanto en calidad como en cantidad,
desde que el doctor Fournier Villada, en
los aflos sesentas, convirtié a la antigua
Escuela Nacional de Medicina en Facul-
tad. Igualmente, recordé la creacion del
Programa Unico de Especializaciones
Médicas, del consejo interno asesor y de
los 44 comités académicos, “que han he-
cho un trabajo extraordinario”.

Lili Wences

Los expositores compartieron los resultados de sus investigaciones

Asimismo, menciond que con el paso del tiempo, la participacion
de la DEP ha tenido mayor impacto, mediante la creacion y el desarro-
llo de programas de evaluacién a través de los exdmenes departamen-
tales alos residentes, las visitas a las sedes académicas para mejorar los
cursos y la formacion pedagdgica de los profesores.



El doctor Carlos Lavalle Montalvo, jefe
de la Subdivision de Especializaciones
Médicas de la DEP, recordé que el Con-
sejo Técnico de la Facultad de Medicina
(FM) aprobé los CPAEM el 14 de octubre
de 1999, con el objetivo de complemen-
tar habilidadesy destrezas en areas espe-
cificas del conocimiento, como resultado
de los avances cientificos y tecnoldgicos.

Al informar que en el ciclo 2014-
2015 se inscribieron 914 alumnos en
234 programas impartidos en 73 sedes,
considerd que estos Cursos permiten la
adquisicion de habilidades y destrezas
poco frecuentes o de gran complejidad
técnica, dan respuesta a la demanda
social de brindar seguridad al paciente
y colocan al especialista en la frontera del
conocimiento, lo cual es “muy importan-
te porque da origen a la innovacion, al
desarrollo tecnolégico y al avance de la
ciencia”, finalizé.

“Investigacion cientifica: elemento
para enfrentar los retos de la salud”

Al dictar su conferencia magistral, el doc-
tor Pablo Kuri Morales, subsecretario
de Prevencién y Promocién de la Sa-
lud de la Secretaria de Salud (SS), resalto

Doctor Pablo Kuri

que la Medicina basada en evidencia sélo se obtiene a través de la in-
vestigacion cientifica.

Manifesté que los profesionales de la salud deben contribuir a la
reduccion de las inequidades existentes, y explicé cdmo las transi-
ciones demografica, de riesgos, tecnoldgica y epidemioldgica han
cambiado el perfil de enfermedad y muerte en México, donde se ha
pasado de un predominio de los padecimientos infecciosos al de los
crénicos no transmisibles.

Ante directores y autoridades de las areas educativas de institutos
nacionales de salud y de hospitales, asi como profesores y alumnos de
los CPAEM, el experto advirtié que es necesario cambiar el modelo bio-
médico centrado en la salud-enfermedad, entender mas los fenémenos
que conllevan a los cambios de conducta e involucrar a otros sectores
gubernamentales y a la ciudadania, si realmente se desea conseguir un
cambio en los paradigmas y lidiar con los grandes retos que se tienen en
materia de salud.

“Indudablemente tenemos que conocer mejor cémo enferma y
muere nuestra poblacion. Necesitamos abordar la investigacién des-
de el avance del conocimiento por el conocimiento mismo, lo cual
nos dard el sustento para la decisién individual, y desde la genera-
cion de evidencia, para la toma de decisiones y elaboracién de poli-
ticas publicas”, sefalé.

Para establecer prioridades en investigacién, dijo, se necesita inver-
sion, innovacion y desarrollo de recursos humanos; por ello, lamenté
que en los recortes presupuestales se afecte la capacitacion y la inves-
tigacion, pues deberian ser siempre las dreas mas fortalecidas.

Consideré que los virus del dengue, chikungunya y ébola, asi como
el sobrepeso, la obesidad y la diabetes, son oportunidades para que
cientificos del pais investiguen a fondo.

Sostuvo que es indispensable aumentar el financiamiento a la in-
vestigacion, la cual se debe abordar desde un punto de vista multisec-
torial y multidisciplinario. “La investigacion en salud es fundamental
para el desarrollo de medicamentos y vacunas que contribuyan a me-
jorar la calidad de vida de la poblacién, y aunque estd determinada
por tendencias, no se deben dejar de lado las enfermedades desatendidas.
Tenemos que incidir en los determinantes sociales e investigar mas
su vinculo con la atencidn médica y los sistemas de salud. Debemos
atacar las cosas integralmente, con salud publica, atencién médica y
regulacion sanitaria y politica fiscal”, concluyé.

El doctor Raul Ariza Andraca, coordinador de los cursos, fue el res-
ponsable de presentar al conferencista, quien es egresado de la FM
-donde lleva casi 30 afos impartiendo clases-, especialista en Salud
Publica y maestro en Ciencias Sociomédicas. Cuenta con estudios en
Salud Publica Internacional en un programa conjunto de la Universi-
dad de Emory y los Centros para el Control y la Prevencion de Enfer-
medades en Atlanta, Estados Unidos de América.

Continda...
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Ademas, ha dirigido tesis de posgrado
y participado en la formacion de desta-
cados epidemiodlogos y salubristas. Es
autor de numerosos capitulos en li-
bros especializados y tiene 125 publica-
ciones en revistas con arbitraje.

El doctor Kuri Morales es miembro de las
academias Mexicana de Cirugia y Nacional
de Medicina de México (de la cual fue se-
cretario adjunto). Durante una década fue
titular de la Direccion General de Epidemio-
logia, y dos afios de la Direcciéon del Centro
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica y
Control de Enfermedades, ambas de la SS.

Por sus aportaciones al desarrollo de la
Salud Publica en México, recibié la Meda-
lla “Gerardo Varela Mariscal” que otorga el
gobierno federal.

“Son unos privilegiados”: doctor Enrique Graue

En la clausura del evento, el doctor Enrique Graue Wiechers, director
de la FM, explicé que de cada 10 alumnos que ingresan a la Licencia-
tura de Médico Cirujano, ocho la concluyen; de cada 10 egresados,
seis entran a una residencia, y de quienes la finalizan, uno de cada
cinco hace un curso de alta especialidad. “Por eso sean conscientes
que ustedes son unos privilegiados. Aqui esta la crema y nata de la
Medicina mexicana del futuro. Son, pues, ustedes, el producto final
de una educacion que, si bien es publica, es de tipo elitista [...]", hizo
notar a los graduados.

Pero también, les adelantd, tienen la inmensa responsabilidad de
trabajar para hacer un México diferente, mas justo, seguro y saludable.

En el presidium también estuvieron los doctores Octavio Rivero
Serrano, ex rector de la UNAM y, por la Facultad, Rosalinda Guevara
Guzman, secretaria General; Samuel Ponce de Ledn Rosales, jefe de
la Divisidn de Investigacion, y José Antonio Carrasco Rojas, secretario
académico de la DEP.Gm)

Estancias de verano en EUA para investigadores jovenes,
AMC-FUMEC 2015

La Academia Mexicana de Ciencias (AMC) y la Fundacién
México-Estados Unidos para la Ciencia (FUMEC) convocan
al programa de estancias de verano para investigadores
jovenes de las dreas de Astronomia, Biologia, Computacion,
Fisica, Ingenieria, Investigacion Educativa (ensefianza de
las ciencias), Matematicas, Medicina y Quimica, para realizar
visitas académicas en laboratorios y centros de investigacion
de Estados Unidos de América (EUA).

El Comité de Evaluacion nombrado por la AMC
seleccionard a cuatro investigadores y tomara en cuenta,
entre otros criterios, el curriculum vitae del candidato; la
calidad de su plan de trabajo y de la instituciéon receptora;
el impacto de la visita, tanto para el candidato como para
su grupo de trabajo; el inicio de nuevas colaboraciones, y el
potencial de aplicacion y/o el beneficio publico del plan de
trabajo. Cada investigador recibird una beca de 4 mil 500
ddlares americanos. Este programa no cubre los costos de
pasaje ni de seguros.

Entrega de documentos a mas tardar el viernes 20 de
marzo en las oficinas de la Academia, avenida Cipreses s/n,
Kildmetro 23.5 Carretera Federal México-Cuernavaca, “Casa
Tlalpan”, San Andrés Totoltepec, Tlalpan, CP 14400, México,
DF, entre 10y 17 horas, de lunes a viernes.

Informes: actuaria Claudia Jiménez Villasefior, secretaria
técnica de Asuntos Académicos, AMC. Teléfono 5849-5521
y fax 5849-5112, o en <claujv@unam.mx>. Los requisitos se
pueden consultar en la pagina <www.amc.mx>.

Secretaria de Educacion Médica (SEM)
Se invita a la comunidad académica a participar en las

Sesiones del Colegio de Formadores de Profesores de la
Facultad de Medicina 2015

Objetivo: fomentar la comunicacién y la discusién para
promover la profesionalizacion de la ensefianza en las
Ciencias de la Salud.
Funciones: a) Analizar y sugerir mejoras en cursos, talleres,
seminarios y diplomados de profesionalizacién docente; de-
sarrollar e implementar nuevos cursos que enriquezcan la ofer-
ta de formacion docente, y propiciar una amplia comunicacion
entre la comunidad académica y la filiacion al mismo, b) Discu-
tir y analizar articulos sobre temas asociados a la educacién en
Ciencias de la Salud y planes educativos afines, y c¢) Fomentar
entre sus miembros la investigacién en educacién en Ciencias
de la Salud.
Fechas: 26 de marzo, 23 de abril, 21 de mayo, 25 de junio, 27
de agosto, 24 de septiembre, 22 de octubre y 26 de noviembre.
Horario: jueves, 16 horas.
Sede: aula A-002 de la SEM, edificio “A”, planta baja.
Informes: Unidad de Desarrollo Académico, edificio “B,
tercer piso, SEM, Facultad de Medicina. Teléfono 5623-
2300, extensién 43035, o en <jrlozano76@gmail.com>,
<mara702002@gmail.com> y <colegioformadores.facmed@
gmail.com>.

Para pertenecer al Colegio sdlo tienes que ser académico
de la Facultad.
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Avances del Programa Institucional de
Bioseguridad en la FM

Quimica farmacobidloga Maria Isabel Arce Camacho* y Edith Carrillo Tavera**

Actualmente, Nos preocupamos por preservar nuestra
salud y por el dafilo ambiental causado por la inadecua-
da disposicion de los residuos peligrosos generados en
nuestra area de trabajo.

Gracias a la creacién de la Comisién de Bioseguridad
(CB) de la Facultad de Medicina (FM), a la asesoria de la
Unidad de Gestién Ambiental de la Facultad de Quimi-
ca -a cargo de la doctora Irma Cruz Gavildn Garcia-y a
la implementacién de los programas de manejo de re-
siduos quimicos peligrosos (RQP) y residuos peligrosos
bioldgico infecciosos (RPBI), se han logrado establecer
recolectas que evitan la acumulacién de residuos que
generan riesgo.
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La quimica Isabel Arce y la doctora Ruth Jaimez

Ademas, con la finalidad de dar continuidad a lo esta-
blecido en el Manual de procedimientos de la Comisién de
Bioseguridad, dimos la bienvenida a los nuevos vocales,
doctores Laura Rosio Castandn Olivares, de RPBI, y Ruth
Jaimez Melgoza, de RQP (quien antes se desempeid
como responsable de Bioseguridad del Departamento de
Farmacologia), y al fisico Armando Flores Moreno, de Ra-
diactividad. A estos nombramientos se sumaron los de
las quimicas Carmen Magdalena Pefa Jiménez, como
responsable de Bioseguridad del Departamento de Ci-
rugia, y Alejandra Quijano Mateos, de la Licenciatura en
Ciencia Forense (LCF), asi como el del doctor Armando
Navarro Ocaia, del Departamento de Salud Publica.

También, durante el 2014 se realizaron 16 recolectas,
las cuales se dividieron de la siguiente manera:

« RQP: dos programadas y cuatro extraordinarias,

« RPBI: dos programadas y ocho extraordinarias.

Cabe senalar que en cada una de ellas se enfatizé la
importancia del uso del equipo de proteccién perso-
nal y el procedimiento para la disposicion final de los



residuos peligrosos, cumpliendo con los lineamientos
establecidos en la normatividad vigente.

De igual forma, dentro de las actividades de difu-
sion, el maestro Enrique Meléndez Herrada, las quimi-
cas Arce Camacho y Maritofia Ramirez Pérez, el biélogo
Rubén Morelos Ramirez y Juan Francisco Salazar Castro
presentaron el trabajo “Difusién de la Bioseguridad y
capacitacién al personal administrativo (auxiliar de la-
boratorio, laboratoristas y técnicos) de la Facultad de
Medicina de la UNAM". Igualmente, la quimica Arce
Camacho, las doctoras Carmen Méndez Herrera y Jai-
mez Melgoza, y la histotecnéloga Verénica Rodriguez
Mata expusieron el cartel “Identificacion de materiales
peligrosos en un laboratorio de Embriologia”, durante
el sexto Simposio de Bioseguridad organizado por la
Asociacién Mexicana de Bioseguridad, AC, celebrado el
6y 7 de junio pasados en las instalaciones de la Univer-
sidad Autonoma de Nuevo Ledn, Monterrey.

Asimismo, la CB asistio, el 8 de octubre de 2014, a la
inauguracion de las instalaciones de la LCF.

Como parte de la integracion del equipo de traba-
jo, el 24 de noviembre pasado, la quimica Arce Cama-
cho, coordinadora Técnica de la CB, la doctora Jaimez
Melgoza y la médico pasante de Servicio Social Carrillo
Tavera impartieron el curso “Manejo de residuos peli-
grosos”, dirigido a alumnos y profesores, con el objeto
de dar a conocer la labor realizada por la Comisién du-
rante 10 anos.

Actualmente se trabaja en tripticos para los investi-
gadores, docentes y estudiantes para concientizarlos
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Se realizaron 16 recolectas de residuos
quimicos y bioldgicos infecciosos

sobre la importancia del manejo adecuado de los resi-
duos peligrosos, ademas de la preservacion del medio
ambiente y de la salud.

Este programa ha generado conciencia ambiental y
la colaboracién de los diferentes departamentos de la
FM en las actividades del mismo, ademas de la incorpo-
racién de alumnos de estancias académicas y de Servi-

cio Social.¢m)

*Coordinadora Técnica y **médico pasante
de Servicio Social de la CB, Division de
Investigacion, FM, UNAM

Programa de visitas de profesores distinguidos,
AMC-FUMEC, 2015-2016

Subdivisién de Educacion Continua (SEC)

La Academia Mexicana de Ciencias (AMC) y la Fun-
dacion México-Estados Unidos para la Ciencia
(FUMEC) convocan al programa de visitas de ocho
profesores distinguidos para realizar estancias cortas
en México (seminarios, cursos, asesorias, establecimien-
to de contacto para iniciar colaboraciones y estancias
cortas de investigacion), entre julio de 2015 y marzo
de 2016.

Entrega de documentos a mas tardar el viernes 27 de
marzo en las oficinas de la Academia, avenida Cipreses
s/n, Kildmetro 23.5 Carretera Federal México-Cuernavaca,
“Casa Tlalpan’; San Andrés Totoltepec, Tlalpan, CP 14400,
México, DF, entre 10y 17 horas, de lunes a viernes.

Informes: actuaria Claudia Jiménez Villasefior,
secretaria técnica de Asuntos Académicos, AMC.
Teléfonos 5849-5521 y 5849-5109, fax 5849-5112, o
en <claujv@unam.mx>. Las bases se pueden consultar en
la pdgina <www.amc.mx>.

Diplomado. Formacién continua para el médico general

Fecha: 8 de abril de 2015 al 1 de junio de 2016

Horario: miércoles de 8:30 a 13:30 horas

Sede: aula D-301 de la Unidad de Posgrado, Circuito de Posgrados,
Ciudad Universitaria

Costo: $10,000.00 (cuatro pagos diferidos)

Dirigido a: médicos generales y especialistas interesados en actuali-
zar o mejorar su practica clinica diaria

Médulos: Manejo de sobrepeso, obesidad y sindrome metabdlico;
Inmunologia; Hematologia; Prevencion, diagnoéstico y tratamiento de
la diabetes; Bioética; Medicina Interna; Cirugia y Medicina del trauma;
Ortopedia y Traumatologia; Geriatria; Infectologia; Pediatria; Medicina
del adolescente; Ginecologia y Obstetricia, y Psiquiatria

Requisitos: copia del titulo de licenciatura, de la cédula o del acta de
examen profesional

Informes: SEC, Unidad de Posgrado, edificio “A”, segundo piso.
Teléfonos 5623-7254 y 5623-7253, extension 81003, o en <elvavg@
fmposgrado.unam.mx> y <www.fmposgrado.unam.mx>.
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=42 Universidad Nacional Autbnoma de México
"R Programa Universitario de Investigacién en Salud

T r YN se Invita a profesionales de la salud al:
futuaro

CURSO

Metodologia de la Investigacion
y Estadistica basica aplicadas a la salud

Prograrmacion primer cuatirnestre 2015

M METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
0 MEDICA CUANTITATIVA

D Lenu.mclmdecucmmccién M INTRODUCCION A LA
de proyectos de investigacion, ﬁ ESTADISTICA DESCRIPTIVA
en su estructura metodoldgica: D bu a conocer el uso, la ﬂpiccckﬁn e
y la manera conecta de realzar 44 g s dliversos campos de ka inves-
1 un informe técnico. fiaacit . a1
| abril 20,21 29 O figacion, asi como la forma de
9:00 a 14:00 horas ntar el informe de resultodos
2 Mayo 18, 19, 20

9:00 a 14:00 horas

M ESTADISTICA INFERENCIAL
6 UNIVARIADA
M SPSS BASICO

D Explica los pruebas estadisticas mas ¢ |
U comunes en investigacién médica  p Andilisis estadistico de datos,
L y social, incluyendo su funcion, p con las funciones basicas
0 usos, foérmulas e interpretacion L del software informdtico SPSS

de los resultados. 0 (Statistical Package for the
3 ——— Marzo23,24,25 Social Sciences)
£:00 o 14:00 horas Abril 20, 21, 22
4 15:00 a 20:00 horas
Mayo 4, 5, 6
5:00 a 14:00 horas

SEDE: Salon de Seminarios del edificio de los Programas Universitarios
Circuito de la Investigacién Clentifica, Ciudad Universitaria, México, DF.

WWW.DLIS.UNaM.My veropuis@unan.mmx
CUOTA DE RECUPERACION PARA CADA MODULO (1, 2 o 3); $2,812.00
Coontranin PARA EL MODULO 4: $3,780.00
dala dnwecigackn LAS INSCRIPCIONES SE REALIZAN DOS SEMANAS ANTES DEL INICIO DE CADA MGDULD

Cientifica

; INFORMES E INSCRIPCIONES: Tels. 5622-52-20y 5 616-27-36



Nombramiento

Con amplia trayectoria en Salud Publica, el

es

del Departamento

Rocio Mucino

EI doctor Enrique Graue Wiechers, director de la Facultad de Medicina
(FM), dio posesion al doctor Malaquias Lopez Cervantes como jefe del
Departamento de Salud Publica (DSP), en sustitucién del doctor Luis Du-
ran Arenas, quien fue designado por el doctor José Narro Robles -rector
de la UNAM- director del Centro de Estudios Mexicanos en Londres,
Reino Unido.

Durante la toma de posesion, el doctor Graue Wiechers hablé del
DSP y reconocié que es un grupo complejo y grande -de 240 profeso-
res-, el cual imparte asignaturas en los primeros cinco semestres de la
Licenciatura de Médico Cirujano. Ademads, destacé, “se desempena de
manera importante en el posgrado y desarrolla investigacion sociomé-
dica fundamental para el pais”.

Senalé que durante su administracion, el doctor Duran Arenas bus-
¢6 formar médicos enamorados de la Salud Publica (SP) con compro-
miso social, y logré el acercamiento de la academia con las autoridades
sanitarias. “El Departamento estaba marchando muy bien, cuando su-
bitamente lleg6 la designacién [...]. Lo vemos partir con pesar pero
también con mucho gusto porque va a una posicién muy importante
para la Universidad. Es un cargo de alta responsabilidad que debe
acrecentar nuestra presencia en el extranjero. Le encargamos, doctor
Duran, que la FM tenga una representaciéon importante”.

Finalmente, reconocié su labor y excelente desempefio como jefe
del DSP, de mayo de 2013 a la fecha, y le desed el mejor de los éxitos
en la nueva encomienda.

Al tomar la palabra, el doctor Durdn Arenas dijo que bajo el cobijo
de sus maestros, doctores José Rodriguez Dominguez y José Lagu-
na Garcia, se formd en un grupo universitario prestigioso y muy importan-
te, al cual debe representar con esfuerzo y dedicacién.

Ante académicos, alumnos y personal del Departamento, mani-
festo que durante su administracion trabajo, colaboré y escuch6 a las
diferentes corrientes de la SP y del propio Departamento. Asegurd

que se ocup6 del crecimiento del Pos-
grado para hacerlo mas participativo y
de atraer recursos para la investigacion,
gue “pronto se veran reflejados en las
acciones y en los espacios que la FM le
dedica a la disciplina”.

Al referirse a su nueva responsabilidad,
asevero que representara al DSP, a la Facul-
tad y a la UNAM ante las universidades del
Reino Unido. “Mi compromiso es vincular a
los alumnosy a los profesores para lograr el
intercambio entre las instituciones”.

Finalmente, adelantd que ya se trabaja
en una escuela de verano y que préxima-
mente tres profesores de las universidades
de Birmingham, York, y del King's College
impartiran catedra en la FM.

Posteriormente, el doctor Graue Wie-
chers senalé que el doctor Malaquias L6-
pez fortalecera la docencia, en pregrado
y posgrado, y trabajara con las lineas de
investigacion del DSP para hacerlas cre-
cer de manera significativa. “Ya existen
algunos proyectos que se estan gestan-
do para tener una verdadera y altisima
Unidad de Investigacion Sociomédica,
que fortalecerd y alentara la formacién
de los estudiantes y de la SP”.

Informé que fue designado titular
del Departamento, de acuerdo con lo
establecido en la Ley Organica y en el

Continua...
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Estatuto General de la UNAM, asi como en el Reglamento Interior de
la FM, por lo que debe asumir todas las funciones y responsabilida-
des inherentes al cargo. Lo invité a que su gestion se caracterice por
la superacion académica del Departamento, por el trabajo colegia-
do, por el respeto a la diversidad y a la divergencia de opiniones, asi
como por la vigilancia y cumplimiento de la Legislacién Universitaria.
En su oportunidad, el doctor Lépez Cervantes agradecié la distincién
y afirmé que retomara el reto de enamorar a los alumnos de la SP para
observarla como el eje que guie su futuro médico. “Todo lo aprendido
cobra sentido cuando el médico es capaz de aplicar todo ese conoci-
miento para convertirlo en accién, cuando estd frente a su paciente y
empieza a cambiar la realidad o a transformar la cotidianeidad de la con-
sulta médica, [...] para lograr los mejores resultados posibles”, aseveré.

Doctor Malaquias Lopez Cervantes. Médico cirujano
egresado de la FM de la UNAM, con maestria y docto-
rado en el Departamento de Epidemiologia y Salud Pu-
blica de la Escuela de Medicina de la Universidad de
Yale, Estados Unidos de América. Su carrera profesional
abarca la docencia, el gobierno y la investigacion.

Se ha desempenado, entre otros, como jefe del De-
partamento de Epidemiologia y coordinador del Pro-
grama de Doctorado en la Escuela de Salud Publica
de México; director de Informacion Epidemioldgica, de
Estadistica y de Investigacion Epidemioldgica en la Se-
cretaria de Salud; profesor y miembro del Comité de
la maestria en Ciencias en Epidemiologia de la UNAM;
director de Investigacion en Salud en el Centro de Es-
tudios en Poblacién y Salud; director de Informacién y
Publicaciones e investigador en Ciencias Médicas “F” en
el Instituto Nacional de Salud Publica; director ejecuti-
vo-fundador del Centro de Investigaciéon en Sistemas
de Salud; director general de Coordinacién y Desarrollo
Institucional en la Coordinacién General de los Institu-
tos Nacionales de Salud e Investigador Titular “B” en la
Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos. En la FM de la UNAM, Profesor Ti-
tular “C" del Departamento de Salud Publica, de pre
y posgrado; secretario de Ensefianza Clinica, Internado y
Servicio Social, y coordinador de la Unidad de Pro-
yectos Especiales de Investigacion.

Ademés, ha recibido varios premios y se ha hecho
merecedor a la distincién y al reconocimiento acadé-
mico por parte de varios organismos mexicanos y del
extranjero, entre los que se cuentan las academias Na-
cional de Medicina de México y Mexicana de Ciencias.
Desde 2007 es miembro del Sistema Nacional de In-
vestigadores, nivel III.@

Facultad de Medicina y Hospital General
“Doctor Fernando Quiroz Gutiérrez”

Diplomado. Formacion continua
para el médico general
Médulo. Medicina Interna

Fecha: 1 al 29 de abril

Horario: miércoles, de 9 a 14 horas

Sede: auditorio principal del Hospital

(con transmisién simultdnea por
videoconferencia)

Profesores titulares: doctores Carlos Lenin
Pliego Reyes y Jorge Villalpando Herndndez
Dirigido a: médicos generales y especialistas
interesados en actualizar o mejorar su practica
clinica diaria

Requisitos: copia del titulo de licenciatura, de
la cédula o del acta de examen profesional
Costo: $800.00

Informes: Subdivision de Educacion Conti-
nua de la Divisién de Estudios de Posgrado,
Unidad de Posgrado, edificio “A”, segundo
piso.Teléfonos 5623-7254y 5623-7253, exten-
sion 81003, o en <elvavg@fmposgrado.unam.
mx>y <www.fmposgrado.unam.mx>.

Subdivisién de Educacion Continua de la
Division de Estudios de Posgrado

Diplomado. Medicina y Ciencias
de la Complejidad

Fecha: 8 de abril al 25 de noviembre
Horario: miércoles, de 9 a 15 horas

Sede: Unidad de Posgrado

Profesor titular: doctor Adonis Germinal
Cocho Gil

Profesores adjuntos: doctores Moisés
Agustin Villegas Ivey y Ricardo Lino Mansilla
Corona

Dirigido a: médicos, matematicos, fisicos,
biélogos y biomédicos

Requisitos: copia del titulo de licenciatura,
cédula o acta de examen profesional

Costo: $8,000.00, pagos diferidos

Informes: doctor Villegas Ivey, al 5850-1901,
extensién 14302, y 044-55-1937-5325, o en
<mavi2551@yahoo.com.mx>, 'y maestra
Rosa Maria Mendoza Rosas, al 5623-0435,
0 en <romanero@unam.mx> Yy <WWW.
medicinaycomplejidad.org>.



Psiquiatria y Salud Mental

La variacion de los niveles circulatorios de las
moléculas inflamatorias influyen en la percepcion
e incrementan el riesgo de desarrollar trastornos

mentales en pacientes susceptibles:
doctor Lenin Pavén

Lili Wences

La conferencia magistral de febrero, organizada por el
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental (DPSM) de la
Facultad de Medicina, conté con la participacion del
doctor Lenin Pavon Romero, jefe del Laboratorio de Psi-
coinmunologia de la Direccién de Neurociencias del
Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramoén de la Fuente
Mudiz"” (INPRFM).

El expositor explicé que la conexién entre el cuer-
po y la mente se debe a la comunicacién constante y
bidireccional entre los sistemas nervioso, enddocrino e
inmunoldgico, a través de neurotransmisores, hormo-
nas y citocinas. “Estas moléculas tienen receptores ex-
presados constitutivamente en las células de cada uno
de dichos sistemas”.

No obstante, dijo, si los individuos permanecen en un
continuo estrés, esas interacciones neuroendocrinoin-
munolégicas pueden llegar al limite de su funcionalidad.
La desregulacion de esta comunicaciéon permite el esta-
blecimiento de enfermedades fisicas y mentales, lo que
dependerd en gran parte de la carga genética y de los
factores ambientales del entorno de cada individuo.

Tanto en el estrés agudo como en el crénico, el or-
ganismo eleva los niveles de las citocinas proinflama-
torias interleucina (IL-)1, factor de necrosis tumoral alfa
e IL-6, entre otras, las cuales, al alcanzar una concen-
tracion definida, generan en el cerebro una respuesta
neuroquimica, neuroenddcrina, neuroinmunolégica y
conductual. Sin embargo, a diferencia del estrés agu-
do que dura sélo unos segundos, el crénico genera un
efecto sostenido que activa rutas de estimulacién muy
intensas, lo que provoca que las neuronas hipocam-

pales e hipotalamicas lleguen a su maxima capacidad
funcional por periodos prolongados de tiempo, lo que
induce su apoptosis, describié.

“La muerte simultadnea de multiples neuronas hipo-
campales que regulan las interacciones neuroendocri-
noldgicas tiene repercusiones sistémicas, lo que genera
menor capacidad para resistir las enfermedades.

“Las interacciones neuroendocrinoinmunolégicas nos
permiten mantenernos funcionales, pero en indivi-
duos susceptibles, cuando se desregula esa capacidad,
se generan cuadros de padecimientos que tienen en
comun un fendmeno inflamatorio”, indicé.

Trastorno bipolar, fibromialgia,
falta de sueiio y depresion

Aunque en el Manual diagnéstico y estadistico de los tras-
tornos mentales, quinta edicién, se afirma que todavia
no hay elementos suficientes para asociar alteraciones
inflamatorias con la aparicion o la predisposicion de

Continua...
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cuadros psiquidtricos, el investigador consider6é que “si
sabemos cudles son los tipos de antigeno, las vias de
administracién mas adecuadas y qué tipo de moléculas
inflamatorias se generan, podemos suministrar una serie
de compuestos que modulen la respuesta inmunolégica
y, mediante la variacién de los pardmetros inflamatorios,
modificar la percepcion y la conducta del individuo, lo
cual tiene una aplicacién clinica impresionante y se esta
explotando a muchos niveles”.

Asi, el experto recordd que en un trabajo realizado
en 2007 con el doctor Gerhard Heinze Martin, jefe del
DPSM, para determinar la presencia de alteraciones in-
flamatorias en pacientes con trastorno bipolar en fases
depresiva y de mania, encontraron diferencias entre am-
bos estadios en los niveles de las citocinas proinflama-
torias IL-1 e IL-6, y en la antiinflamatoria IL-4. Pero lo mas
relevante fue que pudieron asociar los niveles de IL-6 con
la presencia de dolor idiopatico en todos los individuos.

Por otro lado, comenté que un estudio en 60 pacientes
femeninas con fibromialgia sin prescripciéon de medica-
mento, realizado en colaboracién con la Universidad de
Zaragoza en Espaia, reveld que éstas carecen de IL-1 beta
debido a que IL-6 se incrementa 17 veces -el nivel normal
va de cero a uno y los pacientes bipolares con dolor idio-
patico presentan tres a cuatro picogramos-; la presencia
de esta citocina induce la sintesis de sustancia P y neuroki-
nina K, ambas asociadas al dolor idiopatico. “Este hallazgo
puede explicar por qué por las mafanas estas pacientes
no se pueden mover ni abrir la boca”.

El especialista sefialé que un articulo publicado en la
revista Clinical and Developmental Immunology en 2013
mostré los fenédmenos inflamatorios que suceden cuan-
do una persona deja de dormir el tiempo adecuado,
siendo el mas grave la muerte tras una restriccion total
de suefo, observado en modelos animales. “La falta de
suefo genera un fenémeno inflamatorio y, dependien-

do de su susceptibilidad, puede provocar unincremento de
fendmenos psiquiatricos”.

Asimismo, en una investigacion desarrollada en su
Laboratorio en pacientes deprimidos, a quienes se les
dio seguimiento desde que llegaron al INPRFM y hasta 52
semanas después, el doctor Pavén Romero observé que
el tratamiento antidepresivo modifica los niveles circula-
torios de citocinas proinflamatorias y de cortisol, lo que
produce sobreactivacidon glutamatérgica y apoptosis en
hipocampo e hipotalamo. “Esa es una de las explicacio-
nes por las cuales la persona deprimida se vuelve toda-
via mas dificil y refractaria al tratamiento. Los individuos
llegan muy deteriorados a la semana 52 y eso explica
parcialmente por qué casi el 85 por ciento de ellos presen-
ta recaidas. Los resultados podrian ser utilizados como
elementos predictivos para el psiquiatra, para continuar
con el tratamiento o bien ajustar la dosis”.

El doctor Pavon Romero es doctor en Ciencias en el
area de Inmunologia por el Instituto Politécnico Nacio-
nal (IPN). Pertenece al Sistema Nacional de Investiga-
dores y es Investigador en Ciencias Médicas “D” de los
Institutos Nacionales de Salud.

Ha publicado mas de 40 articulos en revistas indexa-
das y escrito siete capitulos en libros. Su obra ha reci-
bido 683 citas. Ha participado en mas de 70 congresos
nacionales e internacionales e impartido mas de 60
conferencias por invitacion.

Es miembro fundador y secretario de la Sociedad
Mexicana de Neuroinmunoendocrinologia e integran-
te de la Sociedad Mexicana de Inmunologia y la Society
for Neuroscience.

También es Profesor Titular de la cétedra de Inmuno-
logia de la Facultad de Medicina “Don Santiago Ramon
y Cajal” de la Universidad Westhill, y profesor invitado
de los programas de posgrado de esa disciplina de la
UNAMy el IPN.Gm)

Si eres alumno (a) de Ciencias de la Comunicacion y quieres
realizar notas informativas, reportajes y enfrevistas, o de Disefio
Grafico ¥ e interesa aprender, la Facultad de Medicina te invila a realizar
{u Servicio Social en el Departamento de Informacidn vy Prensa. Sdlo
necesitamos que tengas muchas ganas de colaborar en la creacion
quincenal de la Gacela Facultad de Medicina

Informes: teléfono 5623-2432, o manda un comreo con lus dalos para
contactarte a <gacetalm@@unanm, mocs

SERVICIO SOCIAL

en Ciencias de la Comunicacién y Disefio Grifico




Nuestros académicos

El doctor Jesus Tapia ocupa la vicepresidencia
de la Academia Mexicana de Cirugia

Rocio Muciio

Docta ars chirurgica bene salutis.

El arte cientifico de la Cirugia en beneficio de la salud
7

Asumir el cargo es la maxima distincion que he recibido en mi vida
quirdrgica, es una actividad honorifica y una responsabilidad muy
importante, pero también una gran satisfaccion”, manifesto el doctor
Jesus Tapia Jurado, durante una entrevista para la Gaceta Facultad de
Medicina, en la que hablé sobre su reciente nombramiento como vice-
presidente de la Academia Mexicana de Cirugia (AMC).

Indicé que se siente orgulloso de ocupar esta posicidn, pero, al mis-
mo tiempo, comprometido y dvido de brindar su maximo esfuerzo en
una Academia que esta a la vanguardia de la Cirugia mexicana.

Esta agrupaciéon académica es el maximo 6rgano rector de la Ci-
rugia en el pais y esta integrada por 454 miembros (honorarios, emé-
ritos, titulares, de nimero y correspondientes), que han dedicado su
vida y su esfuerzo a servir a sus pacientes y a la sociedad, con conoci-
mientos y habilidades clinico-quirurgicas, pero sobre todo con sentido
humano y ético, ademas de estar fuertemente ligados a la docencia e
investigacion, afirmé.

Asi, el también titular del Departamento de Cirugia (DC) de la
Facultad de Medicina (FM), dijo que la Academia es una institucion
con 82 anos de antigliedad, dedicada a la investigacién, al estudio, al
fomento, al perfeccionamiento y al desarrollo educativo de las disci-
plinas médico-quirdrgicas. Ademas, desde 1991 es vocal titular del Con-
sejo de Salubridad General que, a partir de 1994, es un 6rgano consultor
del gobierno federal: “tenemos la fuerza y la capacidad, para que, a
través del trabajo conjunto con diversas instituciones, academias y uni-
versidades, podamos influir en la toma de decisiones sobre el futuro
de la Cirugia en México”, senalé.

Precis6 que la AMC no es una agrupacién numerosa porque sus
requisitos de ingreso son mayores; por ello, “la integra un grupo de
élite que estd al frente del avance de la Cirugia en todas las areas de su

competencia. Esa es la gran riqueza que
tiene la Academia”.

El doctor Tapia Jurado se desempe-
nard como vicepresidente de la AMC
durante 2015 y 2016, y para el siguiente
bienio serd presidente: “Ahora tengo
que apoyar al doctor Francisco Pascual
Navarro Reynoso, quien estd al frente, y
trabajar de manera estrecha con sus pla-
nes y programas, que buscan consolidar
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las funciones de la Academia. Ademas, tendré que avanzar en mi pro-
grama de trabajo para cimentar la plataforma de acciones que voy a
emprender en el futuro”.

El experto reconocié que el papel de la AMC es fundamental ante
los retos que enfrenta la Cirugia: “Debemos trabajar en la formacién
de investigadores quirtrgicos, favorecer su incorporacion al Sistema
Nacional de Investigadores y fomentar las maestrias y los doctorados,
lo que dard como resultado mejores cirujanos, con mayor capacidad y
calidad”, afirmo.

De igual manera, expuso, en el ambito educativo se debe trabajar
con las universidades, nacionales y extranjeras, para analizar las carac-
teristicas del cirujano del futuro y crear programas, planes, estrategias
educativas y sistemas de evaluacion para el nuevo especialista. “En el
futuro habra una Medicina mas celular y molecular, con un desarrollo
tecnolégico amplio e innovador, y el cirujano deberd capacitarse para
realizar diagnésticos mas tempranos que seran resueltos con técnicas
quirdrgicas menos traumdticas y mutilantes, pero sobre todo mas segu-
ras, pretendiendo una cobertura universal con costos razonables”.

Consideré que en ese sentido, la FM favorece la formacion de recur-
sos humanos de la mas alta calidad y ejemplificé que, para tal finalidad,
en el DC, se esta desarrollando un area de simulacion biolégica que
brindard al futuro médico cirujano y al especialista quirdrgico mucha
mas seguridad en sus procedimientos, y el paciente verd los beneficios
de contar con la atencion de un experto mas capacitado, mas habil y

que cumple, de manera exitosa, con las
competencias indispensables.

Informé que la AMC cuenta con con-
venios internacionales con el Royal Co-
llege of Surgeons, el Royal College of
Physicians, el Royal College of Patholo-
gists y con el Instituto de Investigacion
Anthony Nolan, del Reino Unido -entre
otros-, que deben ser aprovechados
para el perfeccionamiento de la Cirugia
en beneficio de la sociedad mexicana.

Finalmente, recordd las palabras del
doctor Ignacio Chavez Sanchez: “si noso-
tros no creamos la ciencia para nosotros
mismos y para nuestra comunidad, siem-
pre seremos los eternos ignorados en el
mundo cientifico y los eternos incapa-
ces para resolver nuestros problemas
de acuerdo con la realidad del pais”, y
observé que “se debe seguir trabajan-
do intensamente, tanto a nivel nacional
como internacional, para dar a la Cirugia
mexicana el papel que merecidamente
ha ido ganando”.

Doctor Jesus Tapia Jurado. Es cirujano general por la FM de la UNAM y Profesor
Asociado “C”" de Tiempo Completo desde el 1 de enero de 2005, y fue Consejero Téc-
nico Propietario. Pertenece al Programa de Primas al Desempeno del Personal Aca-
démico de Tiempo Completo, nivel “C", y esta recertificado por el Consejo Mexicano de

Cirugia General.

Se ha desempefado como secretario de Educacion Médica de la Facultad y como
jefe del Servicio de Apoyo Nutricional Quirdrgico y cirujano adscrito al Servicio de
Gastrocirugia del Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional “Siglo XXI”,

del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Es autor de los libros Manual de procedimientos médico-quirdrgicos para el médico
general, Nutricion en el paciente quirdrgico e Introduccién a la Cirugia y coeditor del Tra-
tado de cirugia general. Ha sido editor responsable de 12 obras y realizé la revision técnica
de Diagndstico y tratamiento quirdrgicos. Ha escrito 36 capitulos en libros y publicado

55 investigaciones.

De igual forma, ha presentado 76 trabajos en congresos y dictado 448 conferencias
por invitacién. Su participacion en cursos y congresos de educacién continua ascien-
de a 76 y ha impartido 56. Ademas, hasta el momento, ha dirigido seis tesis, 21 veces
ha sido jurado en examenes profesionales y en 12 ocasiones en el Consejo Mexicano

de Cirugia General.

Pertenece a 13 sociedades cientificas nacionales e internacionales y ha ocupado
26 cargos directivos en las mismas. Por su trayectoria ha recibido importantes distin-
ciones entre las que se encuentran el Reconocimiento al Mérito Universitario y los
nombramientos de Visitante Distinguido en Chiapas y Veracruz.@



El

Salud Publica

ofrecio

a los alumnos métodos y técnicas para la
investigacion en salud poblacional

Rocio Mucino

Profesionales de diversas areas, entre ellas de las Cien-
cias Sociales y de la Salud, interesados en el estudio y la
aplicaciéon del método epidemioldgico, cursaron el “Di-
plomado en Epidemiologia (métodos y técnicas para la
investigacion en salud poblacional)’, que finalizé el pa-
sado 27 de enero y cuya clausura estuvo a cargo de las
profesoras Titular, doctora Martha Edilia Palacios Nava,
y Adjunta, doctora Isabel Cristina Moran Alvarez.

Esta actividad busca generar conocimientos, habilida-
des y destrezas que permitan a los alumnos identificar y
analizar problemas de salud-enfermedad en la poblacién
mexicana, y participar en proyectos de investigacion.

En esta ocasion, lo impartieron 13 profesores asociados
del Departamento de Salud Publica, del Instituto Mexica-
no del Seguro Social (IMSS) y de la Direccion General de
Epidemiologia (DGE) de la Secretaria de Salud (SS).

De esta forma, el contenido tematico abarco cuatro
médulos: I) Epidemiologia y Estadistica descriptivas (his-
toria, definiciones y usos de la Epidemiologia, variables
epidemioldgicas y estadisticas, medidas de resumen para
variables cualitativas y cuantitativas, incidencia y prevalen-
cia, curva normal y desviacién estandar, vigilancia epide-
mioldgica, georreferencia, estudios de brote y epidemia,
y metodologia de la investigacion; 1) Epidemiologia y Es-
tadistica analiticas (enfoque de riesgo y causalidad en Epi-
demiologia, medidas de frecuencia, asociaciéon e impacto
potencial, probabilidad y muestreo, pruebas de hipétesis,

"

valor “p” e intervalos de confianza, validez y confiabilidad,
tipos de disefos epidemioldgicos, analisis de sobrevida y
metodologia de la investigacion; Ill) Metodologia de la in-
vestigacion (metodologia de la investigacién, operaciona-
lizacién de variables, andlisis de informacion con paquetes
estadisticos), y IV) Epidemiologia aplicada (Epidemiologia
y disefios de investigacion en diabetes, cancer, enferme-
dades infecciosas y cardiovasculares, y salud ocupacional).

La doctora Palacios Nava explicé que, desde 2007,
han participado alumnos y pasantes de las facultades e
institutos de la UNAM,; residentes y especialistas de Me-
dicina; profesores y alumnos de posgrado; miembros
de la Escuela Nacional de Antropologia e Historia; de las
universidades auténomas Metropolitana, de la Ciudad
de México, de Nuevo Ledn y de Sinaloa; de las universidades
La Salle y Anahuac, asi como del Instituto Nacional de Sa-
lud Publica.

Ademas, el Diplomado ha capacitado a expertos del
IMSS, del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado, de la SS, de la DGE de esa depen-
dencia federal, del Centro Nacional de Prevencién de De-
sastres y de la Secretaria de Salud del Estado de México.

También han participado empresas como Novartis, los
hospitales Angeles, Espafiol y Médica Sur, algunas compa-
fias privadas de farmaco-vigilancia y Promeco Boehringer
Ingelheim México, entre otras, asi como médicos de Ar-
gentina, Bolivia, Ecuador y Republica de El Salvador.@
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PREMIO 2

AIDA WEISS =~ o
PUIS-UNAM 2015

- RECONOCIMIENTO Y FOMENTO
b A LA INVESTIGACION ONCOLOGICA '

» La Universidad Nacional Autdnoma de g gbjetivo es fomentar y reconocer la aportacion
Meéxico, a través del Programa Universitario de investigadores y estudiantes de posgrado cuya
de Investigacion en Salud (PUIS) con conyribucién sea la generacién del conocimiento
la participacian de la Fundacion Weiss, cientifico relevante y de impacto, asi como estimular a
establece el Premio Aida Weiss PUIS-UNAM 5 organizaciones de la sociedad civil e instituciones
para impulsar la investigacian en dos areas:  hublicas o privadas  oficialmente  reconocidas
oncologia y gendmica aplicada a la salud. dedicadas a la prevencién y educacién para la salud.

i

El Premio se otorgara cada aiio de manera alterna para una de las dreas.

Esta primera edicion esta dirigida al area oncologica.
' Se convoca a investigadores, estudiantes de posgrado y representantes de las organizaciones de la sociedad civil ¢
instituciones piblicas o privadas a participar por ¢l Premio de acuerdo a Las sigulentes:

CATEGORIAS

Tra yector i3 Distinguir la trayectoria del investigador o grupo de especialistas que demues-
tren un alto desempeno cientifico al contribuir a la generacion, desarrollo yio
aplicacion de nuevos conocimientos biologicos y clinicos en el area.

cientifica de
impacto en
oncologia

Tra bﬂjﬂ de Impulsar la investigacidn original o el desarrollo
investigacién o tecnoléglico de impacta realizado en México,

desarrollo tecnolégico
en oncologia

Fomentar el desarrollo de la investigacion clentifica durante el

Trabajo de ;
posgrado.

tesis doctoral
en oncologia

Trabajo, estudio o programa  Estimular a las organizaciones civiles e instituciones
piblicas o privadas que presenten reésultados de impacto

I'EEIIIZﬂd? por ﬂl'.g?nlﬂﬂﬂﬂﬂs en la prevencidn, educacidn para la salud, rehabilitacion y
de la sociedad civil e maneje complementario de pacientes con padecimientos

instituciones publicas o "“‘“"’ﬂ'j":

privadas en oncologia B oyl :
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INFORMES
Programa Universitario de Investigacian en Salud (PUIS)
Edhificio de los Programas Linversitanos, planta alta, Circulto de (o maestigacion, Ciudad Universitana
Telifonos: S622-5220, 5616-2736 gamboadunam.ms | www.puls.unam.mi



