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Bajo el Mural

Actualizacién Clinico-Terapéutica en Medicina General
Curso: “Inmunologia, hematologia y reumatologia”

Organizan: Division de Estudios de Posgrado y Coordinacion de Educacién Médica
Continua
Profesora titular: Doctora Gloria Bertha Vega Robledo
Profesores adjuntos: Doctores Carlos Riebeling Navarro y Mario Gutiérrez Romero
Fecha: 26 al 30 de mayo, lunes a viernes de 8 a 15 horas
Sede: Auditorio “Fernando Ocaranza”, Facultad de Medicina, UNAM
Informes e inscripciones: Coordinacién de Educacién Médica Continua
Facultad de Medicina, Edif. “B”, 3er. piso. Tel. 5623-2417 y 5623-2504
Horario: lunes a viernes de 9 a 15 horas

CUPO LIMITADO
Cuota de inscripcion: $ 800.00 antes del 16 de mayo, después de esta fecha
$1,000.00
Requisitos: Copia de Titulo de Licenciatura, Cédula Profesional o Acta de Examen
Profesional, una fotografia tamafo infantil
Nota: El curso puede tomarse de manera independiente o como parte del diploma-
do, que esta integrado por cinco cursos
El curso se ofrece por videoconferencia interactiva a las sedes interesadas y por
Webcast (transmisién simultanea por Internet)
Informes: cemcfm@liceaga.facmed.unam.mx

[l Diplomado en Epidemiologia

Organiza: Departamento de Salud Publica

Profesora titular: Doctora Martha Edilia Palacios Nava

Profesora adjunta: Doctora Isabel Cristina Moran Alvarez

Objetivo: Generar en el alumno conocimientos, habilidades y destrezas que le
permiten identificary analizar problemas de salud-enfermedad enla poblaciény
participar en proyectos de investigacion epidemioldgica cuyos resultados ofrez-
can alternativas para la solucién de la problematica detectada.

Duracién: 243 horas (162 tedricas y 81 practicas)

Fecha, horario, sede: 6 de mayo a 4 de diciembre, martes y jueves de 16:30 a 21
horas, Departamento de Salud Publica, Facultad de Medicina, UNAM
Requisitos: Licenciatura en le area de ciencias de la salud o en la de ciencias
sociales. Interés en la obtencién del conocimiento metodoldgico que le permita
la sistematizacién en el estudio y andlisis de la salud y la enfermedad en pobla-
ciones especificas.

Costo: $12,000 (con opcidn a pago en tres partes, el primer pago por $6,000 se
debera realizar ell 30 de abril, el sequndo pago por $3,000 se hara el 30 de junio
y el tercer pago por $3,000 el 30 de agosto). Incluye inscripcién, material de
apoyo y servicio de café.

Programa:

Médulo |, Epidemiologia y estadistica descriptivas

Médulo II: Epidemiologia y estadistica analiticas

Maoédulo lll: Metodologia de la investigacién

Médulo IV: Epidemiologia aplicada

Informes e inscripciones: Martha E. Placios, Cristina Moran, Guadalupe Pérez
(9am a 3 pm), Erik Avila (3 pm a 9 pm), Facultad de Medicina, Departamento
de Salud Publica, UNAM. Tel: 5623-2445 ext. 115 y 119. Email: pnme@servidor.
unam.mx
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Homenaje

€motivo homenaje en memoria de la doctora Irmgard Montfort Happel

Por Rodio Mucifo

* Mediante anécdotas, recuerdos, semblanzas y vivencias, destaca la labor de esta impor-
tante dentlifica y queda de manifiesto la gran pérdida de tan gran mujer

Cnmovedor,anecdético,emotivo,ycon sentidodelhumor, fueelhomenaje que
en memoria de la doctora Irmgard Montfort Happel organizaron la Facultad de
edicina y la UNAM con el fin de recordar a tan importante cientifica.

En el auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”, por medio de las experiencias de
distintos y destacados universitarios, se recordaron la vida y la obra de esta ma-
ravillosa amiga, investigadora, docente, madre, abuela y bisabuela, quien a través
delos afos vividos logré depositar en cada uno de sus alumnos grandes recuerdos,
ensefanzas y anécdotas recopiladas en una vida dedicada a la ciencia.

En la presentacion, el doctor Enrique Graue Wiechers aseveré que recordar es
importante, “... es mantener en la memoria los valores de la Universidad, y en la
medidaen quelos podamos recordary tener presente el ejemplo de ladoctora Mon-
tfort Happel conoceremos mejor nuestra historia, las razones de ser del presente y,
eventualmente, evolucionar hacia el futuro.”

Asi, pues, el primero en tomar la palabra fue el doctor Carlos Larralde Rangel,
del Instituto de Investigaciones Biomédicas (IBB) y miembro de la Junta de Go-
bierno, quien, con la honrosa encomienda de esbozar la semblanza de la doctora
Montfort, dijo: “fue la profesora de muchos de nosotros en mas de un escenario de
la vida”.

Afirmé que Irmgard Montfort Happel “es un nombre insélito para una regiomon-
tana”, pero, “ademas médica, cientifica, amiga de la musica, esposa de Ruy Pérez
Tamayo, madre, abuela, bisabuela, y ejemplar tutora de biomedicina experimental
de muchos de nosotros”.

También hablé de laimprobable combinacién, red de eventos, personajes, tradi-
ciones, usos, tiempos y culturas que determinaron el semblante de esa interesante
mujer, y a través de tan singular relato, el doctor Larralde narr6 la historia de su
vida y de sus ancestros, con toques de intriga, comicidad, y, sobre todo, llena de
maravillosos momentos que conmovieron a los asistentes.

De esta forma, desde la Europa antigua hasta América, recorrié pasajes de la
ciencia, de la historia, de la antigiedad y también de los tiempos modernos, y re-
cordé el momento en que la doctora Montfort Happel conocié a Ruy Pérez Tamayo,
época en que se hicieron amigos estudiando patologia.

“El Ruy de entonces, era mas joven, clavadista y ‘pobrisimo’; Irmgard lo descu-
brié hecho una facha, victima de la perrada en turno, obligado a arrodillarse ante
sus companeros de carrera.

“Ruy, impresionado por la belleza, vocacién y discrecién de Irmgard; por el amor
al amor, a la ciencia, a la musica, a la literatura, a la filosofia, y al cumplimiento y
responsabilidad profesionales que son proverbiales de Alemania, y con la ayuda de
su companero de departamento y estudio, no sé si dominé el idioma aleman, para
confundirse con el circulo social y cultural que entonces la rodeaba...

“Irmgard y Ruy vivieron una intensa vida matrimonial, académica y artistica que
transformo alos dos, una vida donde los mecanismos de enfermedad habrian de ser
el tema principal de estudio; la musica, el deleite incansable; los viajes a Europa para

ver de cerca sus artes, ciudades, gente,
arquitectura y musica fueron el medio
para atestiguar la creatividad humana;
los libros fueron sacrosantos objetos de
estudio, veneracion y coleccién; la duda
ante la verdad establecida, la regla de
su inquirir; el incesante trabajo, la pun-
tillosa precision, la exacta puntualidad,
la demanda de transparencia y legali-
dad, la tolerancia ante la disension, y la
intolerancia ante la necedad fueron las
facturas de su quehacer.”

Ante familiares, amigos, y compa-
fieros reconocio, de ambos, sus medios
de relacién con la medicina nacional, y
también los medios de reproduccién de
su ejemplar ideologia y forma de vida,
ya que ensefiaron a muchos alumnos en
la Unidad de Patologia de la FM, situada
en el Hospital General de México (HGM),
“en las sesiones de biopsias, autopsias
y correlaciones anatomoclinicas, en el
laboratorio de investigacién, en el sa-
I6n de clases, las conferencias, platicas
de café y cantina, los libros escritos, los
hijos bien hechos dedicados a distintos
asuntos académicos, y ahora nietos, asi
como la carifiosa adopcién intelectual
que hicieron de algunos de nosotros
para vigilar nuestro correcto desarrollo
y desempefio siempre e incondicional-
mente”, y lo calific6 como una misién que
aun no termina por culturizar a México,
porque: “Irmgard fue viento y vela de los
proyectos cientificos de Ruy Pérez Tamayo,
de sus hijos y de muchos de nosotros. Se
convirtié en un director de orquesta que
impecable transita por una partitura.”

Comoinvestigadora, ellaperfecciond
innumerables métodos de histoquimi-
ca, bioquimica, enzimologia, inmuno-
logia y anatomia patoldgica, e inventd
varios en solucién, suspensién y tejido,
indispensables para penetrar en los me-
canismos moleculares y celulares sub-
yacentes en la patogenia de multiples
enfermedades, las tinciones especiales,
los marcadores fluorescentes, la extrac-
cién y purificacién de proteinas, etc., y
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muchos otros instrumentos y métodos de la experimentacion biomédica que, dijo,
eran su incuestionable dominio.

Finalmente, aseveré: “Desde hace unos dias nos hace falta Irmgard, esa impro-
bable persona que supo torcer la mano del proyecto impuesto a las mujeres de esa
época y ejercer su voluntad, fuerza, pericia y afecto para cuajar su propio destino
mezclando ciencia, arte y amor. Sigamos su leccion, en la confianza de que, si por
desgracia, fallaramos, ella nos invitaria a intentarlo de nuevo, dulce, pero enérgi-
camente, cual corresponde a su linaje y conviccién.”

A continuacién, tomé la palabra la doctora Annie Pardo Semo, coordinadora de
Estudios de Posgrado de nuestra Universidad, quien, mediante varias vivencias dio
a conocer aspectos de su personalidad y manifesto el gran carifio que las unia.

“La doctora”, tituld su participacién, e inicié con un relato de cémo la conocié
en 1969 en el lIB, y luego en el Instituto Nacional de la Nutricién “Salvador Zubi-
ran”, donde compartieron laboratorio por alrededor de 12 afios “... de ella aprendi-
mos los pasos iniciales y el rigor del trabajo experimental”.

Sefialé que una de las grandes habilidades de Irmgard estaba en el drea de la
inmunologia experimental: “Era una experta en la purificacién de las proteinas y en
la obtencién de anticuerpos inmunizando conejos o chivos, eso fue base de varias
de sus contribuciones cientificas relacionadas con el metabolismo de proteinas de
matriz extracelular, tanto en procesos fisiolégicos como en la reabsorcion del ttero
posparto o en situaciones patoldgicas, como la cirrosis hepatica.”

Ademas del interés en el drea de investigacion y su consecuente trabajo experi-
mental en el laboratorio, con lahomenajeada desarrollé y compartié la admiracién,
el conocimiento y la pasion por el arte popular mexicano: “Con ellay de ella conoci
las fabricas de Talavera en Puebla; las ferias en Cuautla, donde se exponian los
baules de Olinald; con la doctora Montfort y Patricia del Arenal, nos escapdbamos
algunsabadoalmercadoenHuauchinangoenPuebla, paraadmiraryadquirirblusas
bordadas, o a Cuetzalan, al mercado deldomingo, paraasombrarnos con el colorido
de los cinturones nahuas o la danza de los quetzales.

“Estudidbamos conigual ahinco y dedicacion las propiedades de la colagenasa o
la distribucion geografica de los diferentes grupos indigenas y sus manifestaciones
culturales, reflejadas en artesanias y textiles.”

Asi, tras este recuento lleno de memorables momentos vividos no sélo en el
laboratorio sino en la vida personal, se dio cuenta de como influyé en no pocos
aspectos de su vida.

“La doctora era una mujer de gran modestia que no dejaba translucir sus in-
numerables virtudes y habilidades. Una persona auténtica que sabia reconocer lo
genuino, de la imitacién, y de una gran generosidad para con sus amigos.”

En su turno, el doctor Felipe Vadillo Ortega, jefe de Investigacion del Instituto
Nacional de Perinatologia, rememoré “La vida en el laboratorio con la doctora
Montfort”, y es que con ella compartié muchos afos, primero en la patologia expe-
rimental, mas tarde en el sexto piso de la FM, y luego en el HGM.

“No tengo la menor duda de que ella siempre estaba ahi cuando las cosas se
complicaban, siempre tenia la salida adecuada o la referencia bibliografica con
la que la duda se resolvia, y muchas veces las palabras de dnimo que cualquier
estudiante necesita para seguir adelante; asi es como enriquecié mi vida, asi me
educo.”

Por medio de anécdotas personales recordd que estar con ella en el laboratorio
lo formé de manera muy rigurosa como cientifico, “pero més importante, me educé
como médico”.

Para finalizar, tomé la palabra el doctor José Narro Robles, rector de la UNAM,
quien afirmé que este homenaje fue sélo un acto de absoluta justicia para recordar

a quien calificé: como una de nuestras
grandes profesoras.

“Muchas son las razones para justi-
ficar a plenitud este reconocimiento y
muchos mas los adjetivos con los que
se podria definir el perfil de esta gran
sefiora de la ciencia y el conocimiento,
de esta gran sefora de la investigacién
y la docencia, de esta gran sefiora del
saber ser.

“Puedo asegurar que esta gran sefo-
ra era generosa, modesta, discreta, leal,
trabajadora, con un gran don de gente,
de gran actitud cientifica, con humanis-
mo pleno, comprometida, entusiasta,
amable, sensible, comprensiva, culta
y muchas otras cosas mas, pero sobre
todo amorosa, amaba a su esposo, a sus
hijos, a sus nietos y bisnietos, amaba la
musica y la vida, la ciencia, la verdad, el
laboratorio y a los estudiantes.”

En su participacion, intitulada “La
doctora Montfort, una universitaria dis-
tinguida”, leyé y cumplié con la enco-
mienda que le hiciera Minor Vargas Bal-
deras, actual presidente del Colegio de
Médicos y Cirujanos de Costa Rica, quien
le pidié que hiciera publico el siguiente
mensaje: “Quiero, doctor Narro, agrade-
cer una vez mas su intervencidon para
transmitir al doctor Pérez Tamayo y a su
familia nuestros mas sentidos pesares
por la partida de la doctora Imgard Mon-
tfort Happel, recientemente fallecida.

“Ella fue una insigne pionera de la in-
vestigacion biomédica basica en Latino-
américa, y esposa de nuestro maestro, el
doctor Ruy Pérez Tamayo, inclaudicable
companero de luchas comunes.

“Esta triste noticia nos ha enlutado a
todos, y en especial a mi persona, ya que
tuve el privilegio de contar con su amis-
tad y la del doctor Pérez Tamayo, quie-
nes, junto con el benemérito de nuestra
patria, el doctor Rodrigo Cordero Zuiiga,
y su esposa, llenaron de inolvidables re-
cuerdos sus vistas a Costa Rica.”

Para concluir, Narro Robles afirmé:
“La doctora fue una fuente de inspira-
cién y ejemplo para todas las universi-
tarias; sin embargo, ... se debe aceptar
que su ejemplo no fue inspirador sélo
para las mujeres, sino para todos los
universitarios.

“Aella, ala doctora Irmgard Montfort
Happel, lavamos a extrafar, sélo su vida
y logros nos pueden reconfortar.”@
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Nuestros trabajadores

"Hago lo que me qusta y eso me motiva para hacer
bien mi trabajo”: Hortensia Rivera Solis

Por Marfa de la Paz Romero

* &s la encargada de resquardar el acervo que alberga el Museo de Anatomia
* Alrededor de 600 valiosos piezas del cuerpo humano a disposicdon de los visitantes

“Desde hace 11 aflos me integré al Museo de Anatomia; soy afortunada porque hago lo que me gustay
ademas con mucho entusiasmo, porque lo que sucede cada dia es diferente, no es rutinario. Me siento
orgullosa de ser una trabajadora de la UNAM, y eso me motiva para hacer bien mi labor.”

be al cuerpo humano como en una lecciéon de anatomia,

mediante una coleccién de mas de 600 valiosas piezas,
conservadas con diferentes técnicas, entre especimenes, hue-
sos, segmentos de cabeza, térax, abdomen, extremidades, co-
razény pulmones, entre otros, asicomo organismos completos,
estd a disposicion del publico en general, pero, sobre todo,
de los estudiantes de medicina, quienes
encontraran desinteresado y profesional
apoyo de Hortensia Rivera Solis, dedicada
bibliotecaria que resguarda el recinto.

EI Museo de Anatomia, Unico en su tipo en México, exhi-

Ubicada en el cuarto piso del edificio
B, esta sala museografica, parte del De-
partamento de Anatomia de esta Facultad
de Medicina, es de acceso gratuito para
los universitarios, mientras que para el
visitante externo tiene un costo de cinco
pesos; esta abierta de 9 a 14:45 horas de
lunes a jueves, y de de 9 a 14:15 horas los
viernes; el doctor Felipe de la Mata, quien
coordina las funciones que desempena la
bibliotecaria, esté a cargo.

Hortensia, dedicada trabajadora uni-
versitaria originaria del Distrito Federal,
y madre de familia, inicié su labor en
esa area tres afnos después de su ingre-
so a esta dependencia educativa hace 14
anos; primeroformo parte del personal dein-
tendencia, pero debido a sus inquietudes por superarse, y tras
haber estudiado algunos semestres de la carrera de derecho,
decidié tomar el curso de biblioteconomia que imparte toda-
viay de manera semestral la Universidad Nacional Autbnoma
de México, lo que le sirvié para ocupar la vacante que recién
se habia abierto en el museo por esos afos.

Como bibliotecaria, aunque no trabaja con libros, ese co-
nocimiento lo aplica a las actividades que realiza alli, toda
vez que registra y ordena el material biolégico del museo. Sus

funciones estan enfocadas principalmente a la atencion al
publico, desde su registro hasta el préstamo (Unicamente)
de piezas 6seas del cuerpo humano en existencia, asi como
de otros materiales, entre diapositivas y material didacti-
co elaborado por los mismos estudiantes en los diversos
concursos de anatomia que realiza su drea y que se ha ido
incorporando al acervo.

Entusiasta bibliotecaria

Entre otras actividades que lleva a cabo esta la de ofrecer
informacion sobre el uso de algunos materiales y las técni-
cas de conservacién de las piezas; se encarga del registro
del nuevo material que se incorpora al acervo, en coordina-
cién con un profesor del Departamento, elabora las fichas
de descripcion de las piezas; esta al pendiente del mante-
nimiento de las que asi lo requieren; coordina el préstamo
para exposiciones de las colecciones, para lo cual elabora
el control de saliday se asegura del pago del seguro, auna-
do al control de todo el inventario que debe llevar al dia.
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Durante una amena entrevista, Hortensia expresé que el
resto del acervo del museo, por necesidades de conservacién,
no se puede prestar o manipular, pero afiade: “Para quienes
tengan la necesidad de hacer estudios y requieran de ese
material, la sala llamada Necroteca, de reciente creacion, ubi-
cada a un costado del museo, cuenta con todas las piezas
gue conforman el cuerpo humano, conservadas mediante la
técnica conocida como plastinacién, y pueden ser prestadas
para estudio.”

—Sabemos que para quien ejercera la medicina es indis-
pensable conocer con precision todas las partes de nuestro
organismo (arterias, venas, huesos, musculos, 6rganos, et-
cétera), el acervo de este recinto cumple con esa funcién
educativa, pero jcdmo apoyas tu a los estudiantes?

“Esta es un érea interactiva, donde a ellos les podemos pres-
tar para su estudio las distintas piezas que conforman el sistema
6seo (tanto articulado como desarticulado), segun lorequierany
de acuerdo con el programa de lamateria. Ese acervo también se
le proporciona a los visitantes externos que acuden al museo.”

La finalidad —asegura— es que los alumnos, estando alli,
puedan comparar las piezas reales con las imagenes de los
libros y diapositivas mediante el contacto con un craneo, por
ejemplo, y visualmente, con otras piezas que no se pueden
prestar pero si observar, y lo relacionen e identifiquen las
diferencias entre los érganos sanos y los enfermos. Pero lo
verdaderamente ideal para cumplir con la funcién educativa
“es que acudan con mas frecuencia a aprender con el material
biolégico que tenemos aqui”.

—Porlaimportancia que tiene un museo de esta naturale-
za, ;qué cuidados se deben tener?

Alegre y dispuesta refiere que otra de sus funciones tiene
que ver con el cuidado y vigilancia del estado de las piezas
museograficas, asi que reporta, cuando es necesario y a quien
corresponde, segun la técnica de conservacion de las piezas,
del mantenimiento que debe hacerse a algunas de ellas.

“El acervo, para quienes no lo conocen —dice— esta
constituido por material biol6gico humano conservado en las
técnicas: tradicional, glicerina, resina, carbowayx, insuflacion,
inmersion y ‘diafanizacion’, que permiten que la pieza tenga
unaduracién de muchos afnos. Ademas, existen modelos ana-
témicos elaborados de plastico, yeso, fibra de vidrio y cera.
Respecto a las piezas en cera —Hortensia resalté orgullo-
sa— se trata de una coleccién de alrededor de 50, del siglo
pasado, elaboradas con hueso natural, obsequiadas por el go-
bierno de Francia.”

La sefiora Rivera Solis, mujer joven que trasmite alegria
al hablar de su labor universitaria, comenté que otra cosa
que le gusta mucho hacer es recibir a los visitantes externos;
ese trabajo lo inicia con las solicitudes de visitas guiadas,
a las que les da cauce para que se lleven a cabo; posterior-

mente, para darles la atencién que se merecen, apoyada por
un profesor del Departamento, recibe a los grupos e inician
el recorrido. “Muchos de los visitantes proceden de escuelas
primarias y secundarias, tanto del Distrito Federal como de
algunos estados de la Republica, aunque también hemos re-
cibido personas procedentes de Francia y Canadd, asi como
de algunos medios de comunicacién como los canales 11y
13, que han venido a hacer entrevistas para dar a conocer el
recinto.”

Cuenta que mas de nueve mil personas de publico en ge-
neral acuden anualmente a ese espacio museogréfico, cifra
a la que se suman las visitas guiadas del Programa de Vin-
culacion con el Bachillerato Universitario, y de la Feria de
Orientacion Vocacional que se organizan una vezal afio,y que
atraen a muchos jévenes del sistema medio superior.

La interaccion que Hortensia mantiene con los visitantes
del museo, de acuerdo con su formaciéon académica y su ex-
periencia en el area, le ha dado muchas satisfacciones, pues
el espacio donde ha pasado los Ultimos 11 afos de su vida ha
sido “muy gratificante, porque me gusta, y desde que llegué
aqui hago con carifio mi trabajo, y eso se refleja en el trato
con los jévenes médicos y con grupos pequenos o grandes
de visitantes que vienen, con quienes me siento agradecida
porhaberme permitido ayudarlos, con un pequenogranitode
arena, en su formacién”.

Para finalizar esta entrevista realizada rodeada de vitrinas
de cristal, que resguardan pedacitos de la anatomia humana,
Hortensia Rivera Solis, hurgando entre sus recuerdos, sefala
que su trabajo le ha permitido hacer amistad con ninos, jove-
nes, y doctores de la Facultad; “Muchos alumnos, por ejemplo,
tiempo después vienen a visitarme para contarme que ya se
titularon o que estdn trabajando en algun hospital o bien
para presentarme a sus hijos, lo cual es muy bonito para mi,
porque yo los vi desde que empezaron, cdmo les costo traba-
jo, y después, verlos realizados, es muy gratificante, y eso me
motiva a seguir dando lo mejor de mi.”@

VIl Curso — Taller de Comités de Bioética

Organiza: Facultad de Medicina
Profesor titular: Doctor José Manuel Vidal Gual
Fecha: 27 de mayo al 1°. de julio {6 martes consecutivos de
9 a 13 horas)
Sede: Aula del Departamento de Historia y Filosofia de la
Medicina
Costo: $1,000.00

Curso avalado por la Facultad de Medicina, UNAM

(Ensenanza Continua)

Informes e inscripciones: Departamento de Historia y Fi-
losofia de la Medicina, Palacio de la Escuela de Medicina,
Brasil 33 esq. con Venezuela. Doctor José Manuel Vidal Gual
al teléfono 5549-4052
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Seminario de Salud en el Trabajo

La pandemia que viene

Por Marfa de la Paz Romero

* V\iéxico ya tiene el Plan Nadonal de Preparadon y Respuesta ante una Pandemia de Influenza
* Prindpal estrategio: la informadon

abiendoquedesdehacesiglos, pero

especialmente la centuria pasada,

se presentaron, con cierta frecuen-
cia, pandemias de influenza que afecta-
ron a millones de personas y causaron
la muerte de igual ndmero de ellas,
expertos pronostican que actualmente
estamos ante la proximidad de una pan-
demia de este tipo, razén por la cual se
hacen los preparativos a nivel mundial
y también en México, para contender
de manera oportuna y organizada esta
eventualidad, con objeto de disminuir
al maximo posible el impacto negativo,
tanto en la salud de la poblacién como
a nivel social y econémico.

Asi lo informé el doctor Pablo Kuri
Morales, director general del Centro Na-
cional de Vigilancia Epidemiolégica y
Control de Enfermedades (Cenavece) de
la Secretaria de Salud, en el marco del
Seminario de Salud en el Trabajo del mes
de marzo, donde ofrecié un panorama
del posible escenario, en caso de una
pandemia de influenza, asi como de
las medidas que hasta el momento se
han tomado para reducir sus efectos,
al tiempo que invitd a los presentes a
organizar en sus centros de trabajo un
plan local, de manera que coadyuven a
controlar el problema que se avecina.

La influenza —explicé— es un pa-
decimiento de las aves, pero debido a
las mutaciones que ha sufrido el virus
que lo causa, es también una enferme-
dad de los seres humanos. Este trastor-
no respiratorio, altamente infeccioso,
causado por un virus, se presenta en
tres formas: influenza aviar (enferme-
dad de las aves silvestres y de corral),
estacional (se presenta en humanos,
todos los afos en época invernal), y
pandémica, la cual no existe todavia
como tal.

El agente causal
es clasificado en tres
tipos A, By C, que a
su vez se subclasifica
de acuerdo con las
estructuras proteicas
que cubren al virus,
por eso se puede en-
contrar ladenomina-
da influenza A H1N1,
entre muchos otros
nombres, pues exis-
ten hasta 135 posi-
bles combinaciones
del virus. Ademas, se
sabe que lainfluenza
tipo A ha demostra-
do capacidad para
causar pandemias.

Se considera que
los cambios que ha
presentado este virus podrian originar
una pandemia, aunque también se sabe
que los nuevos subtipos de ese agente
causal y no todos los episodios de infec-
ciones humanas que genere conducena
una pandemia; sin embargo, para estar
alertar ante una pandemia que podria
estarse gestando “nos estamos prepa-
rando a nivel mundial”, dijo el especia-
lista, toda vez que se toma en cuenta
que ya existe un nuevo tipo de virus A
(AH5NT1) que se transmite a los huma-
nos, causa enfermedad gravey se puede
transmitir de persona a persona, lo que
todavia no sucede, pero podria ocurrir
en cualquier momento.

A este respecto acoté que la cepa
AH5N1 empezd en 1996, causé algunos
problemas de manera muy limitada, se
originé en el sureste asiatico y se dis-
perso hasta llegar a lugares de Africa 'y
la zona oriental de Europa. Ya 14 paises
han tenido casos de influenza aviar que

EldoctorPabloKurialertd delinminente problema de salud

se ha pasado a los humanos, su leta-
lidad ha sido altisima; hace mas de un
ano no se pudo documentar la transmi-
sion del virus de aves a una familia de
indonesios, pues como no se dispersé la
enfermedad, se considero que todaviano
hay transmisién eficiente, sin embargo,
estos datos apuntan hacia una pandemia.

Sobre ese brote se conoce que se
ha presentado en 80 por ciento en in-
dividuos jovenes menores de 40 afios
de edad, sin distingo de sexos, y con
una tasa de letalidad de 60 por cien-
to. Con estos antecedentes, el doctor
Kuri Morales mostré los posibles esce-
narios en caso de una pandemia, para
la que se requerird de una respuesta
global de la sociedad.

El escenario de la pandemia

Ante la presencia de la pandemia que
viene, las empresas y las instituciones
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se tienen que preparar para un escena-
rio donde 30 o 40 por ciento de su per-
sonal no va a ir a trabajar; las razones:
unos van estar enfermos y otros estaran
cuidando a sus enfermos. La poblacién
que se puede afectar gira alrededor de
35 por ciento, de manera que esto oca-
sionara aumento en la demanda de los
servicios de salud, asi alteraciéon del
orden social y econémico no sélo en
México sino en diferentes paises, pues
la infeccién podria estar presentandose
demanerasimultaneaen muchas partes
del mundo, explicé el experto.

Para ser mas precisos, mediante un
estudio realizado, se sabe que en el su-
puesto de que 25 por ciento de la pobla-
cion estuviera infectada con influenza,
y 17 por ciento de ese total, con com-
plicaciones, en el lapso de las primeras
ochos semanas moririan 54 mil perso-
nas; la capacidad hospitalaria, durante
el pico de la epidemia (semana cinco),
estaria rebasada en 912 por ciento, la
capacidad de las unidades de cuidados
intensivos en mil 220 por ciento y la
capacidad de ventiladores para los en-
fermos graves en casi 300 por ciento. El
costo se estima en 9 mil millones de pe-
sos por defunciones, hospitalizaciones,
consulta externa y tratamiento durante
el primer trimestre, a lo que habrd de
sumarse el ausentismo laboral y la dis-
minucion de la produccion en diversos
sectores econémicos que le costaran al
pais grandes cantidades de dinero.

Luego de esta informacion, el doc-
tor Kuri Morales aceptd que existe una
dificultad para prepararse ante ese es-
cenario, la principal razén es que no se
sabe cuando va a ocurrir ni cudl sera su
magnitud. No obstante, México se esta
organizando para confrontar el peor es-
cenario, el cual contemplaque enunafo
pueden morir de 300 a 500 millones de
personas en todo el mundo, elevado au-
sentismo laboral, serios efectos econé-
micos, cierre de instituciones, amenazas
a la ley y a la seguridad nacional, y la
necesidad de respuesta humanitaria.

Plan de Preparacion y Respuesta

Este panorama no es nada favorable,
aunado a que el consenso internacional

estima que no van a servir los antivira-
les y los medicamentos, pero si las medi-
das comunitarias para evitar el nimero
de casos; por ello, nuestro pais ha in-
vertido mil 100 millones de pesos en la
creacion del Plan Nacional de Prepara-
cién y Respuesta ante una Pandemia de
Influenza, dijo.

El experto de esta estrategia dio a
conocer que los puntos masimportantes
son: 1) autocuarentena; 2) distancia-
miento social (cierre de eventos masivos
y escuelas); 3) lavado de manos, y 4) es-
tornudo de etiqueta, es decir, estornudar
hacia el codo para no dispersar los virus.
“Estas medidas son muy sencillas, pero
con ellas se pretende tener un impacto
favorable para evitar el contagio y, por
ende, el escenario antes mencionado.”

Este Plan, coordinado por el Comité
Nacional para la Seguridad en Salud con
la participacion del sistema nacional de
salud, esta publicado en la pagina de la
Direccion General de Epidemiologia de
la Secretaria de Salud, asimismo, cuen-
ta con tres fases e importantes lineas de
accion: 1) prepandemia, 2) alerta pandé-
mica, y 3) pandemia. Segun el consenso,
uno de los componentes mas importan-
tes es la informacion; es decir, la co-
municacioén con la sociedad respecto a
promociéndelasaludenelmomentode
la fase prepandémica.

Como dato adicional, sefal6 que re-
cientementeelgobiernofederaladquirio
una planta francesa de medicamentos
en el Estado de México, que estard
destinada a producir la vacuna de in-
fluenza estacional y, de ser necesario,
también lavacunapandémica;estocon
la finalidad de evitar que durante la
pandemia pudieran ocurrir embargos
de los paises productores de la vacu-
na, porlo que esimportante que Méxi-
co la pueda producir.

Por otro lado, dio a conocer un video
sobre un simulacro a escala real para
probar la capacidad de respuesta de las
instituciones ante una emergencia de
esta naturaleza. En él participaron dos
mil 300 personas de siete secretarias de
Estado; cuatro secretarias de salud es-
tatal; tres laboratorios; 11 municipios;

39 unidades médicas de primero, segun-
do y tercer niveles, y tres aeropuertos
internacionales. Se realizaron practicas
de los escenarios: demanda de atencién
en unidades de salud; demanda de va-
cuna y medicamentos en hospitales y
oficinas de dependencias; demanda de
informacién; manejo de unidades mévi-
les de atencion; manejo de la Reserva
Estratégica Federal (traslado por aire y
tierra, aspectos de seguridad, prepara-
cién de antivirales), y coordinacion y
aspectos de seguridad del personal y de
las instituciones.

Con este ejercicio se pusieron a
prueba las estrategias con las que se
cuenta, y sirvié también para identifi-
car los procesos criticos. Al llegar a este
punto, el doctor Kuri Morales dijo a los
presentes que también esindispensable
que las empresas e instituciones cuen-
ten con su plan en el que se contemple:
unequipo de recursos humanos, otro de
comunicacion social y uno mas de pro-
teccion civil, encargado de identificar
los procesos criticos que les permitan
tomar las acciones que eviten que el lu-
gar de trabajo se vuelva un foco de in-
feccion, tratando de evitar reuniones de
trabajo fisicas, establecer estrategias
de trabajo desde casa, limitar los viajes
a las zonas afectadas por la pandemia 'y
evitar el contacto con enfermos o casos
probables mediante la autocuarentena,
pues se debe reducir el flujo de personas
que acuden a la institucién, empresa, o
universidad, asi como establecer siste-
mas de comunicacién alternos y estra-
tegias de comunicacion social, difundir
informacién desde ahora entre los em-
pleados o los trabajadores de lo que es
la pandemia y de lo que puede ocurrir,
mantenerinformadoal personalsobreel
plan de contingencia, y, de ser posible,
tener lineas gratuitas para informacién.

“Todas las instituciones van a tener
un papel esencial, porque si no hacen
lo que les toca va a ser mas cadtico el
problema que el que probablemente se
pueda predecir ante un escenario como
el que estamos planteando, por eso es
que cada instituciéon debe tener sus pla-
nes de contingencia; desde luego, la co-
ordinacién es muyimportantey ademas
es indispensable.”
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Para concluir, el doctor Kuri Morales
sefalé que ya se tienen contempladas
todas las aristas del potencial de riesgo
que afectaria a la sociedad mexicana si
hubierauna pandemia deinfluenza, aun-

PARA ESTAR ALERTA

que refiri6: “Todavia no estamos listos,
asi que hay que trabajar mucho en ello.
El objetivo de la estrategia multisecto-
rial que se organiza en México es man-
tener el funcionamiento institucional y

lograr que la sociedad siga funcionando
de una manera mas o menos normal y,
desde luego, contribuir a que el distan-
ciamiento social se dé de una manera en

que todo mundo lo entienday lo apoye.”@

La influenza estacional se transmite facilmente, pues el virus es muy ligero y causa sintomas 24 horas después de la infeccion.
El cuadro clinico es grave en general, pues postra al enfermo con altas temperaturas, tos, dolor de garganta, secrecién nasal
y dolores musculares muy importantes. Afecta a todas las edades. Su diagnéstico sélo puede hacerse por laboratorio, pues
clinicamente puede ser confundido con otros padecimientos respiratorios de la porcién superior de las vias respiratorias. Se
presenta de forma epidémica en invierno. Es mortal, y seguin la cepa es el grado de mortalidad. Se previene con la vacunacién

anual, que se aplica en México desde 2004; dicha vacuna esta compuesta por dos subtipos del virus Ay uno del B.

La influenza pandémica es el resultado de un nuevo virus de influenza que se transmite entre seres humanos. Es una
epidemia muy grave que afecta a dos o mas continentes de manera simultanea, causa muchos enfermos y muchas muertes.
En el siglo pasado, las pandemias ocurrieron en los afos 1918, 1957 y 1968, de las cuales, la primera fue la mas grave, pues
causo6 40 millones de defunciones en todo el mundo.

4 de marzo de 1805

Por disposicién del excelentisimo se-
Aor conde la Cadena, gobernador in-
tendente de Puebla, ingresé a la carcel
el sefor José Mateo Cuadrado, debido a
sus expresiones efectuadas en publico,
seflalandode manerainconvenienteque
la “vacuna, lejos de ser propicia para la
salud, era nociva y perjudicial”.

12 de marzo de 1842

| alumno Rafael Lucio solicité al

director de la Escuela Nacional de
Medicina, doctor Casimiro Liceaga, que
frente al hecho de habérsele incluido en
la lista de ciudadanos que debian sor-
tearse para remplazo del ejército, solici-
taba un documento para que le sirviera
de resguardo, y donde se acreditara la
excepcion que por leyy que como alum-
no de la Escuela le correspondia.

17 de marzo de 1900

| presidente Porfirio Diaz inaugur6
el Gran Desagle del Valle de Méxi-

Historia y Filosofia de la Medicna

€Efemérides médicas de marzo

Licenciado Gabino Sénchez Rosales,
Departomento de Historia u Filosofia de la Medicdna

co. Esta monumental obra publica fue
ejecutada para desalojar las aguas resi-
duales del Valle y contribuir a las tareas
de salubridad e higienizacién de la ciu-
dad de México. La compafiia encargada
de realizar los trabajos fue la empresa
inglesa S. Pearson & Son.

18 de marzo de 1839

| doctor Julidn Sobrino fue electo se-

cretario de la Academia de Medicina
de México. Este médico, que logré fama
como gran clinico en la primera mitad del
siglo, fue autor en 1838 de un curioso ar-
ticulo acerca de las bondades de la “Cama
flotante o hidrostatica: su utilidad”.

30 de marzo de 1805

a Junta Central Filantrépica de Pue-

bla acordd se imprimiera la Cartilla
de Vacuna que habia sido aprobada, y
por ello pidié al socio de la misma e im-
presor, Pedro de la Rosa, que junto con
ellicenciado Juan Nepomuceno Quinte-
ro procedieran a glosar las cartas que se
habian de remitir a los curas y subdele-

gados de la didcesis y provincias para
que estuvieran enterados de las disposi-
ciones que normarian las actividades de
las juntas y de los operarios encargados
de la vacunacion.

31 de marzo de 1891

LZ Sociedad Farmacéutica Mexicana,
stablecida en la ciudad de Méxi-
o, publicé su reglamento interior que,
dividido en 14 capitulos, sefalaba las
atribuciones y metas de la menciona-
da sociedad. Entre los objetivos mas
importantes se mencionaba que la So-
ciedad Farmacéutica tenia por objeto
hacer cuanto fuera conveniente para
que se cumpliera con todas las leyes y
disposiciones relativas a los estudios, el
ejercicio y a la practica farmacéutica...
Procurar por cuantos mediosfueranece-
sario la mejora y “adelantamientos” de
la Farmacia en la Republica y mas par-
ticularmente en la capital... Fomentar
las artes y las industrias nacionales re-
lacionadas con los estudios y la practica
y con las negociaciones farmacéuticas,
sin gravar por esto a los asociados.
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Consejo de Area

€l CAACBYS visto por un consejero

Por Marfa €lena Gonzdlez

e Considerado un érgano intermedio entre los Consejos Técnicos y Universitario

| finalizar el afo pasado se eli-
Agieron miembros para el Consejo
cadémico de Area de las Ciencias
Bioldgicas y de la Salud (CAACBYS). En
entrevista para la Gaceta, el doctor Eleu-
terio Gonzalez Carvajal, profesor del De-
partamento Salud Publica, consideré que
el CAACBYS es un érgano intermedio en-
tre los Consejos Técnicos y Universitario,
el cual se encarga de trabajar en aquellas
propuestas que se presentan para hacer
modificacionalos planesy programas de
estudio de las escuelas y facultades que
lointegran,y que deben serconsideradas
por el Consejo Universitario.

Cabe mencionar que el CAACBYS esta
integrado por las Facultades de Ciencias,
Medicina, Medicina Veterinariay Zootec-
nia, Odontologia, Psicologia y Quimica,
asi como Estudios Superiores Cuautitlan
y Zaragoza; las Escuelas Nacionales de
Enfermeria y Obstetricia y de Estudios
Profesionales lIztacala; los Institutos de
Biologia, Biotecnologia, Ciencias del
Mar y Limnologia, Ecologia, Fisiologia
Celular, Investigaciones Biomédicas y de
Quimica, asi como los Centros de Inves-
tigaciones sobre la Fijacion de Nitrége-
no, y Neurobiologia.

“El Consejo Universitario tiene tal
carga de trabajo que éste fue el motivo
de la creacién de los Consejos de Area.
He participado en los cambios del plan
de estudios de la carrera de veterina-
ria de la Facultad de Estudios Superiores
Cuautitldn. Los miembros del Consejo
tienen que dar su punto de vista acerca
de esos cambios. Esto es util porque, por
lo pronto, una de las funciones que cum-
plen es la de que, a su vez, estas escue-
las y facultades también tengan alguna
comunicacién, por lo que la experiencia
de una de ellas es til para el resto.”

Explicé que durante las reuniones se
deja entrever que hay vinculos que debe-
rian establecerse para esto, por ejemplo,
la Facultad de Medicina tiene en su plan
de estudios un area de salud publica,
en la que estd considerado, entre otras
cosas, el manejo de alimentos, porque
pueden ser la via para la transmisiéon de

padecimientos vy
utiles para ver los
niveles de nutricion
de la poblacién. En-
tonces, en la forma-
cién de los médicos
es necesario contar
con  conocimien-
tos sobre la rama
de alimentos de
origen animal. Asi-
mismo,enmedicina
se habla de que el
ser humano es una
entidad bioldgica,
psicoldgica y social,
por lo que intervie-
ne la psicologia.

Comentdqueden- : ﬁ
tro de poco tiempo
toca la revision del plan de estudios de
la Facultad de Medicina, tema que se
tendrd que discutir en el CAACBYS, y los
profesores de las otras dreas expresaran
sus puntos de vista.

El también autor de articulos y ensa-
yos de divulgacién cientifica comenté
que otra tarea del CAACByS es revisar las
promocioneseingresosdel personalaca-
démico, y ahiinterviene su conocimiento
pormediodeladesignaciéndelos miem-
bros de las comisiones dictaminadoras.

— Por parte de la Facultad, jcuantas per-
sonas pertenecen a este Consejo?

“Cuatro, yo, que soy el propietario,
el doctor Filiberto Malagén Gutiérrez,
suplente y miembro del Departamento
de Microbiologia y Parasitologia, y los
alumnosSergio AlejandroTorres Alvarez,
propietario, y Fausto Jonathan Balanza-
rio Cuevas, suplente.

Agregé queelque pertenezcan alum-
nos al CAACBYS no sélo es un afan de-
mocratico que se pretende dar a estos
organos, sino de escucharlos.

“Hasta donde he podido apreciar es
muy importante la participacién de los
alumnos porque, a veces, argumentan
buenas observaciones. En algunos casos

opinan sobre como les pueden afectar
ciertas cosas y se supone que ellos son
los voceros de su comunidad.”

—Ustedes,comoconsejerosdel CAACBYS,
;tambiénsonconsejerostécnicosouniver-
sitarios?

“No, algunos de los profesores perte-
necimos a uno de estos consejos, pero
no es necesario para ser consejero del
CAACBYyS. Ahora, nosotros alguna vez ya
fuimos consejero técnico, en mi caso, y
universitario, en el del doctor Malagén.”

Sobre el tema anterior, agregd que es
una situacién interesante porque la expe-
riencia obtenida en otros consejos les ayu-
daatener unanueva vision del trabajo que
estan realizando, lo que facilita las cosas.

“Comoexperienciapuedodecirquelos
consejeros universitarios tienen confian-
zadeaprobarlo que se presente, puesya
fue revisado por los consejos técnicos y
los de 4rea correspondientes.”

Finalmente, comenté que él si se
siente parte del Consejo Técnico, por-
que a sus sesiones asisten los consejeros
propietarios, los suplentes e invitados
permanentes. Los invitados son los con-
sejeros de drea y los universitarios, que
tienen voz, pero no voto.
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Semblanza

Para coordinar los trabajos de la Modificacion del Plan de €studios, la
doctora Maria €ugenia Ponce de Ledn

raue Wiecher, director de la Facultad de Medicina, la doctora

aria Eugenia Ponce de Ledn esta al frente de la Coordinacién
de Modificacion del Plan de Estudios, area de reciente creacién, que
tiene como primer objetivo, luego de cuatro afos de revision del
Plan Unico de Estudios de la carrera de médico cirujano, concluir los
trabajos y reunir criterios de modernizacién del mismo.

mde el 5 de febrero, por instrucciones del doctor Enrique

Sintesis curricular

EgresadadelaFacultad de Medicina dela UNAM, generacién 1967-
1973, realizé su adiestramiento en ensefanza superior de 1986 a
1988, mediante estudios de maestria en la Facultad de Filosofia
de la Universidad La Salle, donde se gradué con mencién hono-
rifica.

Desde1976hadesempeiado
actividades académicas y admi-
nistrativas en la UNAM. Actual-
mente es profesora titular B
detiempocompletoenelareade
Educacién Médica, con énfasis
en estrategias de ensefianza, y
desde 1993, profesora de salud
publica.
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Enla Facultad de Medicinaha
ocupado diversos cargos, entre
ellos: tutora del Plan de Medici-
na General Integral A-36; jefa del
DepartamentodeMedicinaGene-
ral Familiar y Comunitaria; subdi-
rectora de Analisis del Avance
Escolar, de la Direccion Gene-
ral de Administracién Escolar,
UNAM; secretaria de Servicios
Escolares; secretaria de Educa-
cién Médica, y secretaria técnica
del H. Consejo Técnico.

En el sector salud fue jefa del Departamento de Salud Escolar
de la Direccién General de Salud Publica en el Distrito Federal, y
subdirectora de Ensefianza de los Servicios Médicos del Departa-
mento del Distrito Federal.

Su trayectoria profesional le ha permitido desempenar las
siguientes funciones: integrante del Comité Internacional de
Educacién en Medicina Familiar, asistiendo a dos seminarios via-
jeros, visitando programas de medicina familiar y de educacién
médica continua en Estados Unidos y Canada. Particip6 en el
disefio del Programa de la Especialidad de Medicina Familiary de
las Unidades de Educacidon Médica para el médico. Fue miembro
del Comité de Planeacion de la Comisién Interinstitucional de
Formacién de Recursos Humanos para la Salud, y miembro de las
Reuniones Interna y Externa de secretarios de Servicios Esco-
lares de la Direccién General de Administraciéon Escolar de la
UNAM, asi como coordinadora del area de Medicina en la Direc-
cién General de Asuntos del Personal Académico.

~ Fue miembro de la comisién responsable del Disefio del Plan
Unico de Estudios de la Facultad de Medicina. Es experta asesora
del Consejo Técnico del Examen General de Calidad Profesional

de Medicina del Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion
Superior, A.C. Ha sido sinodal en multiples ocasiones del examen
profesional de la licenciatura en medicina; coordinadora del drea
de Ensenanza de la Medicina del Departamento de Salud Publica
y Sociologia Médica de la Academia Nacional de Medicina; vocal
del Comité para el Establecimiento de Estandares Internacionales
de Calidad en Educacién Médica de la World Federation of Medical
Education; coordinadora académica del Proyecto Interinstitucio-
nal de Profesionalizaciéon Docente de la Facultad de Odontologia
de la UNAM, asi como miembro del Seminario de Educacion Mé-
dica, del Comité de Ensefianza de la Medicina, del de Evaluacién
Clinica Terapéutica de la Academia Nacional de Medicina y del
Comité Académico de Educacion Médica de Posgrado.

Hafungidotambiéncomoase-
sora de los exdmenes de certifi-
caciondelosConsejosMexicanos
de Ginecobstetricia, Pediatria,
Reumatologia y Medicina Inter-
na. A lo largo de su trayectoria
ha impartido 33 diplomados en
ensefanza de la medicina, e im-
pulsado la formacién de mas de
mil docentes en las Facultades de
Medicina y de Odontologia de la
UNAM, y a nivel nacional.

Cuenta con 30 articulos y
cinco capitulos de libros relacio-
nados con la educacion médica;
ha dirigido cuatro tesis en esta
area en la maestria de Ensefian-
za Superior de la Facultad de
Filosofia y Letras de la UNAM, y
una en el Instituto de Ciencias
de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla.

Suformacion profesionallaha

complementado con la asistencia a

mas de 100 cursos y congresos en el campo de la educacién médica,
en sedes nacionales y del extranjero, ademas de participar como
ponente o profesora a nivel nacional e internacional en mas de 160
eventos, la mayoria relacionados con temas de educacién médica.

Ha recibido reconocimiento por su labor docente en el Curso
de Especializaciéon en Medicina Familiar, asi como por su parti-
cipacion como profesora titular del Diplomado en Ensefianza de
la Medicina, impartido en 33 sedes. El 2006 obtuvo primer lugar
porunarticulo publicadoenlarevista Archivosen Medicina Fami-
liar (An Internacional Journal, su nombre en inglés).

Pertenece y participa en: Academia Nacional de Medicina;
Consejo Mexicano de Investigacion Educativa; Sociedad Mexi-
cana de Salud Publica; Association for the Medical Education in
Europe, International Association of Medical Science Educators
y Association for the Study of Medical Education.

Tiene participacién activa en comités editoriales de publicacio-
nes médicas y educativas; hace algunos afos fue editora del
boletin Didaxis Médica de la Facultad de Medicina de la UNAMgm)
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Superaddn acadéemica

Ingresa al Instituto FRIMER por primera vez una universitaria

Por Maria €lena Gonzdlez

e La doctora Irene Durante, primera mexicana que participard en el programa FAIMER, edicidon

2008-2010

e Fundaddn que busa mejorar la salud global medionte la educaddn medica

como fellow de la Fundacidn para el Avance de la Investigacion y Educacion
édica Internacional (FAIMER), en su Programa Instituto FAIMER 2008, infor-
mo el doctor Melchor Sdnchez Mendiola, secretario de Educacion Médica.

I a doctora Irene Durante Montiel, secretaria del Consejo Técnico, fue aceptada

El doctor Sanchez explicd que FAIMER (por sus siglas en ingles: Foundation for the
Advancement of International Medical Education and Research) es una instituciéon con
sede en Filadelfia, Estados Unidos, fundada en 2000, que intenta mejorar la salud de las
comunidades y elevar los estandares de la educacion dentro del drea de la salud.

FAIMER concentra sus esfuerzos en regiones en desarrollo, como Asia del Sur,
Africa, y América Latina, con enfoque en tres estrategias especificas: el desarrollo
de habilidades, investigacidn dirigida a las politicas de salud y a la practica clini-
ca, y la toma de decisiones educativas para mejorar la calidad de atencién. Busca
colaborar activamente con una amplia gama de socios —expertos locales— con
quienes comparte experiencias y aprende como es posible que respondan a las ne-
cesidades de las comunidades para que sean cada vez mas sanas.

Historia

Es una fundacién no lucrativa, enfocada a mejorar la salud global mediante la edu-
caciéon médica, establecida por la Comisidn Educativa para los Graduados Médicos
Extranjeros (ECFMG) de Estados Unidos.

La ECFMG comenzé a trabajar con esta idea desde 1983; en los afios siguientes
aumento los recursos para los programas de intercambio y un nimero de iniciativas
relacionadas con las escuelas de medicina internacionales y sus graduados. Sin em-
bargo, considerd que todo esto podria lograrse con una organizacién independiente.

Las discusiones comenzaron a principios de 2000, en julio se aprobé la resolu-
cion de establecer una fundacién no lucrativa y en diciembre FAIMER celebré su
primera reunién como organizacion.

Una busqueda ejecutiva iniciada a finales de 2001 dio lugar al reclutamiento del
primer presidente: John J. Norcini. Antes de terminar 2003, todas las posiciones
habian sido cubiertas y, en abril de 2004, celebré su primera reunién con la canti-
dad de miembros completa. Cabe sefalar que el doctor Norcini visité nuestro pais
elafo pasadoy particip6 en el Congreso Nacional de Educacion Médica, organizado
por la Facultad y desarrollado en la Universidad de Puebla.

Comenzando en 2001, los miembros de FAIMER iniciaron el planeamiento es-
tratégico para definir el enfoque y las prioridades de la fundacién. Estas sesiones
culminaron en 2004 con la adopcion de un plan estratégico formal que identifica
las dreas tematicas y geograficas de trabajo, asi como las metas cortas y a largo
plazo para cada sector de actividad.

Segun el plan estratégico, la fun-
dacién concentro sus esfuerzos en tres
areas tematicas: creando las oportuni-
dades para los educadores en el drea de
la salud, descubriendo los patrones y la
diseminacion de conocimiento, y desa-
rrollando recursos.

Alcanzé resultados en cada uno de
los tres sectores de actividad, e intro-
dujo el Directorio Médico Internacional
de la Educacion (IMED por sus siglas en
inglés: International Medical Education
Directory) en 2002, el cual abrié su ac-
ceso a través de suscripcidn en 2003, lo
que permitié que al afo siguiente desa-
rrollara dos nuevos directorios. Se trata
de una fuente digital de informacion
actualizada sobre las escuelas médicas
mas reconocidas del mundo.

Programas de educaciéon FAIMER

Lasmetasdeestosprogramasson permi-
tir que los médicos adquieran habilida-
desenlaeducacién médica, habilidades
en la direccién y gerencia, y construir
una comunidad fuerte en la practica. La
adquisicién de estas habilidades mejo-
rard la educaciéon médica en el pais de
origen, estimulard el crecimiento del
campo de dicha educacién, y mejorara
las oportunidades para los programas
profesionales. Son tres los principales
programas: el Instituto FAIMER, becas
internacionales en educacién médica y
los institutos regionales FAIMER.

El Instituto FAIMER es el programa
de la entrada para las actividades de la
educacion.Serequiere quelos aspirantes
para el Instituto hablen inglés en un ni-
vel alto, y residan y laboren en sus pai-
ses de origen. En el proyecto de trabajo
deberan describir un propésito innova-
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dor, cémo se ejecutara el cambio, y como el éxito del proyecto sera evaluado en un
tiempo a corto y largo plazos.

Esunprogramadedosafosdisefiado paraeducadoresinternacionalesdentrodel
areadelasalud, que tienen el potencial de desempefar un papel dominante en me-
jorarlaeducacion en sus escuelas. El programa esta disefiado para ensefiar métodos
educativos y habilidades directivas, asi como para desarrollar enlaces profesionales
fuertes con otros educadores de las profesiones médicas alrededor del mundo.

Cada ano son seleccionadas 16 personasy el programa consiste en dos estancias
breves residenciales que ocurren en Filadelfia, complementadas con educacién a
distancia. Las sesiones son alternadas. Durante las sesiones a distancia, en la pri-
mera participan en una serie de discusiones con el Instituto; en la segunda sesion
ayudan a un companero de primer afo a terminar su proyecto.

La beca internacional en la educacién médica (IFME) es un programa de nivel avan-
zado que ofrece la oportunidad de obtener el grado de maestria dentro de este campo
en una institucién educativa. Para obtener dicho grado, FAIMER participa con las uni-
versidades de Chicago, lllinois, Estados Unidos, y Maastricht, Paises Bajos, en Europa.

Iniciativas regionales. Dentro del contexto del Instituto FAIMER se encuentran las
concentraciones regionales que dirigen una seleccién de médicos con la asignacion
de recursos por parte de FAIMER. En un contexto mas amplio son centros de actividad
donde el intercambio entre educadores se piensa para ampliar la mejora en sistemas
educativos locales; su proceso experimental de crecimiento implica: 1) crear una socie-
dad respetuosa completa con los organizadores locales, 2) la “cocreacién” de un plan de
estudios que conozca el contexto y las necesidades locales, 3) capacidad local respecto
a los recursos para todas las ediciones logisticas, 4) una organizacion local que facilite
el establecimiento de una red de FAIMER en la regién, con la participacion del Institu-
to, y 5) un trabajo conjunto para organizar e informar los esfuerzos futuros.

FAIMER proporciona el financiamiento para el primer afio de operacién, con laidea
que las escuelas locales proporcionen el financiamiento en afios subsecuentes.

A la fecha hay cinco institutos regionales, tres en la India, uno en el Brasil, y
uno en Africa meridional, que comenzé a funcionar en febrero de este afo. Estdn en
desarrollo dos institutos mas, uno en Africa del este y otro en Africa del oeste.

Ingreso a FAIMER

Sobre el proceso de seleccién para ingresar al Instituto FAIMER, comenté el doctor
Sanchez que la convocatoria se abre para todo el mundo aunque tiene prioridad
los paises de Asia, Africa y Latinoamérica. En el proceso de solicitud se tiene que
presentar un proyecto dirigido a la institucion de la cual procede el candidato,
que, en el caso de la doctora Durante, se titula “Educacién en razonamiento ético
en las residencias médicas de la Facultad de Medicina, UNAM: Una iniciativa de
capacitacién docente”. Se evaluan el curriculo y la trayectoria de cada persona.
Debe haber compromiso institucional de forma explicita, ya que el programa esta
dirigido a profesores que tengan por lo menos tres aflos de trayectoria académica
en la institucion, y que tengan margen de impacto local.

Algo muy importante —agregd— es que a la institucion de origen no le causa
ningun gasto econdmico y, en el caso del candidato, éste recibe: conocimientos,
pago de los viajes, estancia y alimentos; su Unico compromiso es que cuando termi-
ne siga trabajando en la institucién de la que proviene. Aseveré que todo esto es
de beneficio para el pais de origen porque se forma gente con altos estandares de
calidad sin erogacién financiera directa.

ComounobjetivoafuturodelaFacul-
tad, comento que se pretende que mas
académicos de la UNAM logren entrar a
este Instituto para desarrollar una masa
criticade docentes profesionalizados en
educacion médica y valorar la eventual
integracion de este programa en la Fa-
cultad de Medicina.

Proyecto de la doctora Durante

En entrevista para la Gaceta, la doctora
Irene Durante explicé que el proyecto
por el cual fue aceptada en el Instituto
FAIMER naci6 a partir de un curso en li-
nea que ella imparte sobre la aplicacion
del razonamiento ético en la clinica, y
que tiene como objetivo formar perso-
nas con este perfil.

El curso, que se inicié hace poco mas
de dos anos, lo formé con el apoyo de los
doctores Octavio Rivero Serrano y Gra-
ciela Sanchez Rivera. Tomando en cuen-
ta que en ese momento existian mas de
siete mil residentes y ahora ya son mas
de ocho mil, que provienen de mas de 80
instituciones educativas con distintos
niveles de preparacion, dicho curso pre-
tende, de primera instancia, homologar
el conocimiento de los residentes.

La doctora Durante indicé que el cur-
so en linea consta de tres niveles:

1. Basico, integrado por elementos
tedricos y conceptuales, donde se ho-
mogeneizay homologaelconocimiento
a través del uso de una guia.

2. Intermedio, donde se presentan
casos especificos de las cuatro areas
troncales, con el mismo esquema de
razonamiento ético, pero, conforme
avanza el curso, se va eliminando la
guia paso a paso y poco a poco, hasta
dejar sélo las etapas del proceso. “Cuan-
do sucede eso, los residentes ya vieron
suficientes casos. Entonces son evalua-
dos con la presentacién de un caso para
discusion.”

Comentd que para esta evaluacién
cuentan con un formato en linea, el cual
pide una explicacion del caso. Como pri-
mer paso (y como primera decision éti-
ca) se les pregunta si conocen el tema;

Continda...
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para corroborar se pide que formulen seis preguntas de opcion multiple con biblio-
grafiay ademas digan cual es la verdadera. Se les cuestiona sobre si es un conflicto
ético, porque a veces se confunden con conflictos legales o médicos. “Con estos
elementos —agreg6— podemos determinar si el residente contintia con la revisién
del caso o debe repasar algunos puntos.”

Durante esta etapa se han dado a la tarea de analizar caso por caso para formar
un banco de datos y ponerlos en linea, a fin de que los participantes puedan tener-
los, revisarlos, analizarlos y discutirlos.

3. En un nivel avanzado —comenté— se presentan casos por especialidad, ya
revisados, corregidos y centrados en un conflicto ético.

Aclaré que no califican la decisidn sino el proceso y la fundamentacion de la
decisidn, a lo que agregé: “En estas decisiones éticas en medicina no calificamos
si es buena o mala, nos centramos en asegurar que las decisiones éticas estén
fundamentadas, en términos médicos, de la ética médica, y tomando en cuenta el
contexto de la ley, de la institucién y la conciencia individual.”

Afadioé que este curso estard complementado con programas de televisién que
presentan discusiones sobre temas éticos con grandes personalidades.

Después de estos casi tres anos de trabajo considera que el curso tiene que re-
visarse y actualizarse, con base en la evaluacién que han emitido los egresados del
cursoy sus comentarios sobre el contenido, la técnica y el desarrollo del contenido
con la finalidad de renovar el curso en linea.

A partir de esta experiencia el proyecto presentado al Instituto FAIMER pretende
trasladar este modelo a los maestros de la Facultad en vivo, y se pretende reunir de tres
a cinco profesores en pequeios talleres de dos a tres dias, con cinco horas de trabajo.

“La ventaja con los profesores es que
ya no hay que ensenarles medicina, y de
ética, conellos sélohay que homologarel
conocimiento y echar andar el proyecto.
Pensamos que si logramos formar a los
docentes nada mas en el procedimiento
del razonamiento ético como parte de la
clinica, cuando vean un paciente se inte-
grard a su proceso clinico, como cuando
realizan el diagnéstico clinico, asi llega-
ran a un diagndstico éticoy sabran cdmo
atenderlo correctamente.”

Para complementar lo anterior, ase-
veré que muchas veces la decision
ética se define con base en la historia
personal, pero aqui no puede ser asi,
porque existen principios éticos que
se aplican al caso médico, tomando en
cuenta el contexto, la ley y demas va-
riantes, pero, sobre todo, pensando en
el paciente, por lo que agregé que no
es nada facil tomar una decision ética,
de ahi la necesidad de llevar el proyec-
to al nivel docente.

La informacién y formatos de soli-
citud sobre la Fundacion FAIMER estd
disponible en la direccién electrénica:
www.faimer.org@

VIl Diplomado Teérico-Practico
en Micologia Médica
“Dr. Amado Gonzalez Mendoza”

Organiza: Departamento de Microbiologia y Parasitologia

Del 9 de junio al 4 de julio, lunes a viernes de 9 a 19 horas

Profesor titular: Doctor Rubén Lépez Martinez

Profesores adjuntos: Doctora Francisca Herndndez Hernandez

y doctor Luis Javier Méndez Tovar

Requisitos: Disponibilidad de tiempo completo, licenciatura en Me-

dicina, Odontologia, Quimica, Veterinaria, Biologia y dreas afines.
Cupo limitado a 30 alumnos

Duracién: 220 horas

Créditos: 20 (Nivel Diplomado)

Costo: $ 6,000.00 (incluye libro y material didactico)

Informes e inscripciones: Doctor Rubén Lépez Martinez o doc-

tora Francisca Hernandez Herndndez, Laboratorio de Micologia

Médica, Departamento de Microbiologiay Parasitologia, Facultad

de Medicina, UNAM, Ciudad Universitaria, C.P. 04510, México, D.

Tecnologia.

Teléfono/Fax: (55) 5623-2458 y 5623-2459

L La Academia Mexicana de Ciencias £

PREMIOS DE INVESTIGACION 2008
para cientificos jévenes

Se otorgara diploma y cincuenta mil pesos al mejor candi-
dato en cada una de las areas de Ciencias Exactas, Huma-
nidades, Naturales, Sociales, asi como en Ingenieria y

Se invita a los investigadores y a las instituciones de
investigacion a proponer candidatos.

Las candidaturas con ladocumentacion completa se po-
dran entregar personalmente o enviarse por correo a las
oficinas de la Academia, Km. 23.5 carretera Federal Méxi-
co-Cuernavaca, calle Cipreses S/N, San Andrés Totoltepec,
Tlalpan, C. P. 14400 México, D. F.,, de lunes a viernes de 9 a
17 horas a mas tardar el viernes 30 de mayo.

Para mayor informacién: Martha Villanueva a los telé-
F fonos: (55) 5849-5180, 5849-5109 Fax. (55) 5849-5112, e-
mail: mbeatriz@servidor.unam.mx o en la pagina electré-

abre a concurso los

Email: rim@servidor.unam.mx, micoher@hotmail.com, ljmt@
servidor.unam.mx

Ll

nica: http://www.amc.unam.mx

e
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Semblanza

Doctora Irene Durante Montiel, nueva secretaria técnica del H. Consejo Técnico

ara estar al frente de la Secretaria Técnica, subdependencia de la Facultad de Medicina responsable de brindar apoyo
técnico y logistico al Honorable Consejo Técnico y sus érganos auxiliares, el director de la dependencia, doctor Enrique
Graue Wiecher, nombroé a la maestra en ciencias Maria B. Irene Durante Montiel como titular de dicha Secretaria.

Sintesis curricular

Ha realizado los siguiente estudios en la Universidad Nacional Auténoma de México: maestria en ciencias de la administracién
en la Facultad de Contaduria y Administracion; licenciatura de médico cirujano en la Facultad de Medicina; especializacion para
la docencia en el Centro de Investigaciones y Servicios Educativos, y diplomados en E-learning en la Direcciéon General de
Servicios de Computo Académico y en consultoria para adolescentes en la Direccion General de Servicios Médicos. También se
ha superado académicamente por medio de cerca de 100 cursos y eventos.

Es profesora asociada “C" de tiempo completo de la Division de Posgrado de la FM. Su trayectoria docente es de mas de 29
anos de experiencia en el area de educacion médica, tres en enfermeria y uno en psicologia.

Ha participado en la revisién y actualizacién de planes y programas de estudio de licenciatura y maestria del area de la
salud; ha disefiado, elaborado, operado, supervisado y evaluado diversos programas institucionales tanto académicos como
administrativos en la UNAM, especificamente en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, Facultad de Medicina, y Secretaria
Auxiliar de la Rectoria, asi como en el Consejo de Salubridad General de la Republica Mexicana y el Consejo Mexicano para la
Acreditacion de la Educacién Médica.

Su productividad académica consta de la revision editorial y publicaciones diversas de apoyo al proceso de ensefianza-
aprendizaje en medicina y otras carreras de la salud; publicaciones sobre practica clinica, evaluacion, acreditacién, internado
de pregrado, servicio social, multidisciplina, interdisciplina, primeros auxilios, trabajo comunitario y formacién de recursos
humanos en el 4rea de la salud.

En lo que se refiere a investigacion cuenta con los proyectos: “Autopercepcion del dominio del razonamiento ético en la
clinica por los residentes de las especializaciones médicas de la Divisidon del Posgrado de la Facultad de Medicina, que parti-
ciparon en el curso en linea ‘Aplicacién del razonamiento ético en la clinica’, y “La metaevaluacién y reingenieria del sistema
nacional de acreditacion de la educacion médica”.

Sus proyectos anteriores se han ubicado en las siguientes areas de investigacion: a) educacion y acreditacién médicas, b)
actualizacién curricular, ¢) calidad de la internacionalizacién de la educacién superior, d) autoevaluacién institucional, €) in-
terdisciplina, f) diagnéstico de salud de la Colonia Penal Federal de las Islas Marias, g) condiciones de salud del menor que la-
bora, h) condiciones de trabajo en la industria cementera, e i) sindrome premenstrual y el trastorno disférico premenstrual.

Su trayectoria profesional incluye la designacién a cargos académicos, administrativos y honorarios diversos en la UNAM,
el Departamento del Distrito Federal, la Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina, el Consejo de Salubridad
General de la Republica y el Consejo Mexicano para la Acreditacion de la Educacién Médica@
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Programa de vinculacidon educativa entre la Division de €studios de Posgrado

| pasado sdbado 8 de marzo se dio

principio alas actividades docentes

del curso monografico teoricoprac-
tico: “Fundamentos de cirugia ortopédi-
ca: anatomia quirdrgica y principios del
tratamiento de las fracturas”, dirigido
a los alumnos que iniciaron en este afo
lectivo su especializacién en ortopedia
en los dmbitos clinicos de las diversas
instituciones de salud, publicas y pri-
vadas, incorporadas a la Facultad de
Medicina.

En la ceremonia de inauguracion se
conté con la presencia de los doctores
Patricia M. Herrera Saint-Leu, jefa del
Departamento de Anatomia; Leobardo
C. Ruiz Pérez, jefe de la Subdivision
de Especializaciones Médicas; Mario A.
CiénegaRamos, coordinador del Comité
Académico de Ortopedia; Perla Patricia
Borrego Mora, jefadel Departamentode
Evaluacién, y Bernardo Pintos, jefe del
Departamento de Desarrollo Curricular.

Al hacer uso de la palabra, el doc-
tor Leobardo Ruiz se congratulé por
la decisién de haber organizado este
curso y exhorto a los futuros médicos
ortopedistas a tomar conciencia de la
extraordinaria y magnifica oportunidad
que les brinda la Facultad para que pue-
dan practicar los abordajes quirtrgicos
mas frecuentes de esta especialidad en
el cadaver.

Asimismo les hizo ver que se encuen-
tran en una situacion de privilegio por
haber sido seleccionados del XXXI Exa-
men Nacional para cursar unaresidencia
médica, entre varios miles de aspirantes
que no pudieron lograr ese proposito.
Por estas razones, afirmg, estan obliga-
dos, como alumnos de la FM, a estudiar
con mayor ahinco para obtener el méxi-
mo beneficio de estas novedosas expe-
riencias de aprendizaje.

La presentacion general del progra-
ma académico del curso estuvo a cargo
deldoctor Mario Ciénega, quien hizo én-
fasis en que el ejercicio profesional de
la ortopedia con estandares de calidad,
implica para el futuro especialista haber
obtenido, entre otros logros educativos,
el conocimiento de las materias basicas,
como es la anatomia humana, porque al

Y el pregrado de la Facultad

proyectarelabordaje quirdrgicoortopé-
dico en las diversas zonas del cuerpo,
debe tenerse un conocimiento cabal de
la morfologia del sistema musculoes-
quelético de la regién, conocimiento
que comprende las relaciones existen-
tes entre las estructuras del aparato
locomotor:musculo, tendén, ligamento,
cartilago, hueso y membrana sinovial;
insistié en que en todo acceso deben
localizarse los nervios y vasos sangui-
neos importantes para evitarlos o ser
protegidos con su exposicién, ni igno-
rar tampoco las posibles variantes de
la anatomia normal o confundir una
estructura por otra, en cuyo caso los
resultados del procedimiento quirurgi-
co pueden resultar desastrosos para el
paciente.

En la organizacién de este curso se
ha tenido el amplio apoyo de la doctora
Patricia Herrera quien, habiendo reite-
rado su respaldo para futuras activida-
des de coordinacién con la Divisién de
Estudios de Posgrado, afirmé que es-
tos programas de vinculaciéon docente
constituyen una muestra palpable de la
forma en que pueden y deben ser opti-
mizados los recursos con que cuenta el
DepartamentodeAnatomia,porqueesta
instancia académica no so6lo esta para
atender a las necesidades educativas
de los estudiantes del pregrado, sino
también a los alumnos y profesores de
toda la Facultad, aun cuando no realicen
sus actividades académicas habituales
en las instalaciones de la misma ni se
encuentren fisicamente en el campo de
Ciudad Universitaria.

En su participacién, la doctora Patri-
cia Borrego explicé a los alumnos que
al inicio de cada sesién de ensefanza,
previamente a su practica quirdrgica,
se les administrard un examen diagnoés-
tico sobre los aspectos incluidos en el
programa académico, lo cual implicara
que ellos tendran que haber estudiado
con anterioridad los temas que van a
ser revisados en cada sesion. Comen-
t6 también que los exdmenes han sido
elaborados por el grupo de profesores
especialistas y, una vez aclaradas las
preguntas surgidas entre los residentes,
procedié a distribuir los instrumentos
de evaluacidn para ser resueltos.

Este programa educativo fue disefa-
do con laasesoria pedagdgica del doctor
Bernardo Pintos, para ser impartido a lo
largo del presente afio por espacio de 88
horas, los sdbados, cada 15 dias, y en
él, se ha previsto ofrecer a los alumnos
que se inician en el estudio especializa-
do de la ortopedia una visién propedéu-
tica amplia y comprensiva del quehacer
profesional en estaimportante disciplina
médica, para lo cual se habra de realizar
una revisién de los principales abordajes
quirdrgicos y practicarlos en el cadaver.

Se tendrd la oportunidad de familia-
rizarse con los diversos implantes que
pueden usarse en la cirugia ortopédica
de osteosintesis, con base en los princi-
piosfundamentalesdelabiomecanica,a
saber: placas, tornillos, pernos, clavos,
alambres y fijadores externos, en térmi-
nos de sus propiedades y caracteristicas
principales, indicaciones, cuidados es-
peciales y contraindicaciones.

El gran avance que ha tenido la orto-
pedia traumatica y no traumdtica en la
actualidad, seria dificil de explicar sin
tomar en cuenta las aportaciones que
el desarrollo de la nueva tecnologia ha
hecho a la medicina. No sélo en el as-
pecto relativo a los sofisticados equipos
tecnolégicosquegeneranimagenescon
gran capacidad de resolucion y perfec-
cién, que permiten hacer una discrimi-
nacion fina de los diversos tejidos del
cuerpo; sino también a la incorporacién
de novedosos dispositivos y aditamen-
tos que pueden ser empleados en la
cirugia, y diversos materiales que son
factibles de ser implantados en los pro-
cedimientos ortopédicos.

El mejor uso que podran hacer como
futuros ortopedistas de estos valiosos
recursos para beneficiar a sus pacien-
tes, concluyé en su exposicién el doctor
Mario Ciénega, implicard haber desarro-
lladoun conjunto complejodedestrezas
quirdrgicas que aseguren la eficacia del
procedimiento por los resultados obte-
nidos, aunado a una serie de habilidades
clinicas relacionadas con su competencia
de juicio diagndstico y toma de decisio-
nes terapéuticas que habran de ir adqui-
riendo durante su formacién académica
y profesional.
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Secretaria de €nsenanza Uinica, Internado y Servido Sodial

Interesante contacto de los alumnos de bachillerato con la Facultad de Medicina

Por Rodio Mucifo

* Programa de Vinculacion Academica de la FVI con el bachillerato-UNAM, 2008

hillerato contacto directo con la Facultad

e Medicina (FM), dentro del Programa de
Vinculacién Académicade la Facultad con el ba-
chillerato de la UNAM, se llevaron a cabo, los
dias 3 y 10 de abril, actividades que permiten
dar a conocer, mediante el analisis de su his-
toria, el perfil del estudiante de medicina y de
investigacion biomédica basica, asi como la es-
tructuray la practica profesional de las carreras
demédicocirujanoydeinvestigadorbiomédico
basico, para brindarle elementos que le orien-
ten en la eleccion de carrera.

Cn objeto de brindar al estudiante de ba-
C

De esta forma, con la participacion de
alumnos de los distintos planteles de la Es-
cuela Nacional Preparatoria y los Colegios de
Ciencias y Humanidades, las actividades die-
ron inicio con la conferencia: “La carrera de
Investigacion Biomédica Basica (IBB)”, im-
partida por el doctor Jesus Javier Espinosa
Aguirre, coordinador de la licenciatura, quien
detalladamente platicé en qué consiste dicha
licenciatura, que tiene como sede la FM, y en
la que participan otras dos entidades académicas, los institutos de Investigaciones
Biomédicas y de Fisiologia Celular.

Esta licenciatura, dijo, prepara cientificos en biomedicina, y esta abierta a to-
dos aquellos alumnos a quienes les gusta la investigacion cientifica, y que estén
interesados en estudiar fenédmenos bioldgicos a nivel molecular, celular, de indivi-
duos o poblacional, asi como que deseen generar este conocimiento para nuevas
tecnologias, y conocer, entender y dar soluciones a las enfermedades que afectan
principalmente al humano.

Indicé que algunos de los objetivos de la carrera son: iniciar tempranamente a
los alumnos en el campo de la investigacion cientifica, y contribuir a la formacion
de investigadores jévenes.

En el auditorio principal de la dependencia, explicé que para ingresar es necesario
tener “... vocacidon temprana; decisidon por ser investigador; concluir el bachillerato
en el 4rea de ciencias bioldgicas y de la salud; tener sélidos conocimientos en fisica,
matematicas, biologia y quimica; poseer una buena comprensién del idioma inglés;
dedicacién de tiempo completo; efectuar los tramites de ingreso ala UNAM mediante
el concurso de seleccidn o por pase reglamentado, y tener como primera opcién cual-
quier carrera del drea de las ciencias bioldgicas y de la salud, ademas de presentar un
examen de conocimientos y realizar un curso propedéutico...” El plan de estudios es
“flexible, de acuerdo con los intereses cientificos, lo que es una gran ventaja de la li-
cenciatura, ya que no es altamente escolarizada. ..” Agrego que “todos los profesores
y tutores estan muy bien calificados y son competentes a nivel internacional”.

Asimismo, hablé del desarrollo de la investigacion, de las lineas que se trabajan,
pasando por cancer, sida, enfermedades parasitarias y metabdlicas, etc., y comentd
que el hecho de cursar y terminar la licenciatura en investigacion biomédica basica
“no los hace cientificos; nuestros objetivos no son formar licenciados, sino formar
investigadores, para quienes, una vez que terminen la licenciatura, estan abiertos

variosdelosprogramasdeposgradoque
brinda la UNAM".

Tras la detallada exposicién, siguié el
turno de cinco alumnos y una egresada
de las carreras de medicina y de investi-
gacion biomédica basica que participa-
ron en la charla: “En voz del estudiante”,
donde expusieron los aspectos que les
hubiera gustado a ellos saber cuando
estaban decidiendo ingresar o no a es-
tas licenciaturas, y posteriormente la
actividad culminé con la formacion de
diversos grupos de bachilleres que em-
prendieron recorridos por las instalacio-
nes de la Facultad.

Cabe sefalar que antes de esta acti-
vidad, se llevaron a cabo diversas con-
ferencias, que tuvieron como objetivo el
conocimiento integral de la carrera de
médico cirujano, de la Facultad de Me-
dicina, y continuara con la conferencia:
“La practica de la medicina en el siglo
XXI". La clausura del evento sera el 21
y 28 de abril con la asistencia de los
nueve planteles de la Escuela Nacional
Preparatoria y los cinco del Colegio de
Cienciasy Humanidadesyestara presidi-
daporeldoctorEnrique Graue Wiechers,
director de la Facultad de Medicina@
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Coloquio nacional e internacional

Analizan la ensenanza tutoral en medicina familiar

Por Maria de lo Paz Romero

e Participaron personalidades médicas procedentes de institudones educativas y del sector salud

nte la convocatoria para asistir al Octavo Coloquio Na-
cional y al Sexto Internacional de Profesores-Investi-
adores en Medicina Familiar, expertos en ese campo
acudieron para analizar el tema “Tutoria clinica: estrategia
formativa en medicina familiar”, en el que cada profesional
aporté su conocimiento, lograndose un sano intercambio de
experiencias sobre el tema en cuestion.

Este encuentro, organizado por el Departamento de Me-
dicina Familiar, de la Facultad de Medicina (FM), UNAM, y la
Academia Mexicana de Profesores en Medicina Familiar A.C.,
fue inaugurado por el rector, José Narro Robles, quien estuvo
acompanado del doctor Enrique Graue Wiechers, director de
esta dependencia, asi como de los organizadores del foro.

Durante la apertura, el rector aseguré6 que la medicina fa-
miliar, desde su establecimiento empirico y pragmatico, ha
tenido consistencia a lo largo de los decenios y ha avanzado
de manera especifica y concreta, lo que ha permitido darle
fuerza a este campo del conocimiento y a este gremio.

Asimismo, pidié a los participantes hacer un esfuerzo para
superar los logros obtenidos, y los convocé a continuar ac-
tualizdndose, puesto que asi pueden servir mas y mejor a la
sociedad mexicana.

Durante tres dias, del 2 al 4 de abril pasados, en la Uni-
dad de Seminarios “Doctor Ignacio Chavez” de la UNAM, los
expertos abordaron desde la capacitacion de los tutores y
su importancia en la formacién de los estudiantes tanto de
pregrado como de posgrado; estrategias, evaluacion, mode-
los y supervision de la tutoria clinica, hasta sitios web para
la capacitacién en investigacién y tutoria a distancia, entre
otros aspectos.

En esta oportunidad, el doctor Juan José Mazén Ramirez,
secretario de Ensefianza Clinica, Internado y Servicio Social
de la FM, en la conferencia que ofrecid, dijo que existen tres
modalidades docentes: ensefianza grupal, abierta o a distan-
cia, y tutoral, aunque las experiencias mixtas no tienen li-
mitaciones y la actividad diaria de los tutores mezcla estas
practicas.

Acoté que la enseflanza grupal es la forma mas tradicional
de trasmitir el conocimiento, en tanto que la tutoral ofrece
una educacién personalizada a un estudiante o a un grupo

reducido, mediante un conjunto de actividades que propician
situaciones de aprendizaje, aunado a apoyos en el proceso
académico paraquelosalumnos se desarrollen de manera au-
tonoma.

Con la ensefanza tutoral se pretende que el estudiante
desempeiie un papel mas activo en su aprendizaje, promo-
viendo la creacién y recreacién del conocimiento, con lo que
se espera se expresen habilidades, destrezas y actitudes po-
sitivas a nivel académico, pero también en los aspectos per-
sonal y social, concluyé.

Este coloquio nacional e internacional enfocado al sistema
de tutorias en medicina familiar, conté con la participacion
de profesores, investigadores y diversas personalidades en el
ambito de la medicina familiar. Su objetivo: proporcionar un
foro de discusidn y andlisis del tema propuesto, asi como de
aquellos de mayor relevancia en la practica de esta especia-
lidad médica. ¢m)

Academia Mexicana de Ciencias
Convocatoria de Admisiéon de
Nuevos Miembros Regulares 2008

El consejo directivo de la Academia Mexicana de Ciencias in-
vita a todos sus miembros a presentar candidatos para ingre-
sar este afo a nuestra Academia, como miembros regulares.

Las candidaturas serdan analizadas porla Comisién de Mem-
bresia. De acuerdo con el articulo 5° de los Estatutos: “podran
ser miembros regulares quienes trabajen la mayor parte del
tiempo en México y sean investigadores activos de reconoci-
do mérito en su especialidad”.

Las propuestas deberan enviarse a las oficinas de la Aca-
demia, ubicadas en el Km 23.5 de la carretera Federal México-
Cuernavaca, calle Cipreses s/n, San Andrés Totoltepec, C.P.
14400, Tlalpan, México, D.F,, de lunes a viernes de 10 a 17
horas a mas tardar el viernes 6 de junio de 2008.

Para mayores informes: Secretaria Técnica de Asuntos Aca-
démicos, Act. Claudia Jiménez, (55)5849-5521, fax (55)5849-
5112, e-mail:claujv@servidor.unam.mx, o en la pagina elec-
trénica: http://www.amc.unam.mx
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Salud Publica

Da inicio el Diplomado de Salud en el Trabajo

Por Rodo Mucifo

* €s encabezado por autoridades en el tema

Trabajo, realiza una serie de actividades académicas encaminadas a la capacitacién

y formacion de recursos humanos, una de las misiones sustantivas de nuestra Uni-
versidad, y en este esfuerzo, lleva a cabo el Diplomado de Salud en el Trabajo, que en
esta ocasion fue inaugurado el pasado 31 de marzo.

EI Departamento de Salud Publica, por conducto de la Coordinacién de Salud en el

Dirigido a los profesionales de salud en el trabajo y de todas aquellas areas relacio-
nadas con la salud de los trabajadores, este diplomado, que en un principio fue sélo un
curso, ha evolucionado a
través de los afos y, des-
de 1975, se ha impartido
en diversos formatos, lo
que le ha permitido co-
locarse como el de mayor
prestigio en el pais.

En el aula A202, el
doctor Rodolfo Nava,
coordinador de Salud en
el Trabajo del Departa-
mento de Salud Publica
de la Facultad de Medi-
cina, senald: “La enorme
ventaja que tiene este
diplomado es que tiene
excelentes profesores, esto
hace que sea un excelen-
te curso.”

Dl ek B {

A

Ante los alumnos de L
nuevo ingreso, afirmé que
este diplomado, que con-
cluye el préximo 22 de oc-
tubre, esta constituido de
cerca de 300 horas de teoria en el aula “...va a haber mucha practica en estadistica, au-
diologia, dermatologia, etc., pero ademas, el resto de las horas las van a ocupar en un
diagnéstico de salud que desarrollardn en la misma empresa donde estén laborando”.

La doctora Lilia Macedo de la Concha, jefa del Departamento de Salud Publica y
profesora adjunta de este diplomado, acompaié al doctor Nava en esta inauguracion
y, ademds de ser la encargada de dar la declaratoria oficial de inauguracién, dio a los
alumnos la bienvenida, reconocié la calidad del mismo y laimportancia que tiene en la
sociedad porque al final el impacto que se dara sera en los trabajadores de este pais:
“Todos somos trabajadores y debemos cuidar nuestra salud, como algo fundamental,
para poder funcionar en todos los sentidos. A veces, pareciera que la prioridad es el
trabajo y no, el trabajo es un medio para poder subsistir, y la salud no debe ser el me-
dio, sino el objetivo fundamental.

“Es un diplomado cuya orientacién basica es anticipatoria, ya que junto con la mi-
sidny la vision que tienen esta Facultad y el Departamento de Salud Publica, buscamos
generar en los alumnos una actitud y una conducta para que siempre se anticipen a la
enfermedad. Esa el la orientacion y la filosofia del diplomado.”

Ante la gran demanda de esta edicién, sefialé que es un motivo de orgullo saber
que la misma gente que ya lo tomo es quien mas lo recomienda, porque eso habla de
la experiencia.

La doctora Macedo de la Concha y el doctor Rodolfo Nava durante la ceremonia

* Tiene prestigio internacional

Como jefa del departamento, puntualizé
que este esfuerzo se ha convertido en una
bolsa de trabajo por el prestigio que tienen
el doctor Nava y el diplomado ante sus pares,
ya que “en el drea que él coordina, es un re-
ferente para los empresarios que requieren de
un médico o para otros médicos que requie-

ren apoyo de otros médicos
quetenganconocimiento
sobre el 4rea; ademads,
este diplomado tiene un
impacto muy importante
a nivel laboral”.

De igual forma, mani-
festd el compromiso de
trabajar por los alumnos,
ya que durante las casi
340 horas de trabajo
deberan mostrar cono-
cimientos para, al final,
recibir una constancia.

Explicé que median-
te asesorias grupales
e individuales, serd re-
conocido su esfuerzo y
no estaran solos en la
creaciéon de cada uno
de sus proyectos para
garantizar su aplicacién
en el drea de trabajo de
losalumnos.“No nadamas
van a hacer un diagnéstico
de salud, sino que son cuatro fases del traba-
jo. Lo mas importante es el diagndstico, pero
vamosaterminarconun programade preven-
cién para sus trabajadores. .. se vanallevarun
programa que puede ser el modelo para reali-
zar otros programas que seguramente van a
tener que llevar en sus empresas’, preciso.

Ante los alumnos, la doctora Macedo de
la Concha requirié de la responsabilidad y
el compromiso de cada uno, para cumplir
con los objetivos establecidos, porque, dijo,
ademds esta institucion les va a ofrecer lo
mejor que tiene, que son sus académicos.

Finalmente, sefalé que se llevaran una
filosofia, una ética y una orientacion muy
diferentes de la salud de los trabajado-
res y de los mismos empresarios, ya que
a la cabeza estara el doctor Nava, quien
esunapersonacomprometidaconlasalud
de los trabajadores.



P4g. 20

Ir a contenido

95 de abril de 2008

k Facultad de Medicina

In memoriom

Doctora Maria €lena Anzures Lopez

(1926-2008)

Doctor Roberto Uribe €lias, profesor de la FM, UNAM

a muerto una maestra de la Facultad de Medicina. Se ha

ido la doctora Maria Elena Anzures Lopez, médica ciru-

jana, clinica cuya entrega a la docencia fue proverbial,
como una de las mujeres que se abrié paso en los campos de
la cirugia y la gastroenterologia quirirgica, y constituyd una
vanguardia de los nuevos tiempos.

La maestra Anzures fue resultado de su dedicacion, esfuer-
zo, disciplina y perseverancia en el servicio, la atencién mé-
dica, la docencia y la investigacion clinica, sobre todo en el
ambito de su Hospital General de México, en el cual se formo,
trabajd, gozé y sirvié hasta su deceso (12 de marzo de 2008);
nunca estuvo alejada de él.

Fue unamujerquesedistinguié enelgrupodel doctor Abra-
ham Ayala Gonzélez; participé en ese grupo de pioneros que
formaron la especialidad en gastroenterologia, y con dignidad
y trabajo con maestros de la talla de Raoul Fournier, Leonidas
Guadarrama, MarioQuiiidnez,PedroRamos,Bernardo Sepulve-
da, Rafael Munoz Kapellman y Guillermo Alamilla, entre otros.

La maestra era egresada de nuestra Facultad de Medicina,
ala que ingresé en 1945, y termind sus estudios profesionales
en 1950; presenté su examen profesional el 17 de octubre de
1951, en el que obtuvo mencién honorifica.

Maria Elena Anzures era originaria del Distrito Federal (13 de
abril de 1926), realiz6 sus estudios primarios en la primaria oficial
Escuela Estado de Nuevo Ledn, de 1933 a 1938; curso los secun-
darios en la Secundaria NUm. 2, de 1940 a 1942, e ingresé a la Es-
cuela Nacional Preparatoria NUm. 1, de 1943 a 1944; su formacién
en escuelas publicas siempre fue motivo de orgullo para ella.

Su dedicacién le permitié ingresar recién graduada (1951) como médica externa
del Hospital General de México, su casa, su laboratorio y su campo docente de
formacién y proyeccion, su amado Hospital de siempre. Para 1954 se convirtié en
adscrita con rotacidn en cirugia general, medicina interna y anatomia patoldgica,
con lo que completé su adiestramiento.

Habia obtenido la plaza de médica adscrita por oposicién el 27 de febrero de
1954 y en 1955 la de adjunta especializada, por oposicién, en gastroenterologia,
en la unidad de la que llegaria a ser jefa de servicio, también por oposicién, desde
1958 hasta su retiro como consultora médica del propio Hospital hasta el final de
su carreray su vida.

Su desarrollo cientifico, profesional y de investigacion clinica fue siempre auna-
do a la docencia; su caracter estricto y a la vez amable y gentil, la hizo promotora
de los alumnos en formacidn, constituyéndose en el centro de atencién de los jéve-

nes de pre y posgrado. Su evolucion en
la docenciafue desde ayudante, adjunta
y profesora titular de la clinica de apa-
rato digestivo. Esa titularidad, muchos
anos, lacompartié con el doctor Manuel
Charvel, lo que la convirtié en un grupo
piloto y de clinica muy solicitado.

Ella siempre basé su actuacion en el
trabajo y en su dedicacién desinteresa-
da. Publicé su experiencia en la Revista
delHospitalGeneraldeMéxico,demane-
ra preferente, a la cual le dedicé, como
editora en jefe, los ultimos afios de su
vida. Participé también con sus publica-
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ciones en la Gaceta Médica de México, independiente de las de corte internacional.

No descuidd su proyeccién académica; ingresé a la Sociedad Médica del Hospital
General en 1954, fue su vicepresidenta en 1965 y su presidenta en 1966; fue socia
activa de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia, en el inicio de su refundacion
en 1954; ocupd la Secretaria de Actas en 1958 con el doctor Fournier y luego con
el doctor Pedro Ramos, siendo solicitada su colaboracién por los doctores Bernardo
Sepulveda, Guillermo Alamilla y Eduardo Barroso (1961 a 1963); continué su trabajo
como secretaria general en 1964 con el doctor José Maria de la Vega y lleg6 a la
vicepresidencia en 1970 con Alberto Villazén; encabezé la mesa directiva de la Aso-
ciacion Mexicana de Gastroenterologia y fue la primera mujer que lo logré, en 1971.

Su evolucién académica se llevé a cabo paso a paso, su trabajo fue continuo y
su esfuerzo permanente.

Ingresé a la Academia Nacional de Medicina en 1970, quinta mujer en ser recibi-
da; fue propuesta por académicos de la talla del maestro Clemente Robles, y que el
cirujano mas eminente de México, el cirujano total, el maestro Robles, encabezara
su propuesta, siendo ella cirujana, es un hecho que no debe pasar por alto; también
firmaron su solicitud de ingreso los doctores Fernando Martinez Cortés, Luis Gue-
vara, Julio Cueva y José Joaquin Izquierdo. En esta Academia llegé a ser secretaria
general (1987-1989), con un brillante desempefio; su asistencia y participacion en
las reuniones anuales eran muy celebradas.

La maestra Anzures se ocupd de la gastroenterologia hasta el final, su referente
siempre fue este servicio. Su analisis y experiencia fue desde la hernia hiatal, trabajo
con el que ingresé a la Academia y fue comentado por el doctor Mario Quifiones,
hasta los ultimos reportes de Helicobacter pylori, pasando por multiples andlisis de
técnicas quirurgicas aplicadas a lo largo de su fructifero ejercicio profesional.

Siempre se preocupé por la docencia
y el futuro de su hospital y sus médicos,
pruebadeello, las publicaciones recientes
sobre “La docencia en el Hospital General
de México en el siglo XXI” y “El Hospital
General de México en el siglo XXI".

Dofa Maria Elena, que ya podiamos
asinombrarla, dejaunagranescuelaqui-
rdrgica y gastroenteroldgicaalo largoy
ancho de la Republica, su proyeccién no
solo es nacional sino internacional, sus
discipulos siempre se refieren a ella con
respeto y estimacion.

Los que no tuvimos el privilegio de
contar con ella como maestra directa,
en el aula, y la conocimos en la Aca-
demia, orgullosamente también la re-
ferimos como nuestra maestra, ya que
siempre dejaba en el animo de quienes
a ella se acercaban, el conocimiento,
la orientacién y la frase amable que le
daban, y le dan, el reconocimiento de
maestra ejemplary ejemplo de maestra.

Gracias por su presencia entre noso-
tros y por su ejemplo, ella permanecera
con nosotros.

La UNAM tambien es tu Casa...

Santander en la méxima casa
de estudios
e Mddulo en la
Facultad de Medicina
I aUNAMy Grupo Santanderinauguraronel

Te infermamos que

pasado lunes 31 de marzo en la explana-

a de la Facultad de Medicina la segunda

oficina universitaria dentro de la maxima casa
de estudios.

se encuentra en la

Lalud Mental.
Cubiculos 39 y 44,
(Frentz ala Facultad

La primera oficina fue instalada en 2005 y se G iedlicina)

encuentra ubicada dentro de la Tienda UNAM;
en ella se pueden realizar practicamente todos
los servicios bancarios. Con esta segunda ofi-
cina Santander facilitard a la comunidad uni-
versitaria en general el acceso a los servicios
y productos que ha creado especialmente para
cubrir las necesidades de los universitarios y
principalmente de sus becarios, pues cada afho
otorga cerca de 200 becas a estudiantes de la
maxima casa de estudios.

de 900 a 1500 hrs,

sinfumartmexico.com
wiyewi, fac med, unam.mx

la Clinica Contra el Tabaguismo
de la Facultad de Medicina ahora

Unidad de Psiguiatria v

Acédrcate a nosctros;
Tels. 5623 2108y 02

SN FUMAR

*MEJOR
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Hallozgos dientificos

Cientificos mexicanos encuentran la causa de la esclerosis multiple

Por Maria de la Paz Romero

* Sotelo Morales y Martinez Palomo asequran que el virus varicela-zoster es el causante
* Cste descubrimiento abre la posibilidad de mejores tratamientos

as anos de estudio, los cientificos
Tmexicanos Julio Sotelo Morales,

Adolfo Martinez Palomo, y cola-
boradores, luego de la publicacién de
su articulo en la revista estadouniden-
se Annals of Neurology, una de las mas
importantes a nivel mundial, revelaron
que el virus varicela-zoster (VVZ) es el
causante de la esclerosis multiple (EM).

Muchos han sido los estudiosos que
sin éxito habian tratado de encontrar el
origendeese padecimiento neurodege-
nerativo que afecta al cerebroy a la mé-
dula espinal, causando alteraciones de
la vista, debilidad muscular, problemas
de coordinacién y equilibrio, asi como
dafios en la memoria.

Ahora, este conocimiento representa
un importante avance médico, pues co-
nocerelagente causal esunaesperanza
futura de tratamiento para los miles de
jovenes entre 20 y 50 afos en el mun-
do, principalmente mujeres, que ahora
tienen afectado el sistema nervioso o
ya han quedado discapacitados, debi-
do a la destruccién de la mielina, una
proteina que resguarda a las neuronas
y permite la adecuada comunicacion
entre ellas.

Para llegar a ese resultado, en pa-
labras del doctor Sotelo Morales, las
investigaciones dieron inicio con la
revision de los habitos alimentarios
de los pacientes con EM, estudio que
fue complementado, posteriormente,
con otro del perfil de enfermedades y
alergias padecidas en la juventud por los
enfermos. La constante, en 100 por cien-
to de los pacientes, permitié determi-
nar que habian contraido varicela en la
infancia.

Con esta informacién, el grupo de
cientificos que participd en la investi-
gacién, comenzd a rastrear el VVZ en la
sangre de pacientes enfermos mediante
métodos moleculares. Los resultados,
en 85 por ciento de los pacientes el vi-
rus estaba presente cuando ocurrian los
sintomas de la enfermedad, lo cual no
sucedia en asintomaticos.

Sorprendidos por estos hallazgos, ini-
ciaron otra serie de estudios con apoyo
del Consejo Nacional de la Ciencia y la
Tecnologia, el cual se aplicé a 130 per-
sonas, con lo que corroboraron la infor-
macion obtenida antes: “en el momento
de un brote de esclerosis, el virus esta
activo en la sangre”. La explicacion para
los cientificos tenia dos vertientes: que
ese agente era la causa de la enferme-
dad o que durante el brote se activa el
virus de la varicela.

Segun informacién del doctor Sotelo
Morales: “La presencia del virus en la
sangre no era suficiente prueba de que
fuera la causa de la enfermedad, sino
simplemente de que existia una relacion
entre ambos; la contundencia del estu-
dio que publicamos esta en que logra-
mos aislar el virus completo en el liquido
cefalorraquideo de los pacientes.

“Con ese estudio se confirma y de-
muestra fehacientemente la presencia
del VVZ en el sistema nervioso de los
enfermos y, en consecuencia, que es el
causante de la esclerosis multiple.”

Es importante decir que aunque este
virus es el responsable de enfermeda-
des como la varicela y el herpes zos-
ter, no se ha demostrado que quienes
las hayan padecido tengan propensién

en un futuro no muy lejano

a contraer después esclerosis multiple,
lo mas probable, creen los expertos, es
que no tenga que ver directamente con
el virus, sino con la susceptibilidad del
individuo, pero para descartarlo conti-
nuaran los estudios.

En el logro de este hallazgo partici-
paron: Julio Sotelo Morales, titular de
la Comision Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad de la Secretaria de Salud;
Adolfo Martinez Palomo, presidente del
Consejo Consultivo de Ciencias y del Co-
mité de Bioética de la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), quien
realizé los analisis de microscopia elec-
trénica en su laboratorio del Centro de
Investigacion y de Estudios Avanzados
del Instituto Politécnico Nacional (Cin-
vestav), y un grupo de colaboradores de
otras instituciones de salud.

Lo valioso de este hallazgo cientifico,
desarrollado por mexicanos, esquevaa
revolucionar las investigaciones, espe-
cialmente lo referente al tratamiento de
la EM, todavia hoy, una enfermedad dis-
capacitante, crénica e incurable.

EPILEPSIA

Aspectos Generales y
Revision de Casos

Primer curso comprensivo, Centro
Médico ABC - Cleveland Clinic

22,23y 24 de Mayo

Informes a los teléfonos:
1664-7091 y 1664-7092
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Curso de Counseling Psicolégico

Organiza: Departamento de Psicologia Médica, Psiquiatria y Salud Mental
Profesor titular: Doctor Mario Zumaya Loépez
Fecha: 8 de mayo al 23 de octubre
Horario: Jueves de 14 a 17 horas
Sede: Departamento de Psicologia Médica, Psiquiatria y Salud Mental
Costo: $3,000.00 nacionales y $4,000.00 extranjeros
Objetivo: Adquirir una sélida capacidad para la conceptualizacién y direcciéon de
casos y situaciones en counseling (consejeria) psicoldgica
Requisitos: Copia del Titulo de Licenciatura, Cédula Profesional o Acta de Examen
Profesional que acrediten ser profesional del area especificada y una fotografia
tamano infantil

CUPO LIMITADO
Este curso esta registrado en la Coordinacion de Educacién Médica Continua de la
Facultad con 60 horas
Informes e inscripciones: Facultad de Medicina, edificio “F", 1er. piso. Teléfonos 5623-2126
y 28 con la maestra Araceli Tafoya Ramos o al correo: psiquiatria_unam@yahoo.com.mx

Diplomado

“Manejo Integral de Sobrepeso, Obesidad
y Sindrome Metabdlico”

Organiza: Divisién de Estudios de Posgrado y Coordinacién de Educacion Mé-
dica Continua

Profesor titular: Doctor Rafael Alvarez Cordero

Fecha: 27 de mayo al 27 de noviembre, martes y jueves de 8:30 a 14 horas
Sede: Auditorio “Alfonso Caso”, UNAM

Informes e inscripciones: Tel. 5623-2417, 5623-2504 y 5622-0827

Horario: Lunes a viernes de 9 a 15 horas

Cuota de inscripcion: $ 10,000.00

Puede cubrirse en dos exhibiciones, antes del inicio de la actividad

Requisitos: Copia de Titulo de Licenciatura, Cédula Profesional o Acta de Exa-
men Profesional, una fotografia tamaiio infantil

El curso se ofrece por videoconferencia interactiva y en video bajo demanda
Informes: cemcfm@liceaga.facmed.unam.mx

Avisos Seminario de Investigacion sobre la

- ) Etiologia de la Diabetes Mellitus
LaComisiénLocaldeSeguridad

de la Facultad de Medicina in-
vita a sus funcionarios, al per-
sonal administrativo de base y
al personal de confianza a por-
tar el gafete credencial que se
les otorg6 y que los identifica
como integrantes de la comu-
nidad de la Facultad.

“Obesidad y lipotoxicidad”

Imparte: Doctor Armando Tovar, Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidon
“Salvador Zubiran”
Coordina:DoctoraMarthaPérezArmendariz,
Departamento de Medicina Experimental
Fecha: 8 de mayo, 17 horas

Sede: Auditorio “Fernando Ocaranza”,
Facultad de Medicina, UNAM

Informes: mperezarmendariz@aol.com
Teléfono: 5623-2681

“Porque la seguridad la
construimos todos”
iParticipa!

[

~
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BAJO

el mural

Por Carlos Diaz

Belly dance y drabe

| ombligo y la cadera con ritmo sensual paré en seco a varios

transeuntes, todos pasmados ante el ritmo de la danza arabe

e Raks al Parvaneh, grupo de bailarinas acostumbradas a la

admiracion provocada por sus movimientos, que entre la batahola
estudiantil Bajo el Mural, llegd, vio y triunfo.

Las bellas chicas de Raks al Parvaneh sonreian en medio de la
cadencia arabesca, entre velos, ante la mirada de la coredgrafa
Barbara, quien vigilaba cada movimiento de sus pupilas, muy exa-
cerbadas en su lucimiento debido a los atavios que portabany que
atraian muchas miradas.

Las danzarinas, Yadira, Liz, Samanta, Paty, Montserrat, Zacil, Luci, | ameniz6 con esa calidad profesional que caracteriza a musicos de '
Lupita y Karla, de distintas edades, no dejaban de mover cinturay  mucha trayectoria y apegados al gusto auditivo del jazz y el bo- A
caderas ante los temas Casablanca, Noche érabe, Amr diab, Zeina, Zal  sanova, que estremecieron sensibilidades, ya fuera por la armonia,
hei, A mi wa wa, Marsoul el hob y Saidi, entre otras tonadas arabes. por el ensamble del sax o por la voz de la diva, por los teclados y la

“bataka”, o por todo en conjunto... lo cierto es que gusté.

— ¢Cémo surgié la idea?

“Yo tomé clases desde hace mucho tiempo de danza, me meti — ;Cémo va el Quimono?
hace cuatro anos a tomar danza arabe, decidi a formar mi propio “Va bien el concepto, nos hemos juntado muy poquito por-
grupoy empecé a dar clases. Un afho tenemos, nos hemos presen-  que cada uno tiene trabajo por su parte. Cuando nos juntamos
tado en la ESIME del Politécnico, en el centro de espectaculos es cuando hay alguna presentacion y para cruzar detalles,

Gitanerias, en el Deportivo Censodet...”, argumenta Barbara. pero va bien, el disco ya se terminé y la presentacion sera
este 19 de abril”, nos informa D.J. Jimmix, “tornamesista”
— ¢(Tiene mucha aceptacién esta musica? del grupo.
“Si, mucha, mucha audiencia, aparte muchas chicas se acercan
para preguntar de las clases, o sea realmente si, es barbaro el im- Sabemos que este proyecto tiene muy poco tiempo, unos ocho

pacto que ha tenido la danza érabe. Finalmente no es s6lo Shakira, meses, donde cada mdsico tenia su grupo aparte, pero este con-
esalgomas, esunadanzaque setiene queaprenderynonadamas  cepto jazz y funk es reciente, y las presentaciones han sido cul-
moverte, sino que si tiene su técnica, su estilo, vas desarrollando  turales, sobre todo en la UNAM: “Nuestro objetivo es que la gente
como bailarina, pero claro que si, tiene su particularidad, ;no? conozca el concepto, que no hay tanto en México. En si, creo que
habra tres grupos como el de nosotros, todo viene de un concepto
“Pueden iniciar nifitas desde cuatro afos, mientras ya obe- neoyorkino, donde se maneja el grupo en vivo, con un DJ, enton-
dezcan, y sepan distinguir, de cuatro afos en adelante.Tengouna e queremos difundirlo aqui en México”, afade.
alumna que tiene 60 anos. No es dificil conseguir la musica, esta
muy comercializada, cierto tipo, no toda, si preguntas por mdusica

. - - — Estan reuniendo varias virtudes, digamos, las capacidades
arabe es facil de conseguir.

de los musicos, ;como ves la formacién y la calidad de cada
uno de ellos?

“Lo mas importante aqui es que todos ya tienen una larga
trayectoria, cada uno se especializa en lo que toca y a la hora
de unirnos hacemos buen ensamble porque de alguna forma hay
veces que improvisamos, pero todos son profesionales, y es im-
presionante el sentir la musica y el saber que los demas estan
entendiendo que estamos hablando el mismoidioma, entonces es
lo mejor del concepto del grupo”, agrega D.J.

— ¢(En México hay buenas representantes de esta musica?

“Si,cdmo no, yo tengo una maestra buenisima, y dos instructo-
ras buenas, Natalia Garcia y Gabriela Castellanos, son muy buenas,
de hecho han viajado a Egipto, claro que si hay buenas instructo-
ras en México.”

— Es una danza muy erética, jverdad?

“Si, es una danza muy sensual, se llama “danza del vientre”,
“danza drabe”, y sobre todo, es un culto a la fertilidad y feminidad
de la mujer, la raiz estd en Oriente Medio, la danza arabe como
tal, pero por ejemplo, hemos tenido mucha difusién de los Estados
Unidos, donde se han desarrollado muchisimos estilos, entre ellos
esta la Belly dance por ejemplo, la danza con el velo; en Oriente
Medio no se baila con el velo, simplemente es un utensilio y la
bailarina lo suelta rapidamente.

—;Se esta consolidando Quimono?— Le preguntamos al lider, Ar-
quimedes.

“Més o menos, estamos tratando de ir trabajando con él, con
el proyecto y el sonido, a veces con diferentes musicos también.
Hace como cuatro meses estuvimos aqui, en la FM... esta vez con
otro ‘sax’ que ensambld bien.

“La alineacién de Quimono es: el pianista, Carlos Cuevas; la
vocalista, Leika Mochan; el baterista, Hernan Hetch; en la ‘tor-

Un Quimono musical via pop, jazz y funk electrénico, muy neoyorki- namesa’, D.J. Jimmix; en el sax, Daniel, y yo, Arquimedes, en
no, en el nuevo espacio Bajo la Columnata dela Facultad de Medicina, el contrabajo.”

Quimono musical
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