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CONMEMORACION
DEL XL ANIVERSARIO DEL
DEPARTAMENTO DE BIloQuimica
DE LA FAcuLTAD DE MEDICINA
pDE LA UNAM EN
Crupap UNIVERSITARIA




PRESENTACION DEL NUMERO

XL ANIVERSARIO DE B1I0QUIMICA EN LAS AULAS Y EN
LOS LABORATORIOS DE INVESTIGACION DEL DEPARTAMENTO
DE BioqQuiMicA DE LA FAcurLTaDp DE MEDICINA
DE CrupADp UNIVERSITARIA DE LA UNAM

Este afio, el Departamento de Bioquimica de la
Facultad de Medicina, celebra 40 afios de haber
iniciadosuslabores ensusinstalaciones dela Facultad
de Medicina en Ciudad Universitaria. Con este
nimero conmemorativo del BEB, que presentamos
duranteel XXIV Tallerde Actualizacién Bioquimica,
deseamos contribuira esta celebracién. Este nimero
contiene articulos y entrevistas que dan un recuento
histérico de lo acontecido en las aulas y en los
laboratorios de investigacién de este Departamento.
Los trabajos estan fuera del &mbito cientifico que el
BEB publica normalmente. Sin embargo, al
conmemorar el XL Aniversario del Departamento
de Bioquimica de la Facultad de Medicina, hemos
incursionado en articulos de opinion y entrevistas,
con el fin de dar una vision general de lo que ha
pasado en este Departamento a lo largo de todos
estos afios. Este homenaje se inicia con una breve
pero emotiva semblanza del Dr Juan Roca Olivé,
fundador de laensefianza de la Bioquimicaen México,
contribucién escrita por el Dr Carlos del Rio Estrada.

Lacontribuciénde Yolanda Saldafia Balmori presenta
un panorama del trabajo de divulgacién que ha
realizado el Departamento de Bioquimica de la
Facultad de Medicina de la UNAM. El Dr José
Laguna Garcia contribuy6 con un trabajo publicado
previamente, en el que describe el desarrollo de la
Bioquimica en México desde su punto de vista. La
personalidad y la visién individual y los puntos de

vistade quienes fundaron este Departamento quedan
plasmados en una serie de entrevistas realizadas por
editores del BEB a los doctores Radl Ondarza
Vidaurreta, Carlos del Rio Estrada y Félix Cérdoba
Alva, junto con una relatoria de eventos preparada
porel DrJesiis Guzmén Garcfa. Estos cuatro trabajos
se prepararon especialmente para este nimero
conmemorativo y nos permiten tener la voz viva de
cadaunodelos fundadores. Finalmente, presentamos
una entrevista con €l Dr Guillermo Carvajal, uno de
los fundadores del BEB, cuyas remembranzas nos
dan el punto de vistade uno de los muchos profesores
que han formado parte del cuerpo docente del
Departamento.

A lo largo de este nimero hemos incluido material
grafico que ayuda al lector a remontarse a aquella
€poca en la que un pequefio grupo de personas
entregadas a la vida académica de la bioquimica en
México coincidieron en el Departamento de
BioquimicadelaFacultad de Medicina. La formacién
de aquel grupo de trabajo ocurrié més por las
circunstancias que por disefio, y fue este grupoal que
le correspondié interpretar la “nueva visién” con la
que se credlaentonces flamante Ciudad Universitaria.
El gran proyectoacadémico delaUNAM de mediados
de los afos cincuenta cobré vida en el 4rea de la
bioquimica con la obra de los doctores José Laguna,
Raiil Ondarza, Félix Cérdoba, Jesiis Guzman, Carlos
del Rio y muchos otros colegas, colaboradores y



alumnos. Ademas de su formacién académica y su
trabajo profesional, las personalidades y caracteres
de estos individuos también contribuyeron al
desarrollo de la historia del Departamento. Para
aquellos de nosotros que no estuvimos ahi, las
entrevistas nos dan una breve oportunidad de entrar
en contacto directo con las personas que vivieron
estos sucesos. Sus palabras nos permiten ver que,
comoen cualquierotra actividad humana, nosiempre
hubo coincidenciade opiniones, ni faltaron fricciones
y malentendidos, hechos naturales de la convivencia
cotidiana. Sus testimonios nos recuerdan que nunca
ha sido facil contar con los recursos necesarios para
hacer investigacién, que en muchas ocasiones los
grupos han tenido mas alumnos de los que realmente
se puede atender y que nunca ha sido fécil lograr un
balance razonable entre las funciones docentes y las
de investigacién del Departamento. Todas estas
circunstancias son comunes a cualquier empresa con
la responsabilidad y las expectativas del Depar-
tamento. Sin embargo, sobre estos problemas siempre
prevaleci6 la seriedad profesional de cadauno de los
miembros. Su espiritu de trabajoy su profesionalismo
es lo que le dio vida y vigor académico a este
Departamento, dedicado al estudio y ensefianza de
la bioquimica.
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La vida del Departamento de Bioquimica de la
Facultad de Medicina es un reflejo de 1a historia de
laBioquimicaen México. Paralos que trabajamosen
esta disciplina conocer esta historia es un ejercicio
quenos daunamejor compresién de nuestros origenes
académicos y la manera en que se ha llegado a
nuestros dias. Este tipo de reflexiones ayudan a
entender las circunstancias actuales y permiten valorar
las buenas y las malas decisiones del pasado. La
historia de este Departamento y de los individuos
que le han dado vida es parte de nuestra herencia y
nuestra tradicién como bioquimicos mexicanos.

Queremos agradecer la amable colaboracién de los
doctores José Laguna, Raiil Ondarza, Félix Cérdoba,
Jesis Guzman, Carlos del Rio por haber accedido a
las entrevistas, al Dr Carlos del Rio por habernos
proporcionado material grafico inédito y a la Sra
Elisa Mora de Salles por su entusiasta colaboracién
para hacer posible este nimero conmemorativo.

Alejandro Zentella Dehesa y Jaime Mas Oliva
Instituto de Fisiologia Celular
Universidad Nacional Auténoma de México
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Complejo de la Facultad de Medicina, en Ciudad Universitaria: Auditorio Principal (al centro), Edificio B (a la izquierda)
y Edificio A (a la derecha). En este iltimo estuvo en sus inicios el Departamento de Bioquimica en el tercer piso.



.

Dr Juan Roca Olivé
Jefe del Departamento de Bioquimica de la Antigua Escuela de Medicina de la UNAM

Jefes del Departamento de Bioquimica de la Facultad
de Medicina de la UNAM en Ciudad Universitaria de 1957 a 1996
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D Jorge Soria D{az Infant Dr Juan Cuadhtémoc Diaz Zagoya Dr Jaime Mas Oliva



DonN JuaN Roca OLIvE
FUNDADOR DE LA ENSENANZA DE LA BroQuimica
EN MEXICO

Carlos del Rio Estrada. Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México,
Apartado Postal 70-159, México, 04510, D.F.
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Dr Juan Roa, Jefe de Préctica de Qﬁfmica Fisiolégica.

E n este ano se celebra el 40 aniversario de la
A4 Sociedad Mexicana de Bioquimica, fundada
por 14 cientificos dedicados a esta disciplina y que
provenian de la Universidad Nacional Auténoma de
México, del Instituto Politécnico Nacional y de la Escue-
la Médico Militar.

La creacion de esta Sociedad no fue accidental; fue un
acontecimiento casi automatico, catalizado por la enor-
me dimensién y trascendencia del Departamento de
Bioquimica de la Facultad de Medicina de la UNAM, que
en 1957, ademds de sus cinco profesores titulares: José
Laguna Garcia, Raill Ondarza Vidaurreta, Carlos del
Rio Estrada, Jesis Guzmén Garcia y Félix Cordoba
Alva, englobaba a profesores de esta materia que prove-
nian de los sitios mas diversos: Barbarin Arreguin Loza-
no, Jesiis Kumate Rodriguez, Juan Urrusti Sanz, Gilberto
Brefia Villasefior, José Suérez Isla, Julio Macouzet, y los
alumnos de la carrera de Medicina que se dedicaban aesta
disciplina y formaban la segunda generacion de maestros
de Bioquimica.

El curriculum para obtener el titulo de Médico Ciru-

jano, comprendia la materia denominada Quimica Médi-
ca, en la cual participaban dos maestros, un médico de
formacion clinica y uno de los pocos quimicos técnicos
que produjo la Facultad de Ciencias Quimicas, antes de
que se extinguiera esa profesion.

Pero dejemos que nos describa la situacion con sus
propias palabras, el doctor Gilberto Breiia Villasefior (1):

“Los profesores de Quimica Médica eran dos: mi
maestro el doctor Andrés Martinez Solis, y el quimico
Rafael Illescas Frisbie. El primero ejercia la medicina
clinica orientada a la tuberculosis y sus conocimientos de
quimica eran escasos; el segundo, quimico avezado,
intentaba ensefiar la materia a los futuros médicos, con
ignorancia casi total de biologia y fisiologia. No es
demérito decir, que ni uno ni otro, dejaron huella del tema
en los alumnos, mis coetaneos...”

El que sidejé huella, fue el destacado maestro cataléan,
el doctor Juan Roca Olivé, quien fue sin lugar a dudas el
fundador de la ensefianza de la bioquimica en México,
porque era capaz de entender, por un lado la quimica
bésica, tanto la inorganica comola orgénica y por el otro,
los aspectos biolégicos fundamentales, derivados del
hecho de conocer las ciencias basicas indispensables,
como son la fisiologia, la farmacia, la farmacologia, la
bromatologia, los conceptos de la endocrinologia y la
accion enzimatica.

Nacido en Tarragona, una de las provincias de la
Generalitat de Catalufa, pronto emigré a Barcelona para
estudiar en su universidad la licenciatura en Farmacia.
Ademas, tomd clases de fisiologia y de ciencias fisiologi-
cas. Sus notables deseos de superacién lo llevaron a
Madrid, donde obtuvo el diploma de Doctor en Farmacia,
adornado con Matricula de Honor (2).

Su educacién bioquimica estaba apoyada por los
textos de Carracido (espaiiol) y Crystoll (francés).

Don Juan se percaté de que en Norteamérica la ciencia
experimental estaba desarrolldndose en forma tremenda,
por lo que viaj6é a la Universidad Johns Hopkins en
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Baltimore y se ubicé en el laboratorio del doctor John J.
Abel, descubridor de la adrenalina, quientrabajabaenese
momento en hormonas hipofisiarias.

El doctor Roca permaneci6 ahi tres afios, publicé sus
estudios sobre histamina en los dos 16bulos de 1a hipéfisis
y realizo otras investigaciones. Después decidi6 emigrar
una vez mas y escogi6 nuestro pais.

Un hecho importante es que decidié solicitar la nacio-
nalidad mexicana y ademas poseer un titulo local que le
permitiera ejercer su profesién aqui, por lo que hizo la
solicitud correspondiente y sus documentos fueron reva-
lidados por el Consejo Universitario. Confechadel 13 de
diciembre de 1928, 1a Universidad Nacional de Méxicole
expidio el titulo de Farmacéutico, firmado por el rector
Antonio Castro Leal.

El doctor Roca siempre se interesd en estudiar los
alimentos mexicanos, y por eso investigd entre otros, el
maiz y el pulque, mucho antes de que existieran el
Instituto Nacional de Nutriologia o el Hospital de Enfer-
medades de la Nutricién, precursor del actual Instituto
Nacional de la Nutricién “Salvador Zubiran”.

En su recorrido por diferentes instituciones, el doctor
Roca pasé por el Instituto de Higiene, la Direccién de
Zootecnia y Ganaderia, para desembocar en el Instituto
de Biologia, fundado apenas en 1929, gracias a disposi-
ciones superiores, que con motivo de la autonomia uni-
versitaria, convirtieron de la noche a la manana la pres-
tigiada Direccion de Estudios Biol6gicos de don Alfonso
L. Herrera, en una dependencia universitaria mas.

Elinquieto doctor Roca, ingres6 también a la Escuela
Nacional de Medicina, donde inici6 su labor como ayu-
dante de practicas, luego pasé a ser profesor de Teoria
(cuando la materia ya habia cambiado de nombre por el
de Quimica Fisiolégica) y finalmente, el visionario maes-
tro donIgnacio Chéavez, a la sazon director de la Escuela,
aproveché la valiosa experiencia del doctor Roca adqui-
rida en Europa y EE.UU. y lo comisioné para organizar
el nuevo Departamento de Bioquimica.

No satisfecho con todo lo realizado hasta ese momen-
to, el doctor Roca se convirtié en uno de los profesores
fundadores de la Escuela Nacional de Bacteriologia,
Parasitologia y Fermentaciones dentro de la Universidad

Del Rio Estrada C

Gabino Barreda, misma que se transformé en Universi-
dad Obrera y que después se refugié dentro del Insti-
tuto Politécnico Nacional, con el nombre de Escuela
Nacional de Ciencias Biolégicas. Por si fuera poco, el
maestro se ofrecié voluntariamente para dar clases,
cediendo integramente su salario a favor de la nueva
institucién.

El fue el primer autor de Manuales de practicas de
laboratorio de bioquimica en México e incontables gene-
raciones pasaron por sus clases. A ellos explicaba mu-
chos datos que no se olvidan como que “la carne de
caballo sabe més dulce que la de res, por sualto contenido
en glucégeno, que nuestra ptialinarompe en moléculas de
maltosa y que las ciruelas, por su elevado contenido en
acido benzoico, obligaban al organismo a expulsarlo
convertido en 4cido hipdrico (o glicil-benzoico), después
de la destoxificacion hepatica, que le daba una glicina
protectora” (3).

El hecho de haber sido el “maestro” de practicamente
todos los bioquimicos de esa época, hace que tantos
médicos, bidlogos, quimicos bacteridlogos o quimicos
bidlogos, politécnicos o universitarios, lo reconozcan
como la persona de la cual aprendimos las bases funda-
mentales de esta importante ciencia. Mucho tuvieron que
ver sus explicaciones, para que tantos estudiantes inicia-
ramos el recorrido por la vereda bioquimica.

Estas consideraciones son un pequefo guijarro, que
unido a muchos otros, integran un monumento pequefio,
comparado con la personalidad del doctor Roca, y forma
parte del homenaje que se merece el inolvidable “maestro
joven y amable”, don Juan Roca Olivé.

(1) Breifia Villasefior, Gilberto. 1990. Boletin de Educacién
Bioquimica, Depto. de Bioquimica, Facultad de Medici-
na, UNAM. 9:31-34.

(2) Roca Camargo, Juan. 1997. Datos biogrdficos sobre mi
padre. Entrega de documentos inéditos. México, D.F.

(3) RocaOlivé, Juan. 1942-1961. Numerosas comunicacio-
nes personales a Carlos del Rio Estrada. México, D.F.



BEB 16 Nimero Especial: (9-11)

Q. ‘i.

) B C )
. ] - v
i

.J?/W /a,/y//ﬁ/de/ma/% 2%

Wa@/ /ﬂz/— W/imfa/ é/%mmw

- mmm L/@m@% ﬁ/écy W@zf&

Drscelona, e chedicle frot ol sttt s fw-

A reecceon 7&&%&@7 M‘/ Q/kfz//de ’//f; M 6./-

S, fata g ///f Sttt ler éf./ i// (’22554/(/( / 2L/, JJé’/KZ{’

_ D ectnveceiilies

g it /(/(.4///(/{/,4/4 @m&a’// Aabrroczcri de cols

e e ?/724%&1{4&%/, en alernceor- ‘LW e/ze/-)—

5 e desiot Hoca 5 (4&5 S dale, éefd

q //WW Wm éJacZzafc&) Z&Zaﬁw;zed

} e /ﬂ, Aonblior ol Epinter.

Mezeio, DF o AF W Ao SD2S
RAT %

e

11

Titulo de Farmacéutico emitido el 13 de diciembre de 1928, con el que la Universidad Nacional Auténoma de México revalidé

los estudios del Dr Juan Roca Olivé.
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LA DIFusION DE LA BioQuimica

Yolanda Saldafia Balmori. Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de

México, Apartado Postal 70-159, México, 04510, D.F.

Con el presente trabajo, se pretende dar un
merecido reconocimiento al Departamento de
Bioquimica de la Facultad de Medicina, por su
participacion pionera en la difusion de la cien-
cia en el drea de la bioquimica. La difusion de
la ciencia en unién de la docenciay la investi-
gacion conjuntan las tres principales funciones
de la Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co, pero por alguna razon es hasta el inicio de
la década de los setenta, cuando la difusion se
hace presente con mayor énfasis.

E 1 doctor Pablo Gonzélez Casanova inici6 sus
funciones como Rector de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México, el 2 de marzo de 1970, y sus
ideas expresadas tanto acerca de la docencia como de la
investigacion fueron aceptadas por las distintas corrien-
tes universitarias; el rector Gonzélez Casanova conside-
raba inaplazable una reforma a la educacién superior ya
que al pais le urgia més y mejor calidad de estudiantes,
profesores e investigadores. De esta manera estimul6 a
diversos grupos para larealizacion de este trabajo, y entre
otros organismos se crearon en ese entonces la Comisién
de Nuevos Métodos de Ensefianza y el Centro de Didac-
tica. Cada uno, con sus propias técnicas, contribuyeron
a estimular la conciencia de los profesores acerca del
compromiso que tenfamos como formadores de los futu-
ros profesionistas; y con reuniones de trabajo, conferen-
cias, talleres, etc, se fue abriendo un panorama acerca de
lo que el profesor debia, queria y podia hacer en relacion
con su practica docente. Posteriormente estas dos entida-
des universitarias se fusionaron y formularon sus nuevos
objetivos bajo el nombre de Centro de Investigacion y
Servicios Educativos (CISE).

Dentro de esta corriente, la Facultad de Medicina,
cuyo director en esas fechas era el Dr José Laguna
Garcia, respondié a éste llamado, y en marzo de 1972 se

ofrecié en las instalaciones de la Facultad, un Taller de
Didactica conducido por personal de la Comision de
Nuevos Métodos de Ensefianza. En mayo del mismo afio,
se realiz6 un Seminario de Actualizacion Didactica con-
ducido por profesores de la Universidad de Buenos Aires,
Argentina. Posteriormente se diseid en el Centro de
Didactica, un curso llamado Didactica parala Formacién
de Profesores en Bioquimica. La Seccién de Ensefianza
del Departamento la constituiamos Guillermo Alvarez
Llera, Magdalena Carrillo Santin y yo, quienes asistimos
a este curso, lo que ayudoé a desarrollar en nosotros un
compromisoy unaresponsabilidadacerca de ofreceralos
profesores del Departamento las mejores opciones para
una mejor docencia en nuestra materia. Con el respaldo
del Dr Enrique Pifia Garza, Jefe del Departamento de
Bioquimica, se inicid una serie de actividades conducen-
tes a la sistematizacion de la docencia.

El Departamento de Bioquimica habia impartido la
ensefianza de la materia desde la jefatura del Dr José
Laguna con un Programa del Curso Tedrico, asi como
con el Manual de Practicas, y en 1972 bajo el estimulo de
la reforma educativa y con la participacién de casi todos

Dra Yolanda Saldaia Balmori, dgosm de 1978, Auditorio
la Facultad de Medicina de la UNAM.
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Dra Magdalena Carrillo, agosto de 1978, Auditorio de la
Facultad de Medicina de la UNAM.

los profesores, se elaboraron los primeros Objetivos de
Ensefianza del Departamento. Por otro lado, se inicié la
capacitacion de los profesores mediante la realizacion de
dos Talleres de Didactica al aiio, actividad fuertemente
apoyada por el Centro Latinoamericano de Tecnolo-
gia Educativa para la Salud (CLATES). En ese entonces
se promovid la produccion de recursos docentes necesa-
rios para la ensefianza efectiva mediante la elaboracion
de unidades de autoensefanza y la de unidades au-
diovisuales. También, se estimul6 la investigacion do-
cente, aunque para ser veraz ha habido poca produc-
cion en esta linea.

Con el mismo enfoque de mejorar la docencia y ante la
problematica debida al aumento tan significativo de la
poblacion estudiantil a nivel nacional y la consecuente
improvisacién de profesores, a finales de 1973 se gesto,
primero, la inquietud de organizar una reunién con
nuestros profesores de bioquimica en la que se ten-
dria oportunidad de trabajar con los asistentes median-
te la revisién de algunas actualidades en temas de
bioquimica con la finalidad de estimular el aprendi-
zaje.

TALLER DE ACTUALIZACION BIOQUIMICA

Con informaci6n precisa de que en muchas universidades
existia el mismo problema de la masificacion estudiantil
e improvisacién de profesores y por ende baja calidad en
la ensefianza, en 1974 el Departamento de Bioquimica
organiz0 el Taller de Actualizacién Bioquimica (TAB).
Esta reunién fue dirigida a profesores de bioquimica de
cualquier carrera de todas la universidades del pais, enla
que investigadores con una formacién reconocida traba-
jaron en forma de taller durante una sesion de tres horas
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Dr Guzl.léf.mo varez Llr dgosta de 19 VI TAB
Univiversidad Auténoma de Chihuahua.

cada uno. Inicialmente planteando una visién panorami-
ca del campo para después incorporar los tltimos datos
de la literatura aiin no insertos en los libros de texto y
terminar integrando algunas de sus aportaciones inclui-
das en publicaciones cientificas.

La reunién realizada del 25 al 29 de mayo, satisfizoa
los 64 asistentes de las 13 universidades representadas,
mismos que solicitaron que ésta fuera una reunién anual
organizada por el Departamento de Bioquimica de nues-
tra Facultad. Aceptamos el reto pues ya se tenia plena
conciencia del compromiso que al laborar en la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México teniamos para con
el restodelasinstituciones de ensefianza superior. De esta
manera, un equipo de profesores conjugamos nuestras
labores docentes con los trabajos que este compromiso,
adquirido por la Jefatura del Departamento, demandaba
enbeneficio de lacomunidad bioquimica. De estamanera
se organizd en 1975 el II Taller de Actualizacién Bio-
quimica, y asi sucesivamente, afio con afio han asistido
una gran cantidad de profesores que representan a nume-
rosas instituciones de ensefianza superior. En este afio de
1997 se realiza el nimero XXIV.

Los cuatro primeros Talleres de Actualizacion
Bioquimica se realizaron en el Departamento de
Bioquimica de la Facultad de Medicina de la UNAM,
pero poco a poco se vio la posibilidad de ir con el Taller
al sitio en donde se encontraban reunidos varios profeso-
res. De esta manera gracias a los convenios que la
Secretaria de Educacién Publica y el CONACyT han
tenido con algunas universidades del pais y con el esfuer-
zo de los responsables locales de la docencia en nuestra
materia, fue posible que a partir del V Taller fuéramos
recibidos por diversas universidades estatales:
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En 1978 por la de Coahuila en Parras de la Fuente.
En 1979 nos recibid la Universidad de Chihuahua en
la capital del estado.

En 1980 el VII TAB tuvo como universidad anfitriona
a la de Yucatan.

En 1981 el Departamento de Bioquimica organizé el
VIII TAB en Oaxtepec, Morelos.

En 1982 lareunion fue enla Universidad Auténoma de
Durango.

En 1983, el X TAB se realizé en la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi.

En el afio de 1984 el Taller fue organizado por nuestro
Departamento en las instalaciones del Instituto de
Fisiologia Celular de la UNAM.

En 1985 nos recibio la Universidad de Zacatecas.
En 1986, el XIII TAB se realizé en la Universidad
Agraria Antonio Narro en Saltillo, Coahuila.

En los afios 1987 y 1988, los respectivos talleres se
llevaron a cabo en instalaciones de la UNAM, en la
Unidad de Seminarios Ignacio Chéavez el primero y el
segundo en el Palacio de la Escuela de Medicina.

En 1989 la Universidad de Puebla fue la anfitriona del
XVITAB.

Enel aio de 1990, la sede del Taller fue la Universidad
Auténoma de Ciudad Juarez en Chihuahua.

En el ano de 1991 el Taller se realizé en Guadalajara,
Jalisco.

En 1992 y 1993 los Talleres de Actualizacién
Bioquimica nimeros XIX y XX se llevaron a cabo en
el auditorio de Psicologia Médica y en el Palacio de la
Escuela de Medicina de la Facultad de Medicina,
respectivamente.

En 1994 la universidad anfitriona fue la de San
Nicolas de Hidalgo en Morelia, Michoacan.

En 1995 el XXII Taller de Actualizacién Bioquimica
volvid a tener como sede a la Universidad Auténoma
de San Luis Potosi.

En 1996 y 1997, los Talleres XXIII y XXIV se
llevaron a cabo en el Palacio de la Escuela de Medici-
na, de la Facultad de Medicina de la UNAM.

De 1974 a la fecha se han realizado ininterrumpida-
mente 24 Talleres anuales, a ellos han asistido cientos de
profesores de bioquimica del pais. En muchas ocasiones
se ha contado con la representatividad de algunas univer-
sidades del Caribe, de Centro y Sudamérica y se han
discutido muchos de los temas de la bioquimica, asi como
revisado diversas formas y técnicas para abordar el
proceso ensefianza-aprendizaje.

Saldaiia Balmori Y

MENSAJE BIOQUIMICO

Por otro lado, con la intencién de ofrecer un mejor
servicio a los profesores asistentes, en el primer Taller se
pidié a los participantes que para apoyar su presentacién
proporcionaran una cita bibliografica. Al afio siguiente
se les solicité una copia del articulo eje de su presenta-
cién. En el tercero y cuarto afios, un escrito, que fotoco-
piado se difundié entre los asistentes y fue hasta en 1978,
para el V TAB, que se reunieron en el libro Mensaje
Bioquimico los capitulos escritos por los profesores e
investigadores participantes, cuya sélida formacién les
permitd discutir con claridad los aspectos mas avanza-
dos de su area a un nivel aplicable a la ensefianza de
pregrado. Cada capitulo contuvo una extensa bibliogra-
fia de manera que aquellos profesores o estudiantes que
desearon ahondar en el campo lo pudieron hacer con
facilidad.

Afioconaiosesigui6 con estamisma ténica, entregan-
do al inicio de la reunién el Mensaje Bioquimico a cada
uno de los asistentes. Actualmente se han editado XXI
volimenes de esta coleccion y por su contenido ya sea en
bioquimica basica o desde un punto de vista clinico, en su
momento cada uno de ellos ha venido a constituir un
vehiculo de la difusién bioquimica en nuestro medio. En
muchas de estas reuniones, se ha tenido la participacién
de investigadores docentes los cuales han hecho un
andlisis de los métodos utilizados y las experiencias
obtenidas en la docencia de la bioquimica. Por otro lado,
algunos pedagogos han contribuido con sus aportaciones
sobre los diferentes aspectos del complejo problema de la
ensefianza-aprendizaje. Tanto para el contenido como
para la edicion del Mensaje Bioquimico hemos participa-
do muchos profesores ya sea del Departamento de
Bioquimica como del resto de la comunidad académica
bioquimica del pais.

El Taller de Actualizacién Bioquimica y el Mensaje
Bioquimicosondesde susiniciosen 1974y 1978 respecti-
vamente, un compromiso y una realidad que el Departa-
mento de Bioquimica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de México, ha hecho
posible en favor de la docencia de la Bioquimica en
nuestro pais.

UNIDADES DE AUTOENSENANZA

También se ha cumplido con una funcién de liderazgo en
la produccién y distribucién de material didactico como
es el caso de las unidades de autoensefianza Agua; Agua
y Electrolitos; Duplicacién; Energia; Integracion y Regu-
lacién del Metabolismo para la Produccién de Energia;
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Metabolismo de los Carbohidratos; Obesidad; Oxidacio-
nes Biologicas y Bioenergética, y Regulacion Hormonal
del Metabolismo. Estas se produjeron con la participa-
cién de profesores con experiencia y el entusiasmo de
algunos muy jovenes.

UNIDADES AUDIOVISUALES

Las unidades audiovisuales de Proteinas; DNA; RNA
que fueron producidas por Gabriel Carrillo Santin y
Rafael Rebollar fueron utilizadas ampliamente en el
Departamento y en su momento adquiridas para ser
utilizadas por diversas universidades de la Repiblica. Es
obvio que la distribucién gratuita de objetivos de ense-
flanza, de ejemplares de exdmenes, etc. ha beneficiado a
todos aquellos profesores de las distintas universidades
que los han solicitado.

Entrega de material audiovisual. De izquierda a derecha: Sr
Alejandro Mora, Dr Roberto Uribe, Rafael Rebollar, Gabriel

Carrillo y el Dr Enrique Pifia. Agosto de 1978, Auditorio de
la Facultad de Medicina de la UNAM.

BOLETIN DE EDUCACION BIOQUIMICA
En el VIII Taller de Actualizacién Bioquimica realizado
en Oaxtepec, Morelos en 1981, se concret6 la inquietud
que en varias ocasiones anteriores se habia planteado,
acerca de que los profesores asistentes al Taller necesita-
ban una comunicacién mas frecuente que la acostumbra-
da reunion anual. El Dr Enrique Pina, Jefe del Departa-
mento, aceptd este nuevo compromiso y organizo el
Comité Editorial inicial del BEB en pocos meses de
trabajo intenso. En marzo de 1982 apareci6 el Nimero 1
del Volumen I del Boletin de Educacién Bioquimica
(BEB 82).

El BEB, como érgano independiente, desde sus inicios
ha contado con un Comité Editorial constituido por
profesores de bioquimica o ciencias afines de diferentes
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centros educativos, pero ha sido beneficiado también
desde sus inicios por el Departamento de Bioquimica de
la Facultad de Medicina, en donde el entonces Jefe de
Departamento y Editor Fundador, Dr Enrique Pifa Gar-
za, consiguid con las autoridades de la Facultad el apoyo
necesario para que se pudiera cumplir con el compromiso
establecido con los profesores de bioquimica del pais.
Esta actitud fue secundada por los posteriores Jefes del
Departamento de Bioquimica: Dres Juan CDiaz Zagoya,
Jaime Mas Oliva y recientemente Ana Maria Lopez
Colomé, quienes han permitido que el Departamento de
Bioquimica continiie con el apoyo que siempre se ha dado
a la difusion de la ciencia. Independientemente del apoyo
antes mencionado, es importante mencionar que en
ocasiones el CONACYyT, asi como otras dependencias
dela UNAM—comoloson la Direccion de la Facultad
de Medicina, el Sistema de Universidad Abierta y la
Secretaria General de Rectoria—, ademds de la colabo-
racion de algunos de los lectores del BEB, han contribui-
do a que esta labor de divulgacidn de la ciencia no se vea
interrumpida.

ASOCIACION MEXICANA DE PROFESORES
DE BIOQUIMICA, A C
Como un reflejo de la madurez alcanzada, los entonces
editores del Boletin de Educacién Bioquimica: Alfonso
Cérabez Trejo, Guillermo Carvajal Sandoval, Alberto
Hamabata Nishimuta, Alberto Huberman Wajsman,
Carlos Larralde Rangel, Jestis Manuel Ledn Cazares,
Enrique Pifia Garza, Yolanda Saldafia Balmori y Sergio
Séanchez Esquivel, el 25 de agosto de 1990 firmamos en
la Notaria Ptblica No. 155, la constitucién de la Asocia-
cién Mexicana de Profesores de Bioquimica, A C, tenien-
do como 6rgano de comunicacidn entre los asociados al
previamente existente Boletin de Educacién Bioquimica.
Aunque la Asociacién ha podido ser autosuficiente en la
organizacion de los congresos y en ocasiones, en los
gastos de laedicion del BEB, nuevamente el Departamen-
to de Bioquimica de la Facultad de Medicina de la
UNAM, continda apoyando de muy diversas formas.
El Departarnento de ‘Bioquimica de la Facultad de
Medicinadela Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co, ha apoyado a un sinniimero de actividades académi-
cas, que han dado servicio a lacomunidad bioquimica del
pais; nosodlose ha limitadoa hacerloinminente dentrodel
Departamento, sino que también ha participado con el
compromiso que la Universidad Nacional tiene para con
el resto de las instituciones de enseiianza superior del
pais.
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Laboratorio de
ensefanza. (1960)

Saldana Balmori Y
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PRINCIPIOS Y DESARROLLO DE LA BIOQUIMICA EN MEXICO.
UNA VISION DEL DR Jost LAGUNA GARcCiA

Fragmento extractado por Jaime Mas Oliva del articulo “Principios y desarrollo de la bioquimica en México” del libro
“Los perfiles de labioquimica en México”, editado por J. Mora, S. Estrada-Orihuela y J. Martuscelli, Universidad Nacional
Auténoma de México, 1974, Escrito por el Dr José Laguna Garcia.

Dr .I;)sé aguna Garcia, en la direccién de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

L a historia de nuestra bioquimica comenzd a
A4\ principios de la década de los cincuenta, coinci-
diendo con una época en que se hicieron increibles
descubrimientos: Lipmann y Kaplan aislaron y caracte-
rizaron la coenzima A; Leloir descubrié el papel de los
nucleétidos de uridina en la biosintesis de los
carbohidratos; Kennedy y Lehninger demostraron que la
mitocondria es el asiento del ciclo de los acidos
tricarboxilicos, de la oxidacion de los acidos grasos y de
la fosforilacién oxidativa; Lehningher demostré que la
fosforilacion oxidativa esta mas vinculada al transporte
de electrones, Chargaff descubrié la equivalencia de
bases en el DNA, Pauling y Corey propusieron la estruc-
tura de a-hélice; Zamecnick descubrié que los ribosomas
son el sitio de la sintesis de proteinas; Watson y Crick
postularon el modelo de doble hélice para la estructura del
DNA; Horecker, Dickens y Racker describieron el cami-
no del 6-fosfogluconato en el catabolismo de la glucosa,
etc.

El conjunto de descubrimientos seflalados constituyd
las bases para el desarrollo futuro de buena parte de la

bioquimica mundial; para nosotros fueron las piedras
angulares de las que arrancamos para explorar caminos
que, a la larga han sido muy fructiferos. En esos momen-
tos, sin apenas darnos cuenta, fuimos testigos de que la
bioquimica dej6 de ser un simple catalogo de sustancias
y de las reacciones enziméaticas que las presiden y al
iniciarnos en su estudio ya pudimos entenderla como una
serie de principios organizadores mas inteligibles y mas
litiles para analizar los problemas de la biologia. En esos
anos los hechos aislados y las hipdtesis dispersas se
consolidaron en un arreglo l6gico, unificado por unos
cuantos conceptos fundamentales: de repente empeza-
mos a comprender los principios de la transferencia de
energia en la célula, la importancia de las membranas, el
significado de los ribosomas y de los sistemas de regula-
cién de los principales caminos metabdlicos. Poco des-
pués, y como consecuencia de estos avances aprendimos
que lasecuencia de aminoécidos de una proteina determi-
na su estructura tridimensional y por lo tanio sus funcio-
nes bioldgicas y se afirman las bases moleculares de la
genética, que han transformado toda la biologia.

Los primeros esfuerzos formales y con grupos que
pudieran alcanzar la “masa critica”, se consolidaron a
mediados de los cincuenta alrededor del Instituto de la
Nutricion, y enla Facultad de Medicina apenas abierta la
Ciudad Universitaria. Simultineamente o poco después,
se integraron grupos activos en el Instituto Nacional de
Cardiologia, y la Escuela de Ciencias Bioldgicas. Inicia-
da la década de los sesenta se fund6 el Centro de
Investigacion y Estudios Avanzados del IPN. Para enton-
ces ya funcionaban sitios de trabajo adecuados en el
Hospital Infantil, La Maternidad No. 1 del IMSS, el
Instituto de Quimica y la Escuela Nacional de Odontolo-
gia de la UNAM vy los laboratorios de genética de la
Comision de Energia Nuclear.

En estas dos ltimas décadas se constituyeron, asi,
varios grupos de trabajo siendo de mayor relevancia los
ligados a la enzimologia, el metabolismo intermediario y
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la bioenergética, asi como los relativos a los mecanismos
de informacion genética. Existen ademas, areas con
nexos interdisciplinarios pero de raigambre bioquimica
sélida: l1a bioquimica farmacoldgica y la inmunoquimica.
La mayoria de los grupos de investigacién se encuentran
en instituciones de ensefianza superior, en las escuelas y
facultades, en diversos hospitales, quiza cumpliendo con
la tradicion del origen de la bioquimica que tuvo antece-
sores médicos muy frecuentes. Quizd a corto plazo
veamos la proyeccién de la bioquimica a centros de
trabajo y laboratorios que amplien su radio de accién en
todas direcciones, a lo aplicativo y a lo industrial, a los
campos de la investigacién tecnoldgica y a la tecnologia
propiamente dicha.

El campo de la bioenergética es uno de los mas
fructiferos en nuestro medio; inclusive hay grupos que, en
el mismo laboratorio, colaboran dentro de una tarea
general comiin. Se distinguen dos grupos claramente, uno
en la Universidad, en el Departamento de Biologia Expe-
rimental del Instituto de Biologia, formado por los inves-
tigadores que hasta hace poco trabajaban en la Facultad
de Medicina y otro en el Centro de Investigacion y
Estudios Avanzados, en Zacatenco.

En el primero destacan Gémez Puyou, con Antonio
Pefia, Edmundo Chavez y los graduados que ya se van
independizando como Alfonso Carabez; la gran contri-
bucién del grupo, pero especificamente de Gémez Puyou
fue la de llamar la atenci6n sobre el papel de los cationes
en el mecanismo de las transformaciones energéticas
mitocondriales. Estos trabajos han logrado, en buena
parte, explicar el mecanismo molecular de formacion del
ATP sobre las bases de que los cationes forman una parte
integral del sistema y que ademas, tales cationes deben
utilizarse para la entrada de sustratos al interior de la
mitocondria. Otra aportacién de gran importanciaeslade
que el transporte de iones en la mitocondria regula
muchas de las reacciones de la célula entera.

Marietta Tuena ademas de tomar parte en los anterio-
res trabajos, conun interés especial ha exploradoel efecto
del ATP, posiblemente alostérico, sobre ladeshidrogenasa
succinica y demostrd que el efecto activador del ATP en
la oxidacion del succinato es directo y no como se
pensaba debido a una accion sobre el oxalaocetato. Esta
aportacion es de interés en vista del lugar critico que tiene
la regulacién de la deshidrogenasa succinica tanto en el
ciclo de Krebs como en el metabolismo intermedio.

Edmundo Chavez logré demostrar que la entrada de
ATP alamitocondria esti controlada por la carga interna
de la mitocondria, lo que ocurre simultdneamente con la

Laguna Garcia J

entrada de K*; los movimientos del catién, asi, facilitan la
entrada del ATP al disminuir la carga negativa interna de
la mitocondria. Estos experimentos ayudan a aclarar el
complejo problema del transporte de K* hacia adentro o
afuera de la mitocondria, excepto en condiciones extre-
mas de tonicidad o por medio de la adicién de ion6foros,
ya que tradicionalmente se ha aceptado que las
mitocondrias son impermeables al K*.

El interés de Antonio Pefia se ha centrado en el efecto
de los cationes sobre el funcionamiento mitocondrial. Sus
trabajos sobre el transporte de K* en la levadura, consti-
tuyeron una base para postular la existencia de una
bomba de H* como el sistema de traslocacién primaria
que genera el potencial electroquimico necesario para el
transporte de K*, probablemente el de otros cationes y
quizas hasta aniones. Sus estudios representan, por otra
parte, el primer caso en que se describe como base para
el transporte la existencia de una bomba de H* (y no de
Na*) en la membrana celular de un eucariote.

El otro grupo muy productivo en el campo de la
bioenergética es el del Departamento de Bioquimica de
Zacatenco. Destaca en €l Sergio Estrada Orihuela quien
se ha dedicado con entusiasmo inagotable al estudio de la
bioenergética habiendo sido sus principales aportaciones
las relacionadas con el empleo de diversos antibidticos
que demostraron la peculiar propiedad de ser acarreadores
de iones.

Sus estudios han permitido comprender los mecanis-
mos de conservacion de energia en las membranas y
plantean la base doctrinaria del posible mecanismo por el
que actiien los acarreadores de iones. En muchas de estas
investigaciones hacontribuidoampliamente Carlos Gémez
Lojero, discipulo directo de Estrada y ahora estimulante
investigador independiente.

Carlos Gitler en Zacatenco desde 1962, ha desarrolla-
do un fructifero interés en los problemas de la estructura
y propiedades de las membranas, haciendo contribucio-
nes sobre las propiedades de micelas artificiales, la
actividad de las enzimas membranales, sobre la fragmen-
tacién de la membrana y la interaccién de monitores
fluorescentes con ellas.

Mauricio Montal junto con Estrada y Gitler (y Cerbén)
es otro de los investigadores de Zacatenco muy produc-
tivos en el campo de la estructura y funcién de las
membranas y sus relaciones con los procesos
bioenergéticos. Ha logrado formar membranas lipidas
bimoleculares por aposicién hidrofébica de dos
monocapas, sistema sin solvente que semeja a las mem-
branas bioldgicas en espesor y capacitancia. Desarrollé
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un nuevo método original para extraer proteinas en
solventes orgénicos conloque logré incorporar rodopsina
en las membranas experimentales; con esta técnica ha
logrado observar que la rodopsina forma canales
membranales discretos después de absorber luz, lo que
podria ser la base del mecanismo molecular de la vision.

Jorge Cerbdn ha hecho un amplio uso de métodos
fisicos, especialmente de resonancia magnética nuclear,
para estudiar los sistemas bioldgicos in vivo vy,
especificamente lorelacionado con la estructura del agua
intracelular, la movilidad de las cadenas lipidicas en las
membranas celulares y su relacién con ciertos aspectos
de permeabilidad celular. Se ha interesado ademés por el
mecanismo de accion de los anestésicos locales, haciendo
un andlisis del fenémeno a nivel atémico (Cerbon ha
demostrado que los lipidos acidicos de la membrana son
en gran parte responsables del transporte de aniones) los
cuales, ademas muestran alteraciones en Km y Vm, lo
que resulta del mayor interés pues en general se piensa
que estas modificaciones son exclusivas de proteinas
participantes en sistemas de transporte esteoespecifico.

En el terreno de la enzimologia —estudio de enzimas,
de sustratos, cofactores y su regulacién metabdlica— se
han hecho en nuestro pais progresos extraordinarios; el
nimero de bioquimicos que trabaja en este campo y su
calidad es de nivel poco usual; muchas de las aportacio-
nes son primicias para la ciencia internacional y buen
nimero de nuestros compaiieros son considerados auto-
ridad mundial en sus respectivos campos.

La sdlida iniciacion de las labores de la bioquimica en
nuestro medio se debe principalmente a la tarea desarro-
11ada por Soberén, cuando a suregreso de Wisconsin cred
un laboratorio ejemplar, lo equipd y acondiciond y con-
siguid, para colaborar en el esfuerzo, a un grupo de los
mejores bioquimicos que en esa época, como ahora, han
demostrado que se puede hacer ciencia de primera cate-
goria en nuestro pais.

En esos afios publico una serie de trabajos sobre la
actividad enzimatica en el higado en relacién con la
nutricién o los procesos regenerativos. Sus intereses por
el metabolismo nitrogenado fueron concretandose alre-
dedor del proceso biosintético de la urea y trabajando con
Mora, Martuscelli y Rebeca Tarrab lograron definir las
caracteristicas de la arginasa en animales ureotélicos y
uricotélicos y establecer los factores de regulacién y de la
biosintesis de urea en los vertebrados y asent6 las carac-
teristicas de la arginasa ureotélica que fijaban la apari-
cion del ureotelismo en la metamorfosis del ajolote mexi-
cano. Logré demostrar ademas, que la arginasa del
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higado de rata, muestra hidrélisis preferente hacia la
argininaenddégena conloque dejéasentado el conceptode
su compartamentalizacion.

Alberto Huberman en el Departamento de Bioquimica
del Instituto Nacional de la Nutrici6n ha trabajado espe-
cialmente el campo de la sintesis de proteinas —albiimi-
na, colagena, ferritina— en el higado de ratas en distintas
condiciones, en estado normal o cirréticas y pudo demos-
trar que el aumento de la coldgena en el higado de la rata
cirrética se debe a biosintesis de la colagena y no a
condensacién o colapso del estroma hepéatico preexisten-
te. Su hallazgo, por otro lado, de que un aumento en la
presion coloidosmotica libre de células con sistema de
células intactas, pero no en sistema, produce una dismi-
nucién de la biosintesis de la albiimina, puede tener
implicaciones paracomprender lostrastornos enlacirrosis
hepatica humana.

Lalinea fundamental de investigacién de Enrique Pifia
ha sido la biosintesis del inositol en N. crassa. Sus
esfuerzos permitieron conocer la cinética y el mecanismo
de la reaccion que convierte a la glucosa 6-fosfofato en
inositol-1-fosfato. Ademas ha profundizado en el meca-
nismo regulador de la biosintesis del inositol. Sus traba-
jos constituyen el tnico estudio a fondo de la inositol
sintetasa, sobre todo al especificar los requerimientos
estéricos del sustrato de la reaccion y su semejanza al
mecanismo operante en las metaloaldolasas. Pifia fue el
primero en demostrar con gran precisién los mecanismos
de regulacion in vivo e in vitro de la sintesis del inositol.

Victoria Chagoya se ha interesado en fendmenos de
regulacién metabdlica y entre otros resultados, pudo
comprobar que la teoria de Atkinson de la regulacién
metabdlica por la carga energética dependiente de la
cantidad y proporcién de nucleétidos adenilicos
fosforilados es aplicable a situaciones in vivo al demos-
trar que la adenosina aumenta la carga energética y los
procesos biosintéticos en la celdilla hepatica e impulsa la
glucogénesis, con extraordinarioaumentode la glucégeno
sintetasa, al mismo tiempo que inhibe la oxidacién de los
acidos grasos. Valela penasefalarque el propio Atkinson
y, ademés Krebs, han usado estas observaciones para
explicar sus experimentos en relacion con la fosforilacion
citoplasmica y la carga energética. Puede decirse que
estos experimentos equivalen a comprobar in vivo lo que
se conoce de la actividad de enzimas aisladas o sistemas
sencillos, in vitro.

En el Departamento de Bioquimica de la Facultad de
Medicina formando parte del grupo inicial, trabajo Jests
Guzman, quien en un principio se formé con René O.
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Medicina en
1959. Aparecen
en la fotografia el
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alumnos al fondo
a la derecha.
Fotografia
tomada por el Dr
del Rio.

Cravioto y Guillermo Massieu en el primitivo Instituto de
Nutriologia. La contribucién de dicho grupo, en este
sentido, fue doble; por un lado iniciaron en nuestro pais
el analisis bromatol6gico de alimentos y por otro al hacer
el primer estudio sistematico de las caracteristicas nutri-
tivas de los alimentos producidos y consumidos en el pais,
sentaron las bases para los primeros estudios de nutricién
experimental, todos con un componente bioquimico im-
portante.

Mas tarde, en la Facultad de Medicina, junto con José
LagunayJuanDiazZagoya (e incluso en un principiocon
Peiia, Gémez Puyou, Victoria Chagoya y otros) estudia-
ron las acciones metabdlicas de diversos esteroides. Para
algunos trabajos, usaron un sujeto experimental que
permite hacer estudios en buena escala, de gran sensibi-
lidad y de facil manejo, el embrion de pollo; pudieron
demostrar, como aportaciéon original, que los
glucocorticoides producen aumento del 4cido trico por
aceleracion del proceso catabdlico proteico y no, como se
aceptaba, por un proceso antianabdlico.

Los mismos investigadores sugirieron después una
linea en relacién con el matabolismo del colesterol. La
utilizacién de un andlogo estructural, la diosgenina,
obtenida de las dioscoreas como materia prima para la
sintesis de esteroides, result6 ser como poderoso analogo
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estructural que ocasiond antagonismo en la circulacion
enterohepatica del colesterol. De esta manera se pudo
establecer un modelo para estudiar la “pérdida” de
colesterol pero no de 4cidos biliares, hecho nunca reali-
zado hasta entonces en ningtin laboratorio. De la misma
manera estas investigaciones abrieron la posibilidad de
estudiar la adaptacién del organismo de mamiferos a la
“exclusién” del colesterol en la circulacién hepética, lo
que nunca se habia logrado por otro medio.

Raul Ondarza ha contribuido con alto rigorismo cien-
tifico, aplicado a lo largo de varios afios, a demostrar la
existencia de un sustrato previamente no identificado, y
al descubrimiento de una nueva actividad enzimatica del
tipo oxido reductasa de disulfuros, de naturaleza
flavoproteinica. Lo que originalmente sefialé como un
nucledtido-péptido lo describié después estrictamente
como CoenzimaA-SS-glutation. La enzima descrita y
analizada por Ondarza es la coenzima A-SS-glutation
reductasa obtenida de levadura y de higado de rata y tiene
la caracteristica de ser dependiente de NADP.

Carlos del Rio, cuando formaba parte del Departa-
mento de Bioquimica de la Facultad de Medicina demos-
tré que el bacilo tuberculoso sintetiza el acido nicotinico
por medio de un proceso del tipo glicerol-aspartato y no
el clasicouniversal de partir del triptofano como precursor.
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Aurora Brunner, actualmente en el Instituto de Biolo-
gia, trabajo activamente con Pifia en problemas relacio-
nados con el metabolismo del inositol enN. crassa. Enla
actualidad se ha establecido en el interesante campo de la
biogénesis de las mitocondrias, lo que le ha permitido
obtener mutantes mitocondriales resistentes al bromuro
de etidio y a la sintalina.

Félix Coérdoba fue uno de los pioneros de la
inmunoquimica en México, en el Departamento de
Bioquimica de la Facultad de Medicina de la UNAM. De
su laboratorio salié la primera comunicacién sobre el
hecho de que la transaminasa aspértico glutdmica es
antigénica y que su actividad enzimatica es inhibida por
anticuerpos. Contribuyd, también de manera original, a
establecer que los cofactores de la transaminasa (piridoxal
y derivados) son antigénicos per se pero no cuando
forman parte de la enzima.

Después de sus importantes contribuciones en nutri-
cién experimental sobre el valor biol6gico y contenido de
aminoacidos esenciales en alimentos mexicanos,
Guillermo Massieu se dedicd de lleno al campo de la
neurobioquimica y de hecho €l se constituyd en el pionero
en la disciplina y aglutiné a su alrededor a los primeros
discipulos como Ricardo Tapia, Herminia Pasantes,
Miguel Pérez de la Mora y otros que hacen ya investiga-
cién independiente. Su primera contribucion fue la del
efecto del choque insulinico sobre los aminoacidos libres
del cerebro de rata, que abrid la posibilidad para fijar el
papel de la transaminasa glutdmico-oxaloacética como
reguladora del metabolismo de los acidos glutdmico y
aspartico, el ciclo de Krebs y la glicdlisis.

Massieu, ademas, fijé su atencién al efecto de los
anélogos de vitaminas y aminoacidos, habiendo encon-
trado que la 3-acetil piridina produce hiperglucemia por
liberacion de catecolaminas de la médula suprarrenal y
ademas con la y-hidrazida del 4cido glutimico demostrd
que los cambios de la excitabilidad neuronal se deben ala
inhibicion de la descarboxilasa del acido glutdmico en
funcién de los cambios de actividad de la transaminasa
del GABA.

Inicialmente alumno de Massieu, Ricardo Tapia ha
establecido independientemente un grupo de trabajo
(Miguel Pérez de 1a Mora, Ma. Elena Sandoval, Graciela
Meza), alrededor de la bioquimica del sistema nervioso,
ubicado en el Instituto de Biologia de la UNAM. Ellos
han contribuido a aclarar que el GABA (acido y
aminobutirico) sobre todo por lo que se refiere a su
sintesis, es importante en laregulacion de la excitabilidad
cerebral, lo que permite considerarlo como un transmisor
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sindptico de naturaleza inhibidora en el sistema nervioso
central de los vertebrados. Han demostrado, asimismo,
que la forma activa de la vitamina B,, el fosfato de
piridoxal, participa en el control de la excitabilidad, pues
como coenzima de la enzima que sintetiza el GABA,
regula la actividad de dicha enzima in vivo.

Guillermo Carvajal se ha dedicado fundamentalmente
al disefio de farmacos, como es el caso de la sintesis de
compuestos tuberculostaticos in vitro e in vivo, y el estu-
diodelaactividad anticonvulsivante de tres nuevas pirro-
lidonas, habiendollegado hasta la fase clinica conexcelen-
tes resultados, en pacientes epilépticos con lesion cerebral.

Un ingenioso enfoque al estudio del mecanismo del
depoésito y disolucion del hueso es el que ha aportado
Federico Fernandez Gavarrén, con su andlisis tedrico de
la solubilidad de las sales del calcio y el empleo de un
aparato con polvo de hueso —calciostato— en el que se
circulan soluciones con calcio, por medio del que de-
muestra que en contra de lo supuesto de que es necesario
introducir energia al sistema para depositar calcio, se
pueden mantener concentraciones fisioldgicas del calcio
sin que se haga aporte alguno de energia, como por
ejemplo lo que podria provenir del ATP.

Laformacién de personal calificado en cada uno de los
laboratorios de investigacion es un proceso amplio y
constante que obliga al reclutamiento de buenos candida-
tos y a su formacién a lo largo de varios afios de trabajo
directamente supervisado por un profesor y tutor. Esta
actividad es parte importante del trabajo de todos nues-
tros sitios de investigacion y docencia superior.

Aun cuando en la actualidad son varios los laborato-
rios y centros de investigacién bioquimicos, en un princi-
pio, alrededor de 1956, hubo dos grupos de especial
importancia; uno, el de Soberén en el Instituto de Enfer-
medades de la Nutricién que agrupé a Mora, Estela
Séanchez, Torres Gallardo, Adolfo Rosado, y que miés
tarde, al pasaral Instituto de Investigaciones Biomédicas,
incorporé a Martuscelli, Cafiedo, Palacios, Castafieda y
a otros que se convertirian pronto en tutores de nuevos
estudiantes.

El otro grupo generador de bioquimicos fue el Depar-
tamento de Bioquimica de la Facultad de Medicina,
cuando se reunieron Laguna, Guzmén, del Rio, Cérdoba,
Ondarza y en cierta forma Massieu, a los que pronto se
sumaron Estrada Orihuela, Gomez Puyou, Marietta
Tuena, Pefia, Pifia, Chdvez y mas tarde Cérabez, Jorge
Fortes y Montal. En este grupo y alrededor de Ondarza se
agruparon Edgardo Escamilla, Ericka Abney, Pedro
Campos, Manuel Robert y Daniel Nieto.
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Con Victoria Chagoya y Pifia estudiaron Carlos de
Céspedes (ahora en Costa Rica), Samuel Zinker, Pablo
Alvarez (en la actualidad en Ecuador), Aurora Brunner,
Jorge Soria y Alberto Hamabata, todos establecidos
como investigadores independientes.

En la Facultad de Quimica Estela Sanchez ha tenido
més de 20 alumnos de licenciatura o de maestria y
algunos de ellos trabajan en forma independiente como
José Solis, Victoria Valles y otros.

En el Instituto de Cardiologia, Calva a lo largo de los
afios recibi6 29 estudiantes de los que se han establecido
alainvestigacion o en la docencia Sara Eisenberg, Sergio
Larrea, Homero Hernindez Montes, William Ceplienski,
Maria Elena Nava y Oscar Ramirez Toledano.

En la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas Ruiz
Herrera ha formado a Manuel Rodriguez, Ignacio Maga-
flay Arturo Flores. Carvajal logré ayudar a la formacién
de Arturo Bladé Font, Cuauhtémoc Pérez y Wilfrido
Rojas Sierra; recientemente se han incorporado a €l
Carlos Wong, Ricardo Yarez, Eduardo Alcantara, Isabel
Baeza y Roberto Medina Santillan. El grupo de Luz Ma.
del Castillo y Castafieda ha constituido otro nicleo
importante de formacion de estudiantes.

En su trayectoria de maestro, Estrada Parra ha sido
tutor de 17 jévenes cientificos de los cuales cuatro, Rojas
Espinosa, Berron Pérez, Olguin Palacios y Garcia Pérez,
trabajan ya en forma independiente.

Gitler ha tenido a 24 estudiantes de los cuales se han
establecido en forma independiente Victor Aleman, Ja-
vier Pérez Villasefior, Armando Ochoa, Gustavo Martinez
Cedillo, Guillermo Romero Villasefior y Boaenerges
Ruvalcaba.

Estrada Orihuela ha sido uno de los investigadores
mas estimulantes tanto para consolidar el grupo de bio-
energética como para encauzar a numerosos especialis-
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tas en esta rama; Montal, Carabez y Gémez Lojero, son
investigadores formales que iniciaron sus estudios con él.

Bastarrachea ha logrado encauzar al trabajo indepen-
diente a Alicia Espinoza y a Rubén Lépez Revilla. Por
fin, Mario Garcia Herndndez ha desarrollado una ex-
traordinaria labor educativa, formando estudiantes a
nivel de tesis y licenciatura o en estudios de maestria o
doctorado, entre quien destacan Oscar Mohar, Homero
Hernandez Montes, José Luis Moya, Kasuko Aoki,
Gustavo Viniegra y Federico Welsh.

Estos puntos de vista para hacer la seleccion, que son
de mi entera responsabilidad (y acepto que pudiera ser
criticado por razones de verdaderos supuestos enfoques
nacionalistas o internacionalistas) nos permite —y obli-
ga— a sentirnos, como investigadores, en un campo de
competencia que comprende todo el mundo. Es mi con-
viccion que no podemos pretender hacer investigacién
cientifica de calidad si no es entrando de lleno a la
competencia con todos los investigadores de todos los
paises. La investigacion cientifica, en esencia, es la
busqueda de la verdad y su cardcter mismo la obliga a ser
original, sin distincién de fronteras. No podemos hacer
investigacién cientifica original si no aportamos datos
originales que alcancen prioridad mundial, no local. No
llenar este requisito implica que nuestra labor tiene otra
orientacion, algunos matices que pueden ser deseables y
aln convenientes tales como hacer ensefianza de alto
nivel, crear espiritu critico hacia la ciencia, preparar el
terrenoa las generaciones futuras, pero esta labor no serd
nunca la de la realizacién de la verdadera investigacién
cientifica, en su mas formal estructura, o sea la de la
aplicaci6n de todo el vigor de la curiosidad humana a la
buisqueda de los hechos y de los conceptos derivados de
ellos, que constituyen lo que damos en llamar la verdad
cientifica.
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ENTREVISTA CON EL DR RAUL ONDARZA VIDAURRETA
CONCEDIDA AL DR ALEJANDRO ZENTELLA DEHESA EN EL
DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNAM, EN CiupAp UNIVERSITARIA, MEXicOo DF.
EL MARTES 15 DE ABRIL DE 1997

D esde que comencé a asistir al Departamento de

Bioquimica de laFacultad de Medicinaarealizar
mi tesis de licenciatura en el laboratorio del Dr Enrique
Pifia, recuerdo al Dr Raiil Ondarza Vidaurreta como un
individuo con una gran personalidad y como un hombre
muy elegante, recuerdo en particular una capa que lleva-
ba en ocasiones, afios después vi capas como éstas en
muchos lugares del Reino Unido. Volvi a ver al Dr
Ondarza casi 10 afios después en Cuernavaca, Morelos,
conduciendo un cadillac blanco a la salida del Centro de
Investigaciones sobre Enfermedades Infecciosas del Ins-
tituto Nacional de Salud Publica, del que era Director.
Cuando tuvimos la idea de entrevistar a los fundadores
del Departamento de Bioquimica tuve finalmente la
oportunidad de tratarlo personalmente. En un principio
pensé que seria dificil hacer una cita con él para entrevis-
tarlo, pero descubri con sorpresa que ¢l Dr Ondarza es y
ha sidosiempre Profesor de Tiempo Completo del Depar-
tamento, de manera que lo mas natural fue entrevistarlo
en el Departamento de Bioquimica al terminar una de sus
clases. La sefiora Elisa Mora hizo la cita y una manana
volvi a ver al Dr Ondarza. Durante ese encuentro se
confirmé la imagen que yo tenia de él como un hom-
bre con una gran personalidad y elegancia. Yo tenia
planeado hablar con el por espacio de media hora y
terminamos con dos horas grabadas en cinta, platicando
de muchos aspectos del desarrollo de la Bioquimica en
México que el Dr Ondarza matiz6 con un sintimero de
anécdotas y recuerdos. De esta larga conversacion ter-
minamos editando la entrevista que se presenta a con-
tinuacion.

A mi no sélo me quedd claro por qué su nombre ha-
bia aparecido a lo largo de toda mi formacién como
bioquimico, sino que ademas escuché por primera vez
nombres como el del Dr Juan Roca Olivé. Supe enton-
ces que estas entrevistas iban a ser el principio de
un camino mucho mas interesante del que habia yo
imaginado.

Dr Alejandro Zentella Dehesa (AZD): ;Podria ha-
blarnos de cémo llegd usted al Departamento de
Bioquimica y qué recuerda de los primeros afios de la
Bioquimica en México?

Dr Rail Ondarza Vidaurreta (ROV): A mi me
gustaria primero decir que ingresé al campo de la
bioquimica mucho antes de que se formara el Departa-
mento de Bioquimica de la Facultad de Medicina en la
forma en que ahora lo vemos; es decir, en Ciudad
Universitaria. En 1947 entré al Instituto de Biologiade la
UNAM, que estaba en la Casa del Lago, en Chapultepec,
oseadiezafios antes que este Departamento fuera creado.
Me involucré con la bioquimica gracias a que recibi la
catedra del Dr Roberto Llamas, que era el director del
Instituto de Biologia. Cuando tomé la materia, me emo-
ciono tanto esta disciplina, que me di cuenta que eraalo
que yo queria dedicarme. Tuve la suerte que el maestro
Llamas me invitara a colaborar con él en Chapultepec, en
el Instituto de Biologia; ahi me puso a trabajar con el jefe
del Departamento, que era el Dr Juan Roca Olivé, donde
duré siete afios; en ese tiempo conoci a mucha gente que
lo iba a ver, entre los que recuerdo al Dr José Laguna, el
Dr Guillermo Massieu y al Dr Guillermo Carvajal. El Dr
Rocatambiénera el jefe del Departamento de Bioquimica
de laEscuela de Medicina y de Odontologia de laUNAM.
Muchos han hablado del maestro Roca, pues fue él quien
realmente sentd las bases para la orientacién de la
bioquimica en México.

Comencé como ayudante de investigador y al mismo
tiempo como estudiante en la Facultad de Ciencias. Hice
mis primeros trabajos sobre las enzimas alfa y beta
amilasa; la beta con actividad sacarogénica y la alfa
dextrinogénica.

El1DrLlamas, ademas de ser el director del Institutode
Biologia, trabajaba en el Instituto Nacional de la Nutri-
cién y me llevaba al hospital para que aprendiera a ver la
correlacion entre la bioquimica y las enfermedades como
la diabetes. Para eso ibamos a las salas de los enfermos,
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Laboratorio del
Dr Raiil Ondarza
Vidaurreta en el
Departamento de
Biogquimica de la
Facultad de
Medicina en
1959. Aparecen
en la fotografia el
Dr Ondarza en el
fondo ala
derecha y su
asistente Martha
Aubanel.
Fotografia
tomada por el Dr
del Rio.

a los laboratorios donde se hacian los anilisis y a la
biblioteca del Instituto de Nutricién, donde encontré una
revista que me sgrvié para lo que estaba investigando
sobre las enzimas amilasas de las semillas. Durante
aquellas visitas conoci al Dr Salvador Zubiran que era el
director del Instituto.

Después volvi a tratar mas al Dr Laguna en el Hospital
de la Nutricién, donde trabajaba. Todo esto ocurrié entre
1947y 1954, y finalmente consegui una beca del Consejo
Britanico con la que me enviaron a Escocia a la Univer-
sidadde Glasgow. Ahi trabajé conel DrNorman Davidson,
que era uno de los que mas sabia sobre acidos nucleicos,
incluso tenia un libro de texto sobre éstos y también otros
libros con otros investigadores, sobre bioquimica y fisio-
logia.

Recuerdo que el Dr Laguna se fue a Escocia primero
que yo, a la Universidad de Aberdeen; después yo me fui
a Glasgow. El me escribia en unas cartitas de papel azul
que eran como correogramas. En ellas el Dr Laguna me
decia cosas que siempre me caian muy bien. Sus cartas
eran muy simpéticas. Por ejemplo, le habia pedido una
pipa porque yo queria fumar en una pipa inglesa, pero
aqui en México costaban mucho, o no se conseguian. El
me mandaba estas cartitas diciendo: “mira compadrito—
porque somos compadres—, te voy a mandar tu pipa pero
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por medio de una ballena que te la va air a dejar al puerto
de Tampico —donde naci—, ahi vas a tener que ir a
recogerla”. Como sea, esto viene a colacion porque el Dr
Laguna y yo siempre tuvimos una gran amistad y nos
llevamos muy bien. Después, cuandoregresé de Glasgow,
empecé a trabajar ya directamente con €l en el Instituto
Behring, que eran unos laboratorios que habia incautado
el gobierno mexicano a Alemania durante la Segunda
Guerra. Esto fue en 1955, al mismo tiempo era yo
profesor adjunto de Bioquimica en la Antigua Escuela de
Medicina. Ademas también eran ayudantes del Dr Lagu-
na, el Dr Juan Urrusti y el Dr Santiago Hernandez Or-
nelas, originario de Guanajuato. En el Instituto Behring
habia otros investigadores: los doctores Efrain Pardo,
José Sosa Martinez, Carlos Campillo Sainz y Luis
Cifuentes. Resulta que como el sueldo era muy pocoy yo
iba a casarme, consegui un trabajo en los laboratorios
Lederle de la American Cyanamid, a consecuencia de lo
cual tuve que ir a Nueva York. Todo esto hizo que el Dr
Laguna se enojara muchismo, porque consideré que lo
abandonaba, pero yo tenia necesidad econémica y él no
me pagaba un sueldo elevado. Sin embargo, mi trabajoen
los laboratorios Lederle no duré mucho tiempo y regresé
en 1957. Fue justamente cuando la docencia se movié de
la Antigua Escuela de Medicina a la nueva Ciudad
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Universitaria y ese mismo afio fundamos la Sociedad
Mexicana de Bioquimica. Quiero dejar aclarado que el
Departamento de Bioquimica ya existia desde antes y que
maés bien lo que se conmemora ahora es la creacion del
Departamento de Bioquimica en Ciudad Universitaria,
en el que se inicié la investigacion, recordando que la
docencia ya existia desde hacia muchos afios en la
Antigua Escuela de Medicina. De hecho, yo comencé
como docente del Departamento en 1955. Antes ya
trabajaba para la UNAM pero en el Instituto de Biologia,
o sea, mi antigiledad en la UNAM viene desde 1948,
porque en 1947 empecé en el Instituto de Biologia pero
sin sueldo. El afio entrante tendré 50 afios de antigiiedad
aunque no continua, porque me sali de 1956 a 1957.
Llegamos a Ciudad Universitaria porque el Dr Laguna
nos invit6 a formar este grupo al Dr Félix Cérdoba, al Dr
Carlos del Rio, al Dr Jestis Guzman y a un servidor.
Aunque no conocia al Dr Cérdoba, alos demas si, porque
habiamos fundado la Sociedad de Bioquimica junto con
el Dr Soberén y los demés miembros. Aqui llegamos a
ocupar el tercer piso del anexo de la Facultad de Medicina
donde no habia practicamente nada de equipo. Recibimos
nuestros laboratorios vacios. Fue cuando tuvimos que
empezar a luchar. El Dr Laguna me pidié que fuera a
entrevistarme con gente de la Fundacién Rockefeller en
Nueva York, y conseguimos apoyo en lo que se referia a
sueldos, porque los nuestros no eran muy buenos y
habiamos sacrificado otros més razonables al aceptar los
nombramientos de tiempo completo, ya que nos pagaban
mejor en nuestros trabajos anteriores. Con todo, los cinco
aceptamos venir al Departamento de Bioquimica y fue
entonces que empezamos a conseguir equipo. Recuerdo
que para mis tanques de cromatografia, tuve que ir a
donde vendian plastico. Ahi pedi que me hicieran las cajas
de plastico con una ventana de vidrio y la cafia, que
también era de plistico. En la parte de arriba se ponia el
solvente y todo venia con su tapa de cristal para poner el
cromatograma. Con esto pude empezar a hacer la sepa-
racién de los compuestos con los que trabajidbamos aqui.
Cada quién trabajaba en un érea distinta. Yo habia
comenzado con el campo de los 4cidos nucleicos, los
nucledtidos y las enzimas relacionadas. Al principio
trabajaba con muestras de sangre leucémica que conse-
guia del Instituto Nacional de Cancerologia, lo que me
sirvi6 para publicar algunos trabajos. También traia otro
proyecto ya avanzado desde Escocia, y asi empezamos a
publicar hasta 1959 o 1960. Consegui una beca de la
OEA, con la que me fui a la Universidad del Estado de
Nueva York, en Brooklyn. Esto estaba justo frente al
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Kings County Hospital, donde volvi a trabajar con mis
antiguos maestros de Escocia, pero ahora con
pneumococos. Ahi se me abrié una nueva vision de
la bioquimica, una visién relacionada al campo de la
genética, al trabajar con un principio al que llaméba-
mos factor transformante. Habia un profesor Robert
Austrian, que habia trabajado con los descubridores
del factor de transformacién los cuales caracterizaron
sus efectos in vitro. Por supuesto que el primero en
identificar este principio in vivo fue Griffith en 1928 y
afos después vinieron los estudios de Avery, Mac’ Leod
y Mac’Carthy.

Con mis antiguos maestros George T. Mills, Evelyn
E.B. Smith y Robert Austrian empecé a aprender algo de
la bioquimica, la enzimologia y la genética de los
polisacéridos de la capsula externa de los pneumococos.
Cuando regresé a México después de esa breve estancia,
le planteé al Dr Laguna mi duda: “;Y ahora, qué hago?”,
porque para continuar trabajando en esta area, necesita-
ba tener una coleccidon de todos aquellos tipos de
pneumococos 'y sus diversas cepas correspondientes.
Todo esto requeria de una infraestructura y un presu-
puesto que no estaban disponibles. El me dijo: “Mira, va
a ser muy dificil que contindes con esto por el momento,
mejor olvidalo”. El caso es que todo esto sirvid para
buscar un compuesto que pudiera servir como precursor
para las sintesis de proteinas, ya que el que habia yo
estudiadoen los pnewmococos era més bien un precursor
de la sintesis de los polisacaridos de su capsula. Con esta
idea un poco inocente, me puse a hacer extractos de
higado de rata. Para ello tuvimos que sacrificar cientos de
animales y procesar sus higados y aislar los nucleétidos.
Yoenrealidad buscaba un nucledtido-péptido. El casoes
que analizamos unos cien compuestos o mas, por varios
métodos de cromatografia en columna y en papel. Con
esta hipdtesis de trabajo consegui un donativo de los
National Institutes of Health de Estados Unidos, algo asi
como 30 mil délares, que en aquella época era buen
dinero. Conesto pude comprar un aparatodeelectroforesis
de alto voltaje y un espectrofotémetro, con lo que me fui
equipando. Finalmente, en 1964 después de cinco afios,
cuatro en Méxicoy uno en La Jolla, California, donde fue
mi primer sabatico, aislé el compuesto del higado de la
rata, que resulté ser un disulfuro mixto que tiene la
estructura de coenzima A unida al glutatién. Cuando
regresé, vino el descubrimiento de la enzima que actiia
sobre el disulfuro mixto, que resulté ser una disulfuro
reductasa dependiente d¢ NADPH como la glutatién
reductasa.
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También pude formar gente. Mi primer ayudante fue
Martha Aubanel; ella ya era una técnica especializada
que me ayudaba a hacer todo este trabajo. Ademas,
durante los 17 afios que di la citedra de bioquimicaen la
Facultad de Medicina siempre habia alumnos que venian
conmigo al laboratorio y ahi se entrenaban, algunos
incluso hicieron su tesis conmigo. Por ejemplo, mi primer
alumno fue Jaime Martinez Medellin. Después que hizo
la tesis conmigo y yo regresé de La Jolla, lo mandé alla
con mi colega, el Dr Schulman. El se quedé cinco afios
hasta que sac6 su grado de Doctor en la Universidad de
California y cuando regresd, desafortunadamente no
hubo una plaza adecuada para él aqui en el Departamen-
to. Por esta razdn buscé trabajo en otro lugar y fue a fun-
dar el Departamento de Biologia Molecular en la Facul-
tad de Ciencias de la UNAM, donde yo ya habia creado
la catedra de Biologia Molecular en 1963. Como ve, es
una historia muy larga porque son 45 0 50 aiios de trabajo.

AZD: ;Podriamos resumir diciendo que ustedes llega-
ron al Departamento ya formados y que durante su paso
por éste, alcanzaron su madurez profesional?

ROV: Ya todos habiamos salido al extranjero y por
eso nos invitd el Dr Laguna para integrar el nicleo de
investigadores del nuevo Departamento de Bioquimica.
Yo inclusive ya habia publicado varios trabajos en el
Instituto de Biologia y en Europa. Cuando llegamos aqui,
dadas las circunstancias, tuvimos que volver a empezar.
Primero, formando el grupo y luego levantando nuestros
laboratorios y formando gente. He estado analizando
esto y creo que mi estancia en el Instituto de Biologia fue
la primera etapa, en la que mas bien me interesaban las
enzimas de tipo vegetal. La segunda etapa empez6 en
Escocia y después regresé a Medicina. Desde entonces y
hasta la fecha ya no me he salido del campo de la
bioquimica orientada a la biomedicina. Primero con las
alteraciones en la sangre leucémica, depués los
pneumococos en Nueva York y aqui en Medicina, los
compuestos tioles y las enzimas disulfuro reductasas;
maés tarde, en Chiapas, las feromonas de insectos que
actian como vectores de enfermedades. Ahora estoy
entregado a los protozoarios patdgenos.

AZD: ;Puede hablarnos sobre los grupos que salieron
del Departamento de Bioquimica?

ROV: Yadesde antes de llegar a Ciudad Universitaria
estuvieron como alumnos del Dr Laguna, Armando
Goémez Puyou, Marietta Tuena, Marcos Rojkind de los
que me acuerdo, aunque habia otros, cuyos nombres no
me vienen a la memoria. Es muy interesante citar que
hubo una generacién que empezo a recibir la catedra de
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Bioquimica en la Antigua Escuela de Medicina y a
algunos de ellos los invité el Dr Laguna a venir. Después,
ellos crearon sus grupos de trabajo aqui en el Departa-
mento y eventualmente se separaron para formar otros
centros e institutos como lo que ahora es el Instituto de
Fisiologia Celular. El Departamento fue en mi opinién un
crisol donde coincidimos los cinco que éramos: el Dr
Laguna, el Dr Cérdoba, el Dr Guzman, el Dr del Rioy yo;
a nosotros nos siguieron muchas otras generaciones. Yo
tuve alumnos que venian motivados por las clases que
daba en la Facultad de Ciencias y aqui en la Facultad de
Medicina; otros venian a hacer sus practicas. De los que
hicieron su tesis conmigo aqui en Medicina y que ahora
estan dispersos, recuerdo al Dr Manuel Robert, que se fue
al Centro CICY en Yucat4n donde ahora es director. El
hizo su doctorado en Inglaterra en la Universidad de
Londres. Por cierto que el Centro CICY también lo
formé; estuvo conmigo la Dra Ana Maria Lépez Colomé,
que ingres al Instituto de Fisiologia Celular y ahora ha
sidonombrada jefa de este Departamento de Bioquimica;
Rebeka Abney, que se fue a Londres y se casé con
Michael Parkhouse; el Dr Edgardo Escamilla, que tam-
biénesta enel Instituto de Fisiologia Celular; otroalumno
mio en la cétedra de Biologia fue Heliodoro Celis que
también esta ahi. Asimismo estuvieron conmigo la Dra
Alicia Gonzélez Manjarrez, la Dra Patricia del Arenal, el
Dr Juan Luis Rendén y muchos mas. Yo creo que este
Departamento fue un semillero del que salié mucha gente
a formar otros grupos y a continuar sus trabajos en
distintos campos.

AZD: Considerando esa primera etapa del Departa-
mento de Bioquimica, el Departamento de hoy es muy
diferente. Ha crecido y ha formado varias generaciones,
ustedes mismos se fueron en algin momento, quedédndose
otras personas que a su vez también salieron. ;Cémo ve
usted la perspectiva del Departamento de Bioquimica?

ROV: Si, mire, desde el punto de vista oficial nunca
he dejado de pertenecer a este Departamento, o sea, sigo
enlaFacultad de Medicina desde que entré, perocomohe
tenido varias comisiones, pues a la mejor algunos de mis
comparieros me ven un poco alejado, pero todos los
trabajos que he publicado siempre han sido dando crédito
al Departamento de Bioquimica de la Facultad de Medi-
cina. Toda mi obra lleva el nombre del Departamento de
Bioquimica como si estuviera yo aqui. Asi es que he
estado en contacto con los que han sido aqui jefes. Yo
creo que hubo una época en la que este Departamento
florecié y después decay6. Con esto no quiero decir que
no esté funcionando. He hablado con la gente del Depar-
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tamento, que sigue publicando e impartiendo catedra de
bioquimica, pero yo creo que el Departamento pudo
haber seguido siendo un grupo lider. En mi opinién, la
Facultad de Medicina debe de tener un Departamento de
Bioquimica y de Biologia Molecular. Quiero decir algo
que he dicho muchas veces: ;por qué no empezd aqui el
desarrollo de la biologia molecular? Yo fundé la catedra
de Biologia Molecularen 1963 en la Facultad de Ciencias
y de ahi salieron muchos que se dedican ahora a la
biologia molecular. Mientras tanto, aqui en Medicina
continué la bioquimica pura. Por otro lado, también
tengo que reconocer que en ciertos aspectos la bioquimica
y la biologia molecular se dan la mano. Yo no sé por qué
aqui, hasta hace poco, se establecié esta catedra o més
biense cred unasecciéndebiologia molecular como parte
del curso de bioquimica.

Creo que el Departamento se debilité cuando se cred

el Centro de Fisiologia Celular y se fueron de aqui los
investigadores formados. He estado observando al Ins-
tituto de Investigaciones Biomédicas que ha sufrido una
didspora similar a la que se dio aqui, un nicleo se va y
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llegan otros, pero ahi en realidad se ha logrado un
recambio. En Biomédicas he visto que muchos investiga-
dores se han ido a Querétaro y a Cuernavaca. Los que se
quedaron, siguen tratando de hacer fuerte al Instituto de
Investigaciones Biomédicas. Asi quisiera yo ver al De-
partamento de Bioquimica.

AZD: Esta por demas decir que usted cree firmemente
que un buen docente de bioquimica es mejor, si hace
trabajo de investigacion.

ROV: §i, claro. Creo que si uno nada mas diera la
llamada cétedra, sin hacer investigacion, se convertiria
enuna persona que repite lo que lee en los libros, pero sin
comprobar muchas cosas, pues tampoco puede uno
abarcar todo lo que esta en los libros. Al momento de
ensefiar un tema, la experiencia en el trabajo de investi-
gacion le permite a uno tener una mejor perspectiva y la
capacidad de profundizar més. Esto incluso si el tema no
corresponde al campo en el que se hace investigacion,
porque la experiencia del laboratorio hace que uno sea
consciente de las dificultades y las metodologias para
alcanzar el conocimiento.
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ENTREVISTA CON EL DR CARLOS DEL Rio ESTRADA
CONCEDIDA AL DR ALEJANDRO ZENTELLA DEHESA EN EL
DEPARTAMENTO DE BI10QUIMICA DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNAM, EN CiupAp UNIVERSITARIA, MEXICO DF.
EL MIERCOLES 15 DE ABRIL DE 1997

E Inombre del Dr Carlos del Rio Estrada no me era
tan familiar como los de los Doctores Laguna,
Ondarza, Guzman o Cérdoba en gran medida por igno-
rancia personal y porque el Dr del Rio habia dejado la
Facultad de Medicina para ir a la jefatura del Departa-
mento de Microbiologia de la Facultad de Quimica y
haber pasado varios afios eninstituciones fuera de México.
Tratando de contactarlo me encontré con que desde hace
un par de afios el Dr del Rio habia sido contratado
nuevamente como Profesor de Asignatura en el Departa-
mento de Bioquimica de la Facultad de Medicina. De
manera que lo mas sencillo fue concertar una cita con €l
después de su clase de Bioquimica.

Nuestra platica fue muy cordial y a pesar de que apenas
me acababa de conocer me traté con gran familiaridad y
confianza. No sélo hizo gran énfasis en destacar la
personalidad del Dr Roca para la Bioquimica en México
e insistir en que no sdlo debemos conmemorar al Depar-
tamento de Bioquimica sino también a la Sociedad Mexi-
cana de Bioquimica. También me ofrecié generosamente
mucho material grafico inédito que aparece en este
niimero. Nuevamente, en lugar de tener una breve entre-
vista de media hora terminé con una hora y media de
conversacion grabada, de donde terminamos editando la
siguiente entrevista. Como en el caso de mi conversacién
con el Dr Ondarza, la platica con el Dr Carlos del Riome
hizo reflexionar sobre las condiciones en las que le toco
desarrollarse y que si bien los tiempos han cambiado
mucho la problematica atin sigue siendo similar.

Dr Alejandro Zentella Dehesa (AZD): Dr del Rio
¢podria comentarnos cdmo llegé usted al Departamento
de Bioquimica de la Facultad de Medicina?

Dr Carlos del Rio Estrada (CRE): Debo explicar
primero, que me inicié en la Bioquimica y en la Microbio-
logia por la accién e influencia de dos personas. El
primero que me hizo interesarme en la Bioquimica, fue
precisamente, el que inicié la ensefianza de la bioquimica

enMeéxico, el DrJuan Roca Olivé, inolvidable maestrode
muchisimas generaciones, que asistian a la Facultad de
Medicina de la UNAM y a la Escuela Nacional de
Ciencias Bioldgicas del IPN.

Elnos dio clases de Bioquimica a Guillermo Massieu,
Guillermo Soberén, Guillermo Carvajal, José Laguna,
Jesis Guzman, Félix Cérdoba, Raul Ondarza y a un
servidor. Incluso algunos de nosotros colaboramos como
sus ayudantes de laboratorio.

Nos ensed la estructura de la purina, y la presentd, no
como un hexagono unido a un pentigono, sino en forma
de un zapato que se construye dibujando verticalmente un
esqueleto de urea, seguido de otro esqueleto de tres
carbonos y finalmente otro esqueleto de urea pero ahora
de forma angular, asi:
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Con esta grafica se recuerda muy bien la estructura de
las purinas y se puede explicar muy facilmente a los
alumnos. Por ejemplo, la unién de cualquier purina con
la ribosa se efectiia con el N de la “suela de la puntera”.
Y, enla parte del zapato donde se mete el pie, debe existir
una doble ligadura, etc.

Yo no tomaba apuntes en su clase y el Dr Roca pens6
que estaba tan embebido en sus explicaciones, que no
podia apartar la vista del maestro, para escribir algo en
mi cuaderno. De esta observacién dedujo, erréneamente,
que yo era el que sabia més de lamateria y periédicamente
comenzO a hacerme preguntas de diferentes temas que ya
habia explicado, obligandome a hacer deducciones, sobre
algo que apenas iba a explicar.

Esto me forz6 a estudiar para evitar quedar mal y
cuandoteniamosalgiin examen, se me acercaba y leia mis
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realizado en México, DF en noviembre de 1966. Dicha reunion fue organizada por la Sociedad Mexicana
de Bioguimica cuyo emblema aparece del lado izquierdo. Fotografia tomada en las instalaciones del

CINVESTAV del IPN.

1. Guillermo Soberén Acevedo
4, Cristina Gonzalez Navarro
7. Adolfo Rosado
10. Mauricio Montal
13. Sir Hans A. Krebs (Premio Nobel 1953)
16. Guillermo Massieu Helguera
19.

2. Jorge Soria Diaz Infante
5. Edmundo Chavez Cosio
8. Carlos del Rio Estrada
11. Yolanda Saldafia Balmori
14. Alexander Hollaender
17. Dora Freites Hurtado

3.

6. Antonio Peiia Diaz

9. Barbarin Arreguin
12. Alfonso Cérabez Trejo
15. Rebeca Tarrab Zafrani
18. Phillip P Cohen
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contestaciones. En una ocasion, me dijo: “Joven amable,
con esas respuestas Ud no va a alcanzar el diez”.

Por esa frase, deduje que podia ser candidato a la
méxima nota, lo cual me estimuld a mejorar mi estudio y
a tratar de adivinar las preguntas que me podria hacer en
clases futuras o en los examenes. Al final del curso
obtuve una excelente calificacién y ademas, quedé entu-
siasmado para siempre con la bioquimica.

Debo mi interés por la Microbiologia, a Carlos Casas
Campillo, pero esa serd otra historia.

El director de la Escuela Nacional de Ciencias Biol6-
gicas, era el Dr Efrén Cdel Pozo, con el cual estableci una
amistad, que duré hasta su muerte. Pues bién, éste
“Director Politécnico”, de repente fue designado Secreta-
rio General de la UNAM, para colaborar con otro cien-
tifico potosino que habia sido electo Rector: Nabor
Carrillo. Habia que echar a andar el campus de Ciudad
Universitaria, para lo cual se necesitaban muchos profe-
sores. El Dr Del Pozo ya habia inventado la categoria de
Profesor de Tiempo Completo.

Nos encontramos en una reunién social de ex-alumnos
de la Universidad Cornell (donde yo habia hecho estudios
y obtenido la Maestria y el Doctorado), que se celebraba
en la Calle de la Paz (hoy Francisco Sosa) en Coyoacan.
Y cuando nos saludamos le pregunté en tono de broma,
que por qué se encontraba entre tantos cornellianos si €1
habia asistido a Harvard, Universidad rival de Cornell.

Riendo, explico que no se habia colado como “espia”
de Harvard; sino que simplemente vivia enfrente y era
amigo del duefio de la casa, y como también era académi-
co, lo habian invitado.

Me preguntd que donde estaba trabajando y le contes-
té, que daba una clase en Ciencias Bioldgicas y colabo-
raba en un proyecto de investigacién en el Instituto
Mexicano de Investigaciones Tecnoldgicas del Banco de
México.

Entonces me dijo: “Vaya a verme a Ia Ciudad Univer-
sitaria, lo necesitamos. Cuente usted con un puesto de
Profesor de Tiempo Completo en la Facultad que Ud
elija.”

Una semana después, visité la Facultad de Quimica.
Sudirector, el Ing Francisco Diaz Lombardo me comenté
que ya habia recibido a dos politécnicos de tiempo
completo: Francisco Giral y Alfredo Sanchez Marroquin
y eso habia causado la envidia de todos. Me dijo que yo
estaba aceptado de antemano para dar una clase, peroque
trabajar de tiempo completo, era imposible.

Posteriormente, visité la Facultad de Medicina, y ahi
me encontré a mi amigo Rail Ondarza Vidaurreta en el
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Departamento de Bioquimica. Yo lo habia conocido
como ayudante del Dr Roca en el Instituto de Biologia.
Me dijo:“vente para aca”.

También ese dia llegd Jesis Guzman. Raiil nos
presentd a ambos a José Laguna. Era el 1° de marzo de
1957.

Regresé a Rectoria para avisar al Dr Del Pozo, que
queria colaborar en la Facultad de Medicina donde ya
habia sidoaceptado. Eso, le agradé. Fue entonces que se
iniciaron los tramites para mi contratacién.

AZD: Ademés de los cinco profesores de tiempo
completo conquese inicid el Departamento de Bioquimica
(Laguna, Ondarza, Cérdoba, Guzman y usted), dedica-
dosalainvestigacién y ala docencia, ;qué otras personas
colaboraban en la ensefianza?

CRE: Debido a la numerosa poblacién escolar, fue
necesario contratar a varios maestros externos.

A los cinco profesores iniciales, de los cuales s6lo dos
estudiaron en la Facultad de Medicina (Laguna y Cérdo-
ba), dos en Ciencias Biol6gicas (Guzmany yo) y Ondarza
(Facultad de Ciencias); se unieron varios que provenian
de otras instituciones: Los tres Guillermos: Soberén (del
Hospital de Enfermedades de la Nutricion, hoy Instituto
Nacional de la Nutricién), Massieu (del Instituto de
Biologia) y Carvajal (de la Escuela Nacional de Ciencias
Biolégicas). Ademads, se unieron: José Sudrez Isla, Qui-
mico Farmacéutico Bidlogo de la Facultad de Quimica;
Gilberto Brefia Villasefior, Juan Urrusti Sanz y Julio
Macouzet, médicos de la Facultad de Medicina y el Dr
Jesis Kumate Rodriguez, médico militar, doctorado en
Ciencias en la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas.

Este conglomerado bioquimico, era en ese momentoel
més numeroso en nuestro pais. Por eso, casi automati-
camente surgio laidea de formar una Sociedad Mexicana
de Bioquimica. Eso se logré durante una cena, el primero
de julio de ese afio (1957), en el Restaurante “La Cava”,
que por ese entonces estaba en la esquina de Hamburgo
e Insurgentes Sur.

Por ser amigos del duefio, Ratil Ondarza y yo, organi-
zamos la reunién. Hubo cartorce asistentes: Barbarin
Arreguin Lozano, Edmundo Calva Cuadrilla, Guillermo
Carvajal Sandoval, Joaquin Cravioto, Silvestre Frenk,
Mario Garcia Herndndez, Jesiis Guzmén Garcia, Jests
Kumate Rodriguez, José Laguna Garcia, Guillermo
Massieu Helguera, Rail Ondarza Vidaurreta, Efrain
Pardo Codina, Guillermo Soberén Acevedo y un servi-
dor. Por cierto que Guillermo Soberdn fue electo Primer
Presidente de la naciente Sociedad.

AZD: Dr del Rio, podria Ud hablarnos de las investi-
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gaciones que realizd en el Departamento de Bioquimica
de la Facultad de Medicina.

CRE: Como mi campo de interés ha sido siempre la
bioquimica microbiana, los primeros estudios fueron
sobre el mecanismo de accién de la terramicina en los
Mmicroorganismos.

Posteriormente me dediqué a la vitamina B,, a la que
también se conoce como acido nicotinico o niacina.

Se estudiaron dos aspectos: su incorporacion en la
formacién de coenzimas transportadoras de hidrégeno y
el papel que jugarian algunas moléculas similares a la
vitamina. Los resultados fueron muy interesantes: ciertas
moléculas no afectan al microorganismo y ni siquiera
penetran al mismo, mientras que otras, como el acido
isonicotinico, si son utilizadas y forman falsos NAD. En
este caso, el isonicotin-adenin-dinucleétido funcionacomo
el verdadero NAD, pero muestra menor actividad.

Por otro lado, nos interesd la biosintesis de la vitamina
B, por el bacilo tuberculoso, germen patdgeno que fabri-
ca grandes cantidades de la misma. La idea surgi6 porque
incialmente se pens6 que el triptofano era el inico precur-
sor de la niacina, puesto que el hongo Neurospora crassa
asi la produce.

Poco tiempo antes, Manuel Ortega y Gene Brown
habian reportado que Escherichia coli era capaz de
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Laboratorio del
Dr Carlos del Rio
Estrada en el
Departamento de
Bioquimica de la
Facultad de
Medicina en
1959. Aparece

en la fotografia
Maria Laura
Becerra
Rodriguez,
asistente del

Dr del Rio.
Fotografia
tomada por él
mismo.

sintetizar la niacina usandosélo glicerol y acidoaspértico.
Este hecho, (aunado a la observacién de que
Mpycobacterium tuberculosis solo se desarrolla en me-
dios con aspartico o asparragina y glicerol), sugeria que
el bacilo tuberculoso deberia tener un mecansimoequiva-
lente de biosintesis. Logramos demostrar eso utilizando
moléculas radiactivas de glicerol y aspartico que produ-
jeron acido nicotinico radiactivo.

Debido a mi interés por esta vitamina, los Editores de
la Kirk-Othmer Encyclopaedia of Chemical Technology,
me contrataron pararedactar el articulo dedicado al dcido
nicotinico.

AZD: Dr del Rio, jpodria Ud decirnos por qué se
cambi6 a la Facultad de Quimica?

CRE: Fueron varias las razones, por las cuales decidi
cambiar de sede después de once afios de labores en
Medicina. .

La primera fue porque me llamaron de la Secretaria de
Relaciones Exteriores para informarme que habian soli-
citado a las autoridades de la UNAM vy el IPN, los
nombres de candidatos para ocupar un puesto como
Especialista del Departamento de Asuntos Cientificos de
la Organizacion de Estados Americanos con sede en
Washington. Se requeria un cientifico mexicano, con
conocimientos de Bioquimica, Microbiologiay Genética.
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Su labor seria la de repartir becas y equipo de laboratorio
alas universidades de la América Latina, que impartieran
esas disciplinas.

Fue algo insélito el hecho de que, tanto el IPN como la
UNAM, proporcionaran mi nombre como el tinico candi-
dato al puesto. Yo estaba muy contento por esta deferen-
cia. Sin embargo, cuando mi jefe me indicé que no me
daria permiso para ir a ocupar ese cargo, me contrario
mucho su negativa.

Como por arte de magia, al dia siguiente me llamo el
Director de la Facultad de Quimica y me ofrecié mi
incorporacién a esa Facultad.

Resulta curioso, que después de once afios sin cam-
bios, en menos de veinticuatro horas tenia dos invitacio-
nes para dejar la Facultad de Medicina.

Debido a que el afio anterior, yo habia dictado un curso
de bioquimica en la Facultad de Quimica, que agradé
mucho a los alumnos y solicitaron al Director que me
invitara a formar parte del profesorado. Al exponerle los
detalles de mi situacién, dijo: “Si te cambias a la Facultad
de Quimica, yo te autorizo el viaje a la OEA; con la
condicién de que al término de la comisién de dos afios,
regreses con nosotros”.

Acepté inmediatamente. Y la peticién del cambio fue
firmada por los Directores de Quimica y Medicina y
aprobada por el Rector Javier Barros Sierra.

Mi primera misi6n fue la de reunirme con una comi-
sién de bioquimicos de América Latina en el Laboratorio
del Dr Luis F. Leloir, (Premio Nobel argentino), para
otorgar equipo cientifico a algunos laboratorios. La
reunién fue en la Fundacién Campomar de la Ciudad de
Buenos Aires.

Ademas de Leloir, asistieron, Lara por Brasil, Gaede
por Venezuela, Niemeyer por Chile y Laguna por Méxi-
co. Cuando este dltimo me vio, pidi6 la palabra y dijo:
“Sefiores, es una verdadera loteria que mi gran amigo y
colaborador de tantos afios, sea quien va a apoyar nues-
tras peticiones a la OEA.”

AZD: Dr del Rio, creo sin embargo que la obtencion de
equipos de laboratorio no fue siempre tan facil.

CRE: Efectivamente. Mucho tiempo antes, en varias
ocasiones nos vimos precisados a solicitar apoyo a las
empresas relacionadas con la industria farmacéuticay a
otras fuentes, como los Institutos Nacionales de Salud de
los Estados Unidos.

AZD: ;Cémove Udel futuro en los Departamentos de
Bioquimica de la UNAM y en otras instituciones de
educacién superior?
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CRE: Se requiere mas equipo y profesores con buena
preparacion. Se haimprovisado muchoy los conocimien-
tos de los maestros deben reforzarse con cursos de
actualizacion y con estancias en diversas universidades
del interior de nuestro pais y también, del extranjero, ya
que con ambos tipos de convivencia, se obtiene una
valiosa experiencia. También, hay que aprender otros
idiomas, estar en contacto con otras costumbres, conocer
a otros investigadores. No sdlo visitar Estados Unidos,
sino también Europa, Canada y Centro y Sudamérica.

Ademas, debemos obtener de las industrias mexicanas
o de las transnacionales, el apoyo a la investigacion
bésica, que posteriormente se convertira en aplicada.

AZD: ;Cree Ud que algo de esta experiencia de haber
estudiado en el extranjero se les transmite a los alumnos
de licenciatura?

CRE: Por supuesto. En mis clases trato de convencer
a los alumnos que el salir a otros paises resulta benéfico.
Les explico que a veces, cuando no se sabe presentar un
curriculum, no se obtiene una beca, aunque dicho
curriculum corresponda a una persona bien preparada.
Lo que es més, cada uno de nosotros que ha ido al
extranjero, ha establecido nexos de amistad, que mucho
tiempo después son de gran utilidad para uno mismo y
para otras personas.

AZD: Para terminar ;Podria Ud recordar algunos de
sus alumnos que hayan pasado por el Departamento de
Bioquimica de la Facultad de Medicina?

CRE: Son muy numerosos los alumnos que han
estado en mis clases, tanto en la Licenciatura como en el
Posgrado. Recuerdoaunalumnomuy brillante enel IPN,
el Dr José Ruiz Herrera, quien trabajé después conmigo
en la Facultad de Medicina como miayudante. Ahora, es
el Jefe de la Unidad del CINVESTAYV en Irapuato y
Miembro de las Comisiones Dictaminadoras del SNI.
Me acuerdo también de Marco Aurelio Botey Estapé que
actualmente ocupa la Direccién Médica de los Laborato-
rios Squibb; de la Dra Cristina de Regil, destacada
oftalmoéloga, que ademas colabora en una institucién
para prevenir la ceguera en México.

También, asistieron a-mis clases los Dres Antonio
Pefia Diaz, Enrique Pifia Garza, Armando G6mez Puyou,
Edmundo Chavez Cossio, Yolanda Saldafia, Guillermo
Alvarez Llera, José Luis Molinari, Jaime Martuscelli
Quintana, Luis Felipe Bojalil y Magdalena Fresan, quie-
nes han ocupado u ocupan puestos importantes en el
ambito cientifico y docente. Como usted ve, son muchos
los casos en que el alumno supera al maestro.
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ENTREVISTA CcON EL DR FELIX CORDOBA ALVA
CONCEDIDA POR ViA TELEFONICA AL DR JoOSE VicTOR CALDERON SALINAS
DESDE EL LABORATORIO DEL DR CORDOBA
EN EL TECNOLOGICO DE OAXACA
EL SABADO 16 DE JuNIiO DE 1997

Dr Félix Cérdoba Alva.

H ace dos afios visité Oaxaca durante la semana de

la ciencia. Uno de los organizadores me presento
al Dr Félix Cérdoba. Cuando llegamos a su laboratorio
en el Tecnoldgico, nos recibié amablemente un hombre
alto, con pelo cano y un rostro iluminado por una enorme
sonrisa. Platicamos aproximadamente una hora en un
ambiente extremadamente calido y acompafados todo el
tiempo de enormes nubes de humo de su pipa y tragos de
café.

Yo analizaba sus opiniones, disfrutaba de sus puntos
de vista y aprendia divertido. Su gran paciencia se hizo
patente cuando el amigo mutuo que nos habia presentado,
se quedé dormido; el Dr Cérdoba solté la carcajada y me
dijo: “;sera porel calorola platica?”. Cuando me despedi
no pensé que me tocaria la honrosa tarea de hacer una
entrevista a una persona tan valiosa y tan importante en
el desarrollo de la educacion y la investigacion en el pais.

Yaen el automovil, el organizador me resalté el placer
que era platicar con una persona como el Dr Cérdoba. Yo
lo observé para ver si tenia alglin gesto de culpabilidad,
jperonol; tenia una cara de satisfaccion, la de alguien que

ha cumplido consu cometido.—Seguramente sofid haber
escuchado toda la platica—, pensé.

La siguiente vez que platiqué con el Dr Cérdoba fue
por teléfono. A través de este medio le hice la siguiente
entrevista de la cual resultaron dos casetes grabados, una
cuenta de teléfono bastante abultada y una gran satisfac-
cién de platicar con una persona con una mente tan clara,
de la que uno realmente siempre aprende algo.

Dr Victor Calderén Salinas (VCS): Dr Cérdoba,
¢cudndoy comose inicié el Departamento de Bioquimica
de la Facultad de Medicina de la UNAM?

Dr Félix Cérdoba Alva (FCA): Regresé de Estados
Unidos en 1957, luego de haber realizado estudios y de
trabajar en investigaciones en inmunologia e
inmunoquimica. Pasé un par de meses en la unidad de
patologia del Hospital General, fundada por Ruy Pérez
Tamayo, en el laboratorio de Bojalil. Por ese tiempo José
Laguna, uno de los fundadores de la Sociedad Mexicana
de Bioquimica, estaba buscando investigadores para
incorporarlos a la Facultad de Medicina, donde €l era
profesor de asignatura. Localiz a varios de nosotros y
nos invito a que ingresaramos de tiempo completo a la
Facultad a fin de que diéramos clases de bioquimica y
realizaramos investigaciones. Luego, pareci6 natural
organizarnos en Departamento, ya que en la misma
Facultad estaba el maestro Izquierdo a la cabeza del
Departamento de Fisiologia. Este maestro habia disefa-
do el edificio de investigacién, en el que destiné un piso
para cada Departamento. El de Bioquimica qued6 en el
tercer piso, donde funcioné hasta muy recientemente. Por
ese tiempo aparecieron el de Farmacologia, a cargo de
Pardo; de Histologia, con Villasana; el de Microbiologia
y Parasitologia, con Francisco Biagi; los de Anatomia y
Cirugia Experimental, en el otro edificio, ademas de la
mencionada Unidad de Patologia en el Hospital General,
que también depende de Medicina.

VCS: ;Esto de la organizacion en Departamentos era
un concepto diferente?
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FCA: Lo novedoso no era realmente el concepto de
unidades de trabajo departamentales, pues ya funciona-
ban en Cardiologia y en el antiguo Instituto de Enferme-
dades Tropicales y en otros institutos. Lo novedoso fue
que una escuela o facultad universitaria organizada en
catedras segun las diferentes materias de una carreray a
cargo de profesores de asignatura (horas sueltas de
clase), como estd atin la mayor parte de los profesores de
laUNAM, se organizara como Instituto de Investigacion
con personal académico de tiempo completo, absorbien-
do asimismo la responsabilidad de impartir las clases de
licenciatura, para fusionar la docencia con la investiga-
cion.

VCS: Como todo cambio, debid de presentar muchas
dificultades ;no fue asi?

FCA: Imaginese el impacto que causé el hecho de que
profesores dedicados de tiempo completo en una escuela
donde tradicionalmente los maestros impartiansus clases
trabajando bajo reloj checador unas pocas horas a la
semana. También causé extrafieza que se pudiera vivir
entonces con el salario de tiempo completo universitario
como lo haciamos. Y peor atin, no se comprendia que la
mayor parte de nuestras 40 horas semanales (al menos)
estuvieran dedicadas a experimentos de ciencias basicas
(lo que se entendia entonces en el medio médico eran las
investigaciones clinicas en los hospitales, como en el
General, el Juarez y Cardiologia). Nuestros colegas de
asignatura no entendian cémo rechazibamos, los que
éramos médicos (Laguna y un servidor), el ejercicio de la
préactica privada que daba (da) un estdndar de vida mas
elevado.

Por otro lado, la necesidad de conseguir recursos para
arrancar las investigaciones era otro tremendo y ya
tradicional obsticulo serio, como sigue sucediendo en
México 40 anos después.

VCS: ;Quiénes conformaron el Departamento de
Bioquimica en sus inicios?

FCA: Nos fuimos incorporando casi al mismo tiempo:
primero del Rio, luego Ondarza y un servidor y finalmen-
te Guzman. Era el afo de 1957.

VCS: ;Y el Dr Laguna, por supuesto?

FCA: El Dr Laguna propuso que nos reuniéramos
para arrancar un Departamento de Bioquimica formal en
la Facultad, ya que el grupo de profesores de asignatura
de Quimica Médica (asi se le denominaba a la materia en
la carrera de Medicina) era coordinado hasta entonces
por el maestro Juan Roca, que habia sido maestro de
Laguna, en Medicina; de Ondarza, en la Casa del Lago,
UNAM vy de del Rio y Guzman en el IPN, en donde
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impartia bioquimica. Laguna se incorporé como tiempo
completo a la Facultad pocos afios después.

VCS: ;Habiaun plan preconcebido para desarrollar el
Departamento?

FCA: En realidad como habiamos estudiado y traba-
Jjadoen el extranjero, nos parecio natural e idéneo que esa
fuera nuestra organizacién. Por lo demas, como le decia,
el maestro Izquierdo habia disefiado y destinado un piso
para cada Departamento de ciencias basicas en Medicina
al construirse Ciudad Universitaria. Todos queriamos
que se desarrollara, y como teniamos las mismas metas e
ideales no fue dificil trabajar como unidad.

VCS: ;Deinmediatosurgiolaideade crear un posgrado
en bioquimica?

FCA: No de inmediato, pues al principio no sabfamos
si podriamos sobrevivir y desarrollar las investigaciones,
en especial careciendo del equipo minimo. Hicimos las
primeras investigaciones usando los bafios, los
colorimetros (Kletts) y las centrifugas clinicas de los
laboratorios de practicas de los alumnos. La primera
pieza de equipo especifico para investigaciones fue un
colector de fracciones LKB (manual de resorte) que
festejamos invitando todos nosotros a una comida al
maestro Del Pozo, fisiélogo conocido que era secretario
general de la UNAM y que junto con el entonces rector
Nabor Carrillo, impulsaban fuertemente la organizacién
cientifica en la UNAM, que en aquellos tiempos estrena-
ba sus flamantes instalaciones en Ciudad Universitaria.
Del Pozo, siendo médico e investigador antiguo de Me-
dicina, apoyaba puntualmente a los recién inaugura-
dos grupos de investigacion en la Universidad y en la
Facultad.

Por tanto la idea de un posgrado de bioquimica apare-
ci6 en los primeros afios de los sesentas, cuando estiba-
mos rodeados de jévenes candidatos, cientificos escogi-
dos de las cuantiosas filas de estudiantes de Medicina que
poblaban por aquel tiempo la Facultad. Desde el princi-
pio, pensdbamos que era indispensable la formacién de
doctores de ciencias basicas en la Facultad, aunque sélo
del Rio lo ostentaba por entonces. El resto de nosotros, a
pesar de nuestra experiencia y estudios en el extranjero,
no estdbamos doctorados. Lo que no nos detenia, sin
embargo, para hacer investigaciones y empezar a publi-
car en revistas internacionales de prestigio.

Ademas, recuerde usted que en la Facultad ya existian
estudios de doctorado en varias especialidades clinicas
que eran coordinados por la Divisién de Estudios Supe-
riores, que controlaban siempre afamados médicos:
Zozaya, Sepilveda, Martinez Cortés y otros. Entre los
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doctores de los anos treinta figur6 el maestro Ignacio
Chavez, doctorado en cardiologia, y otros maestros
clinicos que no recuerdo. Por todo esto, el posgrado
nuestro fue el siguiente escalon natural de superacién
académica en el Departamento.

VCS: ;Cémo se organizé el Departamento?

FCA: Cada uno de nosotros ocupd al principio un
laboratorio en el tercer piso, que aunque eran muy
comodos estaban casi vacios, tenian solamente mesas
desnudas y campanas de gases, sin embargo intentaba-
mos experimentos con los alumnos y rodeados ya de
nuestros jovenes ayudantes. Cuando necesitdbamos
reactivos, siempre acudiamos al Dr Laguna, quien los
conseguia por donaciones, los compraba de su bolsillo o
nos estimulaba para que los consiguiéramos nosotros
mismos. Ondarza habia trabajado con Lederle que le
ayudé en ocasiones. Un servidor, que habia empezado su
carrera cientifica en Syntex como ayudante del maestro
Casas-Campillo (ya desaparecido), recibi por un tiempo
apoyos de esta institucion. Laguna y Chagoya, que se
habia incorporadotempranamente, venian de los Labora-
torios Behring los que también nos apoyaron al principio.

Teniamos toda la libertad del mundo para escoger
nuestras investigaciones, que fueronsaliendo seglin nues-
troentrenamiento previo, inclinaciones y trabajo. Ondarza
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descubrié nuevos nucleétidos-péptidos y la primera pu-
blicacién internacional del Departamento en Biochim.
Biophys. Acta lo que nos llend a todos de felicidad y
aumento nuestra confianza y amarr a Martinez Medellin
(desgraciadamente fallecido tempranamente) en la cien-
cia bioquimica, y mas adelante, trabajé con mucha
incomprension y obstaculos en la Facultad de Ciencias de
donde era egresado, por entonces dominada por bidlogos
taxénomos.

Laparte administrativa del Departamento corrié siem-
pre a cargo de Guzman —apoyado por la inolvidable
sefiora Piti y lamisma guapa y platicadora Elisa, que aiin
alegra el Departamento de Bioquimica—. Chucho, como
todos lo llamamos por su caracter sencillo, fue también
un muy eficiente administrador, amigable, jovial, y quien
por ser un erudito, nos sacaba de las dudas y controver-
sias (bioquimicas y de otro tipo) que se presentaban
ocasionalmente.

VCS: ;Debi6 haber sido un ambiente académico y
cientifico envidiable?

FCA: Loera, claro que lo era. Por entonces aparecian
otros grupos de investigacién bioquimica: en Cardiologia,
Calva y Garcia Hernandez (doctorados en Wisconsin) y
Soberén, Mora, Sanchez y Torres en la azotea del
Hospital General, instalaban un interesante laboratorio
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de bioquimica. El Departamento de Bioquimica era el
lnico insertado en una escuelota y que hacia ciencia de
tiempo completo asumiendo simultdneamente pesadisi-
ma carga docente de licenciatura. Aun en la misma
UNAM, Massieu y luego Tapia y Pasantes que trabaja-
ban en el Instituto de Biologia, y Arreguin (doctorado en
Caltech) en el Instituto de Quimica, que no eran bien
comprendidos en sus propios institutos universitarios se
incorporaron tanto a los seminarios de investigacion
semanales del Departamento como luego al programa de
doctorado que iniciamos. Por supuesto que la recompen-
sa fue que el Departamento constituy6 la tnica escuela
formadora de cientificos bioquimicos, ahora colegas ya
bien connotados. El Departamento se convirtié en el
principal polo de desarrollo bioquimico de aquellos afios.

VCS: ;Peromuy al principio como se alcanzé la masa
critica?

FCA: Creo que Laguna estaba muy consciente de eso,
al asignarnos los laboratorios disponibles a cada uno de
nosotros. Consider6 que ya teniamos la masa critica. De
hecho por muchos afios no recluté nuevos investigadores
formados y més bien esperd a que nuestros ayudantes
jovenes avanzaran para ir creciendo, lo que ya para 1965
era una realidad. Primero Gémez-Puyou, Pifia, Pena,
Estrada, Marietta, Martinez-Medellin; luego Calderén,
Chavez, Hamabata, G6mez-Lojero, Diaz-Zagoya, des-
pués Calcagno, Escamilla, Saldafia, Lopez-Colomé,
Gutiérrez, Dreyfus, Valdés, Zenteno y otros tantos, mas
jévenes, que no recuerdo por ahora, quedaron enrolados
en la ciencia experimental de por vida habiendo pasado
por el Departamento.

Asimismo otros Departamentos también crecian, en
particular los de Fisiologia, Farmacologia y el de Micro-
biologia y Parasitologia.

Por entonces los bioquimicos presentdbamos trabajos
afio con afio en la Sociedad Mexicana de Ciencias Fisio-
I6gicas, promovida por Izquierdo y Del Pozo, antes de
organizar nuestros propios congresos anuales en la So-
ciedad Mexicana de Bioquimica.

VCS: ;,En su opinién ha continuado el Departamento
en el liderazgo de la ciencia biomédica del pais?

FCA: Actualmente hay varios grupos de investigacion
muy sdlidos en el pais, y es evidente que el Departamento
de Bioquimica tiene un papel destacado pero no sabria
decirle si tiene el liderazgo. Creo que desde el punto de
vista institucional, el Departamento llegd a su nivel
maximo por 1971-72 y luego por el desarrollo y avances
logrados se integré junto con los otros Departamentos en
lallamada Divisién de Investigacion de la que Laguna fue
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el primer jefe. Esa corta etapa significé sin embargo una
vision mas amplia de las investigaciones en ciencias
bésicas en la Facultad; conocimos los trabajos de los
colegas de otras disciplinas: fisi6logos, farmacélogos,
microbidlogos, histélogos, en seminarios de investiga-
ci6én de la Divisién. Luego, Laguna pasé a la direccién de
Medicina, lo que vimos como un gran triunfo politico
pues habiamos hecho todos nosotros una intensa campa-
fiaen su favor, triunfado sobre los candidatos clinicos que
tradicionalmente controlaban la Facultad, sin prestar
atencion suficiente a nuestros logros cientificos y educa-
tivos de primer nivel,

VCS: Eso debié ser muy benéfico.

FCA: Pudo serlo, sin embargo, por ese entonces, se
gesto en la UNAM como corolario del Movimiento del
68, una amplisima inquietud encaminada a democratizar
la institucién en todos los niveles y sus organizaciones,
encabezada por el propio rector Gonzalez Casanova y
apoyada por grupos politicos de izquierda. Entre noso-
tros en la Divisién de Investigacion en la Facultad, como
nos enteramos después, el Comité de Lucha dominado
por las juventudes comunistas. Esto dio origen a la lucha
por el cogobierno en varias escuelas, facultades y prepa-
ratorias: Arquitectura, Enfermeria, Psicologia, Ciencias
Quimicas y también en Medicina (donde fue muy vigoro-
sa y llamativa), y nos involucré a todos, en especial a los
académicos de tiempo completo junto con estudiantes de
ciencias bésicas, extendiéndose a los hospitales. De
repente nos encontramos que nuestros seminarios cienti-
ficos se convertian en asambleas donde pediamos por
unanimidad y piblicamente “mayor participacién en los
asuntos de la Facultad”, Molina Pifieiro (operador poli-
tico del nuevo rector, Soberén) llamé “la bomba” que
habia redactado el dulce maestro Folch, fisislogo muy
querido, ya desaparecido.

Este movimiento importante para la historia de la
Facultad y que involucré a toda ella, estudiantes acadé-
micos tiempo completo y de asignatura y trabajadores,
aun esta pendiente de analisis por los especialistas, ahora
que muchos de sus principales protagonistas han desapa-
recido. La salida de Gonzalez Casanova y la llegada de
Soberén a la Rectoria, y la lucha sindicalista con el
triunfo de las AAPAUNAM cambié el rumbo de la
UNAM hasta la fecha.

El efecto de “cogobierno” en los Departamentos de
Ciencias Bésicas, en particular el de Bioquimica, fue
contundente. Los jévenes investigadores formados por
nosotros y los investigadores de los otros Departamentos
iniciaron lo que se llamé la “gran didspora” emigrando a
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otras dependencias universitarias, unos;al CINVESTAYV,
otros, a la UAM otro contingente numeroso. Para enton-
ces Laguna se consolidé como director de la Facultad,
Chucho qued6 como su secretario general, Ondarza se
incorporé al CONACYyT, del Rio pasé a Ciencias Quimi-
cas y un servidor se fue, o lo mandaron, que no me quedd
nunca claro, a intentar otro suefo que ha sido el de la
descentralizacion cientifica en provincia, a La Paz, Baja
California Sur, apoyado infatigablemente por el mismo
rector Soberdn, y los subsecuentes directores de Medici-
na, empezando por el mismo Laguna. Después de esto,
los Departamentos de Ciencias Bésicas en la Facultad,
quedaron desmantelados en una etapa muy dificil de la
cual solamente el valor, la constancia, el carifio de
algunos pocos profesores jovenes e investigadores de
nuestra “escuela”, que permanecieron al “pie del cafién”,
dio lugar a un renacimiento, como Ave Fénix de las
cenizas Departamentales; entre ellos destaca en el soste-
nimientoy resurgimiento del Departamentode Bioquimica
(la Divisién de Investigacién fue desaparecida por ins-
trucciones de las autoridades), el maestro Enrique Piiia,
algunas veces jefe del Departamento y otras marginado
por razones politicas pero tenaz, consistente, inmbuido
del amor a la ciencia, a la bioquimica y a la docencia
siguié infatigable hasta lograr, ya para los afios noventa,
que el Departamento fuera adquiriendo nuevamente el
espiritu de innovacién y descubrimiento que lo venia
caracterizando desde su fundacién. Es justo mencionar
que acompaiiaron a Pifia en esta admirable labor de
resucitacion del Departamento, producto del compro-
miso de otros pocos, Calcagno, Saldaiia, Zentella, Diaz
Zagoya, Agundis, Alvarez-Llera y luego las mas jévenes
que abundan otra vez, afortunadamente en los laborato-
rios de investigacion en varios excelentes programas de
posgrado.

Esta misma encomiable labor de rescate se dioen otros
Departamentos: Mandoki y Mendoza en Farmacologia,
Gijoén, Garcia y Guevara y algunos més en Fisiologia,
Jorge Tay en Microbiologia, Del Castillo en Histologia,
etcétera.

Finalmente, si bien la diaspora significé una sangria
casi mortal de los cuadros cientificos de 1a Facultad y del
Departamento de Bioquimica, la mistica y el espiritu de
la ciencia abrevados en el Departamento, acompafiaron y
acompaiian a los jévenes cientificos que emigraron, los
que hoy por hoy, son fuertes lideres cientificos y excelen-
tes formadores de los cuadros cientificos y técnicos que
el pais requiere. La tradicién siguié con los cambios
generacionales.
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VCS: Nos decia que al momento de crear el Departa-
mento algunos de ustedes no tenian el doctorado. ;Usted
se doctor6 en el programa de doctorado que iniciaron
ustedes?

FCA: No, cuando surgi6 la necesidad de obtener el
doctorado pensamos que la UNAM podria calificarnos
con base en nuestros trabajos y entrenamiento, publica-
ciones, etcétera, ya que operabamos desde hacia tiempo
como sendos doctores en ciencias. Sin embargo eso no se
logré con nosotros.

VCS: ;Nunca se dio el caso de que doctoraran a
alguien antes de obtener ustedes el doctorado?

FCA: No, que yo recuerde, pero el asunto del docto-
rado fue una cosa chistosa. El Dr Chavez era el rector en
ese entonces y al ver la situacién irregular desde el punto
de vista de reglamentos del creciente personal académico
de investigacion de tiempo completo, convocda la forma-
cién del primer estatuto del personal académico de la
UNAM, antecedente importante del que nos rige ac-
tualmente y proclamacién que dio origen a la APAC
(Asociacion de Personal Académico de Carrera, antece-
sora del Sindicato Académico), donde quedd especifica-
do que ningiin tiempo completo (investigador y profesor)
podria alcanzar el nombramiento maximo si no tenia el
doctorado.

VCS: ;Y qué hicieron?

FCA: Varios de nosotros fuimos con el maestro
Chavez a presentarle nuestra inquietud, trayectoria, an-
tigiiedad y “papers”; le sugerimos que ya éramos docto-
res de facto y sélo haria falta consagrar nuestro estado
académico en el nuevo reglamento como doctores en
Ciencias.

VCS: ;Lo convencieron?

FCA: {Que lo ibamos a convencer! Lo que logramos
fue que nos dijera que teniamos que hacer el doctorado
donde quisiéramos, pero no en la UNAM.

VCS: ;Qué hicieron entonces?

FCA: Tuvimos que buscar el doctorado en otra insti-
tucién. Lo hicimos en la Escuela Nacional de Ciencias
Bioldgicas del IPN (no existia atin el CINVESTAV) en
la que iniciamos y cursamos el doctorado como alumnos.
Aqui se habia constituido un grupo de profesores de
bioquimica, doctores graduados en Estados Unidos, que
fueron nuestros maestros y directores de tesis.

VCS: Lo bueno fue que ellos los conocian, sabian de
su formacién y trabajos y debieron darles preferencia.

FCA: ;Qué preferencia ni qué nada! Nuestros profe-
sores, M. Ortega (doctorado en el MIT), Mario Garcia
Hernandez (de Wisconsin) y E. Calva (también doctora-
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do en Wisconsin) junto con Cuauhtémoc Krumbheller
(doctorado en Francia) se esmeraron para armar y operar
un doctorado en bioquimica (por otro lado el primer
doctorado del IPN) de maxima calidad y exigencia de
modo que nos saturaron con la informacién original de lo
mas actualizado y detallista de la bioquimica de frontera
en ese entonces haciéndonos sufrir lo inaudito con sendos
examenes muy frecuentes. Como sea, fuimos avanzando
y logramos el anhelado doctorado: Chucho y un servidor
de laFacultad; Massieu del Institutode Biologia, Kumate,
entonces en el Hospital Infantil, Carvajal y Lucha del
Castillo (ya fallecida) junto con M. Russek (también ya
desaparecido) y Ma. Luisa Ortega de Chapingo y de la
misma Escuela de Ciencias Biologicas.

Todo este proceso durd cuatro anos y no nos parecio
que hubiese habido un trato preferencial sino mas dificil.
Creo que si hubiéramos salido al extranjero a sacarlo
hubiese sido menos traumético, pero claro, nuestras
investigaciones y compromisos académicos nos ataban
fuertemente en México.

VCS: Pero mejoré la formacién del grupo.

FCA: Nunca he hecho esa pregunta a los doctores
compaifieros que le platico, pero en lo que a mi toca, mis
experimentos anteriores al doctorado y los posteriores
siguieron saliendo al mismo nivel més bien modesto,
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aunque de calidad suficiente para significar avances
discretos y aceptacién en revistas internacionales.

VCS: Dr Cérdoba, me da la impresién de que el
Departamentode Bioquimica en ciertaformatambién fue
el primer Departamento dedicado a la investigacion en la
Universidad ;es esto correcto?

FCA: Bueno, en realidad funcionaban desde antes
algunos institutos de investigacion pero su organizacion
y objetivos son distintos y no disponen (y se oyen voces
que lolamentan) con la cantera valiosa que significan los
estudiantes, lo que impone una estrecha vinculacién de
ciencia y docencia como se aprecia y estimula en la
actualidad.

El modelo departamental de ciencia en una escuela
profesional, creo que si fue temprano en el de Bioquimica,
probablemente el primero en la Universidad, y rompi6
definitivamente la idea muy arraigada de que la ciencia
solo podia lograrse en los institutos.

VCS: ;Cémo funcionaba el Departamento de
Bioquimica en aquellos tiempos?

FCA: Funcionaba como una escuela “exquisita y
paternalista” de bioquimica dentro de otra “escuelota
tradicional”. Cada profesor atendia grupos de cerca de
200 alumnos con clases en el salén y practicas de
laboratorio durante todo el afio escolar (10 meses). Nos
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dibamos tiempo para los experimentos y para acreditar
los posgrados por medio de clases, seminarios y talleres
especializados. Una politica importante era la de que los
profesores de tiempo completo teniamos necesariamente
que atender por completo la licenciatura y aunque esto
incrementaba mucho la tarea, considerdbamos que era la
tinica forma de atraer estudiantes valiosos a la investiga-
cién y al posgrado.

VCS: ;Qué hacian para reclutar a los estudiantes?

FCA: Todos los cuatro profesores de base y Laguna
nos dedicdbamos de lleno a esta tarea a partir de nuestros
grupos de licenciatura. Con gran éxito Lagunay Chucho,
y menor los demas. Ondarza, siendo egresado de Ciencias
reclutd con éxito excelentes jovenes y bellas e inteligentes
colaboradoras bidlogas. Los integrabamos a nuestras in-
vestigaciones todo el tiempo que les dejaban sus clases,
luego casi todos hacian sus tesis de licenciaturas con
nosotros y de alli, entraban los mas capaces y con firme
vocacion para la ciencia, al posgrado. Poco a poco, La-
guna y Chucho les iban consiguiendo modestos nombra-
mientos de ayudantes de profesor. En mi caso senti la
pérdida—porque les veia madera de investigadores— de
Aarén Pérez y de Sergio Orozco, a los que no se les con-
siguié apoyo, sintiendo que la UNAM no los apreciaba.
En una palabra viviamos dia con dia, codo con codo y al
parejo con nuestros jévenes investigadores y ayudantes.

VCS: ;Esta filosofia se perdi6 o ya no dio resultado?
porque ahora el posgrado en Medicina estd mayormente
ocupado por quimicos y biélogos, con una gran ausencia
de médicos.

FCA: Creo que se perdi6. Parece que en laactualidad,
ademas de que ingresan mucho menos alumnos de medi-
cina que antes por el cambio de modelo educativo, y el
semillero se ha reducido mucho, los estudiantes de medi-
cina de ciencias basicas, no parecen tener la misma
importancia educativa y politica que tuvieron en 