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Sesion ordinaria

Reseia del 29 de junio de 2016
Se aprobaron los siguientes asuntos académico-administrativos: dos concursos de Oposi-
cién Abierto, 10 contratos por Obra Determinada, 39 ingresos de Profesor de Asignatura
Interino, un ingreso de Ayudante de Profesor, un Informe de Comisién, dos concursos
cerrados para Promocion, 13 licencias con goce de sueldo y una sin goce de sueldo, un
periodo sabatico, una prérroga de estancia posdoctoral y una convocatoria para Concurso
de Oposicion Abierto pendiente de publicacién.

La Comision de Trabajo Académico evalué tres solicitudes de suspensiéon temporal de
estudios, una solicitud para percibir el Estimulo Equivalente al Programa de Primas al Des-
empeno del Personal Académico de Tiempo Completo (PRIDE) nivel “B” y tres renovaciones
al PRIDE, asuntos de los cuales se enviara la documentacion correspondiente a la Direccion
General de Asuntos del Personal Académico.

En otro punto, la Comisién de Trabajo Académico informé que concluyd el disefio y de-
sarrollo de la asignatura optativa “Introduccién a la Investigacion Clinica” de la Licenciatura
de Médico Cirujano (LMC) en modalidad a distancia, con la Coordinaciéon de Universidad
Abierta y Educacién a Distancia, por lo que dicha materia se encuentra lista para que se
imparta a partir del ciclo escolar 2017-1.

Finalmente, la Comision informd que recibié las propuestas del Comité de Carrera de
la LMC “Inscripcién aleatoria para alumnos de primer ingreso y segundo afo”, “Evaluacion
del Avance Académico” y “Programa de Alta Exigencia Académica, Piloto 2017”, presenta-
das por los doctores Irene Durante Montiel, secretaria General; Rogelio Lozano Sanchez,
jefe de la Unidad de Apoyos Académicos y Curriculares; Alicia Hamui Sutton, secretaria de
Educacion Médica; Maria de los Angeles Fernandez Altuna, secretaria de Servicios Escola-
res, y Margarita Cabrera Bravo, coordinadora de Ciencias Basicas, por lo que se recomend6
aprobar las propuestas.

La Comision de Verificacién de Informes y Proyectos de Actividades del Personal Acadé-
mico de la Facultad de Medicina “A” informé que evalué un total de 163 informes anuales
de Actividades: 134 informes de Profesor de Asignatura aprobados y 14 pendientes, nueve
informes de Profesor de Carrera aprobados, uno con recomendacién y uno pendiente,
asi como cuatro informes aprobados de Técnico Académico. También, fueron evaluados
un total de 17 proyectos anuales de Actividades: nueve proyectos aprobados de Profesor
de Carrera, uno aprobado con recomendacion y tres pendientes, asi como tres proyectos
aprobados de Técnico Académico y uno aprobado con recomendacion.

En asuntos generales, se present6 la designacion de la doctora Carolina Escobar Briones,
adscrita al Departamento de Anatomia, para formar parte de la Comision Revisora de In-
conformidades del PRIDE, en sustitucién del doctor Malaquias Lépez Cervantes.

Asimismo, el licenciado Sergio Luis Gutiérrez Mancilla, secretario Juridico y de Control
Administrativo, leyé el Acta de Calificacién de las Elecciones recientes de Consejeros Téc-
nicos representantes de los Profesores de la Licenciatura en Ciencia Forense, de Invitados
Permanentes representantes de los Profesores de la Licenciatura en Investigacién Biomé-
dica Basica, y de Profesores o Investigadores representantes del Claustro Académico del
Area Sociomédica y Humanistica, asi como el de las Elecciones de Consejeros Técnicos
e Invitados Permanentes representantes de los alumnos de la Facultad de Medicina.
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Académicos fueron distinguidos en el
“V Congreso Internacional
de Educacion Médica”

Rocio Mucino

La Asociacién Mexicana de Facultades y Escuelas de Me-
dicina AC y el “V Congreso Internacional de Educacion
Médica” reconocieron diversos trabajos libres encabeza-
dos por académicos de la Facultad de Medicina (FM).

Los doctores que se presentaron en Cancun, Quinta-
na Roo, fueron: Florina Gatica Lara, Técnico Académico
en el Departamento de Evaluacién Educativa de la Se-
cretaria de Educacién Médica; José Rogelio Lozano
Sénchez, titular de la Unidad de Apoyos Académicos y
Curriculares; Sara Morales Lépez y Ana Gabriela Ortiz
Sénchez, titular y académica del Departamento de Inte-
gracién de Ciencias Médicas (DICiM), respectivamente;
Maria Gregoria Rodriguez Varela y Carlos Aaron Méndez
Celis, coordinadora de Evaluacién y profesor del Departa-
mento de Cirugia (DC), en ese orden, y Adridn Martinez
Gonzalez, académico titular de la Direccion de Evalua-
cién Educativa de la UNAM.

Presentaciones orales con la técnica de PechaKucha
“De evaluar la satisfaccion del estudiante a evaluar
las competencias docentes”

Uno de los 15 mejores trabajos libres en esta modalidad
fue el de los doctores Gatica Lara, Martinez Gonzalez y
Fernando Flores Hernandez, el cual estudié cémo el ins-
trumento de evaluacién actual trasciende la valoracién
de los aspectos cotidianos, y propone que la competen-
cia, acorde al Plan de Estudios 2010, se relaciona mas
con la funcién de la persona en el aula docente, y con el
desempeno del profesor en su practica educativa.

“El trabajo fue reconocido por el aporte que hace
como institucidn a una practica y al proyecto institucio-
nal de la evaluacién docente. Proponemos perfeccionar
la practica, a partir de la realimentaciéon que deriva de
los datos obtenidos en los instrumentos y en la infor-
macién de los andlisis estadisticos [...]. La propuesta
es que se unan los esfuerzos de evaluacion con los de
formacion, para brindar cursos de actualizacién o ca-
pacitacion en la competencia que se requiera con el fin
de perfeccionar la practica [...]", afirmo la doctora Gati-

ca Lara. El reconocimiento, opind, es muy importante,
porque indica “que nuestros esfuerzos son escuchados
y que se comprende la filosofia de nuestro estudio: es-
forzarnos para incrementar la calidad de la educacién
médica [...]. Es un granito de arena para ubicar a la FM
como un referente en la formacién de recursos huma-
nos y de educacidn en Ciencias de la Salud”.

“Evaluacion de la aplicacion del ‘espacio de escucha’
como estrategia psicopedagégica que incide en
los factores personales asociados al rendimiento
académico de los estudiantes de Medicina”

Esta investigacion también fue una de las mejores y
destacé por la calidad en extenso y en la presentacion
oral. En ella, el doctor Lozano Sanchez propone -desde
la clinica psicoanalitica- que sea el sujeto-estudiante
quien encuentre, a través de la asociacion libre de la
palabra, lo que su trastorno sintomatico de aprendizaje
quiere decir: “Que despeje el significado ‘censurado’
que podria darle sentido al sinsentido de su sintoma”,
expuso.

“Lo mas relevante de la intervencién es j;como soste-
ner el supuesto saber sin satisfacer la demanda del sa-
ber? El que escucha debe abandonar su conjetura para
dar oportunidad a que el estudiante pueda pasar de su
lado el supuesto saber que le confiere al que le escu-
cha, y con ello resolver y avanzar en la identificacién del
objeto conocimiento-saber-rendimiento y realizacion
profesional”, aseverd.

Trabajo libre
“Pacientes virtuales de bajo costo, evaluacion del
uso de un objeto de aprendizaje como método
de ayuda para mejorar las destrezas clinicas en la
medicién de la tensién arterial por el estudiante de
Medicina de pregrado”

Fue realizado a través del Hospital Virtual del DICiM, re-
cibio el tercer lugar de la presentacion con cartel y fue



de la autoria de los doctores Ortiz Sdnchez, Hugo Erick
Olvera Cortés y Morales Lopez.

La finalidad fue desarrollar, a bajo costo, un objeto
de aprendizaje basado en pacientes virtuales como una
estrategia que apoye el aprendizaje y autoevaluacién,
mediante tres fases (disefio, revision y aplicacion, y ana-
lisis), y determinar la existencia de diferencias estadis-
ticamente significativas en la medicién correcta de la
tension arterial entre alumnos que utilizan el objeto de
aprendizaje y los que no.

Los autores explicaron que los participantes consi-
deran que la herramienta educativa es atractiva, inno-
vadora y facil de usar; ademas se sintieron apoyados
para adquirir mejores conocimientos y consideraron
que optimiza el tiempo de la clase. Esto demuestra que
se pueden crear pacientes virtuales a bajo costo y elimi-
nar la desventaja inicial del precio de algunos modelos
de simulacion.

Presentaciones orales apoyadas con cartel
“Feedback por videograbacion en primera persona
para la adquisicion de habilidades quirargicas
en el pregrado”

La mencién honorifica la recibio el trabajo de los doc-
tores Méndez Celis, Cecilia Garcia Parra, Fernando Cor-
dova Aguiar, Alan Isaac Valderrama Trevifio, Jonathan
Chernitzky Camano y Jonathan Acufia Campos.

Este reconocimiento, determiné el doctor Méndez Ce-
lis, “es una gran satisfaccion y oportunidad para proyectar
la calidad de los trabajos de investigacion educativa, en el
area quirdrgica, que se realizan en nuestra maxima casa
de estudios [...]. Somos un equipo de jévenes docentes
e investigadores que consideramos imperativo involu-
crarnos en el drea educativay en la aplicacién de recursos
tecnologos para lograr herramientas efectivas, atractivas e
innovadoras”. Actualmente, los autores realizan mas
pruebas con una muestra mas grande y comparan
otras habilidades médico quirurgicas.

“Evaluacion de competencias clinicas para el
diagnadstico de displasia del desarrollo de cadera
con un simulador de bajo costo”

Esta investigacion, ganadora del tercer lugar, fue de-
sarrollada en el Centro de Ensefianza y Certificacion

de Aptitudes Médicas del DICiM por los doctores Ortiz
Sénchez, Olvera Cortés y Rodrigo Rubio Martinez.

Haber sido distinguidos es, para Olvera Cortés, una
motivacion, pues el proyecto inicié cuando eran médi-
cos pasantes y, a través de la continuidad, se le ha dado
trascendencia: “Planeamos desarrollar 10 simuladores
mas que apoyen a los estudiantes de pregrado a adqui-
rir esta habilidad”.

Por su parte, Ortiz Sdnchez aseguré que crear este
tipo de herramientas es un compromiso con los médi-
cos internos, puesto que la mayoria cursan el Servicio
Social sin ningun apoyo en cuanto a ultrasonidos, ra-
diografias, etcétera. “Si tenemos la certeza de que los
pasantes se van bien preparados, podremos estar se-
guros de que haran un mejor y mas temprano diagnos-
tico [...]" declaré.

“Evaluacion del desempeiio docente en el DC,
FM de la UNAM”

El segundo lugar fue para la investigacion de los doc-
tores Rodriguez Varela, Jesus Tapia Jurado, Méndez Ce-
lis, José Luis Jiménez Corona y Florencia Moysen Carbajal.

“Esto es un reconocimiento muy importante porque
la evaluacién sirve para mejorar y para modificar algu-
nos criterios. No tiene ninguna funcién punitiva como
tradicionalmente se ha querido pensar y es la mejor for-
ma de conocer qué hacemos, cdmo lo hacemos y cémo
podemos mejorar [...]", afirmo la doctora Rodriguez
Varela.

“Validez de la ‘Guia sintética del evaluador para
un Examen Clinico Objetivo Estructurado’ en tres
instituciones de educacion médica”

Fue merecedor del primer lugar y es de la autoria de los
doctores Martinez Gonzalez, Gail E. Furman, Silvia Lizett
Olivares Olivares, Juana Inés Grimaldo Avilés, Juan An-
drés Trejo Mejia, Israel Martinez Franco, Mildred Vanessa
Lopez Cabrera, Amilcar Alpuche Hernandez y Melchor
Sanchez Mendiola.

El doctor Martinez Gonzélez aseguré que “es un re-
conocimiento al liderazgo de la FM y a su capacidad de
trabajo en equipo en lo que se refiere a la utilizacion
y diseminacion de buenas practicas de evaluacién del
aprendizaje tedrico y practico de los estudiantes".@

Gaceta Facultad de Medicina
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Padecimientos musculo-esqueléticos
mas frecuentes en el trabajo

Lili Wences

EI doctor Juan Alberto Morelos Aguilar, especialista en
Ortopedia, fue el invitado de la sesion 164 del Seminario
Permanente de Salud en el Trabajo, donde hablé sobre
los padecimientos musculo-esqueléticos mas frecuentes
en los centros laborales.

En el auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, advirti6
que es importante que los médicos de las empresas co-
nozcan las nociones generales acerca del manejo inicial
de cada una de las patologias, pues son el primer con-
tacto con el trabajador.

El también especialista en Medicina del Trabajo indic6
que el primer paso para el manejo de las lesiones musculo-
esqueléticas en empresas o en alguna institucion de
salud es definir si se trata de un accidente o un padeci-
miento, por lo que es importante conocer los cuadros
clinicos de ese tipo de eventos, a fin de saber las condicio-
nes que originaron las lesiones y obtener un diagndstico,
"y de ahi partir para la elaboracién de los programas
preventivos en el centro laboral”.

Informé que, de acuerdo con datos del Instituto Me-
xicano del Seguro Social, en 2015 se presentaron 549 mil
riesgos de trabajo, distribuidos en enfermedades labo-
rales, y accidentes de trabajo y de trayecto. “Al analizar
estas cifras, vemos que las lesiones a nivel de mano y
muiieca son las mas frecuentes, seguidas por los es-
guinces en el tobillo y cervicales. Por ello, es necesario
desarrollar protocolos o guias para dar un seguimiento
estricto y evitar que los pacientes tengan una incapaci-
dad prolongada”.

El doctor Morelos Aguilar sefalé que las causas de
un accidente o enfermedad de trabajo de tipo muscu-
lo-esquelético pueden derivarse de manipulaciones de
cargas, movimientos repetitivos, posturas, vibraciones,
trabajo a ritmo elevado, sedestacion o bipedestacion
prolongada. Sin embargo, observd, se debe tomar en
cuenta que son una mezcla de factores de riesgo de
tipo fisico, ergondmico y psicosocial.

Las lesiones mas frecuentes, anadid, se presentan a
nivel de la columna y las extremidades torécicas. “Aun-

Fotografia cortesia de la Coordinacién de
Salud en el Trabajo, Divisién de Estudios de
Posgrado, Facultad de Medicina, UNAM

Doctor Juan Alberto Morelos

que también en las pélvicas, sobre todo la artrosis, la
gonartrosis en especifico, que empieza ya a ser estu-
diada como de origen laboral, sobre todo en aquellos
trabajadores que estan largos periodos de pie o some-
tidos a vibracién [...]. El comin denominador de estas
lesiones es el dolor, la inflamacién y la disminucién de
la funcion”.

Entre las patologias mas frecuentes en mano y mu-
fileca se encuentran las heridas -de origen mecanico o
quimico y que pueden ser profundas o superficiales- y
las lesiones crénicas, como la tendinitis de Quervain, el
sindrome del canal de Guyon, la contusion del nervio
cubital (mano en garra) y el sindrome del tinel del carpo.

A nivel del codo, dijo, estan las epicondilitis y las epi-
trocleitis, y a la altura del hombro son lesiones origina-
das en el mango rotador.

Al detallar diagnésticos, tratamientos y maniobras de
esos padecimientos, el experto apunté que mas del 50
por ciento de los accidentes se presentan en los trabaja-
dores que se desempefan como ayudantes generales,
empleados de ventas, cargadores y albaniles, y por sec-
tores, en la industria de la transformacion, la construccion,
el comercio y los servicios, principalmente.@



Inmunologia cuenta con
18 nuevos instructores

Rocio Mucino*

Desde el pasado 1 de agosto, el Departamento de Bioquimica (DB) cuenta con 18 nuevos
instructores, quienes fueron seleccionados a través del sexto curso “Formacién Temprana
de Profesores de Inmunologia”, para el cual presentaron solicitud 100 alumnos, 40 de los
cuales fueron aceptados y 26 lograron acreditarlo.

La actividad académica se desarroll6 del 16 de mayo al 10 de junio (140 horas), en las
aulas de la Facultad de Medicina (FM), utilizando también un aula virtual en la plataforma
Moodle para la modalidad b-learning, la cual se basa en el modelo pedagdgico TPACK para
la formacion docente y afade la investigacion educativa como el proceso que guia diferen-
tes aspectos del ejercicio docente.

El curso estuvo a cargo del doctor Jesus Marvin Rivera Jiménez, titular de Evaluacion,
quien fue apoyado por el doctor Francisco Raul Chévez Sdnchez, su similar en Ensefanza, y
de Cynthia Estefania Fortozo Flores e Isaac Abraham Vasquez Bochm, médicos pasantes de
Servicio Social, todos de la Coordinaciéon de Inmunologia (Cl).

Su objetivo es introducir a los estudiantes de Medicina en la practica docente, median-
te la adquisicién de conocimientos, destrezas, habilidades y estrategias cognitivas que les
permitan promover en los alumnos el logro de las competencias necesarias para el desa-
rrollo de su ejercicio médico profesional. De esta forma, los nuevos instructores atenderan
a quienes cursan el segundo afio de la Licenciatura de Médico Cirujano.

Los cuatro modulos que abordé fueron: 1) “Taller de introduccidn a la ensefianza de la
Medicina”, a cargo de la Secretaria de Educacion Médica; 2) “Tecnologia educativa”, con
la maestra Virginia Sanchez Meza, profesora titular; 3) “Temas selectos de Inmunologia”,
impartido por expertos de la UNAM y de otras instituciones, quienes presentaron temas
relacionados con el programa académico y avances recientes en otras areas relativas a la In-
munologia, y 4) “Investigacidon en educaciéon médica”, por la doctora Norma Lucila Ramirez
Lopez, titular.

*Con informacion del doctor Rivera Jiménez, DB, FM, UNAM

Profesores y alumnos concluyeron el curso con éxito

Fotografia cortesia de la Cl, DB, FM, UNAM
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Salud mental y masculinidad

Lili Wences

En el Seminario Permanente de Género y Salud, la doc-
tora Clara Fleiz Bautista, Investigadora en Ciencias Mé-
dicas del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de la
Fuente Muhiz”, indicé que la atencién a la salud mental
de los varones ha permanecido casi invisible desde una
perspectiva de género.

Informd que la Encuesta Nacional de Epidemiologia
Psiquiatrica revela que los principales trastornos que
los hombres presentan son los de uso de sustancias, los
afectivos y los de ansiedad. “Para el caso especifico de
la depresion, mas de la mitad de los casos fueron seve-
ros; sin embargo, este trastorno es poco reconocido e
incluso menos atendido debido al estigma social que
hace dificil que ellos acepten y enfrenten estados de ani-
mo negativos que afectan su calidad de vida, a la falsa
concepcion que es un problema de mujeres y a la clasi-
ficacion rigida en los sistemas de diagndstico.

“Los esfuerzos en investigacion y tratamientos se han
orientado mas a las mujeres porque cumplen con los
criterios diagnésticos, pero ellos son quienes de mane-
ra frecuente llegan al suicidio y presentan conductas
de riesgo, aunque su busqueda de atencién es menor
porque no registran los cambios corporales y emocio-
nales establecidos en el diagnéstico, razén por la cual
es importante reflexionar si la definicidn estandar de la
depresion y las pruebas de diagnostico basadas en ésta
representan adecuadamente la manifestacién de este
padecimiento en los hombres”, sostuvo.

Recordd que en la investigacion de su tesis de doc-
torado buscé profundizar en el entendimiento de como
los varones manifiestan, viven y enfrentan el malestar
depresivo. Para ello, entrevistd a ocho hombres, de en-
tre 30 y 50 anos de edad, de los cuales cuatro tuvieron
pérdidas importantes, pero no estaban en tratamiento,
y el resto asistia a una institucion de salud mental y esta-
ba diagnosticado con el trastorno de depresién mayor.

Asi, encontré que “la mayoria de los testimonios te-
nian una carga cultural de cémo se habian construido
socialmente como varones”, y manifestaban su males-
tar basicamente en tres ejes: el laboral, el cual es tras-
cendente para ellos en la construccién de su identidad
masculina; el poder, cuando éste es cuestionado y pier-

Doctora Clara Fleiz

den a la pareja “se sienten realmente mal y es motivo de
busqueda de ayuda”, y en el eje afectivo y sexual, cuan-
do no cumplen con el modelo de hombre que rige a la
sociedad, cuando inician su vida sexual con otros varo-
nes y no se constrifen al modelo heterosexual, o cuan-
do son abusados sexualmente.

Respecto a sus pérdidas, la especialista observé que
en el &mbito de la pareja, ya no la tenian debido a la
violencia fisica, psicolégica y sexual que ejercieron con-
tra ella, por sostener relaciones sexuales extramaritales
que pretendian afirmar la identidad masculina, o por la
insatisfaccion sexual de la mujer.

En el caso de la pérdida de la salud, dijo, se debio
a alguna enfermedad crénica, o una lesién, o por su-
frir alguna adiccién a alguna droga “que también tiene
repercusiones muy fuertes en dos ambitos importan-
tes de la construccién masculina: en el cuerpo y en la
sexualidad”.

La pérdida del trabajo, resaltd, pone al varén en un
estado de gran vulnerabilidad, mientras que la adiccién
al mismo es un modo distinto de malestar, al enaltecer
los valores de responsabilidad y de auto exigencia.

Los testimonios de abuso sexual durante la nifez o
la adolescencia revelaron que los agresores fueron ma-
yores de edad y las victimas presentaron estados de



confusién y contradiccién respecto a si eran hombres
o mujeres, asi como una fuerte estigmatizacion, lo que
los hace vivir en el silencio y pocas veces buscar ayuda.
“Todo esto lleva a que se inicien de una manera muy
traumatica en su sexualidad y a que manifiesten senti-
mientos de ansiedad y depresidn severa”.

Asimismo, la doctora Fleiz Bautista manifesté que
los hombres expresan su malestar depresivo mediante
insomnio, dolores musculares, aumento en el apetito
y el peso corporal, cansancio excesivo y somatizacion.
También experimentan tristeza -permeada o matizada
muchas veces por estados de irritabilidad-, soledad,
ansiedad y miedo, u ocultan su depresién a través de la
restriccion emocional y se aferran a no llorar y no mos-
trar debilidad. “Este malestar surge cuando no logran
ajustarse a los mandatos culturales de género”.

Precisé que, a través de esas pérdidas significativas,
se observa un panorama general de los distintos pro-
blemas de salud mental de los varones: depresion,

consumo de sustancias, ansiedad y la presencia de
adversidades en la infancia, como el abuso sexual con
repercusiones importantes en la vida adulta.

Por lo que, considerd, se debe incorporar la perspec-
tiva de género en la agenda de la salud mental: “Debe-
mos hacer una exploracién psiquiatrica o psicoldgica
mas fina, donde profundicemos o detectemos otros pro-
blemas que influyen en los padecimientos, y para ello
es necesario que nos sensibilicemos como profesiona-
les de la salud desde esta perspectiva.

“Si queremos conocer cdmo y por qué se deprimen
los varones, tenemos que entrar a su historia, a su vida
intima y emocional, a eso que los ha construido como
hombres, esto significaria darles voz y escuchar lo que
tienen que decir sobre su propia experiencia. Los datos
revelan que, por evidente que parezca, ellos no experi-
mentan la depresion de la misma manera que las muje-
res, lo que se traduce en un reto para los profesionales
de la salud”, concluyc’).@

Alumnos de cuarto ano se formaran en
instalaciones de la PGR

Rocio Mucifo

Los 30 estudiantes que conforman la primera genera-
cién de la Licenciatura en Ciencia Forense (LCF) cursa-
rdn el cuarto afno en instalaciones de las procuradurias
generales de la Republica (PGR) y de la Ciudad de Mé-
xico (PGJCdMx), asi como en el Instituto de Ciencias Fo-
renses (INCIFO).

En la PGR se impartiran tres asignaturas: “Métodos de in-
vestigacion de los hechos producidos por proyectil de arma
de fuego”, “Fuego y explosiones” y “Quimica forense avan-
zada”; en el INCIFO: “Toxicologia avanzada” y “Psico-
diagndstico: instrumentos y técnicas de deteccién y
evaluacion”; en los tribunales de juicio oral del Tribunal
Superior de Justicia de la Ciudad de México: “Juicios ora-
les en materia penal”, y en la PGJCdMx: “Cadena de cus-
todia 1", “El delito, el material sensible significativo y el
contexto psicosocial”, asi como “Cadena de custodia II”.

El 1 de agosto, en el Instituto de Formacion Minis-
terial, Policial y Pericial (IFMPP) de la PGR, la doctora
Zoraida Garcia Castillo, coordinadora de la LCF, reco-
nocié que la necesaria vinculacién entre la ciencia y el
Derecho se materializa en la formacion de los nuevos
profesionales mexicanos “y es durante la etapa avanza-
da del Plan de Estudios cuando se plantea que los estu-
diantes salgan de las aulas universitarias y continten su
formacion practica en las instituciones de procuraciony
administracion de justicia, que son las que precisamen-
te podran aprovechar -en forma principal- a los nuevos
cientificos forenses”.

Anadié que el objetivo es que la ensefnanza se comple-
mente con la experiencia in situ de los 6rganos que realizan
la indagacién de los hechos, en el contexto de la procura-
cién y la administracion de justicia, de manera que la for-

Continua...

Gaceta Facultad de Medicina



10 de septiembre de 2016

10

macién se traslade a las practicas profesionales. Por ello, la
valia de que estas tres instituciones abran sus puertas a
los alumnos, ya que con ello comienza una nueva etapa
para la LCF.

Lafuncionaria aseverd que los estudiantes contaran con
las mismas facilidades que se otorga al personal de la PGR
y eso, dijo, constituye un privilegio histérico, un lujo y un
beneficio. “Esta es la primera ocasiéon en que la UNAM y
la PGR logran tal grado de vinculacién y apoyo, y ello, en
aras del progreso y desarrollo en politicas de profesionali-
zacién, para lograr un cada vez mas avanzado sistema de
justicia”. Por ello, manifestd, “hoy es un dia histérico [....]".

Finalmente, felicitd a los alumnos y los invité a aprove-
char los privilegios de los que ahora gozan, a que su con-
ducta y desempeno académico sean ejemplares y a que
hagan que el prestigio de la profesién empiece a construir-
se desde ahora: “Nosotros les damos los medios, ustedes
labran el camino”.

Durante la ceremonia, el licenciado Tomas Zerdon de
Lucio, director en jefe de la Agencia de Investigacién
Criminal de la PGR, aseveré que la LCF forma profesio-
nales capaces de coordinar, dirigir y realizar la investiga-
cion cientifica de un hecho presuntamente constitutivo
de delito, por medio del estudio del material sensible
y significativo hallado en el lugar, contribuyendo a la
procuraciéon y administracion de la justicia y a la pre-
vencion del delito.

Indicé que los estudiantes, a través de sus practicas pro-
fesionales, ayudaran a determinar la causalidad, la autoria
y la identidad de la victima, e integraran los resultados
periciales, con base en la cadena de custodia, con funda-
mento cientifico y juridico, actitud ética y una visién multi
e interdisciplinaria: “Aprovechen al maximo estas practicas,
pues serdn importantisimas para su desempefo. Tengan
la voluntad de apegarse a los métodos y la paciencia para

Fotografia cortesia de la LCF

alcanzar la perfeccién y la conviccién de contribuir en la
procuracién y administracion de la justicia y la prevencién
del delito”.

Asimismo, los exhorto a cultivar su determinacion y
honestidad, y a no cesar en su esfuerzo por ser mejores,
por conseguir mayores capacidades y por asumir nue-
vas responsabilidades. “Son el orgullo de su Facultad y
de su Universidad; demuestren que son dignos de per-
tenecer a ella, pues seran el nuevo rostro de la procura-
cion dejusticia. Siéntanse orgullosos de su profesion [....]".

Por su parte, el maestro Joaquin David Ramirez Fi-
gueroa, director General del IFMPP, sefalé que la unién
de estas dos grandes instituciones es una oportunidad
para concretar acciones de conocimiento para el bie-
nestar de la sociedad y para fortalecer los lazos institu-
cionales en beneficio de la sociedad.

Finalmente, dese6 mucho éxito a los alumnos y ase-
gurd que el “Instituto serd su casa, esperando que ten-
gan una experiencia acorde a sus expectativas”.

A su vez, el maestro Jorge Alberto Zuiiga Malvérez, ti-
tular de la Coordinacién General de Servicios Periciales de
la PGR, manifesté que los futuros profesionistas “tendran
el firme compromiso de ejercer un liderazgo cientifico
en la investigacion de hechos presuntamente delictivos,
atendiendo el propésito de coadyuvar con las instituciones
encargadas de procurar y administrar justicia en el pais”.

Afirmé que “la vinculacién con las instituciones de
educacién superior juega un papel preponderante, ya
que, a través de topicos de la mas alta relevancia, rela-
cionados con la investigacion delictiva de vanguardia,
y abordados por expertos altamente calificados, con-
tribuimos a la creacion de una nueva generacion de
servicios educativos que den respuesta a la demanda
especializada de las instituciones de seguridad y de pro-
curacion de justicia”.

El cambio en la manera de administrar y procurar
justicia, dijo, debe ser cultural, y las instituciones educa-
tivas “tienen que participar y transitar a un nuevo para-
digma de la ensefanza, capaz de formar profesionistas
que respondan a la reflexion tedrica y metodica de los
problemas contemporaneos, y al mismo tiempo articu-
len las destrezas y habilidades orientadas a mejorar la
calidad de vida y a recuperar la confianza ciudadana en
nuestras instituciones, todo ello, en la conformacion de
un México en paz”.

Para concluir la ceremonia, los funcionarios entre-
garon a los estudiantes Nadja Monroy Vite, Ashley Gio-
vanni Castillo Maldonado y Jennifer Najera Martinez
reconocimientos por su alto desempeio académico.@
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CONVOCAN
A los estudiantes inscritos en el Programa de Apoyo y Fomento a la
Investigacion Estudiantil (AFINES) a participar en el
Cuarto encuentro de carteles de investigacion AFINES
A celebrarse el 15 de noviembre

BASES:

. Los participantes deberan estar registrados en el VIl. Conclusiones, y
Programa AFINES. VIIl. Referencias.
2. El tutor deberd pertenecer al Programa AFINES. 6. Los participantes deberan inscribirse en la pagina
. Los proyectos participantes deberan presentar de la Facultad:
avances, resultados y conclusiones. <www.facmed.unam.mx/registro/cartel>
4. Los proyectos podran inscribirse en una de las si- 7. La inscripcion queda abierta a partir de la fecha

guientes areas de investigacién:

de publicaciéon de la presente Convocatoria y

e Basica, hasta el viernes 21 de octubre.
e Clinica, 8. Los participantes entregaran una copia tamafo
» Sociomédica, o carta en blanco y negro del cartel con el visto
e Educacion Médica. bueno del tutor, en la oficina del Programa AFI-
. El cartel debera medir 80 centimetros de ancho NES, ubicada en la Torre de Investigacion, primer
por 120 centimetros de largo e incluir: piso de la FM, a més tardar el 28 de octubre.
I.  Loslogos de la Facultad de Medicina (FM) y del 9. La aceptacion de los trabajos se informara via co-
Programa AFINES, rreo electronico el 4 de noviembre.
IIl. Titulo, 10. El (los) participante (s) debera (n) colocar el cartel
Ill.  Nombre del (los) estudiante (s) y del (la, los) tu- el dia, la hora y en el lugar indicado, y retirarlo al
tor (a, es), concluir el evento.

IV. Introduccion,
V. Método y material,
VI. Resultados,

1.

La Facultad designard un jurado por area de in-
vestigacion, que fungirda como evaluador de los
carteles y elegird los tres mejores trabajos.

“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, CdMx, 01 de septiembre de 2016

El Director

Doctor German Enrique Fajardo Dolci
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Cerca de 11 mil 300
personas asistieron a la

“Feria del Libro de Ciencias
de la Salud 2016”

Lili Wences

Con el propdsito de acercar a alumnos, académicos y
profesionales al mundo editorial para apoyar sus activi-
dades de formacion, investigacion y difusién de la cul-
tura, la Facultad de Medicina (FM), en colaboracion con
14 dependencias universitarias y cinco instituciones de
educacion superior, organizo, del 19 al 21 de agosto, la
“Feria del Libro de Ciencias de la Salud 2016" a la que
asistieron 11 mil 279 personas.

Durante la inauguracion, en el auditorio “Doctor Gus-
tavo Baz Prada” del Palacio de la Escuela de Medicina, el
doctor German E. Fajardo Dolci, director de la FM, dio la
bienvenida a los estudiantes de nuevo ingreso, a quie-
nes comentoé que pasaran “horas y dias memorables por
el resto de sus vidas” y se transformaran en profesio-
nistas, ya sea en médicos o licenciados en Fisioterapia,
Ciencia Forense o Investigacion Biomédica Basica.

“Llegan ustedes a la Universidad Nacional, ala FM, la
mas importante del pais. Adquieren hoy un compromi-
so con la ciencia y el conocimiento, y este compromiso
lo tendran también mas adelante, desde luego con los
pacientes y su familia, pero sobre todo lo tendran siem-
pre con ustedes mismos”.

A los padres de familia les recordé que sus hijos cur-
san una carrera maravillosa, cientifica y humanistica,
que los llenaré de satisfaccion, pero que es muy larga
y estudiaran toda su vida. Por ello, los invité a que los
apoyen, pues necesitaran su aliento, consejo y com-
prensioén.

Por otro lado, agradecié a quienes intervinieron en
la organizacion de la Feria, la cual fue “producto del
trabajo mancomunado de muchisima gente y de varias
instituciones hermanas”.



En representaciéon de la nueva generacion, la alumna
de Medicina Erika Itzel Frias Covarrubias afirmé que es un
orgullo pertenecer a la comunidad universitaria y reco-
nocio6 que el camino no sera sencillo, por lo que los invité
a dejar de pensar “que estamos corriendo unos con-
tra otros; es momento de entender que corremos juntos;
no se trata de quién llegue primero, sino de la satisfac-
cién de conseguir una meta y, con ello, contribuir a un
México mejor”.

Consideré que la educacion es el arma mas poderosa
con la que cuentan para hacer frente a las circunstan-
cias politicas, econdmicas y sociales que les ha tocado
presenciar: “Formamos parte de un selecto grupo de la
sociedad y, como universitarios pertenecientes a la ma-
Xima casa de estudios de México, tenemos en nuestras
manos el poder del cambio. [...] Dejemos muy en alto el

COMUNIDAD

nombre de la UNAM estudiando, prepardndonos y sien-
do hombres y mujeres de provecho, cumpliendo con el
compromiso que tenemos con Nosotros mismos, con
nuestros padres y con la sociedad”, expresé.

Mas de 100 actividades académicas y culturales

Durante los tres dias, el evento reunié a las editoria-
les mas importantes del d&rea médica y Ciencias de la
Salud. Ademas, se llevaron a cabo mas de 100 activi-
dades, como conferencias impartidas por reconocidos
especialistas; presentaciones de libros, musicales y de
danza; mesas redondas; proyeccién de peliculas; plati-
cas; visitas guiadas a las salas del Museo de la Medicina
Mexicana y a stands; talleres; representaciones de jui-
cios orales, y simposios.@
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La primera generacion de la Licenciatura eligio

[ 4

plazas de Servicio Social

Rocio Mucino

Los pasantes realizardn su SS en la Ciudad de México y
en el estado de México

En el auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, se celebré
el evento publico para la seleccion de plazas de Servicio
Social (SS) de la primera generacién de la Licenciatura
en Fisioterapia (LF).

El pasado 1 de julio, al dirigirse a los alumnos, la doc-
tora Laura Pefaloza Ochoa, coordinadora de la Licen-
ciatura, se mostré emocionada porque esta importante
actividad permite a 30 estudiantes prestar sus servicios y
conocimientos a la poblacion en tres distintas modalida-
des: Programa de vinculacién, Campos clinicos urbanos
y Programa universitario.

Asever6 que la LF ha sido un constante aprendizaje
porque “juntos hemos caminado y llegado a esta nue-
va etapa en la que concluyeron su formacion basica y
ahora prestaran su SS con una responsabilidad muy
diferente, ya que tendran que aplicar y utilizar todo lo
aprendido a lo largo de cuatro afios”.

Ademas, afirmé, es un momento muy importante
para los alumnos y para la Licenciatura “porque estan de-
jando huella y con ella sus companieros continuaran lo
que ustedes han hecho”.

Los pasantes realizardn su SS en la Ciudad de México
y en el estado de México, en diversas instituciones: cen-

Treinta estudiantes eligieron sede

tros nacionales de las Artes y de Alto Rendimiento, los
institutos nacionales de Pediatria y de Cancerologia,
los hospitales generales de México “Doctor Eduardo Li-
ceaga”y “Doctor Rubén Lefiero”, y el Central Militar, asi
como el Infantil de México “Federico Gdmez”. Ademas,
en el Centro de Rehabilitacion Infantil de la Secretaria
de la Defensa Nacional, la Unidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del Instituto Mexicano del Seguro Social
“Centro Cantera AC”, el Hospital Regional “Licenciado
Adolfo Lépez Mateos” del Instituto de Seguridad y Ser-
vicios Sociales de los Trabajadores del Estado, y las
coordinaciones de la LF y de Servicios a la Comunidad
de la Facultad de Medicina (FM) de la UNAM.

Durante la actividad estuvieron presentes los doc-
tores Maria de los Angeles Fernandez Altuna, secreta-
ria de Servicios Escolares, y Abel Delgado Fernandez,
coordinador de SS, por la FM. La Secretaria de Salud, a
través de su similar de la Ciudad de México, estuvo re-
presentada por la licenciada Robertina Cortés Olvera,
quien superviso la dinamica y expuso a los estudian-
tes el proceso de inscripcién y el Programa Nacional de
Servicio Social, en el cual participa, por primera vez, la
dependencia universitaria. &



Cuatro académicos recibiran financiamiento del
Conacyt para desarrollar proyectos que
contribuyan a atender problemas nacionales

Lili Wences

Como resultado de la “Convocatoria de Proyectos de
Desarrollo Cientifico para Atender Problemas Naciona-
les 2015”, cuatro académicos de la Facultad de Medicina
(FM) recibiran financiamiento del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Conacyt) para desarrollar o dar
continuidad a proyectos de investigacion que contribu-
yan a ofrecer soluciones a “Enfermedades emergentes
y de importancia nacional”, tema considerado como
prioritario en el Programa Especial de Ciencia, Tecnolo-
gia e Innovacién.

El impacto de los probiéticos en el microbioma
respiratorio e intestinal y su papel en las
infecciones respiratorias en nifos

Debido a que las infecciones respiratorias representan
la primera causa de morbimortalidad en nifos menores
de cinco afos, siendo la neumonia responsable del 15
por ciento de la mortalidad en este grupo de edad en
el ambito mundial, la doctora Rosa Maria Wong Chew,
Profesora Titular “A” de Tiempo Completo (TC) Defini-
tivo de la FM, analizara si el uso de probidticos desde
temprana edad puede disminuir la carga de enferme-
dad respiratoria.

Es un estudio multicéntrico, en el cual también inter-
vendran el Instituto Nacional de Medicina Génomica, el
Hospital General de México “Doctor Eduardo Liceaga”
y el Instituto de Biotecnologia de la UNAM, a fin de dar
seguimiento clinico, metagenémico y de biologia mo-
lecular a nifios en su primer afo de vida, para conocer
el impacto de los probiéticos en la composicidn y regu-
lacion del microbioma intestinal y respiratorio y en la
presencia o ausencia de virus en la salud y la enferme-
dad, afirmé.

La también jefa de la Subdivision de Investigacion
Clinica de la Divisién de Investigacion de la FM realizé el
Doctorado en Ciencias Médicasy un posdoctorado enla
Universidad Stanford, Estados Unidos de América (EUA).
Es especialista en Pediatria Médica y cuenta con la sub-

Doctora Rosa Maria Wong

especialidad en Infectologia Pediatrica. Tiene 21 publi-
caciones en revistas indizadas y ocho capitulos de libros.
Es profesora y tutora de pregrado y posgrado de la
UNAM. Ha presentado 58 trabajos en congresos na-
cionales e internacionales, impartido 113 conferencias
y asistido a 126 congresos o cursos de su especialidad.
Pertenece al Sistema Nacional de Investigadores (SNI) y
ha recibido 16 premios nacionales.

Inhibicion de la nucleolina por medio de
aptameros en la retinopatia diabética

Por su parte, el doctor Yonathan Garfias Becerra, Profe-
sor Titular “B” de TC del Departamento de Bioquimica,
busca inhibir la nucleolina de membrana de neovasos
en un modelo de retinopatia proliferativa por medio de
aptameros, pues considera que ello evitard la neoan-

Continua...
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giogénesis en la retina, complicacién muy frecuente de
la diabetes mellitus.

En la actualidad, informo, el estudio se encuentra en
la fase preclinica y el objetivo es que el uso de estos ap-
tameros se considere para su aplicacion en la clinica, ya
que, a diferencia de los bioldgicos, son moléculas muy
estables, sus efectos secundarios son menores y tienen
como blanco terapéutico a una sola proteina.

El investigador es doctor en Ciencias Biomédicas por
la UNAM. Realizé una estancia doctoral en la Universi-
dad de Tufts, EUA, y fue Investigador Invitado del Ins-
titut de la Vision-INSERM, Paris, Francia. Es tutor de los
programas de posgrado en Ciencias Médicas, Odonto-
I6gicas y de la Salud, y en Ciencias Biomédicas y Bioldgi-
cas, de la FM. Es miembro del SNI, nivel I. Ha publicado
mas de 40 articulos en revistas nacionales e internacio-
nales, con mas de 220 citas.

Desarrollo de una formulaciéon del hongo Metarhi-
zium anisopliae (M. anisopliae) para control del
insecto transmisor de la enfermedad de Chagas

Tras afos de investigacion, la doctora Concepcién To-
riello Najera, Profesora Titular “C" de TC Definitivo del
Departamento de Microbiologia y Parasitologia (DMP),
ha comprobado que el hongo M. anisopliae es efectivo
para combatir, en todos sus estadios, a la chinche besu-
cona (Meccus pallidipennis), uno de los insectos transmi-
sores de la enfermedad de Chagas.

Doctor Yonathan Garfias

El proyecto que recibird financiamiento esta dirigido
a desarrollar una formulacién de dicho hongo para uti-
lizarlo como insecticida bioldgico en el campo y erra-
dicar el padecimiento, el cual todavia es un problema
importante en casi todo el pais. “Este biopreparado es
una alternativa natural a los insecticidas quimicos, ya
gue es inocuo para los animales y el ser humano, cum-
ple con los protocolos de bioseguridad y no produce
alergias”, apunto.

Toriello Najera es doctora en Ciencias Naturales por
la Université de Paris, Centre d'Orsay, Francia. Es nivel
“D"” del Programa de Primas al Desempefio del Personal
Académico de Tiempo Completo (PRIDE) y nivel Il del
SNI. Ha publicado 45 articulos en revistas indizadas en
el Science Citation Index y 33 en revistas especializadas
con arbitraje, asi como 25 capitulos en libros, tres libros
y 42 articulos in extenso. En 2014, recibié el Reconoci-
miento “Sor Juana Inés de la Cruz” de la UNAM.

Produccion de inhibidores contra tres enzimas
esenciales de Taenia solium (T. solium)

A fin de desarrollar moléculas que sirvan como plantilla
para elaborar farmacos contra parasitosis causadas por
T. solium, como la cisticercosis y la teniasis en humanos,
el doctor Abraham Landa Piedra, Profesor Titular “C" de
TC Definitivo del DMP, investiga cémo producir inhibi-
dores contra enzimas, como la superéxido dismutasa, la
glutation transferasa-26 kDa y la triosafosfato isomera-

Doctora Concepcion Toriello



sa, que actian en los metabolismos de desintoxicacion
y produccion de energia, y son importantes para que el
parasito se establezca en sus hospederos.

“El estudio va muy avanzado; los inhibidores desa-
rrollados contra esas enzimas son muy efectivos in vitro.
Ahora trabajaremos en modelos experimentales, como
en el de cisticercosis por Taenia crassiceps, cuyo hospe-
dero es el raton, y también se utilizardn otros modelos
para confirmar que las moléculas dafan al parasito sin
afectar al hospedero. La meta principal es producir far-
macos contra ése y otros parasitos, y se pretende colabo-
rar con la industria farmacéutica en este rubro”, indico.

Maestro y doctor en Ciencias por la UNAM, el investi-
gador realizd su posdoctorado en la Universidad de Har-
vard, EUA, y es pionero en el uso de metodologias del
acido desoxirribonucleico recombinante en parasitos.
Particip6 en el Consorcio que realizé el megaproyecto
universitario del genoma de la T. solium, cuyo resultado
fue la publicacién de cuatro genomas de céstodos en la

revista Nature en 2013. Es nivel “D” del PRIDE y Ill del SNI.@

Doctor Abraham Landa

El Comité Editorial charla con sus autores

Doctor Jorge Avendano Inestrillas*

Entrevista con Gabriela Castaneda Lopez y Ana Cecilia Rodriguez de Romo, autoras del
Catdlogo fotogrdfico de las médicas mexicanas que se inscribieron en la Escuela Nacional de

Medicina de 1883 a 1932.

—Este libro incluye las fotografias y datos biogrdficos de
15 mujeres pioneras de la Medicina mexicana. ;Cudl era el
entorno social en el que ellas estudiaron?

Era el tiempo de los ismos: capitalismo, sindicalismo,
modernismo vy, por supuesto, feminismo. Muchos fac-
tores participaron en la insercién de la mujer en la Me-
dicina en el ambito mundial; las circunstancias estaban
dadas y México no fue la excepcién.

—Entre este centenar y pico de médicas mexicanas, ;des-
tacaalguna?

Desde el punto de vista histérico, hay que subrayar la
figura de Matilde Montoya, primera médica mexicana,

quien alcanz6 el grado en 1887; 13 aios después se gra-
dud la segunda médica, y las siguientes 10 se recibieron
hasta 1917. En todo caso, las mujeres siguieron siendo la
minoria en comparacion con los hombres.

—Hoy sucede lo contrario, 60 por ciento de la matricula es
de mujeres.

Los tiempos han cambiado. En 1925 habia un pro-
medio de 15 inscritas. No todas ellas pudieron concluir
la carrera y lograr el titulo. Desde 1940 la presencia
femenina fue en aumento, hasta que dejé de ser una
novedad que la Escuela Nacional de Medicina tuviera
mujeres como estudiantes.

Continua...
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Las doctoras Castafieda Lépez y Rodriguez de Romo

—A pesar de que ahora son mayoria en la Facultad de
Medicina (FM), es frecuente que muchas de ellas se vean
obligadas a abandonar sus estudios. ;Pasaba lo mismo
en la época a la que se refiere el libro?

Si. En el grupo y en el periodo que estudiamos las
causas mas frecuentes fueron las enfermedades, la
muerte del padre, de la madre o de ambos e, incluso,
el fallecimiento del hermano que se hacia cargo del
sostenimiento econdmico. Ante tales circunstancias, la
joven debia trabajar para solventar sus propios gastos y
muy frecuentemente también los de la familia. Otras se
casaron y tuvieron hijos. Algunas mas no continuaron
la carrera sin mayor explicacién y también hubo otras
que, habiendo interrumpido, decidieron reanudar la ca-
rrera afos después y se graduaron mas tarde. Ademas,
hubo algunos casos en que cambiaron de carrera.
—;Qué recursos utilizaron para lograr una coleccién grdfica
tan completa?

El Catdlogo esta basado principalmente en las foto-

grafias de los fondos historicos de la UNAM. Por su impor-
tancia, también incluimos las que aparecen en el registro
del titulo que se encuentra en el Archivo Histérico de la
Secretaria de Salud.
—Por otro lado, el haber incluido el titulo de las tesis
profesionales de este grupo de médicas se ha constituido,
a mi parecer, en una fuente espléndida para un estudio
critico e interpretativo de sus contenidos. ;Ddnde pueden
consultarse?

En el Palacio de la Escuela de Medicina, en la Biblioteca
Nacional, la Biblioteca Central de Ciudad Universitaria y
en la Academia Nacional de Medicina de México (ANMM).
—Este libro forma parte de una investigacion que ha ido
revelando el papel de las mujeres dentro de la prdctica
médica en México. ;Habrd nuevas aportaciones acerca de
este mismo tema?

Fotografia cortesia del doctor Avendafio Inestrillas

Claro. Aunque se trata de una linea de investiga-
cién de “largo aliento”. Por ejemplo, las médicas de
Hidalgo y Veracruz son dos grupos con caracteristicas
particulares y biografias especificas. Nos interesa la
manera como se agremiaron y formaron asociaciones
o sociedades, el papel de instituciones politicas e, inclu-
so, agrupaciones religiosas que apoyaron a las mujeres
que deseaban estudiar Medicina.

—Valdria la pena continuar el esfuerzo.

Por supuesto, podrian hacerse estudios con enfoque
de género; andlisis de las fotografias desde el punto de
vista de otras disciplinas; seguir poniendo de relieve la
riqgueza de los repositorios y acervos universitarios, y
quiza -por qué no- tratar de aclarar la causa de la mayor
proporcion femenina en escuelas y facultades de Me-
dicina.

—Y ante un espacio de investigacién tan amplio, ;qué es
lo que hace falta?

Imaginacion y tiempo.

—Ana Cecilia: en otro de tus libros dices que esas médi-
cas “pertenecieron a grupos o sociedades médicas con
la intencion de defender intereses, tanto de gremio
como sociales” y que “las médicas contempordneas ig-
noran quiénes fueron las promotoras de los derechos que
ahora gozan de manera natural.”

Las médicas que estudiamos son poco conocidas; al-
gunas, completamente desconocidas, y lo mismo ocurre
con sus logros y alcances. Por ejemplo, casi nadie sabe
que en 1926 fundaron la Asociacion de Médicas Mexica-
nas. Ello les permitid identificarse, apoyarse y luchar como
grupo profesional para lograr becas y reconocimientos.
—También has dicho que si bien las mujeres recibian un
decidido impulso mientras eran estudiantes, una vez gra-
duadas, era muy dificil su insercion en la vida profesional.
¢Es un planteamiento vdlido hoy en dia?

La insercién laboral de las médicas ha cambiado en
la actualidad. Para las primeras médicas no fue facil por-
que, aun teniendo la preparacién para desempenar un
cargo, éste lo ocupaba un vardn. Se llegé a dar el caso
en que una doctora que ocupaba un puesto directivo
ganaba menos que el colega al que sustituyé.

Por otro lado, y dicho por ellas mismas, ganaban
bien en su consulta privada, ingresaron a la ANMM y a
la Universidad y, conforme pasé el tiempo, ocuparon
puestos de relevancia y decision.

—Ha resultado muy enriquecedora esta charla. Muchas

gracias. @

*Secretario del Comité Editorial, FM, UNAM



Maleny Sanchez desarrollé un estudio de
capacidad pulmonar en trabajadores del
Observatorio Astrondmico Nacional
“San Pedro Martir”

Rocio Mucino

Con el animo de realizar su Servicio Social (SS) fuera de
la Ciudad de México y en algo diferente, Maleny Sanchez
Flores desarroll6 el protocolo de investigaciéon “Deter-
minacion por espirometria de volimenesy capacidades
pulmonares en trabajadores del Observatorio Astroné-
mico Nacional (OAN) ‘San Pedro Martir’ (2 mil 800 metros
sobre el nivel del mar)”, perteneciente al Instituto de Astro-
nomia de la UNAM, localizado en Baja California, México.

Dentro de la modalidad Programas Universitarios, del
1 de febrero de 2015 al 31 de enero de 2016, la alumna
demostré la aclimatacion de los trabajadores a la altura del
OAN mediante espirometria de voliumenes y de capaci-
dades pulmonares y los comparé con resultados a nivel
del mar.

Ademas, cotejo los datos obtenidos con la literatura
para conocer los valores estandar del sitio; determind
si existen variaciones de la Capacidad Vital Forzada
(CVF) en los trabajadores; compar6 los resultados entre
quienes realizan ejercicio y quienes no; asocié el proce-
so adaptativo con bajo indice de patologias de altura
(como el mal agudo de montafa), y vinculd los sinto-
mas presentados durante la estancia en el OAN con los
efectos cinetdsicos propios del viaje.

En entrevista para la Gaceta Facultad de Medicina,
explicé que en el estudio participaron 25 hombres de
entre 35 y 65 anos, no fumadores, sin patologia respi-
ratoria ni cardiovascular y con, por lo menos, tres afos
laborando a esa altura, en quienes se valoré peso, talla,
edad y sexo: “Se midieron los volimenes y capacidades
pulmonares, se procesaron los datos en hoja de calculo
de Excel y se realiz6 un andlisis comparativo entre los
trabajadores del OAN y los residentes a nivel del mar”.

Anadié que los resultados permitieron determinar
que la CVF es significativamente mayor en los habitan-
tes en comparacion con los trabajadores que estan a ni-
vel del mar, que el proceso de aclimatacién es exitoso,

y que el ejercicio realizado en la altura del Observato-
rio incrementa la capacidad pulmonar sin importar la
edad, lo que elimina la sintomatologia asociada al mal
de montafa agudo.

De igual forma, la futura ginecdloga aseveré que las
pruebas espirométricas indicaron que el volumen pul-
monar de la CVF es significativamente mayor en rela-
cién con los habitantes y entre quienes laboran a nivel
del mar; que, a pesar de que la exposicion a la altura
es alternada y no por mas de tres meses continuos, el
proceso de aclimatacion es exitoso; que los trabajado-
res cuentan con aclimatacion adquirida demostrada
mediante el incremento de la hemoglobina y hemato-
crito, asi como en las determinaciones de CVF por espi-
rometria; que las personas con aumento de la CVF no
presentan sintomatologia asociada a mal de montafa
agudo, y que, al descartar en los trabajadores patolo-
gias asociadas con la altura, los sintomas presentados
seran secundarios al efecto cinetésico.

Maleny Sdnchez emitié algunas recomendaciones para mejorar la salud

Continua...
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Con ello, realizé diversas recomendaciones que fue-
ron aceptadas y que, actualmente, se llevan a cabo con
la finalidad de mejorar la salud de los trabajadores: “se
efecttia un plan de ejercicio que aumente su capacidad
pulmonar y se establecié una dieta distinta que no ge-
nere nduseas”. Ademas, sefalé, le gustaria que el trabajo
se publique y que sirva para otras investigaciones.

Cabe sefalar que este protocolo es candidato al Pre-
mio al Servicio Social “Doctor Gustavo Baz Prada”, el cual
reconoce a los alumnos que se han distinguido por su
participacion en programas de SS con impacto social,
dirigidos a la poblacion menos favorecida, que coadyu-
ven a mejorar sus condiciones de vida y que contribuyan
al desarrollo econémico, social y educativo del pais. )

Agenda

En el OAN investigé la capacidad pulmonar de los trabajadores

Fotografias cortesia de la entrevistada




Resultados de la convocatoria para movilidad 2017

Alumnos preseleccionados para participar en el Programa de Movilidad Estudiantil (PME) de la
Licenciatura de Médico Cirujano durante el Internado Médico (IM) 2017

413000235 309722737 310679806 310235468
310235066 309508540 309571391 413007179
310018218 310699338 311559813 310311753
309144436 310173847 310676283 310112581
310050719 310215840 413002136 413003119
309330714 310202286 310525387 413080909
310069382 413007863 310202413 310591108
309010322 310128988 309639392 413036054
310293242 310268286 310202970 310336785
309527855 310104575 413000314 413047542
413078050 310044628 309230322 310099336
310042174 310043236 310547813 413010393

Quienes aparecen en el listado podran realizar una estancia en el extranjero de cuatro a ocho semanas.

Alumnos preseleccionados para participar en el PME del Plan de Estudios Combinados en Medicina,
Licenciatura y Doctorado (PECEM) durante el IM 2017

309061379 310606079 413018296
309009047 305580728
310199663 310547301

Quienes aparecen en este listado podran realizar una estancia en el extranjero de un semestre, de acuerdo con lo
autorizado por el Comité Académico del PECEM y a lo establecido por las instituciones de educacién superior (IES) re-
ceptoras.

Para que los estudiantes preseleccionados sean considerados alumnos de movilidad estudiantil deben cumplir con
las siguientes condiciones:

« Mantener un promedio minimo de 9.0 al cierre del cuarto afio;

o Acceder, por promedio a la inscripcién general del IM de pregrado, a una de las sedes hospitalarias que autori-
za la movilidad. En caso de que la sede hospitalaria tenga algun proceso/requisito especifico de seleccion, cada alumno serd
responsable de cumplir con el mismo. EI PME no reserva lugares para intercambio en ninguna sede hospitalaria debido a que
el proceso de inscripcién al IM de pregrado corresponde a las secretarias de Ensefianza Clinica e Internado Médico (SECIM) y de
Servicios Escolares. La SECIM publicard la lista de sedes y el mecanismo de inscripcion, al terminar el cuarto aro.

« Contar con el comprobante de acreditacién de idioma, cumpliendo con lo establecido en los puntajes minimos
especificados en la convocatoria, asi como con los requisitos de la IES receptora. En caso de no haber entregado el com-
probante, el alumno tendré que acceder, por promedio, a una plaza por convenio o a través del programa GEMx a una
sede receptora de habla hispana.

« Ser aceptado en una IES receptora. Si bien la Facultad de Medicina (FM) y/o la UNAM pueden tener plazas dis-
ponibles por convenio de colaboracion, cada IES se reserva el derecho de aceptar a los alumnos postulados.

Continua...
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Becas académicas (plazas por convenio)

Todos los alumnos deberdn asistir a una reunioén, el lunes 19 de septiembre, de 12 a 14 horas, en el auditorio “Doctor Fer-
nando Ocaranza” de la FM. El mecanismo de seleccién para plazas por convenio (con exencion de cuotas de inscripcion
y colegiatura) sera similar al de inscripcién; es decir, por promedio y orden alfabético. Quienes deseen realizar una estan-
cia en IES con las cuales la Facultad no tiene convenio y/o IES dentro del consorcio GEMx pueden solicitar a <movilidad.
esfm@gmail.com>, a partir del 20 de septiembre y hasta el 14 de octubre, la documentacién necesaria para ingresar su
solicitud al programa de su interés. En caso de existir, cada uno serd responsable de cubrir las cuotas administrativas y/o
académicas en la universidad de su interés. La documentacién sera entregada el 3 y 4 de noviembre de 14 a 16 horas.

Apoyo para gastos de transporte y manutencion

Los apoyos serdn asignados de acuerdo a los recursos disponibles en el PME, a través de la FM y de la Direccién General
de Cooperacién e Internacionalizacion (DGECI)/Fundacion UNAM en el ejercicio presupuestal 2017, criterios académicos
y socioecondmicos. Se incluye apoyo por parte de la FM, DGECI y financiadores externos. Los apoyos econémicos otor-
gados por la UNAM serdn gestionados a través del PME de la FM, por lo que ningtn alumno podrd solicitarlo a titulo personal
en ninguna otra instancia de la Universidad. Se dara prioridad a alumnos que elijan plazas por convenio con exencién de
cuotas académicas y a aquellos aceptados en alguna IES miembro del programa GEMx. Para gestionar el apoyo institu-
cional es indispensable contar con carta de aceptacidn de la IES receptora. No se garantiza el apoyo a ninguno de los
alumnos participantes.

La doctora Mahuina Campos, nueva titular de
Informatica Biomédica

Rocio Mucino

EI pasado 15 de agosto, el doctor German E. Fajardo Dolci, director de la Facultad de Me-
dicina (FM), nombro a la doctora Esther Mahuina Campos Castolo titular del Departamento
de Informatica Biomédica (DIB) por los préoximos cuatro aios.

En el aula cinco, ante profesores y funcionarios, afirmé que el DIB enfrenta importantes
retos y sefal6 su necesaria vinculacion con el interior de la Facultad y “con el mundo real”,
ya que el sistema de salud tiene un gran déficit en esta area.

Por ello, manifesto, la FM debe ser lider en el establecimiento de esta uniény en la bus-
queda de la solucién conjunta, ya que, hoy en dia, la tecnologia debe ayudar al presta-
dor de servicios, al paciente y a su familia. “Estamos para favorecer y fortalecer, para que
los alumnos sean los mejores -principal propésito del Departamento-, pero también para
ayudar a resolver los problemas que tiene el pais, particularmente en lo relacionado con
tecnologia y salud”.

De igual forma, agradeci6 al doctor Adrian Martinez Franco su labor y lo reconocié por
su excelente desempeno como Jefe del Departamento.

En su oportunidad, la nueva titular dio gracias a maestros y autoridades por el impulso en
esta nueva tarea, y a quienes han dirigido y apoyado el desarrollo del DIB durante sus seis
anos de existencia.

Afadié que estar al frente del Departamento es un reto importante, que ayudaran a
superar sus profesores, pues son uno de sus principales valores. Aseguré que buscaran



integrarse con otros departamentos e instituciones y
"contribuir, desde Informéatica Biomédica, con la linea
de trabajo establecida por el doctor Fajardo Dolci para
que nuestra Facultad sea lo que el pais necesita”.

Por su parte, el doctor Martinez Franco agradecié el
apoyo durante su gestion y sefialé que fue un privilegio
ocupar el cargo: “Me dediqué, con toda mi capacidad, al
desarrollo académico de la Informatica Biomédica, y los
logros no hubieran sido posibles sin el apoyo de profe-
sores y coordinadores”.

Reconocid tres grandes resultados: 1) la segunda edi-
cién del libro Informdtica Biomédica, 2) la imparticion
del primer diplomado de esa especialidad y 3) el conve-
nio de colaboracion UNAM-Everis Health, y resalté los
avances y frutos de los 28 proyectos del Plan de Trabajo
del Departamento.

“Es indispensable continuar trabajando en equipo.
Necesitamos redoblar fuerzas para lograr la mision y vi-
sion del Departamento y para seguir apoyando el Plan
de Trabajo del doctor Fajardo Dolci”.

Finalmente, felicité a la titular, a quien dijo: “cuente con-
migo para apoyarla en todos los aspectos académicos,
de investigacion y de vinculacién que, estoy seguro,
continuara fortaleciendo”.

La doctora Campos Castolo es médica cirujana por la
FM, maestra en Investigacion Educativa por la Universi-
dad del Desarrollo Empresarial y Pedagégico (Univdep),
y especialista en Ginecologia y Obstetricia por el Hos-
pital de Ginecologia y Obstetricia, niUmero 4, “Luis Cas-
telazo Ayala”, del Instituto Mexicano del Seguro Social,
colegiada y con certificacién vigente.

Realiz6 estudios de Maestria en Comunicacién y Tec-
nologias Educativas en el Instituto Latinoamericano de
la Comunicacién Educativa; de Doctorado en Educacion
en la Univdep; de Ensefianza de la Medicina y Dictamina-
cién y Arbitraje Médico por la Universidad Nacional; en
Administracion Clinico-Hospitalaria por la Universidad
Iberoamericana, y en Resolucién de Controversias Médi-
cas por el Instituto Tecnolégico Auténomo de México.

Ha sido jefa del Departamento de Ensefianza, subdirec-
tora de Investigacion y Profesora Asociada de la Comisién
Nacional de Arbitraje Médico (CONAMED); docente en la
FM de las asignaturas de Informatica Biomédica l y Il y de
Integracidn Basico-Clinica |, y creadora y coordinadora del
equipo que realizé la aplicacion movil “Gestograma CO-
NAMED". Asimismo, es autora y coautora de multiples ar-
ticulos cientificos, capitulos de libros y blogs académicos,

asi como coordinadora editorial de la Revista CONAMED. @

Agenda
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