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Adicciones: un problema
biolégico y social

Por Mariana Montiel

Cuando el nivel de consumo de alguna sustancia deriva en
dificultades para sobrellevar los diferentes aspectos de la vida,
se trata de una adiccion. “Personas que quieren dejar de fumar
y no pueden, o que el consumo les demanda tanto tiempo
que no van a la escuela o al trabajo, viven con problemas de
adiccion”, explicéd el doctor Hugo Gonzélez Cantd, coordinador
de la Clinica de Trastornos Adictivos del Instituto Nacional de

Psiquiatria “Ramén de la Fuente Mufiiz".

“Independientemente de que el de una sustancia sea legal
o ilegal, no hay que minimizar una adiccién”, alerté al sefia-
lar la importancia de informar sobre los dafios que pueden
ocasionar las diferentes sustancias, antes de criminalizar a
los consumidores. Se estima que sélo el 10 por ciento de las
personas que en la edad adulta han consumido marihuana
desarrollan dependencia a ella; en cambio, el 70 por ciento

de quienes fuman tabaco son adictos a éste.

De acuerdo con el experto, cada uno deberia conocer su
vulnerabilidad. Esta puede estar determinada por diferentes
variables: la sustancia de la que se trate, la genética y el
ambiente, entre otras. “Existe una interaccién absoluta entre
la biologia del individuo, la genética, su medio ambiente y
su relacion con las personas. En una familia disfuncional o
tolerante a las sustancias, hay mayor acceso a ellas y una

Iu

normalizacidon social”, manifestd.

Por tanto, aseguré que no se trata de un problema Unicamente
a nivel biolégico, pues influye en buena medida la motivacion
tanto para consumirlas como para dejarlas. “Por ejemplo,
se han realizado con éxito intervenciones para gratificar con

dinero a los usuarios de crack que presentan orina limpia”.

Resena de sesion ordinaria
del Consejo Técnico

En la sesion del 22 de agosto de 2018 se aprobaron los si-
guientes asuntos académico-administrativos: 38 contratos por
Obra Determinada, 45 ingresos de Profesor de Asignatura,
11 ingresos de Ayudante de Profesor, un Concurso de Oposi-
cion Cerrado para Promocién, una comision y un informe, 28
licencias con goce de sueldo y una para trabajo de campo,

asi como un diferimiento de periodo sabatico.

La Comisién de Trabajo Académico aprobd siete solicitudes de
suspension temporal de estudios. Asimismo, dos solicitudes
para percibir el Estimulo Equivalente al Programa de Primas

al Desempefio del Personal Académico de Tiempo Completo

(PRIDE) nivel “B", tres ingresos al Programa de Estimulos de
Iniciacién de la Carrera Académica para Personal de Tiempo
Completo, un reingreso al PRIDE, asi como una solicitud para
percibir el Estimulo al Desempefio de Profesores y Técnicos
Académicos de Medio Tiempo, asuntos de los cuales se enviara
la documentacién correspondiente a la Direccién General de

Asuntos del Personal Académico.

En asuntos generales, se ratificé como vocal interno de la
Comisién de Etica de la Facultad de Medicina a la doctora
Xéchitl Martinez Barbosa.
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Doctor Armando Navarro

El Laboratorio de Bacteriologia del Departamento de Salud
Publica (DSP) de la Facultad de Medicina, desde hace 25
afos, desarrolla estudios acerca de la etiologia de la diarrea.
Recientemente, sus investigadores reportaron una nueva
variedad de la bacteria Escherichia coli (E. coli), principal
responsable de este padecimiento en nifios, que comparte
caracteristicas antigénicas con un serotipo (formula O:H)
del género Shigella (S. boydii18), sefial6 el doctor Armando
Navarro Ocafa, investigador del DSP.

En el reporte, publicado en |a revista International Journal
Advanced Research, se describié un grupo de bacterias
aisladas de casos de diarrea en menores de cinco afos,
de dos paises en desarrollo: México y Egipto, en diferen-
tes afos, asi como de hisopo rectal de ganado lechero
de Jalisco.

La clasificacion de los microorganismos se hizo mediante
reacciones de aglutinacién, utilizando antigenos prepa-
rados con cultivos hervidos de las cepas de E. coliy S.
boydii18, asi como sueros obtenidos de conejo, conocido
como sistema SERUNAM, el cual es una marca registrada
de la méxima casa de estudios. “Nuestra Facultad es la
Unica en todo el pais que, desde hace 20 afios, cuenta con
este sistema, mismo que ha sido avalado por el Centro
Colaborador de la Organizacién Mundial de la Salud de
Referencia e Investigacion sobre Escherichia y Klebsiella,

del Statens Serum Institut (SSI) en Dinamarca”, destacé.

El estudio permitié conocer con mas detalle las carac-
teristicas antigénicas de E. coliy de algunos factores de

virulencia.

Reportan nueva variedad
de E. coli de amplia
distribucion geografica

Por Mariana Montiel

El doctor Navarro Ocafia precisé que se utilizaron genes que
ayudaron a discriminar entre las cepas de E. coliy Shigella, y los
resultados apoyaban que se trataba de una variedad de E. coli.
“La falta del gen ipaH en las cepas condujo a proponer que éstas
pudieran presentar factores de virulencia diferentes a Shigella, por
lo que se decidié explorar si las cepas presentaban genes de otro
grupo diarreogénico, para esto se analizaron los genes (It, sth,

stp y factores de colonizacién) de E. coli enterotoxigénica (ETEC).

“El anélisis genotipico y fenotipico de las cepas llevaron a pro-
poner que las cepas son E. coli con un antigeno soméatico (O) de
S. boydii18, que pertenecen al grupo diarreogénico ETEC, con

amplia distribucion geogréfica”, concluyd.
p geog y

Por su importancia clinica y epidemiolégica como agente causal
de diarrea infantil y del viajero, el equipo de trabajo propuso que
E. colidel serogrupo 44037 se incluyera en el Esquema Antigénico
iniciado por el bacteridlogo Fritz Kauffmann en 1944 y actualizado
por el investigador Flemming Scheutz del SSI, con el cual el DSP

mantiene proyectos de colaboracién.

Escherichia coli es la especie bacteriana méas comun en la mi-
crobiota intestinal. Junto con otras bacterias, es necesaria para
el funcionamiento del proceso digestivo, sin embargo, existen
variedades conocidas como patotipos que causan enfermedades

intestinales y extraintestinales.

Shigella es una bacteria altamente invasiva, que habita en
el colon, se transmite a través del consumo de alimentos y liquidos

contaminados con heces de personas infectadas.
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Muerte digna y uso medicinal de la marihuana:
el camino hacia la aprobacion de la Suprema Corte

Por Lili Wences

El pasado 23 de agosto, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
(SCJIN) avald el concepto de muerte digna y el uso medicinal de
la marihuana, ambos incluidos en la Constitucién de la Ciudad
de México a partir de propuestas realizadas por el Seminario de
Estudios sobre la Globalidad de la Facultad de Medicina de la
UNAM.

La SCIN determiné que la Asamblea Constituyente de la Ciudad
no invadié competencias del Congreso de la Unién al incluir el
derecho al uso medicinal de la cannabis, aunque acoté que se
ejercerd conforme a lo dispuesto por la Ley General de Salud.
Asimismo, concluyd que el concepto de muerte digna es cons-
titucional porque no implica una legalizacién de la eutanasia o

muerte asistida.

Coordinado por el doctor Juan Ramén de la Fuente Ramirez, el
Seminario ha promovido desde hace varios afios diversas acti-
vidades para reflexionar y discutir sobre la necesidad de incluir
estos temas como derechos constitucionales, con la finalidad de

contribuir a la calidad de vida de las personas.
La urgencia de los cuidados paliativos

En septiembre de 2013, en la Unidad de Seminarios “Ignacio
Chavez", realiz, junto con la Clinica Mayo de Estados Unidos
de América, el Taller Internacional de Cuidados Paliativos, el
cual contd con el aval de la Facultad y la Academia Nacional de
Medicina de México y la participacién de instituciones nacionales
y extranjeras. Entre las conclusiones se resalté la necesidad de
continuar trabajando para que los cuidados paliativos en nuestro
pais tuvieran la jerarquia, la importancia, el respaldo, los recursos

humanos, fisicos y de infraestructura que merecian.

Ese evento permitié la creacion de dos talleres en Linea de Cui-
dados Paliativos, entre 2014 y 2016, que permitieron incrementar
el nimero de personas capacitadas en el tema. En ese entonces, el
doctor De la Fuente reiteré que se debian “respetar los derechos
del paciente y uno de ellos es el derecho a una muerte digna.

No hay que confundirlo con la eutanasia”.

El 5 de septiembre de 2016, en la sala de juntas de la Direccién
de la Facultad de Medicina, se realizé la reunion de trabajo
"Atencion médica de calidad al final de la vida”, encabezada
por los doctores Enrique Graue Wiechers, rector de la UNAM, y
Pablo Kuri Morales, subsecretario de Prevencién y Promocién de
la Salud de la Secretaria de Salud, en representacién del doctor
José Narro Robles, titular del ramo. En ella, se acordd analizar
el acceso y la disponibilidad de opioides en México, revisar el
marco juridico relacionado con el final de la vida, y formar recursos

humanos en cuidados paliativos.

Estas y otras acciones se han podido realizar gracias al trabajo
colaborativo de las doctoras Asuncién Alvarez del Rio, Mariana
Calderén Vidal, Alejandra Coronado Zarco, Celina Castafieda de
la Lanza, Argelia Lara Solares, Mariana Navarro Hernandez, Zoila

Trujillo de los Santos y Beatriz Vanda Cantén.
Discusién cientifica sobre la marihuana

Del 8 de agosto de 2014 al 26 de junio de 2015, el Seminario
organizé el Diplomado “Marihuana y salud”, donde el tema “se
abordé con un enorme rigor académico, analizando la evidencia

cientifica”, aseguré el doctor De la Fuente Ramirez.

En 2015, el Seminario edité el libro Marihuana y salud, en el que
se incluyen los aspectos clinicos de la relacién entre ambos con-
ceptos en su dimensién bioldgica, psicoldgica y antropoldgica

con un enfoque preventivo, diagnéstico y terapéutico.

Este tema ha incluido también la realizacién de espacios de
discusion y analisis, y la participacién de los doctores Deni
Alvarez lcaza, Mario Melgar Adalid, Francisco Mesa Rios,
Oscar Prospéro Garcia, Luciana Ramos Lira, Rodolfo Rodriguez

Carranza y Gady Zabicky Sirot.

El Seminario de Estudios sobre la Globalidad mantiene su compro-
miso con la Universidad y la sociedad mexicana, por lo que, tras
estos avances en materia de derechos humanos, continta traba-

jando en ambos temas, siempre con rigor académico y cientifico.
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Participa la FM en Red
sobre salud y medio ambiente

Por Lili Wences

Como parte de las actividades de la Facultad de Medicina
para fortalecer los lazos internacionales con otras institucio-
nes y colaborar en proyectos conjuntos, el 23y 24 de julio, la
maestra Ana Rosa Moreno Sanchez, académica del Departa-
mento de Salud Publica, asistié a la tercera reunién de la Red
de Investigacion e Innovacién en Salud y Medio Ambiente de

América Latina y El Caribe, en Quito, Ecuador.

Esta Red, impulsada por la Unién de Universidades de América
Latina y el Caribe desde el 2016, busca fortalecer la sinergia
entre las universidades, los centros de investigacién y los or-
ganismos de integracion, con la agenda de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) 2030 de la Organizacion de las
Naciones Unidas.

Asi, se han establecido acuerdos de cooperacién para el desa-
rrollo de programas y proyectos de investigacion, innovacién y
transferencia tecnolégica en el campo de la Biomedicina y de
las ciencias ambientales, con el fin de contribuir al bienestar

de la sociedad y mantener entornos saludables.

Durante la reunién, realizada en la Universidad Central del
Ecuador, se informé sobre diversos proyectos y mecanismos
de financiamiento por parte de agencias internacionales;
los ODS y su accién conjunta con la investigacién e innova-

Fotografia cortesia de la doctora Ana Rosa Moreno

cién en salud, asi como con los determinantes ambientales y
climaticos de la salud, en el marco del trabajo regional en las
Américas, informé.

Entre los acuerdos mas relevantes estan: fortalecer la gober-
nanza de la Red con el incremento de miembros, socios y
paises; alentar la formacién de profesionales e investigadores
mediante la adecuacién de la curricula universitaria, asi como
de recursos humanos a través de intercambios y pasantias

cientifico/técnicas entre instituciones miembros de la Red.

Ademas, “se identifico la necesidad de generar politicas pu-
blicas en materia de salud y cambio climético, con base en
evidencias cientificas generadas por la propia Red y otras
instituciones, y recopilar investigaciones sobre el tema. Tam-
bién, se considerd la necesidad de enfocarse en la abogacia e
incidencia politica sobre salud y medio ambiente a través de la
participacién en reuniones de alto nivel en la region”, indicé.

En el evento, la maestra Moreno Sanchez presentd el trabajo
que ha realizado como académica de la Facultad en materia de
salud y medio ambiente, y como parte del Grupo Interguber-
namental de Expertos sobre el Cambio Climético de Naciones
Unidas, galardonado con el Premio Nobel de la Paz 2007.



Edad Antigua

(Siglo VI aC al Siglo 1 dC)

Hipdcrates, Galeno y Celso, Merss

entre otros pensadores, fueron eéxico
recopilando los resultados de / prehispdnico

las aplicaciones de tratamien- (2500-1521)

tos basados en agentes fisicos, Algunas civilizaciones
movilizaciones y masajes, como los aztecas
dando origen a los primeros utilizaban bafios de
escritos de Fisioterapia. vapor, mejor conocidos
como Temazcalli, para
tratar dolencias con
agua y piedras calientes.

LA FISIOTERAPIA
en el tiempo

Por Samedi Aguirre, Paola Garcia
e Ilse Vdzquez

Las guerras
mundiales

(1914-1918 y 1939-1945)

La Fisioterapia se
encargo de miles de
pacientes con alguna
secuela post-guerra,
principalmente de
aquellos que
sufrieron amputa-
ciones y requerian
atencién para
recuperar su

El Renacimiento
(siglos XV 1y XV Il)

Avances en la Fisica y el
nacimiento de la Anatomia
moderna propiciaron el
desarrollo de la Masoterapia,
sentaron las bases de la
Electroterapia e Hidrotera-
pia, y se le atribuyeron
nuevos beneficios al ejercicio
terapéutico.

movilidad y
autonomia. ~ Primeros cursos
de rehabilitacion
) en México
Brote de (1943)
poliomelitis Las enfermeras fueron las
en México primeras que recibieron

capacitacion mediante
cursos empiricos en el
Hospital Infantil de México
“Federico Gémez".

(1945-1955)
Discapacidad motriz y
deformidades ortopédi-
cas fueron las secuelas
de la epidemia.

La demanda de aten-
cién se incrementd y
fue necesario aumentar
la capacitacion que
recibian las enfermeras
de seis meses a dos
afos.

La Fisioterapia
como licenciatura
(1988)

En el Hospital Infantil

R de México “Federico
Evolgqlon de _Ios cursos Eomerialereils

de Fisioterapia en México Escuela Superior de
(1954-1966) Terapia Fisica y Reha-

La instruccion se formalizé bilitacién para impartir
mediante un programa académi- la Licenciatura en Terapia
co con duracién aproximada de Fisica y Rehabilitacion,
dos afios. Al concluir se otorgaba . siendo una de las

un diploma. Se impartia en \ J primeras instituciones

diferentes instancias, entre ellas en ofrecer educacion
el Centro Médico ABC. ‘ ’

académica a nivel
Fisioterapia en la UNAM

superior.
En el 2011 se cred la Licenciatura en Fisioterapia
dentro de la UNAM. La primera generacién ingresé
en agosto del 2012, con sede en el Hospital Infantil
de México “Federico Gémez"”. En el 2014, el

Usted se encuentra aqui

En 2018 ingreso la séptima generacion
con 98 estudiantes; los 33 alumnos de
la primera generacion ya se titularon, y
este afo se graduan 60 fisioterapeutas
de la segunda. El 31 de agosto la

Hospital General de México “Doctor Eduardo UNAM y el Hospital General de México
Liceaga” y el Centro Médico Nacional “Siglo XXI" "Dr. Eduardo Liceaga" firman convenio
se incorporaron como sedes. para instaurar la Unidad de Investi-

gacion Nacional en Fisioterapia en
este Ultimo.
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® La mayoria del tiempo la

pasaras en las sedes hospi-
talarias, por lo cual es funda-
mental portar correctamente
el uniforme. Usa suéteres o
chamarras del mismo color
del uniforme. Mantén tus
zapatos limpios y bien lus-
trados, recégete el cabello,
cuida tener las ufas cortas
y, aunque en estos primeros
semestres no estés en contac-
to directo con los pacientes,
ldvate las manos de manera
constante, y usa gel sanitizan-
te. Es por tu seguridad y la de

los pacientes.

Gaceta Facultad de Medicina

#COMUNIDADFACMED

TIPS PARA SOBREVIVIR
A LA LICENCIATURA EN

FISIOTERAPIA ’

Por Claudia Ivonne Garcia

y Paola Garcia*

Has comenzado esta aventura.
Te daras cuenta que Fisioterapia
es un gran mundo y cada dia
aprenderas algo nuevo.

faan Tz |

G || |
A fa | | -

LUl

® Conoce tu sede hospitalaria y el campus de la Uni-

[7in T7in

EEH\

versidad. De esta manera podras conocer la ruta mas
segura, mas rapida o mas econdémica para llegar a

tiempo a todas tus actividades.

® Estudia por periodos cortos, pero sin interrupciones y
completamente concentrad@.

0 @FacultadMedicinaUNAM

Tus nuevas materias a veces
pareceran imposibles de en-
tender, pero confia en tiy,
sobre todo, esfuérzate cada
dia adelantando temas o
haciendo anotaciones de la
informacién mas importante.
Recuerda que no se trata de
cantidad sino de calidad.

Desayuna en casa o lleva
algo ligero para mantenerte

atent@ en tus clases.

Duerme lo suficiente y dedi-
ca un espacio para hacer lo
que te gusta. Para todo hay
tiempo si sabes organizar tus
horarios.

Busca informacién sobre
las actividades deportivas y
culturales de la UNAM y de
la Facultad de Medicina, y
participa en ellas.

¢Qué te han parecido nues-
tros consejos? ; Eres de nue-
vo ingreso y tienes dudas?
¢ Tienes mas recomendacio-
nes para los compaferos
de los primeros semestres?
iComparte tu experiencia con
nosotros!

@FacMedicinaUNAM

Utilizando el hashtag: #MisTipsFacMed

*Pasantes de Servicio Social
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Hacer ejercicio, ;jpara qué?

Por Redaccion Gaceta FacMed”

Realizar ejercicio cotidianamente es necesario para mejorar

la funcién cardiovascular y respiratoria, da una sensacién de
bienestar, reduce los factores de riesgo de alguna enfermedad 24

coronaria, asi como la ansiedad, entre otros.

Aun cuando sea importante realizar ejercicio, no significa que

+ 1l

todos tengamos que ser deportistas. No es lo mismo realizar

una rutina programada, controlada y con un objetivo defini-

do, que realizarla de manera competitiva, institucionalizada

y reglamentada.

Sea cual sea el plan de ejercicio, las sesiones deben de contar
con las siguientes etapas para evitar lesiones: calentamiento,

@
v

estiramiento, ejercicio y enfriamiento o recuperacién activa.

Fijate que cumpla con las siguientes

caracteristicas:

Frecuencia: nivel de repeticion (cumplir
ciertos dias por semana y determinadas
veces por dia).

Intensidad: nivel de esfuerzo (leve, mo-
derado o vigoroso).

Tiempo: duracién (cuantos minutos u
horas se van a dedicar).

Tipo: modalidad especifica (aerébico,
anaerobico, fortalecimiento, resistencia

o flexibilidad).

Tus companeros de Fisioterapia
te recomiendan:

Para desestresarte

En una posicién confortable, haz cinco
respiraciones profundas. Mientras inha-
las, siente cdmo tu estébmago se infla, y

cémo se desinfla cuando exhalas.

Contrae de cinco a siete segundos las
siguientes partes de tu cuerpo:

1. Manos y pies

2. Ojos y boca

3. Empuja hacia atras los hombros

4. Gluteos y piernas

5. Todo el cuerpo

Luego relaja 30 segundos, y repite tres
veces. Se disminuira tu tensién muscu-
lar, frecuencia cardiaca y respiratoria,
e incrementard la temperatura de tus

extremidades.

Para activarte cada dia

1. Lleva la barbilla al pecho.

2. Intenta tocar tu hombro con tu oreja
y cambia de lado.

3. Alza tus brazos e inclina tu tronco para
un lado y luego para el otro.

4. Gira tu tronco para un lado y luego
para el otro.

5. Intenta tocar con tus dedos de las

manos las puntas de tus pies.

Realizalos durante 30 segundos, tres
veces cada uno. Te despertarés y prepa-
raras a tu organismo para un nuevo dia,

estimulando su funcionamiento.

*Con informacion de pasantes de Servicio Social
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Primeros dispositivos de apoyo
para el paciente

Por Samedi Aguirre y Paola Garcia

Primeros dispositivos
ortopédicos

Desde que los primeros seres huma-
nos comenzaron a poblar la tierra, inicid
el desarrollo de instrumentos y herra-
mientas que apoyaran su supervivencia.
Aunque no se conoce con exactitud
cuando y dénde se empufié la primera
muleta, en el portal de la tumba de Kir-
kouf, construida en 2800 aC en Egipto,
se tiene el primer registro documentado.

Este instrumento primitivo, originalmen-
te hecho de madera para ayudar al equi-
librio y posibilitar el desplazamiento, ha
evolucionado con el tiempo, y al dia de
hoy existen diferentes tipos de muletas
ideadas para cada necesidad, como las
plegables, con amortiguadory con em-
pufiadura.

La silla de ruedas

En 1655, Stephan Farfler, un relojero
aleméan que habia quedado parapléjico,
construyé una silla con tres ruedas que
le permitié usar su propia fuerza para
impulsarse. La silla de ruedas como la
conocemos actualmente fue patenta-
da hasta 1932 por el ingeniero Harry
Jennings, quien disefié el dispositivo
para un amigo que habia sufrido un
accidente en una mina. Desde entonces
el avance en el disefio y materiales ha
evolucionado. Actualmente, la Fisio-
terapia las emplea de acuerdo con las
necesidades de cada paciente, con la
finalidad de brindarle una mejor calidad
de vida y autonomia en sus actividades
cotidianas.

Primeras proétesis

En la literatura griega y latina se tiene
evidencia de que entre los siglos Il y
[l aC ya se sustituian las extremidades
perdidas por madera o hierro. La pri-
mera protesis (de madera) de la que se
tiene registro en México pertenecié al
general Antonio Lépez de Santa Anna,
quien fue herido en batalla y perdié una

pierna en 1838.

A partir de 1924, algunas fabricas se
dedicaron a la manufactura de miembros
artificiales, aparatos ortopédicos y equi-
po de rehabilitacién, pero fue hasta 1940
cuando en nuestro pais se fundaron los
primeros talleres dedicados al disefio,
manufactura y adaptaciéon de sistemas
protésicos que empleaban principalmen-
te madera, aluminio o hierro.

e Consulta la bibliografia en gaceta.facmed.unam.mx
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La Fisioterapia como
tratamiento complementario
contra la fibrosis quistica

Por Samedi Aguirre y Paola Garcia

El 8 de septiembre se conmemora el Dia Mundial de la Fi-
brosis Quistica con el objetivo de crear conciencia sobre
esta enfermedad y contribuir a que los pacientes tengan
una mayor calidad y esperanza de vida.

La fibrosis quistica es una enfermedad hereditaria,
congénita y crénica, resultado de una alteracion
genética en el transporte de agua y sales en las
células que recubren distintos érganos y tejidos,
principalmente en el aparato respiratorio y digestivo.
Dicha alteracién provoca que las secreciones sean
mas pegajosas o viscosas, esto bloquea los conductos
respiratorios y propicia el desarrollo de infecciones. Ademas,
obstruye el flujo hacia el intestino de enzimas pancreaticas,
necesarias para la digestién normal de los alimentos y absor-

cion de nutrientes.

De acuerdo con el doctor Ricardo Lemus Rangel, jefe de la
Clinica de Fibrosis Quistica de Pacientes Adultos en el Centro
Médico Nacional “La Raza”, “es una enfermedad multisis-
témica, que afecta especialmente al aparato respiratorio, lo
que determina la mortalidad de los pacientes; por ello, los
tratamientos se enfocan en mejorar la consistencia del moco,

reducir la inflamacién y la infeccion”.

Este tratamiento farmacoldgico a nivel pulmonar y pancrea-
tico se complementa con Fisioterapia, pues en palabras del
especialista, “después de que el paciente ya tomé todas sus
terapias farmacolégicas, viene un rol sumamente importante,
porque el objetivo ahora es que el paciente pueda eliminar

todas estas secreciones para mejorar el proceso respiratorio

y contrarrestar la infeccién, pero sobre todo para disminuir el

progreso de la enfermedad”.

Técnicas como drenajes bronquiales con percusion y vibracion
toracica, ensefianza de tos eficiente, ademas de ayudas meca-
nicas con dispositivos para facilitar el drenaje de secreciones,
ayudan a disminuir el deterioro de la funcién respiratoria.

El 8 de septiembre también se conmemora El Dia Mundial
de la Fisioterapia, “para que terapeutas fisicos de todo el
mundo creen conciencia sobre la contribucién crucial que
hace la profesién para mantener a las personas saludables,
moviles e independientes”, de acuerdo con la Confederacién
Mundial de Fisioterapia, institucién internacional que instaurd
la celebracion en 1966.
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Entre baladas y rancheras,
muestran su talento en
el Torneo de Canto

Por Samedi Aguirre

La explanada de la Facultad se convirtié en el mejor es-
cenario para estudiantes, egresados, médicos y fisiotera-
peutas, quienes demostraron que la academia y la musica
se pueden integrar.

La final del Torneo de Canto 2018, organizada por el Pro-
grama de Actividades Deportivas y Recreativas, reuni6 a
10 participantes que aprovecharon la oportunidad para
demostrar su talento, tal como lo hizo Elisa Kiyomi Zarco
Shimizu, estudiante de Medicina: “Creo que, ademas de la
carrera, es muy importante que hagamos otra cosa, sobre
todo algo cultural, porque muchas veces tendemos a en-
cerrarnos en las materias, pero es necesario despejarnos

y disfrutar de otras cosas que nos gustan”.

Lucero Martinez Casas, egresada de la Licenciatura en
Fisioterapia, retomé la idea y aseverd que “es bonito in-
tegrar ese aspecto cultural a la comunidad; me da mucho

orgullo hacer lo que me gusta en mi Facultad”, afirmé.

Odio amarte, Con los afios que me quedan, Cielo rojo, Asi fue,

Rolling in the deep y I will always love you, fueron algunas de
las canciones interpretadas por los competidores, entre ellos
José Mauricio Caballero Arellano, Emily Garnica Villavicencio,
Carlos Mauricio Molina Velazquez, Valeria Pineda Buendia, Vivian
Phillips Gutiérrez, Vania Garcia Pérez, Fabiola Negreros Balvanera
y Abigail Barquera Guevara, quien realizé sus interpretaciones

con lenguaje de sefias mexicano.

“Aprendi este lenguaje hace muy poco tiempo y me di cuenta de
lo importante que es, mucho mas para nuestra formacién como
médicos. Decidi participar en este Torneo para crear conciencia
y dar a conocer todo lo que se puede expresar con él, pues es
necesario que sepamos cOMOo comunicarnos con un paciente o

con sus familiares en su propia lengua”.

Azucena Donaji Santiago, estudiante de Medicina, fue parte de
los espectadores que llenaron la explanada roja para escuchar
a los participantes cantar: “Me quedé a ver esta actividad porque
debemos interesarnos por el trabajo de nuestros compafieros,
asi como mostrar solidaridad al ver que son exitosos en otras

areas”, afirmo.

Cabe sefialar que el plblico no sélo estaba compuesto por la
comunidad de Medicina, pues estudiantes de facultades veci-
nas, como Quimica y Economia, también fueron atraidos por el
Torneo de Canto, en el que todos los participantes resultaron

ganadores y recibieron una sudadera y una medalla.
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La psicoeducacion:
ruta para desestigmatizar
el TDAH

Por Mariana Montiel

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, mejor
conocido como TDAH, es el mas frecuente en nifios y adoles-
centes. Pero, a menudo, padres y maestros tienen sospechas

del padecimiento sin fundamentos reales.

"Desafortunadamente, en la actualidad, pareciera que todo
lo que se mueve y habla en exceso es TDAH. Pero este tras-
torno estd muy bien descrito; tiene 18 sintomas, y para que
un nifio sea diagnosticado, debe ser valorado por un experto
que le detecte al menos seis sintomas de atencién y seis de
hiperactividad e impulsividad. Ademas, hay otro aspecto
importante: la disfuncion que le estéd generando este proble-
ma”, sefiald el doctor Emmanuel Sarmiento Hernandez, jefe
del Servicio de Admision Continua del Hospital Psiquiatrico
Infantil “Juan N. Navarro”.

El especialista asegurd que entre el
60 y el 65 por ciento de los casos
que son referidos desde las escue-
las al Hospital no padecen TDAH,
sino que se trata de nifios que no
han tenido un adecuado manejo
de reglas y limites o que tienen un

trastorno de conducta.

Aungque el 60 por ciento de los casos de TDAH tienen comor-
bilidad con los trastornos de conducta, como el negativista
desafiante, el disocial, depresivo o de abuso de sustancias,
"eso no significa que sea sinénimo de ‘me va airmal’”, refirié
el doctor Sarmiento Hernédndez, quien subrayé la importancia

de desestigmatizar el trastorno mediante la psicoeducacién.

La comorbilidad mas comin del TDAH
es el trastorno negativista desafian-
te, en el cual el menor se comporta de
manera retadora y rencorosa, ocasio-
nandole problemas en su entorno.

A7

. R

"El paciente con trastorno psiquiatrico siempre ha sido un

tema. Los nifios son sefialados por sus companeros, padres y
profesores. Les averglienza decir que van con un psiquiatra,
se les echa la culpa de todo y se enfrentan a las burlas.  Por
qué no se burlan de alguien con diabetes, por ejemplo?
Porque se tiene informacién, se conoce la enfermedad. Es
importante explicarles a los nifios que no ‘estan locos’, ni se
‘portan mal’, sino que hay causas bioldgicas y genéticas que
influyen en su padecimiento, pero puede tratarse”, manifest.

Parte de la psicoeducacion con-
siste en desmitificar, con los pa-
dres y maestros, las medidas
farmacolégicas, pues sienten
temor respecto a los efectos
secundarios o la adiccién que

puedan generar.

Durante el ciclo “"Todo lo que siempre quisiste saber y no te
atrevias a preguntar”, organizado por el Departamento de
Psiquiatria y Salud Mental, explicé que “existe mas riesgo de
tener problemas de abuso de sustancias en alguien con TDAH
que no toma su medicamento que en alguien que lo toma”,
y destacd que los farmacos, a la par que la psicoterapia, son

parte importante del tratamiento multimodal.
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