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Entrega de maletines
a meédicos pasantes

Por Eric Ramirez

En el marco del Programa para el fortalecimiento académico
del médico pasante en areas rurales y de apoyo a la calidad
de su labor asistencial, la Facultad de Medicina entregé
25 maletines a alumnos que iniciaron su Servicio Social en
agosto pasado en alguna de las unidades médicas rurales del
Instituto Mexicano del Seguro Social y en Centros de Salud.

El equipo incluye una computadora, un estetoscopio, un
baumandmetro, un estuche de diagnéstico y un doppler
fetal, y se consiguié gracias a la donacién de la Fundacion
Gonzalo Rio Arronte, que en total financiard 350 maletines.

“Son herramientas fundamentales para la atencién de primer
contacto en lugares alejados. Es importante este apoyo,
pues los pasantes cuentan con instrumentos para la atencién
médica y para que continlen con sus estudios”, indicé el
doctor Alberto Lifshitz Guinzberg, secretario de Ensefianza
Clinica, Internado Médico y Servicio Social, durante la entrega

de los mismos.




2 de septiembre de 2019 3

LA VACUNACION ES PRIMORDIAL
Sarampion, una infeccion prevenible

Por Ivdn Terdn

El virus Paramyxoviridae, género Morbi-
llivirus, al que pertenece el sarampidn,
es el agente causal de varias epidemias
suscitadas con el advenimiento de los
europeos al nuevo continente, hasta
que se limitd su incidencia con la apa-
ricidn de una vacuna en 1968, y sélo
después de tres décadas (en el 2002)
la Organizacién Mundial de la Salud
considerd que se habia eliminado de
América Latina. Sin embargo, hasta el
pasado 27 de agosto, en México se
habian confirmado 12 casos nuevos de

sarampion, la mayoria en bebés y nifios.

Al respecto, la doctora Maria del Ro-
sario Morales Espinosa, investigadora
del Departamento de Microbiologia y
Parasitologia de la Facultad de Medi-
cina, sefialé que, gracias a la amplia

cobertura de vacunacién en nuestro

pais, estos sucesos han permanecido
aislados y es dificil que se presente una

onda epidémica.

Los casos aislados se
han presentado en
Chihuahua, Ciudad

de México, Estado de

México, Nuevo Leon,

Quintana Roo y Oaxaca.

Por su sintomatologia se asemeja a un
resfriado comun en la primera semana
y, por ello el diagnéstico es dificil; sélo
es posible hasta que se hace evidente
el cuadro exantematico caracteristico

que consiste en una erupcion, la cual

inicia en la cabeza, se dirige al tronco y
posteriormente a las extremidades, asi
como las llamadas manchas de Képlik
en mucosa bucal, permaneciendo una
semana. Y aungue no existe tratamien-
to, se puede brindar apoyo sintomético
para disminuir la fiebre y las molestias
adyacentes.

La especialista resalté que la Unica for-
ma de prevenir esta enfermedad es con
la vacuna que aplica la Secretaria de
Salud, la cual se administra a los 12 y
72 meses de edad como primera dosis

y refuerzo, respectivamente.

Aunque México tiene uno de los me-
jores sistemas de vacunacién, la in-
vestigadora explicd que los recientes
registros pueden ser consecuencia de
casos importados, donde los suscep-
tibles son quienes tienen un esquema
de vacunacién incompleto; aunado a la
nueva tendencia “antivacunas”, lo que
considera irresponsable por las conse-
cuencias a la salud no sélo de los nifios,

sino de la poblacién en general.

“Es nuestra responsabilidad no difun-
dir informacién falsa en relacién a la
vacunacion, resaltar la importancia de
la misma y, aunque puedan presentarse
reacciones adversas leves, los benefi-
cios superan el riesgo. Es obligacion
de todos preservar nuestra salud y la de

los demas”, afirmd la doctora Morales.
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El #ZEmbrioTeam
te apoya

Por Itzel Garcia

Preocupados por ti, el equipo de traba-
jo del Departamento de Embriologia y
Genética, dirigido por la doctora Marfa
Guadalupe Sanchez Bringas, crea re-
cursos de facil acceso, principalmente
digitales, a los cuales puedes acceder
mediante su pagina http://embriologia.
facmed.unam.mx/, ingresando a la Coor-

dinacién de Ensefianza.

Audiovisuales

En su canal oficial de YouTube (Embrio-
team UNAM) encontrarés los temas de
cada unidad, asi como las practicas. Te
servirdn como repaso para entender

mejor los contenidos.

Autoevaluacién

Por blogues de cada examen, tendras
una serie de preguntas de opcién mul-
tiple, las que podrés ir contestando y
al finalizarlas tendrés retroalimentacion.

iTe ayudaran para cada examen!

Revisiones bibliograficas

Consulta los resimenes de algunos te-
mas de cada unidad que facilitaran su
entendimiento.

MEDAPROC

Es una herramienta que ayuda al apren-
dizaje de diferentes temas para lograr
las competencias establecidas en el
Plan de Estudios de la Licenciatura de

Médico Cirujano.

Asesorias personalizadas
permanentes

Son impartidas por los instructores,
quienes te ayudaran con los temas que
irds viendo en la asignatura de “Embrio-
logia Humana”, con una duracién de
una a dos horas a la semana, las cuales

son durante todo el afo.

Asesorias grupales
Se realizan previas a cada examen,
donde se incluyen los temas de cada

unidad tematica.

Herramientas

#PumalesdeEmbrion

Participa en el 3er Concurso

de Creatividad en Embriologia
y Genética “Una mirada artistica
al embrién”, donde podrés
compartir, a través del arte,

tu visidn y comprensién de

los procesos involucrados
en el desarrollo del ser
humano, jInscribete y
muestra tus mejores ideas!

*Informacién proporcionada por el doctor Adrian Garcia Cruz, coordinador de Evaluacién

del Departamento.



para el éxito

Asesorias en
Salud Publica

Por Eric Ramirez

A lo largo de la carrera de Médico Ci-
rujano cursaras las asignaturas “Salud
Publica y comunidad”, “Promocién de
la salud en el ciclo de vida"”, "Epidemio-
logia y Medicina basada en evidencias”,
y “Ambiente, trabajo y salud”.

En caso de que algo se te complique,
te hayas atrasado por cuestiones perso-
nales, o simplemente requieras apoyo
extra, el Departamento de Salud Publi-
ca, dirigido por la doctora Guadalupe
Garcia de la Torre, cuenta con una gran

cantidad de materiales para ti.

Programa digital: Una agenda detalla-
da con cada una de las asignaturas. Esta
cuenta con material extra para compren-
der mejor los temas, asi como fechas
importantes, con el fin de que tengas
una buena organizacién y repases el
contenido antes o después de revisarlo

en clase.

Ejercicios: La sequnda parte de apren-
der tiene que ver con la practica mé-
dica, para ello el Departamento pone
a tu alcance casos clinicos y ejercicios
para realizar en casa y asi confirmar tus

conocimientos.

Guias de lectura: Te serviran para

comprender los temas antes, duran-
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Por wi raza hablara el trabajo en comunidad
Para que los estudiantes conozcan cémo funciona el sistema de

salud en el primer nivel de atencién, cada afio, el Departamento

organiza la “Muestra de trabajo en comunidad”, donde alumnos

de primer y segundo afio exponen, mediante carteles y presen-

taciones, sus experiencias y reflexiones. jUnete y participa!

te o después de las clases. Los textos
son aprobados por los miembros del
Departamento y estan en constante ac-
tualizacién. En cuanto el material esta

listo, se sube a la plataforma en linea.

Presentaciones: Al igual que las lectu-
ras, éstas son revisadas por académicos,
en donde se busca sintetizar la infor-

macién y asi facilitar su comprensién.

Restiimenes: Sirven para reforzar los
temas de clase. El propdsito es que
comprendas lo visto y repases mediante

este material.

Asesorias presenciales: El Departa-
mento te ofrece la confianza de ir a sus
oficinas, ubicadas en el sexto piso del
edificio “B”, y solicitar ayuda extra para
algin tema. En época de exdmenes
departamentales, puedes ir en grupo
y solicitar repasos; siempre habra un
profesor para apoyarte.

Material descargable en:
http://dsp.facmed.unam.mx



6 Gaceta Facultad de Medicina

LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

Diagnostico del Perfil de Ingreso

Por Lili Wences

Con el propésito de evaluar los cono-
cimientos y las habilidades necesarias
para cursar de manera satisfactoria la
Licenciatura de Médico Cirujano y dise-
fiar estrategias de apoyo que permitan
mejorar el desempefio escolar de los
alumnos, la Facultad de Medicina aplicd
el Diagnéstico del Perfil de Ingreso a

los estudiantes de la Generacion 2020.

Este instrumento, elaborado por la Se-
cretaria General, con el apoyo de los
departamentos académicos, incluyé tres

componentes:

1) Conocimientos basicos de Matema-
ticas, Biologia y Quimica. Para ello, los
jefes de departamento establecieron
los elementos fundamentales que deben
saber los estudiantes al momento de su
ingreso, y el nivel cognitivo con el que

se tenfan que elaborar las preguntas

del instrumento. Posteriormente, en

colaboracién con los coordinadores de
evaluacién se realizaron los reactivos,
los cuales fueron validados por académi-
cos que estan frente a grupo, quedan-
do dos versiones de 100 preguntas cada

una.

2) Inglés. Mediante 85 reactivos se midié
si los estudiantes cuentan con el conoci-

miento del nivel basico de dicha lengua.

3) Perfil vocacional. Se realizaron prue-
bas psicométricas para evaluar habili-
dades, estrategias de aprendizaje y la
motivacion de los estudiantes.

Esta evaluacion fue aplicada el pasado
27 de julio en la Unidad de Evaluacion
Automatizada del Centro Cultural Uni-
versitario Tlatelolco UNAM. Los resulta-
dos permitiran identificar si los alumnos
de primer ingreso de la Licenciatura de

Médico Cirujano cuentan con los cono-
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cimientos y habilidades requeridos en
el Perfil de Ingreso establecido en el
Plan de Estudios 2010y, con esta infor-
macioén, la Facultad podra determinar
las estrategias y acciones a seguir, asi
como implementar los programas de
apoyo existentes para cumplir con dicho
perfil, y tener universitarios con un buen
desarrollo académico, psicopedagdgico
y psicoafectivo.

Asimismo, podré trabajar de manera
colaborativa con la educacién media
superior, tanto de los subsistemas de
la Universidad como de la Secretaria
de Educacién Publica, para que los
estudiantes fortalezcan las dreas men-
cionadas, necesarias para un buen de-
sarrollo en su trayectoria académica en

la licenciatura.

“Este instrumento nos permite

tener datos propios y favorecer

una trayectoria escolar mas
adecuada y, por lo tanto, un
mejor perfil de egreso, lo cual va
a beneficiar a la Universidad,
pero también a la sociedad al
momento de la inclusién

de nuestros estudiantes al
mercado laboral”.

Dr. Oscar Barrera, jefe de la
Unidad de Desarrollo Curricular
y Académico de la Secretaria
General.




Por Lili Wences

Como parte del plan de estudios de
cada una de las 78 especialidades
médicas que avala la Divisién de Es-
tudios de Posgrado de la Facultad de
Medicina, desde hace dos afios, los més
de 11 mil residentes cursan en linea el
Seminario de Educacion Médica, el cual
les permite desarrollar habilidades para
la mejora de su practica profesional.

El Seminario de Investigacién, que
actualmente se cursa de manera pre-
sencial, ya se encuentra desarrollado
al 100 por ciento para impartirse en la
modalidad en linea, a partir del ciclo
académico 2020-2021, que inicia el

préoximo 1 de marzo.

Ambos forman parte de los planes cu-
rriculares del Plan Unico de Especializa-
ciones Médicas (PUEM), su aprobacion
es obligatoria y tienen que ser cursa-
dos tanto por los profesores como por

los alumnos.

El Seminario de Educacion Médica
ofrece recursos para elaborar una pre-

sentacion, métodos y procesos de la
ensefanza, cdmo transmitir conocimien-
tos de forma adecuada, trato entre pro-
fesores y alumnos, bibliografia y otras
herramientas que apoyen el aprendizaje,

que es el propdsito principal.

Por su parte, en el Seminario de Inves-
tigacién se abordan temas sobre Meto-
dologia de la Investigacién y Estadistica,
cémo desarrollar un estudio cientifico
apegado a la realidad, cémo preparar
una tesis, los pasos para publicar un
articulo en revistas cientificas y como
escribir textos médicos, entre otros as-

pectos.

"Desde que se fundé el PUEM, la curri-
cula de estos seminarios se desarrollaba
parcialmente en las sedes hospitalarias
y los contenidos eran totalmente hete-
rogéneos. Por ello, los hemos unificado
y los trasladamos, de una manera muy
didéctica, a Internet, es decir, cursos
virtuales”, explicé el doctor José Halabe
Cherem, jefe de la Division de Estudios

de Posgrado.

2 de septiembre de 2019 7

EN LINEA

Seminarios de
Educacion Medica
y de Investigacion

El PUEM y los seminarios
se estan adoptando

en diversas universidades
estatales para la formacién
de los recursos humanos
relacionados con las

especializaciones médicas.

En la modalidad en linea, estos semi-
narios se pueden cursar con la guia del
profesor, o bien, el alumno puede ir
avanzando en los contenidos en mo-
mentos determinados. En caso de que
no se acrediten, los residentes y acadé-
micos tienen la posibilidad de repetirlos.

De acuerdo con las estadisticas de la
plataforma académica para el Seminario
de Educaciéon Médica, a los primeros
dias de mayo, el 100 por ciento de la
matricula de los médicos residentes
estd desarrollando una actividad rela-
cionada con éste, y poco mas de 5 mil
ya lo han concluido.
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Se fortalece la
investigacion en
el campo medico

Con el propésito de fomentary favorecer
la generacién y difusién del conocimien-
to en el campo médico, la Subdivisién
de Medicina Familiar de la Divisién de
Estudios de Posgrado de la Facultad

de Medicina, a cargo del doctor Juan

José Mazén Ramirez, organizo, del 24
de junio al 21 de agosto, el curso de

“Metodologia de la Investigacion”.

Participaron 31 médicos especialistas, 25
de ellos médicos familiares, del IMSS de
la Delegacién Sur de la Ciudad de Mé-
xico. Durante el curso se abordaron as-
pectos sobre blsqueda y analisis critico
de la informacién, investigacion clinica
atil, tipos de estudio y generalidades de

los estudios transversales.

Los profesores del curso fueron los doc-
tores Geovani Lépez Ortiz (titular), Indi-
ra Mendiola Pastrana y Eduardo Lépez
Ortiz, quien colaboré con el disefio de
los contenidos. La participacion de los
doctores José Luis Aranza Aguilar, jefe
de Prestaciones Médicas y Angélica
Garcia Pérez, de la Delegacion Sur del
IMSS, fue fundamental para el desarro-
llo de este evento académico, el cual
fue posible gracias a una colaboracién
interinstitucional IMSS-UNAM.

Salud laboral

Cada ano se pierden 400
millones de dias laborables
por enfermedades asociadas
al sobrepeso y obesidad.

Por Eric Ramirez

“Un empleado estara mejor o peor pre-
parado para enfrentar las condiciones
adversas del trabajo dependiendo de

la satisfaccidon de sus necesidades eco-

némicas, familiares y de seguridad. En
condiciones normales el cuerpo trabaja
de manera eficiente, pero puede ser
vulnerado por contextos ambientales
como el estrés”, afirmd la doctora
Rebeca Navarro Cruz, especialista en
Medicina del Trabajo durante la sesion
189 del Seminario Permanente de Salud

en el Trabajo.

Ala fecha, la especialista ha identificado
la mala alimentacion, el sedentarismo,
el tabaco y el alcohol como los factores
de riesgo més importantes a tomar en

cuenta, pues traen consigo enferme-

dades que alteran el rendimiento de

los trabajadores.

Recomendé a los futuros médicos que
laboren en empresas, planear estra-
tegias de salud adaptables a cual-
quier presupuesto, disefiar campafas
de prevencién y trabajar en el ambiente
laboral. “Los beneficios de una apues-
ta de trabajo saludable son la reducciéon
de accidentes y enfermedades, ya que
se mejora el bienestar, la retencion, la
capacidad de sobreponerse al estrésy
un mayor compromiso de los emplea-

dos”, asegurd.



EGRESADA DE LA LCF CREA
Fotografia forense

para agilizar procesos

de medicion

El proyecto pretende
establecer un sistema de
medicion de huesos a
partir de la fotografia.

Por Eric Ramirez

Karina Castro Martinez tiene 25 anos,
es egresada de la primera generacién
de la Licenciatura en Ciencia Forense
y actualmente se encuentra desarro-
llando un modelo para medir craneos
y todo tipo de huesos, a través de foto-

grafias y conocimientos antropolégicos.

"Buscamos establecer pardmetros para
medir cualquier parte del aparato 6seo.
Elegimos el craneo por su importancia
en la identificacién antropoldgica y por
ser una estructura compleja, en el senti-
do de que presenta muchos accidentes
anatémicos, pero en teorfa es para apli-
carlo en cualquier hueso. Pretendemos
que no quede como una herramienta
de fijacién, sino de medicién”, explicd

Karina.

Sus conocimientos, gracias a un diplo-
mado en Fotografia Forense, le ayuda-
ron a entrar en el proyecto del doctor
Mirsha Quinto Sanchez. La contacta-
ron a través del Laboratorio de Antro-

pologia y Odontologia Forense de la

Licenciatura, y desde hace afio y me-
dio esta trabajando en la investigacion,
que también le servird como tema de

tesis.

Este proyecto ha tenido diversas prue-
bas de laboratorio, gracias a que la
doctora Gabriela Sdnchez-Mejorada
Millan les dio acceso al Laboratorio
de Antropologia Fisica del Departa-
mento de Anatomia.

“Primero hicimos un ensayo con po-
cos craneos, comparamos la medicién
directa y la digital en las fotografias,
observamos la relevancia de colocar
al testigo métrico en una determinada
posicién y distancia. También analiza-
mos la profundidad de campo, pero ahi
no se vio diferencia”, comenté.

El objetivo es facilitar la tarea de los
especialistas forenses, considerando
que en una situacién real no siempre se
cuenta con las herramientas, ni con el

tiempo suficiente para medir con preci-
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sién el craneo u otros huesos, por ello

buscan crear parametros fotograficos

aplicados a la Antropologia Forense.

Desde hace més de un afio, Karina labo-
ra en la Comisién Ejecutiva de Atencion
a Victimas, donde ingresé por su cono-
cimiento en fotografia y su formacién
académica, ambas le han servido para
brindar apoyo, mejorar la asesoria a
las victimas del delito y actualizarlas

juridicamente.

“Para la formacion de un
forense es importante
aprender qué hay en el
campo, las necesidades
gue tiene el paisy de ahi
generar herramientas”.
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Apps de Slud

Sitiosde nterés

PLM UNAM

HERRAMIENTAS DE

APP"RENOVADA

PORTAFOLIO
DIGITAL DE
SALUD

Por Eric Ramirez

Més de 9 mil médicos egresados podran beneficiarse
del redisefiofde la aplicacion Portafolio Digital de Salud,
la cual tiene como objetive_ofrecerles una base dedatos
especializados) herramientas y. otros recursos electrénicos

para fortalecer su ejereicio profesional.

La Facultad de Medicina de la.UNAM y la Fundacién Carlos
Slim han trabajado en conjunto para mantener y mejorar la
Red de Médicos Universitarios, y el resultado es esta aplicacion
actualizada, que incluye material de educacién continua,
diplomados, calculadoras especializadas, belsa de trabajo y
asesoria profesional en caso de que el médico quiera abrir
un consultorio. Esta dltima los ayuda a hacer un estudio dé

mercado y lugares recomendados para ubicarlo.

Durante la presentacién de esta plataforma el pasado 22 de
agosto, en el auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”, el doctor
German Fajardo Dolci, director de la Facultad de Medicina,
recordd el inicio de ésta y los cambios relevantes que ha
tenido. “El proyecto tiene varios objetivos: permanecer cerca
de nuestros egresados, ofrecerles herramientas practicas y
ayudarles a ejercer la Medicina de manera mas facil y sin

costo”, expreso.
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Por su parte, el doector-Roberto Tapia Conyer, director
General de la Fundacién Carlos Slim, hablé de las tendencias
tecnolégicas y como las nuevas tecnologias explotan al méximo
las capacidades del personal en salud. “La salud digital ha
tenido diversas modalidades, hoy la Organizaciéon Mundial
de la Salud la considera un elemento central en el ejercicio y
la practica médica”, destacé.

Ademas, resaltd las alianzas con la Facultad de Medicina,
en donde han encontrado un espacio de reflexién y
enriquecimiento, para seguir apostando por la investigacion

y el conocimiento.

Por su parte, el doctor Joaquin Lépez Barcena, asesor
académico de la Division de Estudios de Posgrado de esta

1

entidad académica, mencioné que “uno de los objetivos
fue conformar una red de egresados de la Universidad
Nacional, que vayan a ejercer la carrera, y tener una constante
comunicacién entre ellos y con la Facultad. Entonces se empezé

a trabajar en la plataforma”.

Asimismo, recomendé al personal médico utilizar este tipo
de tecnologias, pues mejorara su desempefio profesional y

permitird su actualizacion.

El doctor Héctor Gallardo, director de Soluciones Operativas
de la Fundacién Carlos Slim, dio una breve muestra, con casos
reales, de las posibilidades que ofrece el Portafolio Digital.

“La Medicina es la suma de arte y ciencia para tomar buenas
decisiones a favor de nuestros pacientes. Eso es lo que tenemos
que hacer el resto de nuestras vidas”, concluyé el doctor
Gallardo al invitar a los alumnos a utilizar correctamente la

tecnologia a su alcance.



Red de Médicos Universitarios
El objetivo original de esta red fue ofrecer a los médicos generales un conjunto de
herramientas que los apoyaran a mejorar su desempefio profesional, asi como brindar

atencién asertiva a las necesidades médicas.

A partir del trabajo colaborativo entre la Facultad de Medicina y la Fundacién Carlos
Slim, se decidié que ambas se harian cargo del mantenimiento y de las actualizaciones
de la plataforma.

En principio, ésta tiene el mismo objetivo de perfeccionar la practica médica, pero
el redisefio es uno de los puntos importantes a destacar, pues hace mas intuitiva y

organica la interaccion. Asimismo, cabe destacar el nuevo material: una base de datos

actualizada y mejorada, diplomados o cursos, y el material audiovisual exclusivo.

¢COMO SE INTEGRA EL PORTAFOLIO DIGITAL DE SALUD?

Consultorio Médico Digital:

(o)
Una base de datos que te ayudara a

tener registros de todos tus pacientes.

Algoritmos clinicos: Preclampsia, cancer
de mama, céncer de cuello del Utero,
infarto agudo al miocardio, depresién,

diabetes tipo I, embarazo, hipertension

arterial sistémica, leucemia, sobrepeso

Linea de vida: 0-5 afos, 6-12 afos,
13-17 afios, 18-39 anos, 40-69
anos, y de 70 afios y mas.

Esquema de vacunacion:

De cero a un afio.

l

Noticias

y obesidad en: nifilos menores de 2
anos, nifios, adolescentes y adultos. I

Guias de Practicas Médicas: Cronicas,

materno infantil, enfermedades de

renal, vacunacién (en nifos, adolescentes,

mujeres, hombres y adultos mayores).

la nifiez, infecciosas y otras. l
Calculadora de salud: indice de masa corporal,
actividad fisica, riesgo cardiovascular, funcién

Apps de salud: Otras aplicaciones
que recomienda la plataforma.

Sitios de interés:

Enlaces sugeridos.

. PLM Thompson:

Libro digitalizado.

Red de profesionales: Aplicacion de

y insulina, glucémetro, salud materna infantil
(técnicas basicas, posicion para amamantar,

bebé con hipotermia, sepsis, sefiales de y @Fund_CarlosSlim

Facultad de Medicina

alarma y vacunas), vacunas y su seguridad,

informacién para padres y agudeza visual.

https://portafoliodigitalsalud.org/

Red de Médicos FUNDACIéN
niversitari

S Zertor S
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SI SE DETECTA EN ETAPAS TEMPRANAS
El cancer cervicouterino es curable

Para concientizar a la
poblacion, cada 9 de
agosto se conmemorard
el Dia Nacional contra
esta enfermedad.

Por Mariluz Morales

México es uno de los paises de la
Organizacién para la Cooperacion y
el Desarrollo Econdémicos con mayor
mortalidad por cancer cervicouterino
(CaCu), el cual es ocasionado por el
virus del papiloma humano (VPH).
Sin embargo, sélo en uno de cada mil
casos la infeccion persiste pudiendo
progresar a cancer, radicando entonces la

importancia en el diagnéstico oportuno.

“De manera general, el 90 por ciento de
los estadios tempranos podrian curarse
con cirugia, lo lamentable es que el
80 por ciento de las pacientes acude
cuando ya esta en estadios avanzados”,
indicé la doctora Lucely Carmen Cetina
Pérez, profesora de Posgrado en
Ciencias Médicas en la UNAM.

Cuando llegan a la ultima fase o
metastasis, sélo una pequefia propor-
cién logra sobrevivir. “Hoy ninguna
paciente con CaCu deberia quedarse
sin tratamiento individualizado”,
considerd la también oncéloga, du-
rante el Seminario de Género y Salud,
organizado por el Departamento de

Salud Publica.

Vacunas a varones

Actualmente la vacuna contra el VPH se
aplica a todas las nifias de quinto grado
de primaria o de 11 afios de edad. Dada
su importancia, el doctor Malaquias
Lépez Cervantes, Profesor titular "C"
de tiempo completo en la Facultad de
Medicina, encabezd una investigacién

al respecto.

En ésta, comparé el desarrollo de
inmunidad en nifos, nifias y el estandar
internacional (mujeres jovenes) tras la
aplicacién de la vacuna. En todos los
casos se logré que el 100 por ciento
de los sujetos generaran defensas sin
presentarse diferencias estadisticas

entre los grupos pediatricos.

“La investigacién no aporta informa-
cién para establecer una politica en
salud sobre la aplicaciéon de la vacuna
en varones infantes”, menciond el
especialista, sin embargo, aun es un

tema controversial.

En México una de

cada 10 mujeres

con cancer muere
por CaCu.

La sociedad como parte de la solucién
La sexéloga Ana Alicia Torres Benitez
comentd la importancia de generar
estrategias dirigidas para la prevenciény
atencién a personas de las comunidades
LGBTTTIQ, visibilizando el riesgo
resultante de algunas practicas mas alla
de las identidades sexogenéricas y/o
identidad/expresion de género.

Por su parte Mayra Galindo Leal,
directora General de la Asociacién de
Lucha contra el Cancer, invité a formar
parte del analisis. “Nuestro lema es:
‘Detectado a tiempo, el cancer puede

ser curado’, recordd.



EN LA CONDUCTA SEXUAL MASCULINA

Funcion de los
endocannabinoides

Por Mariluz Morales

Los endocannabinoides son moléculas
lipidicas que actian como neuromo-
duladores en el sistema nervioso central
(SNC) y son producidas a demanda. Su
accion la efecttian al unirse a receptores
cannabinoides del tipo CB1, localizados
en las terminales de neuronas con ac-
tividad excitatoria (glutamatérgicas) e
inhibitoria (gabaérgicas), deteniendo asi
la liberacion de esos neurotransmisores.

Al respecto, la doctora Gabriela Rodri-
guez Manzo, investigadora en el Depar-
tamento de Farmacobiologia del Centro
de Investigacién y de Estudios Avanza-
dos del Intituto Politécnico Nacional,
encabezé un estudio para establecer la
relacién entre el comportamiento sexual
de las ratas macho y estas moléculas
lipidicas, cuyos resultados permiten
entender mecanismos cerebrales com-

parables a los del ser humano.

AERA =

“Se clasificé a las ratas macho de
acuerdo a su actividad sexual, para ad-
ministrarles posteriormente pequefias
cantidades de anandamida (AEA), un
tipo de endocannabinoide. Los efectos
obtenidos fueron facilitadores, estabiliza-
dores y de mejoria del comportamiento
sexual”, explicé la especialista durante
el seminario de investigacién “Papel de
los endocannabinoides en la conducta
sexual masculina: evidencias a partir de
modelos animales”, coordinado por el
Departamento de Fisiologia.

A su vez, en las ratas catalogadas como
no copuladoras o sexualmente inactivas,
la AEA logré activar su instinto sexual,
mientras que en las ratas sexualmente
saciadas restablecié la capacidad de
eyacular y de reiniciar la actividad se-
xual durante la fase de inhibicion sexual.

Otro endocannabinoide empleado fue el
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Los endocannabinoides
tienen un efecto bifasico
sobre la conducta sexual
masculina: a dosis altas
provocan efectos inhibitorios
y a dosis bajas generan
respuestas positivas en

la conducta sexual.

2-AG, que también revirtié la inhibicién
sexual de roedores saciados, pero en un

rango de dosis mas amplio.

“Con la informacién actual sumada a
nuestros datos se sugiere que la AEA
podria actuar sobre las neuronas inhi-
bitorias y excitatorias modulando asi al
sistema dopaminérgico, en el Sistema
Nervioso Central, para revertir la sacie-
dad sexual”, mencioné la investigado-
ra en el auditorio “Dr. Octavio Rivero

Serrano”.

Es un hecho que laimportancia de estos
neuromoduladores radica en su posible
aplicaciéon como tratamiento terapéutico
en alteraciones de la conducta sexual

masculina, concluyé la ponente.
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PARA EL DIAGNOSTICO Y LA ACTIVIDAD INFLAMATORIA

Utilidad relevante de las técnicas de imagen
en la arteritis de Takayasu

La forma de clasificacion
de AT es a través de los
criterios del American
Collegue of Rheumatology:
Edad menor a 40 arnos,
claudicacion de
extremidades, disminucion
del pulso arterial,
diferencia de la presion
arterial sistolica mayor

de 10 mm/Hg entre
ambos brazos y

soplos sobre la arteria.

Por Lili Wences

La arteritis de Takayasu (AT) es una vas-
culitis de grandes vasos que predomi-
na en mujeres; en México la relacion
es de 6:1. Tiene clinica confusa que
puede llevar al diagnéstico tardio y
se puede presentar de forma coinci-
dente con otros padecimientos auto-

inmunes.

"Es poco conocida entre la comunidad
médica, tiene incidencia baja, de 2.6/
millén/afio, por lo que se considera
enfermedad rara. En México no se co-
noce la prevalencia e incidencia. Sin
embargo, en el Instituto Nacional de
Cardiologia Ignacio Chéavez (INCICh)
de cada 10 mil hospitalizaciones por
afo hay nueve pacientes con AT", indi-
c6 la doctora Maria Elena Soto Lépez,
investigadora en Ciencias Médicas de
este Instituto, donde realiza investiga-

ciones de enfermedades reumatoldgicas

Mayor e
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INMUNIDAD CELULAR
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Adhesién de
fibronectina

¥ adventicia por
NK,

s.

linfocitos a coldgena Iv y

Elevacién VICAM-1 circulante

que dafian la aorta y sus ramas, como

sucede con este padecimiento.

Se puede presentar con sintomas agu-
dos inespecificos y sistémicos como
fiebre, malestar, dolor de cabeza; o
crénicos, con los que se sospecha AT,
pues ya hay dafio orgéanico: “Esta in-
flamacién arterial progresa a fibrosis,
lo cual conlleva a formar aneurismas, o

a la oclusién de las arterias”, advirtio.

Durante el Seminario Mensual de Me-
dicina Nuclear e Imagen Molecular de
la Facultad de Medicina, sefialé que
uno de los principales problemas para
determinar la actividad inflamatoria vy,
en consecuencia, normar la conducta
sobre el tratamiento, es cdmo evaluar
la actividad inflamatoria, por lo que se
han buscado diversas formas mediante
diversos biomarcadores, constructos

clinicos y métodos de imagen.

A partir de los resultados en un estu-
dio realizado en pacientes del INCICh
con la colaboracién de la Unidad PET/
CT de la Facultad de Medicina, su grupo
de trabajo determiné que la evaluacién
basada en técnicas de imagen permite
tener una visidon mas cercana de la ac-

tividad inflamatoria en AT.

“La tomografia por emisién de posi-
trones-tomografia computada, con el
radiofarmaco 18F-FDG, ha probado a
través del tiempo ser una herramienta
auxiliar determinante para el diagnos-
tico especifico, mejorando decisiones
terapéuticas en casos complejos de
arteritis de Takayasu”, asegur6 la doc-
tora Soto Lépez al mencionar que los
estudios actuales apoyan el uso alter-
nativo de pruebas de imagen que son
menos invasivos que la angiografia para

el diagndstico de esta enfermedad.



NORMA VAZQUEZ Y ANA CAMPOS

Inglaterra, un viaje hacia
la especialidad médica

Por Mariluz Morales

Muchos suefian con realizar estancias
académicas en otros paises para poder
ampliar sus horizontes, adquirir mayor
conocimiento e interactuar con otras
culturas. La mayoria planea realizarlo
en alguno de los afios de la licenciatura,
sin embargo, también es posible cuan-
do se ha egresado y para la posterior
especializacion.

Widening Access Special Training
(WAST) es el nombre del programa al
que Norma Elizabeth Vazquez Estra-
da y Ana Karen Campos Hernandez,
exalumnas de la Licenciatura de Médico
Cirujano, lograron incorporarse con el
apoyo de la Facultad de Medicina y
el gobierno de Reino Unido, donde a

partir del 7 de agosto iniciaron un afio

de propedéutico con materias de tron-
co comun, que les permitira desarrollar
las competencias necesarias antes de
iniciar la especialidad médica en dicho
pais.

Para su ingreso tuvieron que cumplir al-
gunos requisitos como promedio minimo
de 8.5, titulo expedido, acreditacién del
inglés a través del International English
Language Testing System (IELTS) y ex-

periencia profesional en el area clinica.

Ambas concuerdan en que esta opor-
tunidad les permitira, ademas de crecer
profesionalmente, adentrarse en un
modelo de atencién enfocado en el
paciente, “donde personal médico, vo-

luntariado, apoyo social y servicios publi-
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cos, se integran para otorgar un mejor
servicio”, considera Norma Vazquez,
quien se encuentra en The Royal Shrews-
bury Hospital y planea estudiar Neuroci-
rugia o Psiquiatria.

“En Medicina aprendes muchas cosas,
desde lo cientifico hasta lo social, nun-
ca dejas de estudiar. Siempre he tenido
la idea de que la salud es un derecho
universal, por lo que espero con esta
experiencia contribuir a ampliar el ac-
ceso a la salud en México para mas
gente”, puntualiza Ana Karen, a quien
le gustaria especializarse en Psiquiatria
o Neurologia, o bien, ser un general
practitioner (equivalente a médico fa-
miliar en México); actualmente se en-
cuentra en el Dorset County Hospital.

Si quieres tener una

experiencia de movilidad
consulta al equipo de
la Unidad MAVI

MAVI, Facultad de
Medicina, UNAM

@MAVI, FacMed
mavi_facmed_unam

mavi.facmed@gmail.com
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Reseiia de sesion ordinaria de Consejo Técnico

En la sesién del 21 de agosto de 2019 se aprobaron los
siguientes asuntos académico-administrativos: 15 contratos
por Obra Determinada, 65 ingresos de Profesor de Asigna-
tura, 11 ingresos de Ayudante de Profesor de Asignatura,
dos concursos de Oposicion Cerrado para Promocién, una
comisidn, 14 licencias con goce de sueldo y dos estancias

posdoctorales.

La Comision de Trabajo Académico aprobd cinco suspen-
siones temporales de estudios, tres solicitudes para percibir
el Estimulo Equivalente al Programa de Primas al Desem-
pefio del Personal Académico de Tiempo Completo “B”,
dos ingresos al Programa de Estimulos de Iniciacion de la

Carrera Académica para Personal de Tiempo Completo y

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA K\

"Catedra Ciencia y Seguridad Social Benito Coquet”

una renovacion al Programa de Estimulos al Desempefio de
Profesores y Técnicos Académicos de Medio Tiempo, asuntos
de los cuales se enviard la documentacion correspondiente

a la Direccion General de Asuntos del Personal Académico.

Finalmente, aprobd la solicitud de incluir a la médica ciru-
jana Daniela Francelia Albarrdn Pérez en el programa de la
asignatura optativa “Enfoque médico social de la salud” de

la Licenciatura de Médico Cirujano, en modalidad presencial.

En asuntos generales se designé al doctor Felipe Vadillo
Ortega, como Vocal Interno, de la Comisién de Investigacién
de la Division de Investigacién, en sustitucién del doctor Juan

Pablo Méndez Blanco.

Facultad de Medicina

XD 7

TN

Se hace constar que se evaluaron las solicitudes recibidas para obtener el apoyo de la “Catedra Ciencia y Seguridad Social

Benito Coquet”,

declarando que todos los participantes contaban con los requisitos establecidos en la convocatoria, sin

embargo, en virtud de que ninguno de los proyectos de trabajo presentados consideraba en su totalidad las actividades

docentes, de investigacion o desarrollo tecnolégico relacionados con la ensefianza o programas innovadores relacionados

con la educacién médica, por acuerdo unanime del Comité se declara desierta dicha catedra.

Atentamente,

"Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad universitaria, CdMx, a 20 de agosto de 2019

LOS MIEMBROS DEL COMITE TECNICO
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PARA HABLAR SOBRE LA MODIFICACION GENETICA
Gattacay sus consecuencias eticas

Por Eric Ramirez

Gattaca es una abreviacién que hace
referencia a las cuatro iniciales de las
proteinas que forman el ADN: adenina,
guanina, citosina y timina (A, G, Cy T);
también es el nombre de la pelicula de
los noventa que habla sobre manipula-
cién genética, y sus implicaciones econé-

micas y sociales en un mundo futurista.

La sociedad ficticia que nos presenta la
trama comienza con el descubrimiento
del rearreglo y mejoramiento del ADN,
para poder perfeccionar a los humanos
desde su planificacion. Esto divide a

la sociedad entre aquellos “vélidos” e

"in-validos”. Vincent Anton Freeman
es uno de los Ultimos nacidos naturales
y debe convivir con esta realidad ad-

versa desde su infancia.

Sobre este Ultimo punto debatieron
alumnos de la Facultad de Medicina,
durante el Cine-foro organizado por el
Programa Institucional de Etica y Bioéti-
ca FACMED, coordinado por la doctora
Jennifer Hincapie Sanchez.

En el auditorio “Dr. Fernando Ocaran-
,

za", mostraron su desacuerdo con la

manipulacién genética para mejorar

A finales del siglo XIX, el médico britanico Francis Galton, inspirado

en Charles Darwin, definié la eugenesia como la ciencia encargada del

estudio de los mecanismos encaminados al perfeccionamiento

de la especie humana.

La cinta permite analizar el tema
de eugenesia y reflexionar a
partir de los principios de ética.

la resistencia, habilidades y reflejos
de las personas, pues crearia una bre-
cha adn mas marcada entre clases so-
ciales; sin embargo, consideraron que
seria bueno usar estas técnicas con la
Unica finalidad de combatir enferme-

dades mortales.

“La edicion gendmica, en este caso, no
crea problemas Gnicamente en lo eco-
némico, sino también en la capacidad
de eleccién de cada individuo, pues es
muy reduccionista la creencia de que
estamos determinados a ejercer cierta
profesion desde la eleccién bioldgica”,

explico la coordinadora del Programa.

Sobre esto, los estudiantes coincidieron
en que el ser humano va adquiriendo
gustos y experiencias de acuerdo con
su contexto. Por ello, las decisiones no
son basadas en “lo correcto”, sino en
la conciencia de las personas. La deci-
sién de elegir una carrera, por ejemplo,
dependeréa de un entorno, conocidos,
amigos y desde luego es una eleccién
Unica de cada persona. Asimismo, se
crea una controversia filoséfica, pues
los genes utilizados para mejorar al ser
humano establecerian un principio de
superioridad de lo que es bueno y lo
que es malo.
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UN MOSQUITO, CUATRO INFECCIONES

Dengue, Chikungunya, Zikay
Fiebre amarilla, mas similares

de lo que piensas

Por Itzel Garcia

El mosquito Aedes aegypti es el vector
responsable de infectar al ser humano
con los virus del Zika, Chikungunya,
Dengue y Fiebre amarilla. Vive en zo-
nas calidas con humedad, como son
las costas; con altitudes menores a los
mil 500 metros, aunque algunos han
evolucionado y se encuentran en luga-
res con mayor altitud, indico la doctora
Guadalupe Soto Estrada, académica en
el Departamento de Salud Publica de
la Facultad de Medicina.

Los estados mas afectados actualmente
por la presencia de estas enfermeda-
des son: Veracruz, Chiapas, Guerrero,
Michoacén, Quintana Roo, Jalisco y
Oaxaca, asi como algunas zonas fron-
terizas de Nuevo Ledn y Tamaulipas.
“Las diversas patologias que transmite
el mosquito son muy parecidas, por lo
que es dificil distinguir entre una y otra,
requiriéndose pruebas de sangre para
determinar el tipo de agente con el que

se ha infectado la persona”, sefialé.

Los sintomas suelen aparecer de una
a dos semanas después de la incuba-
cién del virus, como son fiebre muy
elevada, dolor de huesos y de articula-
ciones, pérdida del apetito, cansancio
extremo e incluso pueden aparecer

manchas en todo el cuerpo. La deshi-

De las cuatro enfermedades, el dengue es el que ha registrado un

aumento del 32 por ciento en el nimero de casos en este dltimo afio.

Tan sélo en el 2019, van méas de 5 mil casos confirmados de

tipo no grave y un poco mas de 500 graves.

dratacién, palpitaciones, vision borrosa,
insuficiencia respiratoria y sangrados,
son signos de alarma que se consideran
graves y requieren una atenciéon médica

inmediata.

El tratamiento especifico para estas
enfermedades no existe, aunque se
estan creando vacunas para prevenir
la infeccion, por el momento sélo se
da tratamiento de sostén, como antipi-
réticos para bajar la fiebre, analgésicos
para el dolor y se monitorea de manera
constante el estado de hidratacién de la
persona, a fin de evitar complicaciones.

¢De qué manera se puede prevenir?
La especialista en Epidemiologia hizo
algunas recomendaciones para evitar la
proliferacién del mosquito, como son:
no dejar agua estancada en recipientes,
pues éste deposita sus huevecillos y ello
hace que se reproduzca mas; mante-
ner la higiene en el bafio y cambio de
ropa diario; tratar de usar mosquiteros
y permitir la nebulizacién por parte de
las autoridades de forma regular en las
zonas que se sabe que hay proliferacién
del vector. Ademas, se pueden usar re-
pelentes entre las 18 y las 6 horas, que

es cuando hay mas insectos de este tipo.
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Reconocimiento a la UNAM y a su rector

Por Eric Ramirez

Por su liderazgo en educacién, el doctor
Enrique Graue Wiechers, rector de la
maéaxima casa de estudios, recibié un
reconocimiento por parte de la Aso-
ciacién Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacion Superior
(ANUIES). El acto fue realizado en el
salén “Jesus Reyes Heroles”, del Centro
de Innovacién y Desarrollo de la misma
asociacion.

“Estamos convencidos de la importancia
del drea formativa a este nivel; quienes
nos reunimos aqui nos caracterizan las
aspiraciones, sin importar el caracter
publico o privado, de nuestras institu-
ciones. Tenemos clara la necesidad de
educar a un mayor nimero de jovenes
mexicanos, particularmente en aquellas
entidades federativas que han tenido
un rezago escolar histérico”, afirmé el
rector de la UNAM.

Actualmente, la ANUIES esté integrada
por casi 200 instituciones educativas: “En
ella se propicia el andlisis racional, critico
y con rigor metodolégico para formular
propuestas relevantes que influyan en
las politicas publicas que favorezcan el
crecimiento en este sector”, asegurd

el doctor Graue Wiechers.

Por su parte, el maestro Jaime Valls
Esponda, secretario General Ejecutivo
de la ANUIES, destaco el papel de la
UNAM en la historia educativa del pafs,
asi como su labor cientifica y la influencia

en otras instituciones.

"Gracias a la autonomia, las univer-
sidades publicas han mantenido un
espacio de libertad de pensamiento e
innovacién que les ha permitido ase-
gurar la pertinencia y la calidad de sus

funciones sustantivas. Al mismo tiempo,

se adaptan a las nuevas circunstancias

Se entrego en el marco del 90
aniversario de la autonomia

de la Universidad, y por

el destacado desempeno del
doctor Graue en la defensa de la
universidad publica auténoma.

de un entorno global, dindmico y en
constante transformacién, para atender
las necesidades de una sociedad que
evoluciona”, asegurd el maestro Valls

Esponda.

Este afo la Universidad Nacional cumple
90 afios de contar con autonomia. Fue
el presidente Emilio Portes Gil quien la
decret6 en 1929.
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ven y participa en su elaboracion.

Las reuniones para presentar propuestas seran los dias:
lunes 9 de septiembre

jueves 26 de septiembre
martes 8 de octubre

Lugar: Auditorio “Dr. Alberto Guevara Rojas”,
a las 13:00 horas.
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ilnvita a tus amigos!
iTe esperamos! jNo faltes!

Confirma tu participacion en arte.fm@unam.mx y déjanos tus datos
/ (nombre, correo y nimero de teléfono)
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