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Visita la exposicion £/ corazon del monte. Plantas del Codice de la
Cruz-Badiano en la Biblioteca “Valentin Gomez Farias”

Por Karen Herndndez
En el marco del Dia de la Médica y el Médico (23 de oc-
tubre), la Facultad de Medicina de la UNAM inauguré la
exposicion El corazén del monte. Plantas del Cédice de
la Cruz-Badiano, que muestra las acuarelas elaboradas
por la maestra Cristina Ochoa y que fueron incluidas en
el libro Libellus de medicinalibus indorum herbis, repro-
ducido por esta entidad académica en 2022, a través del
Palacio de la Escuela de Medicina.

Enla ceremoniadeinauguracion, ladoctoralrene Durante
Montiel, Secretaria General de la Facultad, recordé que
recientemente esta publicacién fue galardonada con el
Premio Antonio Garcia Cubas 2023, en la categoria de
Edicién Facsimilar, y rescata la parte tedrica de la Medi-
cina mexicana hasta mediados del siglo XVI, épocaenla
que se escribié la obra original que también es conocida
como el Cédice de la Cruz Badiano.

En su participacion, la maestra Nuria Galland Camacho,
Directora del Museo de la Medicina Mexicana, motivo a
los estudiantes a conocer esta edicion del Cédice de la
Cruz Badiano para que lo contrasten con el libro original
realizado en 1552 por los tlacuilos; asimismo, los invité a
conocer lasilustraciones de plantas en acuarelas realiza-
das porlamaestra Ochoa, ya que representan un trabajo

de investigacién valioso.

La doctora Mariblanca Ramos Rocha, Jefa del Departa-
mento de Historiay Filosofia de la Medicina, comenté que
“esun momento hermoso poder presentar el primer libro
de Medicina mexicana que fue la fusién del conocimiento
ndhuatl y europeo. A lo largo de sus paginas, podemos
apreciar cémo las plantas tienen una actualidad, incluso
muchas de ellas se han estudiado y han dado frutos a la
industria farmacéutica. Por ejemplo, a mediados del siglo
XIX se extrajo de la cabeza de negro la cortisona, la cual
actualmente es sintética”.

“Una de las mayores dificultades que encontré al estu-
diar el Cédice fue el reconocimiento de las plantas. Por
estarazon, hice unasilustraciones que no pretenden ser
cientificas, sino mas legibles para nosotros, de modo
que pudiéramos identificarlas y entenderlas en nuestro
contexto contempordneo, sin demeritar el trabajo her-
mosisimo que hicieron los tlacuilos en su época, con el
objetivo de acercar ese conocimiento a nuestros dias.
Es importante rescatar y entender que el conocimiento
ancestral no estd muerto”, expresé la maestra Ochoa.

Esta exposicién temporal estd dedicada al Libellus de
medicinalibus indorum herbis, considerado el primer ma-

nuscrito médico del continente americano. Visitala en la

Biblioteca “Dr. Valentin Gomez Farias” del 23 de octubre
de 2023 a febrero de 2024, de lunes a viernes de 8:00 a
20:00 horas y los sdbados de 10:00 a 16:00 horas.

gaceta.facmed.unam.mx
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Reciben 13 estudiantes de la Facultad de Medicina el Premio
al Servicio Social “Dr. Gustavo Baz Prada” 2023

Fotografias de portada e interiores: Adrian Alvarez

Por Athziry Portillo
Parareconocer alasy los alumnos de la UNAM que des-

tacan por su participacion activa en programas con pro-

fundo impacto social, el pasado 19 de octubre, se realizd
la ceremonia de entrega del Premio al Servicio Social
"Dr. Gustavo Baz Prada" 2023, donde 13 estudiantes de
la Facultad de Medicina obtuvieron este reconocimiento.

Por la Licenciatura de Médico Cirujano en la modalidad
de Campos Clinicos Rurales se premié a: Patricia Caba-
llero Palacios, asesorada por la doctora Vianey Elvira
Hernandez Ramirez; Ariana Ludim Molina Hernandez y
Esthefany Ruiz Cardoso, asesoradas por el licenciado
Daniel Alejandro Martinez de la Rosa; y Guadalupe Vargas
Rodriguez, cuya asesora fue la doctora Claudia Araceli Ro-
mero Lépez.

En la modalidad de Programas Universitarios: Dulce
Alejandra Acosta Sanchez; Carmen Andrea Castafieda
Camacho, Pamela Xitlali Cervantes Gutiérrez y Marcelo
Hernadndez Mora, asesorados porladoctora Yolanda Lépez

Vidal; y Jesls Ruiz Martinez, asesorado por el doctor

Carlos Andrés Garcia 'y Moreno.

Asimismo, en la modalidad de Vinculacién los ganadores

fueron: Daniela Echenique Mendozay Elena Carolina Gon-




zalez Valdez, y su asesor el doctor Luis Antonio Meixueiro
Daza; y Libny Alejandra Olivares Chavarria, con la asesoria
de la maestra Susana Uriega Gonzalez Plata. Mientras
que por la Licenciatura en Fisioterapia, en la modalidad
de Campos Clinicos Urbanos, la alumna destacada fue
Viridiana Valderrama Godinez, bajo la asesoria de la doc-
tora Claudia Gutiérrez Camacho.

Se premiaron en total a 154 universitarios, 65 hombres 'y
89 mujeres, provenientes de 75 diferentes carrerasy 23

entidades académicas, junto a las y los 101 asesores que

fueron fundamentales en la coordinacién y supervision

de los respectivos programas de Servicio Social.

85 aios del Servicio Social

Al presidir la ceremonia en el auditorio "Dr. Raoul Fournier
Villada", el doctor Leonardo Lomeli Vanegas, Secretario
General de laUNAM, destacé el valor trascendental que
tiene el Servicio Social como parte del compromiso de la
Universidad hacia la sociedad que le apoya en sus tareas
sustantivas de docencia, investigacion y difusiéon de la
cultura, porlo que insté alos premiados a mantener viva
su esencia en la practica profesional y a trabajar siempre
por el desarrollo y bienestar del pueblo mexicano: “Tengo
la certeza de que el pais tiene un futuro prometedor gra-
cias al aporte de jovenes profesionales tan destacados”.

Del mismo modo, felicité y agradecié a los profesores
gue, como asesores, acompafian a los estudiantes en
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esta etapa de formacion. Extendié felicitaciones a los
galardonados y sus familias, haciendo eco del sentir del
doctor Enrique Graue Wiechers, Rector de la UNAM,
quien “reconoce la excelencia de este Premio y su papel
en honrar la memoria del doctor Gustavo Baz Prada”.

Por su parte, el doctor German Alvarez Diaz de Leén,
Director General de Orientaciéon y Atencién Educativa
dela UNAM, recordé que, enlos tltimos 85 afios, mas de
un millén y medio de universitarios han compartido su
pasion, conocimientos y habilidades con la sociedad, e
indicé que el Servicio Social no sélo representa una opor-
tunidad para aplicar la teoria enla practica, sino también
para familiarizarse con el mercado laboral y conocer de
cerca la realidad del pais: "Este es un Premio que lleva
consigo un reconocimiento comunitario e institucional,
tienen todo el derecho de sentirse orgullosos”.

El alumno Cristian Alberto Juarez Valle, de la carrera de
Geociencias de la Escuela Nacional de Estudios Superio-
res, campus Morelia, enrepresentacion de los estudiantes
ganadores, manifesté que “la UNAM representa un puente
hacia una educacion de excelencia, capaz de extenderse a
lolargoy ancho del pais”. Reconocié la ardua labor que sus
compafierosy élrealizan dia con dia, aportando desde su
formaciéon académica en pro del bienestar comunitario, y
lesinvitd a “siempre ejercer su profesién en un ambito de
Servicio Social, continuando el legado de transformacion

y progreso que nos caracteriza".

gaceta.facmed.unam.mx
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Asimismo, la alumna Monserrat Fernandez Guzman, de la
carrera de Disefioy Comunicacién Visual de la Facultad de
Artes y Disefio, en representacién de las alumnas gana-
doras, comenté como su Servicio Social se transformé en
una experiencia de colaboraciéninterdisciplinaria, donde
disefiadores, médicos, comunicadoresy programadores
se unieron en un esfuerzo conjunto, demostrando que
la sinergia entre diferentes campos del conocimiento
puede resultar en soluciones innovadoras y efectivas,
enfatizando que “todos formamos parte de un engranaje,

un sistema que sélo puede avanzar mediante el trabajo

conjunto”.

En el presidium también estuvieron la doctora Patricia
Elena Baz Gutiérrez, nieta del doctor Gustavo Baz Prada;
los doctores Demetrio Fabian Garcia Nocetti, Coordi-
nador del Consejo Académico del Area de las Ciencias
Fisico Matematicas y de las Ingenierias; Hugo Casanova
Cardiel, Coordinador del Consejo Académico del Area
de las Humanidadesy de las Artes; y Javier Nieto Gutié-
rrez, Coordinador del Consejo Académico del Area de las
Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud.

También el licenciado Alejandro Alvarez, Asesor del
Consejo Académico del Area de las Ciencias Sociales,
en representacion de la maestra Leticia Cano Soriano,
Coordinadora de este Consejo; el maestro Ricardo Morales
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Carmona, Coordinador del Servicio Social de la Facultad
de Medicina, enrepresentaciéon del doctor German Fajardo
Dolci, Director de esta Facultad; y la doctora Gabriela
Murguia Romero, Secretaria de Asuntos Estudiantiles
de la Facultad de Cienciasy representante del Grupo de
Responsables de Servicio Social de Entidades Acadé-
micas de la UNAM.

Finalmente, j6venes universitarios, académicosy familia-
resse unieron en un eco colectivo del tradicional jMéxico,
Pumas, Universidad! Goya!

y
r
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La doctora Susana Castro Obregon es nombrada
Coordinadora de la Licenciatura en Neurociencias

Por Karen Herndndez
El doctor Enrique Graue Wiechers, Rector de la UNAM,
designd por un periodo de tres afios a la doctora Susana
Castro Obregén como nueva Coordinadora de la Licen-
ciatura en Neurociencias (LNC). En ellaintervienen cinco

entidades académicas: la Facultad de Medicinay el Insti-

tuto de Fisiologia Celular (IFC) como entidades respon-

sables, el Instituto de Neurobiologia como participante y

las facultades de Psicologiay de Ciencias como asesoras.

En la ceremonia de toma de posesidon realizada en el
auditorio "Dr. Alberto Guevara Rojas”, el pasado 16 de
octubre, el doctor Germén Fajardo Dolci, Director de la
Facultad de Medicina, expresé su agradecimiento por el
trabajo desempefiado por el doctor David Erasmo Garcia
Diaz durante los seis afios de su gestién como Coordinador
de la LNC, y recordé que “fue una de las personas que
conceptualizdy vio la necesidad que tenia la Universidad

de crear esta licenciatura. Valoramos y agradecemos su
entrega, esfuerzo, dedicacién, empefio y amor por esta
carreray por sus estudiantes”. Asimismo, felicité y dio la
bienvenida a la doctora Castro Obregon.

Por su parte, la doctora Maria Soledad Funes Argtello,
Directoradel IFC, se unié alos agradecimientosy comen-
t6 que “el doctor Garcia Diaz tuvo sobre sus hombros la
importante misién de poner en marchala LNC, convertir-
laenuna carrera atractiva para el alumnado y enfrentar los
primeros retos, que de seguro no fueron pocos, sacandola
airosamente adelante. En ese sentido, la doctora Castro
Obregén tendréd el gran reto de consolidar el lugar de
vanguardia que ocupa esta licenciatura; muchas gracias
por aceptar esta encomienda”.

El doctor Garcia Diaz agradecié a las autoridades de la
Facultad de Medicina, al doctor Graue Wiechers porque en
el 2008 comenzd conlacreaciéon delaLNC, y a todas las
personas que han contribuido a su desarrollo. De manera
especial, agradecioé a los estudiantes: “Saben cuanto los
queremos, gracias por aceptar el reto de esta aventu-
ra que comenzd y que nunca va a terminar, el esfuerzo
que ustedes han tenido en pro de la excelencia es una
mision grande, les agradezco por tantos suefios e ilusiones.
Por otro lado, a la doctora Castro Obregdn le deseo una
gestion exitosa al frente de la licenciatura”.

En suoportunidad, ladoctora Castro Obregénindicé que
“la encomienda principal, que es consolidar la excelencia
académica, es a miconsideraciéon el méas facil de los re-
tos, porque tanto profesores como estudiantesya estamos
en ello. Sin embargo, falta reforzar la integracién como
comunidad; en ese sentido, lesinvito a que organicemos
actividades que fomenten la integracién entre genera-
ciones y profesores de las diferentes entidades, ya que
esto nos enriquecera no sélo académicamente, sino tam-
bién nos proporcionara de una identidad”.

gaceta.facmed.unam.mx


http://gaceta.facmed.unam.mx

8 Gaceta Facultad de Medicina

@

Fotografias: Adrian Alvarez

Por Karen Herndndez
En una emotiva ceremonia, la Facultad de Medicina de la
UNAM reconocié y agradecié alasy los autores del Pro-
grama Institucional de Libros de Texto (PILT FACMED)
por su valiosa contribucién en conocimiento y creatividad
para producir las obras Morfologia Humana, Competen-

cias Digitales Basicas para el Médico General. Informatica

Biomédica I, El aprendizaje de la Farmacologia a través
de Ejercicios, El Razonamiento Clinico en la Era de la
Medicina Digital. Informatica Biomédica Il y La Medicina
en la Historia.

En el auditorio “Dr. Alberto Guevara Rojas”, el doctor
German Fajardo Dolci, Director de la Facultad de Medi-
cina, recordd que "hace algunos afios, cuando revisamos
la bibliografia que recomendabamos a los alumnos, casi

Reconocimiento a la excelente labor de las y los autores del
© Programa Institucional de Libros de Texto

toda era extranjera, sobre todo algunos temas en par-
ticular, como Informatica Biomédica, por eso pensamos
en hacer nuestros propios libros de texto”.

Asimismo, indicé que fue un proceso complicado para quie-
nes coordinarony escribieron las primeras cinco obras de
la coleccién del PILT FACMED, porlo que “a todos los que
formaron parte de este esfuerzo, quiero expresar misin-
cero agradecimiento, ya que losresultados son evidentes
y de gran utilidad. Cuando uno hace un proyecto de esta
magnitud, lo que realmente desea es que se utilice, y me
complace ver que los estudiantes estan aprovechando los
recursos, lo que demuestra que nuestro trabajo tiene una
razén. Ahora, el siguiente reto es empezar una segunda

ediciéon de los libros y pensar en nuevos”.
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Por su parte, ladoctora lrene Durante Montiel, Secretaria
General de la Facultad, explicé que “el PILT FACMED
busca la elaboracién y distribucién de libros de texto ex
profeso especialmente disefiados para los programas
académicos de la Facultad. Este proyecto se inicié en
2016y posteriormente decidimos trabajar con la Editorial
Panamericana, no sélo conlaintencién de crear libros de
texto, sino también de originar una beca paralos alumnos
financiada a partir de las regalias”.

Por otro lado, mencioné que contaron con la colaboracion
de 221 autores, 15 coordinadores y el esfuerzo de seis De-
partamentos Académicos de la Facultad de Medicina, por
lo que agradecié a todos ellos por la creaciéon de material

bibliografico de excelencia, el cual ha beneficiado, de acuer-

do con el catdlogo LIBRUNAM, tanto a los estudiantes de

la Facultad como a aquellos de otras dependencias de la
UNAM, incluyendo el Instituto de Neurobiologia, las Fa-
cultades de Estudios Superiores Iztacalay Zaragoza, las
Escuelas Nacionales Preparatorias 1, 2 y 9, asi como la
Facultad de Quimica.

En representacion de las y los coordinadores y autores
de los libros, el doctor Alberto Manuel Angeles Caste-
Ilanos, Jefe del Departamento de Innovacién en Material
Biolégico Humano, destacé que “cada una de las cinco
obras tuvo sus caracteristicas y desafios particulares.
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Asimismo, cada autor tuvo sus propios retos, aunque
algunos ya tenian experiencia en la escritura de libros y
de otros fue la primera vez, todos tomamos este ejercicio
con compromiso universitario, es decir, con dedicaciény
orgullo, sobre todo cuando comprendimos que no sélo se
trataba de escribir, sino de una trascendencia filantrépi-
ca que tiene el PILT FACMED en la creacién de la Beca
Apoyo para el Aprendizaje de las Ciencias de la Salud”.

También, resalté que los libros se encuentran disponibles en
la Biblioteca “Dr. Valentin Gomez Farias” y en la Biblioteca
Médica Digital, para que los estudiantes puedan consul-
tarlos y beneficiarse de ellos: "Estoy seguro de que es-
te programa continuara con la edicién de mds titulos.
Estas primeras obras nos han permitido ver que nuestra
Facultad cuenta con personal académico y administrativo
capaz de generar sus propias herramientas para cumplir
con el proceso de ensefianza-aprendizaje. A pesar de
que algunos de los queridos autores no pudieron ver su
obra completa, les enviamos nuestro agradecimiento
donde quiera que estén; a quienes seguimos aqui, nos
corresponde continuar con esta labor”.

Finalmente, se entregaron los reconocimientos a los auto-
resrepresentantes de cada uno de los equipos de trabajo
deloslibros, acompafiados de un fuerte aplauso en honor
ala destacada contribucién que todasy todos los autores

realizaron a la educacién y la Medicina.

gaceta.facmed.unam.mx
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De Médic@ a Médic@:

un encuentro de conexidon estudiantil

Por Luisa Vera

Con el objetivo de formar una conexién entre los grupos

estudiantiles y los alumnos de primer y segundo afo de
Licenciatura de Médico Cirujano, asi como difundir sus
respectivos temas de interés, ademas de brindarles la
oportunidad de unirse a estos grupos si asilo desean, la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM, a través de la Coordi-
nacién de Servicios a la Comunidad, organizé el evento
"De Médic@ a Médic@".

Asi, para convivir entre colegas y fomentar la creacién
de lazos que contribuyan a un futuro enriquecedor como
profesionales de lasalud, en el marco del Dia de la Médica
y el Médico, el pasado 23 de octubre se dieron cita, enla
explanada de las tienditas, las siguientes organizaciones
estudiantiles:

Liga Estudiantil Medica Puma (LEMEP)
Organizacién dirigida a todos los estudiantes de Medicina
interesados en participar y contribuir en alguno de sus
comités: Derechos Sexualesy Reproductivos, Educacion
Médica, Intercambios Nacionales y de Investigacion, y
Salud Publica, por mencionar algunos. Los beneficios
paralos miembrosincluyenla oportunidad de establecer
conexiones con compafieros de otros estados o paisesy
la posibilidad de presentar sus propias ponencias sobre
temas deinterés. Conoce mas en: https://www.facebook.
com/lemep.

Studentinterest Group in Neurology Chapter México
Avalada por la American Neurological Association, esta
dirigida a estudiantes interesados en el campo de las
Neurociencias. La Coordinacién de Investigacidn organiza
actividades como discusién de articulos cientificos; en
la Coordinacién de Educacion se promueven cursos, con-
ferencias y capacitaciones impartidas por expertos en
Neurologia; y la Coordinacién de Difusién se encarga de
dar a conocer el capitulo, sus actividades y eventos, y
colaboraenlablsqueda de becas para congresosy otras
oportunidades para los miembros. Ingresa a: https://

www.facebook.com/SIGN.Mexico.

Compromiso Universitario por la Salud (CUS)

Organizacién estudiantil enfocada en la prevenciéony
promocién de la salud. Realizan actividades como talleres,
cursos, seminarios, brigadas de salud, y conferencias.
Uno de los beneficios mas destacados es la oportunidad
de adquirir nuevas habilidades, conocimiento y recibir un
reconocimiento por su voluntariado. Su extensién a estu-
diantes de diversas universidadesy carreras, incluyendo
Odontologia, Nutricién, Fisioterapia y Psicologia crea un
ambiente diversoy enriquecedor para el aprendizajey la
colaboracién en el campo de lasalud. Obtén masinforma-
cion en: https://www.facebook.com/MovimientoCUS.

ASCO-0SIG-UNAM
Este grupo deinterés en Oncologia Clinica busca difundir
informacion fundamental sobre laimportancia de la edu-
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caciony laprevencion del cancerapersonal delasaludy
el publico en general en representacién de la American
Society of Clinical Oncology. Adema3s, ofrece la opor-
tunidad de establecer conexiones con una variedad de

profesionales médicos y participar en programas de es-

tancias de investigacion en el extranjero. Puedes conocer
mas en: https://www.facebook.com/OSIGASCOUNAM.

AANS UNAM

La American Association of Neurological Surgeons UNAM
es una organizacién encargada de la difusién de temas
selectos relacionados con la Neurologia, Neurocirugia 'y
Neurociencias. Cuenta con ciclos de conferencias que
abordan tematicas neurocientificas y estan dirigidas
principalmente a estudiantes de Medicina, asi como a
personas interesadas en profundizar sus conocimientos

en el campo de la Neurologia. Estas conferencias se rea-
lizan en |la Facultad de Medicina de la UNAM, aunque se
esfuerzan por incluir a toda la comunidad universitaria,
extendiendo sus actividades a otras sedes universitarias.
Informes: https://www.facebook.com/AANSUNAM.

Colegio Americano de Ginecélogos y Obstetras

El grupo estudiantil ACOG esta dirigido a aquellos in-
teresados en la Ginecologia y Obstetricia, ademas esta
vinculado con el Colegio Americano de Ginecdlogos y
Obstetras. Su misién principal es enriquecer el conoci-
miento y la practica de los estudiantes en este campo,
pero también busca brindarinformacién valiosa a perso-
nas ajenas al &mbito médico y la Facultad. Actualmente,
realiza publicaciones mensuales en /Instagram sobre
temas relevantes de Ginecologia y Obstetricia, ademas
de organizar conferencias mensuales. Tienen planeado
impartir talleres practicos, como exploracién de mamasy
lactancia materna. Mdsinformacién en: https://instagram.
com/acog_unamcu?igshid=MzRIODBiNWFIZA.

Grupo de Interés en Traumatologia y Ortopedia
Organizacién estudiantil respaldada por el Colegio Mexi-
cano de Ortopedia y Traumatologia. Su propdsito es

fomentar la relacion entre las materias de ciclos basicos

y su aplicacién clinica mediante la realizacién de talleresy

conferencias. Ademas, brinda la oportunidad de acudir co-
mo practicantes al Instituto Nacional de Rehabilitacion
“Luis Guillermo Ibarra Ibarra”. Conoce mas en:

gaceta.facmed.unam.mx
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Por Karen Herndndez
Con el objetivo de evaluar el nivel de conocimientos,
identificar los puntos fuertes y las dreas de mejora de
los estudiantes que concluyeron el tercer afio de la Li-
cenciatura de Médico Cirujano, con respecto al proceso
de adquisicién de las competencias y las habilidades de
resolucion de problemas médicos, la Secretaria de Edu-
cacion Médica (SEM) de la Facultad de Medicina de la
UNAM realizé la fase tedrica de la Evaluacién de Avance

Académico (EAA-II) a un total de mil 839 alumnos de la

Facultad de Medicina y a 528 sustentantes de escuelas

del Sistema Incorporado a la Maxima Casa de Estudios,
entre las que se encuentran la Universidad Villa Rica, la
Universidad Olmeca, la Universidad Ixtlahuaca, la Uni-
versidad Westhill, la Escuela de Medicina Intermédica de
Pachuca, el Centro Universitario Siglo XXI y Saint Luke
Escuela de Medicina.

En representacion del doctor German Fajardo Dolci, Di-
rector de la Facultad de Medicina, ladoctora Ana Carolina
Sepulveda Vildésola, académica de la Facultad y tesorera

Mas de 2 mil 300 estudiantes de Medicina
realizan la fase tedricade la EAA Il

de la Academia Nacional de Medicina de México, dio la
bienvenida alosjévenesyresaltd laimportancia que tiene
la EAA en su formacidn, ya que es una gran oportunidad
para demostrar lo que han aprendido hasta ahoray qué
tanto han asimilado las competencias enmarcadas en el
Plan de Estudios.

“Concéntrense y tengan un buen examen. Mantengan una
actitud positiva y siéntanse orgullosos de ser parte de esta


http://132.248.250.180/
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gran Universidad. jAdelante y demuestren su brillantez!”,
expresé al mencionar que la EAA Il tiene una duracién de
dos horas y consta de 132 reactivos de opcién multiple.

La fase tedrica se realizd el pasado 12 de octubre en los

nou

auditorios “Dr. Raoul Fournier Villada”, “Alberto Guevara
Rojas” y “Dr. Fernando Ocaranza”, en cuatro turnos. El
doctor Armando Ortiz Montalvo, Titular de la SEM, comentd
que, previo alaaplicaciénde la EAAII, enviaron tres comu-
nicados alos correos electrénicos de los estudiantes para
informarles sobre los requisitos para presentar esta prue-
ba: “En el primer mensaje les recordamos que estaba
proxima su evaluacion; en el segundo, lesindicamos como
debian presentarse al examen, es decir, puntualmente y sin

mochilas;y en el tercero, se les asignd el horario y lugar”.

Asimismo, enfatizé que otra ventaja de presentar todas

las EAA es que les sirven como entrenamiento para su

Examen Profesional, ya que “es muy parecido en formato,
también tiene una fase tedrica y una practica. Ademas,
detectamos que aquellos que presentan las tres EAA
obtienen mejores resultados finales”.

Por otrolado, informé que los resultados de la fase tedrica
estan disponibles en la plataforma “Sistema de Resul-
tados en Linea de las EAA", aunque también en esta
ocasion enviaron un correo personalizado a todos para

que revisen su puntuacion: “Los alumnos obtuvieron un

desempefio notable, mejor que en la prueba pasada. Esto
se debe a que, anteriormente, la pandemia por COVID-19
impidié que realizaran sus rotaciones clinicas de manera
mas completa, pero ahora no fue asi y se reflejé en los
buenos resultados”.

Finalmente, el doctor Ortiz Montalvo calificé esta acti-
vidad como excelente, ya que no hubo contratiempos y
los estudiantes siguieron en orden las indicaciones. Asi,
aconsejo alas futuras generaciones a presentar las EAA,
ya que ninguna otra escuela ofrece este tipo de evalua-
ciones, y la Facultad de Medicina hace un gran esfuerzo
para que los futuros profesionales de la salud puedan

evaluar su progreso.

gaceta.facmed.unam.mx
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La mujer
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Por L. Ixchel Diaz
Con la finalidad de visibilizar el traba-
jo y las valiosas aportaciones de las
mujeres médicas y cientificas a lo lar-
go de la historia, en el marco de la
celebracion del Dia de la Médica y el
Médico, la doctora Ana Carolina Se-
pulveda Vildésola, Profesora Titular
“C" de la Facultad de Medicina de la
UNAM, impartié la conferencia “La mu-
jer en la Medicina”.

Al destacar la participacién de las
mujeres en la ciencia desde la an-
tigliedad, puntualizé que "la mujer
primitiva disefié y fabricé utensilios,
acumulé conocimientos sobre plantas
comestiblesy medicinales, y aprendié
a mezclar sustancias para aplicarlas
como tratamiento efectivo de diver-
sas enfermedades”.

Con el paso del tiempo, la ideologia
de orden androcéntrico invadié el de-
sarrollo cientifico y académico, por lo
que las mujeres comenzaron la lucha
en contra de prejuicios y estereotipos
de feminidad para lograr el acceso a
la educacioén, la investigacién y las
actividades laborales. “No fue sino
hasta 1980 que cobré importancia la
discusidon de perspectiva de género
en la ciencia”, recordé.

En la conferencia transmitida por
Facebook Livey YouTube, la docto-
ra Sepulveda Vildésola destacéd que
afortunadamente estos obstaculos
no han sido suficientes para detener
el progreso del género femenino en

en la Medicina

la ciencia y en la Medicina, pues de
1901 a 2022, 61 mujeres han sido ga-
lardonadas con el Premio Nobel y 13
de ellas en las ramas de Fisiologia y
Medicina; sin embargo, las oportuni-
dades para hombres 'y mujeres siguen
siendo desiguales en cuestion de sa-
larios, puestos de trabajo, acredi-
taciones, financiamientosy posiciones
de mando.

"Al haber pocas mujeres dentro de
estos dmbitos, lostemas deinterésen
la ciencia se guian por perspectivas
masculinas, limitando el progreso de
lineas de investigaciony favoreciendo
situaciones de discriminacién, micro
agresién, exclusién en reuniones so-
cialesy de negocios, comentarios
inapropiadosy acoso sexual”, sefialé
alindicar que sélo el 40 por ciento de
los hombres cientificos perciben que
existen barreras para el desarrollo
de las mujeres e incluso han existido
consecuencias laborales para quienes
defienden la igualdad de género en
la practica cientifica.

En la actualidad se han implemen-
tado estrategias para aumentar la
presencia femenina en la academia,
lainvestigacion, los comités cientifi-
cosy elliderazgo enla ciencia, como
reconocer el valor de la mujer en la
sociedad a través de espacios de-
dicados a reflejar el desempefio de
cientificas e investigadoras, facilitar
el cumplimiento de roles de manera
equitativa, concientizar ala poblaciéon
sobre este tema, no estigmatizar los
gustos, preferencias y habilidades
de nifias y nifios, promover a figu-
ras femeninas como representantes
socialesy participar activamente co-
mo modelo y apoyo para otras mu-
jeres.

“No existe ninguna duda de que médi-
cas y médicos somos igual de capaces
para ejercer nuestra profesiény en la

ciencia; como en el amor, los hombres

y las mujeres nos complementamos”,

concluyé la doctora Sepulveda Vil-

ddsola.
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Ximena Fernandez Sanchez, alumna de Neurociencias,
realiza movilidad en la Universidad de Groningen

20, |

Por Karen Herndndez
Ximena Fernandez Sénchez, estudiante de séptimo se-
mestre de la Licenciatura en Neurociencias de la Facultad
de Medicina de laUNAM, realiza una movilidad académica de
un semestre en la Universidad de Groningen, Paises Ba-
jos, desde el 4 de septiembre de este afio hasta el 31 de
enero de 2024.

“Toda la carrera me he esforzado mucho con el propésito
de llegar aqui, no sélo porque me parece que conocer otras
perspectivas del mundo enriquece, también porque me in-
teresa seguir una trayectoria profesional en este pais, pues

tiene un progreso importante en relacién a la Inteligencia

Artificial y Neurociencia Computacional, que es justamente

a lo que yo me quiero dedicar”, expresé la alumna.

Durante su estancia en la Universidad de Groningen, Ximena
estd cursando materias correspondientes a su semestre,
que incluyen aprendizaje en mdaquina, arquitectura de la
inteligenciay psicologia cognitiva. Ademas, estd explorando
la posibilidad de unirse a un proyecto de investigacion cen-
trado en el modelo matematico de la memoria a mediano
plazo, bajo la guia de un tutor neerlandés.

Por otro lado, destacd que escogid esta universidad porque
es una de las mejores del mundo, y queria acercarse a un es-
pacio que le representard un reto para demostrar que
podia estar a la altura: "Mis expectativas académicas se
centran en adquirir conocimientos para una futura maes-
tria en Neurociencia Cognitiva Computacional, mejorar
mi inglés e involucrarme en proyectos de investigaciéon.
A nivel personal, busco viajar, conocer distintas culturas,
hacer amistades de otras partes del mundo que puedan
aportarme una nueva visién de la vida”.

Para realizar esta movilidad, Ximena aplicé a la beca de
Movilidad Internacional Semestral de la Direccion Gene-
ral de Cooperacidn e Internacionalizacion (DGECI) de la
UNAM. La Unidad de Movilidad Académica y Vinculacion
Interinstitucional (MAVI) de la Facultad de Medicina la ayudé
mucho con los tramites. Inicialmente, abrid su expediente y

presentd una serie de documentos, que incluian su pasapor-

te, curriculum, certificados de salud y vacunacién, una carta
de compromiso y una certificacion de inglés: "En enero se
publicaron los resultados de la convocatoria y finalmente
supe que fui seleccionada. Recibi orientacion de la DGECI
y la Universidad de Groningen sobre los siguientes pasos”.

Asimismo, alentd a otros estudiantes a considerar la po-
sibilidad de realizar un intercambio, aunque puede ser un
paso significativo llegar a un pais desconocido donde no
se habla espafiol, y enfrentar desafios como vivir sola, la
experiencia vale la pena: "Mi vida ha experimentado un
cambio antes y después de llegar a Paises Bajos, realmente
es invaluable todo lo que he crecido aqui”.

Si quieres una experiencia similar, comunicate con MAVI a
globalinfo@facmed.unam.mx, por Facebook @MAVIFacMed,
al teléfono 55-5623-2374 o acude al basamento del edificio
“G" de la Facultad de Medicina de las 10:00 a las 17:00 horas.

gaceta.facmed.unam.mx
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Proyecto ECHO:

Por Athziry Portillo

Como parte de la bisqueda e implementacién de pro-
puestas educativas pioneras que fortalezcan la formacién
clinica de sus estudiantes, la Facultad de Medicina de |la
UNAM presenté oficialmente, el pasado 18 de octubre,
en el auditorio "Dr. Alberto Guevara Rojas”, el Proyecto
ECHO (Extension for Community Health Outcomes).

Un programa innovador e interprofesional de teleclinicas
mensuales a través de las cuales se proporciona mentoria
y orientacién utilizando tecnologia, y se incrementa la
colaboracién y diseminaciéon de las mejores practicas
usando casos de estudio como base fundamental del

aprendizaje.

Ladoctoralrene Durante Montiel, Secretaria General de la
Facultad, inauguré el evento destacando la importan-
cia de la colaboracién interdisciplinaria que el proyecto
otorga a los médicos pasantes. Hizo especial mencién
a la adaptabilidad tecnolégica que, aprendida durante
la pandemia, es ahora esencial para el proyecto. No sin
antes expresar su gratitud a la Universidad de Nuevo
México, la Fundacién Carlos Slim, la Universidad de la
Republica de Uruguay y el personal académico, docente
y administrativo de la Facultad por su invaluable apoyo,
guiay colaboraciéon. “Nos da mucho gusto que la Facultad

Todos ensenan, todos aprenden

de Medicina sea participe de este proyecto, gracias por
llevar este trabajo colaborativo a buen puerto”, sefialé.

Enseguida, ladoctora Ana Elena Limén Rojas, Secretaria
de Ensefianza Clinica, Internado Médico y Servicio Social
(SECISS) de la Facultad, reiteré el compromiso de la
UNAM con la iniciativa. Hablé sobre codmo el programa
ha ido desarrollandose y menciond que ya ha tenido un
impacto notable en Hidalgo y pronto se implementard en
Oaxaca, Morelosy, paulatinamente, en otros estados de
la Republica. Extendiendo un agradecimiento alas auto-
ridades presentes por la capacitacion de la que hicieron
parte a la SECISS, y al equipo mismo de la Facultad por
el compromiso mostrado hacia este objetivo.

En el presidium también se conté con la presencia de la
doctora Melissa Islas Upegui, Jefa de la Unidad de Mo-
vilidad Académica y Vinculacién Interinstitucional, y el
doctor Guillermo Wakida, Director de ECHO UNAM. A su
vez, distintas autoridades reconocidas dentro del proyecto
participaron en el evento de manera virtual.

Es el caso del doctor Sanjeev Arora, Fundador de ECHO
Hub Nuevo México, quien relaté a modo de historia per-
sonal, la experiencia médica con un paciente oncolégico,
misma que le llevé a conceptualizar este proyecto. "Mi
motivacién fue resaltar el papel esencial de unainterven-
cién oportuna”, y es grato ser testigo que no sélo se ha
logrado, sino que continldia en expansién. “ECHO ademas
de contribuir ala formacion del médico pasante, beneficia
al paciente, que de otra manera veria limitado su acceso
a una atencién médica especializada”.

No obstante, este programa de atencién primaria no sélo
esunaherramienta de aprendizaje e implementacién del
conocimiento en practicas médicas éptimas. El doctor
Mauricio Tohen, miembro de ECHO Hub Nuevo México,
lo describié como una manera de formar comunidades,
entre los pasantes, los mentores y entre ambos grupos.
“No es telemedicina, es una relaciéon multidisciplinaria,
sumativa y retroalimentaria”.


mailto:seciss.integracionclinica%40gmail.com?subject=
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En representacion de ECHO SuperHub de la Fundacion
Carlos Slim, la doctora Lizzelott Andersson Lechuga
compartié su entusiasmo y confianza en la colaboracién
duradera con la UNAM. "Asi como reconocemos la im-
portancia de la investigacién y la innovacién, estamos
decididos a brindar todo el respaldo que sea necesario,
y creemos firmemente en el poder de la sinergiay en la
capacidad de trabajar juntos paralograr grandes cosas”,
indico.

Por su parte, la magister Elisa Martinez Luaces, Coordi-
nadora General del Proyecto ECHO Hub UDELAR, hablé
sobre la hermandad y la relacién histérica

entre ambas instituciones educati-
vas. Agradeci6 también a la docto-

ra Andrea Zurawski, Directora del
Instituto ECHO para América
Latina y el Caribe, pre-
sente en la reunién, por
ayudarles a buscar for-
talecer y hacer sinergia

con otros equipos Hub

del proyecto ECHO, para

crear avances médicos
significativosenel area

de la salud.

Durante el evento, los

asistentes tuvieron la

oportunidad de ver un video

explicativo sobre el funciona-

miento del Proyecto ECHO UNAM

para médicos pasantes. El cual subrayé que mediante
esta herramienta se busca fortalecer las competencias
del perfil del egresado de la Licenciatura de Médico

Cirujano, crear mas comunidades de practica y replicar

el proyecto a nivel nacional.

De la misma forma, se indicé que las reuniones mensua-
les de aproximadamente una hora de duracién se realizan
por medio de la plataforma Zoom; la dindmica consiste
en 10 minutos para la presentacién de casos clinicos rea-
les por los médicos pasantes (basados enlas necesidades

epidemiolégicas de morbi-mortalidad mas frecuentes de
laregion donde se encuentran), 15 minutos de didactica,
30 minutos de discusién de casosy cinco minutos de cie-
rre. Sesion durante la cual intervienen médicos especia-
listas que brindan orientaciény mentoria para mejorar la
toma de decisiones y habilidades clinicas en el manejo
médico de los pacientes de acuerdo con la disponibilidad
de recursos en el primer nivel de atencién del contexto

geografico en el que se encuentra el médico pasante.

Cerrando el evento, el doctor Wakida, mostré su gratitud
y emocion al hablar sobre el avance logrado: "Desde que
comenzamos este proyecto el afio

pasado, no sélo hemos forjado un

— = . . ..
tWWll lazo profesional, sino también una
|‘“/"//"‘— amistad genuinainterinstitucional

que, creo, hasido fundamental, la
pasion con la que hemos sido
recibidos es evidente y eso
hasido crucial para el desa-
rrollo de ECHO". Revelan-
do, a su vez, que dentro
de las proximas metas esta
el convertirse en un "Super-
Hub", y expandir el alcance
hacia el &mbito de la salud
mental.

El encuentro también
transmitido por el canal
de MAVI FacMed UNAM
en YouTube culminé en un
ambiente de orgullo universitario entonando
el tradicional Goya. Con este programa, la Facultad de
Medicina 'y la UNAM demuestran, una vez mas, su com-
promiso inquebrantable con la innovacién educativa y
la excelencia en la formacién médica. Con el proyecto
ECHO todos aprenden, todos ensefian.

Para mayoresinformes, visita la padgina web https://seciss.
facmed.unam.mx/index.php/echo-unam-mexico/, o
escribe al correo seciss.integracionclinica@gmail.com.

gaceta.facmed.unam.mx

llustracién: Fia


http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.youtube.com/watch?v=yEA10grwFzY
https://seciss.facmed.unam.mx/index.php/echo-unam-mexico/
https://seciss.facmed.unam.mx/index.php/echo-unam-mexico/
mailto:seciss.integracionclinica%40gmail.com?subject=

Fotograffas: Adrian Alvarez

CONCIERTO DEL

Dia de 1a Médica

y el Meédico

~

Por Karen Herndndez

Con el objetivo de celebrar a quienes, a través
de la clinica, la docencia o la investigacion,
contribuyen ala prevencion de enfermedades,
mejoran la relacion médico-paciente, forman
nuevas generacionesy amplian el conocimien-
to en pro de la salud de la sociedad mexica-
na, la Facultad de Medicina de la UNAM, en
colaboracion con la Academia de Mdusica del
Palacio de Mineriay con el apoyo del Programa
de Vinculacion con los Egresados de la UNAM,
celebré el Concierto del Dia de la Médicay el
Médico 2023.

El pasado 23 de octubre, profesionales mé-

dicos, académicos, estudiantes y publico en
general se reunieron en la Sala Nezahualcéyotl
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del Centro Cultural Universitario para disfrutar de
las mejores piezas del grupo de rock britanico
The Beatles, interpretadas por Mineria Pops
de la Orquesta Sinfénica de Mineria, bajo la
batuta del director huésped Jesis Medina,
acompafada de los coros Aliis Vivere de la
Facultad de Medicina, Ars lovialis de la Facul-
tad de Ingenieria, Alquimistas de la Facultad
de Quimica, En clave de Fa de la Facultad de
Arquitectura, Dentis Cantorum de la Facultad
de Odontologia, Acordes de la Escuela Na-
cional de Lenguas, Linguistica y Traduccién,
y el Coro de la Orquesta Sinfénica de Mineria,
bajo la direccién del maestro Oscar Herrera.

Alllegar al recinto, la ahc 3G Azuly Oro reci-
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“Cuando algo te apasiona, el esfuerzo vale totalmente la pena”

Mi nombre es Asya Zubillaga Mares.
La decision de estudiar Medicina la
tomé durante la secundaria, impulsa-
da por la curiosidad de saber cdmo
funciona el cuerpo humano, porlo que
estudié la Licenciatura de Médico Ci-
rujano en la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla.

Escogila especialidad en Cirugia Ge-
neral de la Divisiéon de Estudios de
Posgrado de la Facultad de Medicina
delaUNAM debido a una experiencia
impactante durante miprimer semes-
tre universitario, cuando una compa-
fiera padecié una apendicitis que no
se diagnosticé correctamente, lo que
resulté en una cirugia complicada.
Posteriormente, durante miinterna-
do, tuve la oportunidad de rotar por
diversas areas médicas, y descubriun
gran interés por la Cirugia.

Desde elinternado hasta laresidencia
he estado en el Hospital General “Dr.
Manuel Gea Gonzélez", y mi experien-
cia hasido sumamente enriquecedora
y un auténtico honor. Me agrada la
idea de que los doctores enfatizan
mucho en la importancia de mante-
nernos actualizados. Mis mentores,
ademas de ser cirujanos excepcio-
nales, son personas maravillosas, y
aunque laresidencia puede ser desa-
fiante y agotadora, el ambiente hos-
pitalario, la motivacién por aprender,
junto con el apoyo constante que he
recibido de su parte, son alentadores.

Mi mayor logro académico fue pre-
sentar un trabajo que realizamos

Frequency and asso
c

4 In gastroln

en el Hospital Gea Gonzalez, titu-
lado “Frecuencia y factor asociado
a complicaciones en estomas gas-
trointestinales”, en el Congreso de la
American Society of Colon and Rectal
Surgeons.

Asimismo, he publicado varios arti-
culos, pero destacaria los tres mas
recientes: “"Uso del protocolo de recu-
peracion mejorada después de la
cirugia en colecistectomia laparos-
copica en pacientes con colelitiasis
sintomatica”, en el cual se realizé un
estudio implementando el protocolo
ERAS en pacientes con colelitiasis.

En “Manejo laparoscépico en un
paciente adulto con obstrucciénin-
testinal secundaria a malrotacién
congénita del intestino medio: repor-
te de un caso y revision de la litera-
tura” se describe un caso inusual de
malrotacién en un paciente adulto a

quien realizamos una cirugia laparos-
copica con éxito. Y en “Hipoplasia del
[6bulo hepatico izquierdo asintoma-
tico, hallazgo transquirargico, tomo-
graficoy patolégico. Presentacion de
una rara entidad”, registramos una va-
riante anatémica poco comuin durante
una plastia laparoscopica.

La experiencia de ser mujer y médi-
ca es ambivalente; aporta una gran
satisfaccion, pero al mismo tiempo
presenta desafios, especialmente en
unarama dominada por hombres. Sin
embargo, es gratificante ver que gra-
dualmente cambia la percepcion de
la sociedad y valoran mas nuestro
trabajo.

Alas mujeres que anhelan dedicarse a
lo mismo que yo, les diria que nunca
serindan. El camino puede ser desa-
fiante, pero cuando es una pasion, el
esfuerzo vale completamente la pena.



Stephanie Castillo Medina y el artg

de fotografiar las emociones

Por Karen Herndndez
La fotografia es una poderosa forma de

expresion artistica que brinda a las per-
sonas la capacidad de inmortalizar mo-
mentos, plasmar ideas y expresar
conceptos. En el caso de Stephanie
Castillo Medina, estudiante de primer
afio de la Licenciatura de Médico Ci-
rujano de la Facultad de Medicina de
la UNAM, la fotografia no sélo refleja
sus emociones, sino también es un
vehiculo para comunicarlas y compar-
tirlas con el mundo.

“Desde que tenia 15 afios, me atraia el
arte, y empecé ainvestigary aleer sobre
fotografia. Me interesé especialmente
por Love de National Geographic, un li-
bro de fotos que refleja el amor que los
humanos desarrollan entre si. Descubri
que capturar momentos y expresio-
nes a través de imagenes me permitia
narrar historias visuales y expresar mi
creatividad de una manera Gnica”, recor-
doé Stephanie al mencionar que desde
entonces ha cultivado su pasion por la
fotografiay ha buscado constantemente
mejorar sus habilidades.

Asimismo, indicé que le encanta tomar
fotos con su cdmara digital en modo
manual, ya que esta técnica combina
lo mejor de la fotografia analégica con
las ventajas de la digital, permitiéndole
crear imagenes maravillosas.

Stephanie prefiere mostrar sus fotos
en blanco y negro porque cree que, al
eliminar el color, puede centrarse en las
emocionesy expresiones de los sujetos,
lo que ayuda a contar historias de manera
mas profunda y evocativa: “Ademas, es

un estilo artistico y nostalgico, resalta la
composicion, la luzy las sombras de una
imagen de manera Unica”.

Asimismo, comentd que equilibra sus
estudios médicos con su pasion por la
fotografia al considerar que la creati-
vidad y la imaginacién necesarias en
ambas disciplinas son complementa-
rias y ayudan a mantener su mente
activa y creativa: “La frase 'una foto
dice mas que mil palabras’ es cier-
ta. Hace unos afios la fotografia era
muy importante para hacer difusion
en la Medicina; ademas, desempefia
un papel esencial en esta ciencia al
documentar, facilitar la investigacién
y mejorar la atencién médica. Con-

tribuye a la precisién diagndstica, a

la educacién y a la concientizacion
sobre temas de salud, lo que hace que
sea una herramienta valiosa en este
campo”.

Finalmente, destaco que quiere terminar
su carreray especializarse en algo que la
llene de felicidad, y desea comprarse una
nueva camara para seguir expresando
sus emociones.
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LAVIDA'Y LA MUERTE CONVIVIERON EN EL
PALACIO DE LA ESCUELA DE MEDICINA

Por Karen Herndndez
El olor a incienso dio la bienveni-
da a los asistentes de la Noche de
Museos del mes de octubre en el
Palacio de la Escuela de Medicina,
donde el colectivo Inti-Tlalli realizé
una ceremonia azteca dedicada a
los difuntos que regresan desde el
mictlan a visitar a sus familiares y
seres queridos en la celebracién del

Dia de Muertos (1y 2 de noviembre).

Al centro del patio principal se coloco
un tlalmanalli, es decir, una ofrenda
compuesta por flores y frutos que
tiene la funcion de celebrar la co-
nexion con el cielo y la tierra: "Esta
ofrenda se hace a las energias de
cadadireccion: este, poniente, norte
y sur; cadarumbo tiene suintencidony
su rezo. Es un tributo que damos a
las energias para pedir proteccién o
agradecer”,indicé Andrea Olive Lula,
integrante del colectivo Inti-Tlalli.

Acompafados con el sonido del te-
ponaztli, el publico se unié en una
danza dirigida al norte para agra-
decer por quienes estuvieron en
la tierra y que ya partieron. Poste-

riormente, se dividieron en grupos
para hacer un recorrido guiado por
el Museo de la Medicina Mexicana
y las Cérceles de la Perpetua, en
el cual tuvieron la oportunidad de
fotografiarse con 16 personajes ca-

racterizados de catrinas y catrines.

La Noche de Museos fue coordina-
da por la doctora Ménica Espinosa,
responsable de Promociény Difusion
Cultural del Palacio. Si deseas con-
sultar las fotografias, visita https://
goo.su/n006, @novia_guapishima
y @karleishon_table.

otografias: Brisceida Lopez
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La Facultad de Medicina
protege y vacuna a su comunidad

Por Karen Herndndez
Con el objetivo de proteger alacomunidad de laFacultad de
Medicina de la UNAM, el pasado 25 de octubre, el Depar-
tamento de Salud Publica (DSP), en alianza con la Clinica
de Medicina Familiar “Villa Alvaro Obregén” del ISSSTE,
realizé la Primera Jornada de Vacunacién, bajo la coor-
dinacion del doctor Andrés Quintero Leyra, Jefe de Vin-
culacion Académica del DSPy el doctor Héctor Téllez de
la CMF del ISSSTE, quien también es docente de nuestra
Facultad.

Frente al reloj checador y en el Area de Primer Contacto

Integral, médicos pasantes que realizan su Servicio Social
enla Facultady pasantes y residentes de la Clinica de Me-
dicina Familiar aplicaron mil 10 dosis de influenza, 80 de

sarampién-rubéola, 200 de hepatitis By 140 de tétanos.

El doctor Quintero Leyra destacé que “la importancia
que tiene esta vacunacion es prevenir padecimientos que
pueden ser mortales y que, en algunos casos, causan
discapacidad o enfermedades crénicas, por lo que esto es
una medida que es bastante costo-efectiva para prevenir
y disminuir el riesgo de las personas”. Ademas, es una de
lasintervenciones que el Estado realiza para proteger la

salud de las y los mexicanos.

Mediante este tipo de vinculaciones el Departamento de
Salud Publica promueve la reducciéon de barreras para el
acceso a los servicios de salud de nuestra comunidad.

Lavacunacidonserealizé delas9:00 alas14:00 horas, de
forma ordenada y sin ninguln incidente.

gaceta.facmed.unam.mx
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Por Luisa Vera
Con el objetivo de poner al alcance
de la comunidad educativa una he-
rramienta digital que fortalezca el
reconocimiento y analisis de cortes
histolégicos, el Departamento de Bio-
logia Celulary Tisular (DBCyT) de la
Facultad de Medicina de la UNAM
ha dado un paso trascendental en la

El DBCyT estrena microscopio virtual,
una herramienta de apoyo para estudiantes y docentes

educacién al estrenar su microscopio

virtual.

Esta herramienta, disefiada en co-
laboracién con el Departamento de
Informatica Biomédica, promete revo-
lucionar la forma en que los estudian-
tesy profesores abordan la histologia.

La doctora Martha Luz Ustarroz Cano,
Jefa del DBCyT, y el doctor Erick Ro-
drigo Hans Olguin, Coordinador de
Ensefianza, indicaron que el micros-
copio virtual simula a la perfeccién la
experiencia de utilizar un microscopio
convencional, permitiendo a los usua-
rios visualizarimagenes microscépicas
en la pantalla de una computadora u
otro dispositivo electrénico. Esto sig-
nifica que no se necesitan microsco-
pios fisicos ni laminillas tradicionales
para ver a detalle diferentes cortes his-
tolégicos.

Una de las caracteristicas mas no-
tables de esta herramienta es que
brinda la posibilidad de elegir entre
20 laminillas histolégicas, cada una
incluye una breve explicaciéon que de-
tallala composiciény funcion del teji-
do observado. Ademds, proporciona
informacion relevante sobre el pro-
cesamiento de cada muestra, desde
la fijacion y tincién empleadas hasta
el tipo de microscopio utilizado, asi
como una descripcion de la morfologia

tisular y celular.

Ademds, se pueden ajustar los niveles
de aumento segln las necesidades de
los estudiantes y profesores, brindan-
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do una experiencia de aprendizaje in-
teractiva.

Para hacer uso de esta herramienta
que facilita el proceso de ensefian-
za-aprendizaje, visita la pagina https:
//sistemasib.facmed.unam.mx/
microscopio/, donde el microscopio
virtual se encuentra disponible para
Su uso.
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Conoce los programas de becas Chevening,
una oportunidad académica en el Reino Unido

Estudia en el
Reino Unido

Por Karen Herndndez
Con el objetivo de informar a los estudiantes sobre los
programas de becas Chevening, disefiados para futuros li-
deres de todo el mundo que desean cursar una maestria de
un afio en el Reino Unido, el Departamento de Salud
Publica de la Facultad de Medicina de la UNAM realizé
una sesion informativa.

En el auditorio “Dr. Fernando Ocaranza”, Rachel Brazier,
Embajadora Adjunta de Reino Unido en México, expresd
su beneplacito por ver a los estudiantes “interesados en
experimentar nuevas aventuras, emprender nuevos retos
y cambiar su vida. Basicamente, estas becas son un boleto
dorado, ya que ofrecen una experiencia de vida que va
mas alld de las aulas. A nivel mundial, nuestras universida-
des representan una educacién de primer nivel, lo cual

nos enorgullece mucho”.

Asimismo, comenté que este afio se cumplen 200 afos
de relaciones diploméaticas entre México y Reino Unido,
un lazo que se ha fortalecido no sélo en lo econdémico y
lo politico, sino también a través de intercambios cul-
turales, gastrondémicos, musicales y educativos: “El 38
por ciento de los Premios Nobel y el 55 por ciento de
los lideres mundiales recibieron educacién en el Reino
Unido, ustedes podrian ser los préoximos. Cada viaje nos
enriquece y cambia nuestra perspectiva de la vida, por

eso espero tener prontas noticias de ustedes, les deseo

el mayor de los éxitos en su camino a Chevening”.

Por su parte, Kimi Yoshimura, Oficial de Programas de
Chevening en México, explicd que éste es un programa
de becas para maestria que estd presente en mas de 100
universidades alrededor del Reino Unido. La convocatoria
se abre cada afio de septiembre a noviembre, y pueden
postularse quieneslo deseensinimportarla edad, género
o creenciareligiosa, siemprey cuando tengan un perfil de
liderazgo, sean de nacionalidad mexicana, cuenten con
titulo universitario, dos aflos de experiencia laboral, no
hayanrecibido apoyo previo del gobierno del Reino Unido
y, después del intercambio, regresen a su pais durante
al menos dos afos.

Mariela Garfias, Program Manager de Chevening en Méxi-
co, informé que la postulacion se realiza en linea a través
delsitioweb www.chevening.org. Parte del procedimiento
incluye explicar, mediante ejemplos claros, sus habilidades
de liderazgo e influencia; indicar como esta experiencia
les ayudarad a alcanzar sus metas; cémo planean construir

una red de contactos y establecer vinculos en el Reino

Unido; y explicar cudles son sus planes a corto y largo

plazo al finalizar su maestria, es decir, la manera en que

contribuirdn al beneficio de México.

Andrés Quintero Leyra, egresado de la Licenciatura de Mé-
dico Cirujano de la Facultad de Medicina y becario de
Chevening, compartié su experiencia desde el proceso
de postulacion hasta su regreso a México, y los animé a
solicitar la beca sin temor al rechazo: "“Tengan muy claro
lo que desean lograry lo que esperan al finalizar la maes-
tria. Aprovechen la red de contactos que establecerdn
durante esta experiencia, ya que seran personas con las
que podran colaborar alo largo de su vida profesional”.

Finalmente, los ponentes respondieron las preguntas de
los asistentes. Si deseas mas informacion, visita las re-
des sociales de @cheveningfcdo o manda un correo a
Chevening.Mexico@fcdo.gov.uk.

gaceta.facmed.unam.mx
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Por L. Ixchel Diaz
Con la finalidad de concientizar sobre el problema alimen-
tario mundial y fortalecer la solidaridad de la lucha contra
el hambre, desnutricion y pobreza, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentaciény la Agricultura (FAO,
por sus siglas en inglés) establecié el 16 de octubre como
el Dia Mundial de la Alimentacién.

En el marco de esta celebracién, la Licenciatura en Ciencia
de la Nutricion Humana (LCNH) de la Facultad de Medicina de
la UNAM organizé un conversatorio académico donde se

abordoé el lema “El agua es vida, el agua nutre”, donde tam-

bién se inauguré el “Alimentatén FacMed 2023”, realizado

en la explanada de las tienditas del 16 al 27 de octubre.

Al presidir la ceremonia en el auditorio “Dr. Ramén de la
Fuente”, la doctora Irene Durante Montiel, Secretaria Ge-
neral de la Facultad, resalté que “la formacién de la LCNH
es cientifica, pero no hay que olvidar que en esta prepara-
cion también existe la parte humanistica, lo cual se refleja
en estas acciones que nos permiten cooperar en la cons-
truccién de una mejor calidad de vida para todas y todos”.
Asimismo, recordé que el afio pasado lograron reunir mas
de media tonelada de alimentos no perecederos que se
donaron a la Red del Banco de Alimentos para distribuir-

se a personas con inseguridad alimentaria.

Por su parte, la doctora Elvira Sandoval Bosch, Coordina-
dora de la LCNH, manifesté orgullosa que esta licenciatura

Conversatorio académico de la LCNH
para concientizar sobre el problema alimentario mundial

se suma a esta causa con el “Alimentatén FacMed 2023",
que ademds de la donacién de alimentos, este afio incluyd
el acopio de PET, uno de los principales contaminantes del
agua. “Elllamado de accién en 2023 es sensibilizar a la po-
blacién acerca de la relacién entre el aguay la produccion
de alimentos para crear un sistema alimentario mas salu-
dable y sostenible, podemos marcar la diferencia eligiendo
alimentos locales de temporaday frescos, desperdician-

do menosy encontrando maneras seguras de reutilizarlos”.

El doctor Luis Fernando Espinosa Camacho, académico de
la LCNH y miembro del comité organizador, expuso que “el
desperdicio de alimentos y de agua son problemas laten-
tes que cada dia incrementan en México y en el mundo, y
es nuestra responsabilidad como cientificos de la Nutricion
Humana contribuir con estrategias de sustentabilidad gene-
radas desde la investigacion, el actuar social y la industria”.



https://www.instagram.com/lcnh.unam/

30 de octubre de 2023 2

Pérdida y desperdicio de alimentos en México

Con el objetivo de identificar con claridad lo que se co-
noce como pérdida y desperdicio de alimentos (PDA),
ademas de la enorme huella hidrica que dejan en el planeta
la produccién, el consumo, el desaprovechamiento y los
residuos alimenticios, el doctor Genaro Aguilar Gutiérrez,
Coordinador de la Red Latinoamericana de Expertos contra
Pérdidas y Desperdicios de Alimentos, hablé acerca de los
estudios sobre PDA que ha realizado dentro del territorio
mexicano, los cuales muestran datos alarmantes acerca de
las cantidades de alimentos que no se utilizan. “Cada afio
se desperdician el equivalente a 30 edificios de jitomate
y 20 estadios de litros de leche”, argumenté.

A su vez, compartié algunas estrategias de reduccién de

PDA, iniciando por capacitar al personal en las unidades
de produccién, refiriéndose a la cosecha responsable y
el cuidado de la materia prima, mejorar la logistica en la
distribucién de los alimentos que requieren de traslados
extensos para evitar su descomposicion precoz, afiadir
medias porciones en los menus de restaurantes y hoteles,
ensefiar a la poblacién a comprar con responsabilidad para
disminuir la tasa de PDA en los hogares y continuar con la
implementacién de programas y redes sociales solidarias
con las problematicas de alimentacion.

Llamando ala accién desde la Ciencia de la Nutricion
Humana

Con el propésito de detallar acerca de aspectos sociales,
seguridad alimentaria, consumo local y los residuos que se
generan diariamente, la maestra Nely Gonzalez Serrano,
la doctora Ana Ortega Avila y el doctor Luis Fernando

Espinosa Camacho, docentes de la LCNH, presentaron
una reflexion sobre los puntos que establece la FAO para
el periodo 2022-2030.

“Hay desaprovechamiento de agua y de alimento incluso
antes de adquirirlo, pero después de consumirlo debemos en-
contrar la forma de no desperdiciar y disminuir estos resi-
duos”, expresé la doctora Ortega Avila, y afiadié que todas
y todos podemos establecer opciones de alimentacién
sostenible a lo largo de la vida, tenemos diariamente la
oportunidad de mejorar las condiciones ambientales y
nutricionales a través de acciones individuales como re-
utilizar el agua, comprar Gnicamente lo que se utilizara y
promover el consumo de productos naturales.

Por su parte, el doctor Espinosa Camacho comenté que
“es necesario tomar medidas con respecto a los alimentos
industrializados, si dejamos de consumirlos también se
reducird su produccién y esto brindara la oportunidad de
aumentar la productividad de la agricultura”. Del mismo
modo, puntualizé que laindustria de alimentos es una de las
principales razones de escasez y contaminaciéon del agua,
sin embargo, “es un mal necesario, pues el procesamiento
de alimentos favorece a la disponibilidad por mayor tiempo
para que lleguen a regiones de dificil acceso”, manifesto.

A suvez, lamaestra Gonzalez Serrano indicd que “hay una
cadena de actores involucrados desde la produccién hasta

la compra de alimentos, y el compromiso social estd muy

gaceta.facmed.unam.mx
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que desempefiamos y a las actividades diarias”, recalcan-

do que “es tarea de toda la poblacién el involucrarse, inte-

resarse y preocuparse por las desigualdades sociales que

generan la desnutricion y el hambre”.

Evitemos el desperdicio de alimentos; una reflexién
desde el estudiantado

Darany Airam César Hernandez, Aime Delgadillo Rodriguez,
Jaime Herrera Ruiz, Alma Margarita Huerta Garcia, Maria
Fernanda Lépez Flores, Alejandra Luna Burelo, Carlos Anto-
nio Montafio Villanueva, Cinthya Alejandra Riverol Fuentes
y Paola Itzel Vazquez Del Angel, alumnas y alumnos de la
primera generacién de la LCNH abordaron temas como
la compra responsable de las y los consumidores y el ma-
peo que han realizado alrededor de Ciudad Universitaria
sobre los establecimientos en los que la comunidad puede
encontrar alimentos saludables y de buena calidad; ademas,
compartieron su punto de vista y reflexionaron acerca de su
papel como estudiantes y como futuras cientificas y cien-
tificos de la Nutricién Humana para desarrollar estrategias
que aporten beneficios a la salud y al medio ambiente.

Dentro de sus conclusiones destacaron la importancia de
llevar sus propios alimentos a la escuela para disminuir el

consumo de productos empaquetados o procesados, cuya
elaboracién requiere de grandes cantidades de agua potable
y sus residuos generan mayor concentracién de gases de
efectoinvernadero en el ambiente, por lo que enfatizaron en
realizar compras con responsabilidad, tomando en cuenta
las porciones indicadas, el alimento que se preparard y el
nimero de personas que comeran.

Ademds, recomendaron a las y los asistentes la prepara-
cién de recetas practicas y saludables que se ajusten a
sus horarios y a sus posibilidades, agregando que como
profesionales de la Nutricion Humana deben influir desde
la propia practica en la mejora de habitos que fomenten la
alimentaciéon sanay sustentable, en la educaciéon de la po-
blacion y en la difusién de informacién relacionada con
el impacto fisiolégico, econdmico, social y ecolégico que

tienen los productos que consumen.

Finalmente, recordaron laimportancia de ver cada comida
como un momento de convivir y compartir para aminorar
los desperdicios.

Enel de la Licenciatura se compartiradn recetas

de aprovechamiento para favorecer el consumo sustentable

y sostenible.
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@ Prevencion del suicidio:

El compromiso de ser Guardian Centinela en la UNAM

Por Athziry Portillo

Con lainiciativa de dar un paso adelante en lalucha contra
el suicidio, el Departamento de Psiquiatria y Salud Men-
tal de la Facultad de Medicina de la UNAM convocé a un
experto en el dreayalapoblaciéninteresada en discutir
una cuestion de urgente importancia: la prevencién del
suicidio, buscando proporcionar el conocimientoy las he-
rramientas necesarias para crear accion en torno al tema.

En el auditorio “Dr. Ramdn de la Fuente”, el doctor Ben-
jamin Guerrero Lopez, Jefe del Departamento, inauguré
el evento el pasado 17 de octubre, resaltando la tragica
interrupcién que el suicidio representa, particularmente
para los jovenes que estan en las etapas iniciales de sus
vidas, “una etapa que debiera ser de suefios, de creci-

miento y alegria”.

Destacoé la relevancia del Programa Centinelas PUMA de
la Facultad y el modelo ESPERA desarrollado por la Uni-

versidad de Nayarit, “suimplementacién es vital, la comu-

nidad en su conjunto debe estar alerta y capacitada para
identificary ayudar a aquellos que puedan estar en riesgo”.

Por su parte, la maestra Melissa Salas Bermudez, Coor-
dinadora del drea de Psicologia y principal organizadora

del evento, compartid la inspiracién detrds del mismo.
Relaté como un podcast titulado Hablemos de suicidio
la llevé a contactar al ponente de esta sesién, quien se
convirtié en una guia clave parala estructuracién de estas
acciones preventivas.

Asuvez, ladoctora Olga Marina Robelo Zarza, responsa-
ble del area de Comunicacién en Salud Mental del DPSM,
extendié una célida bienvenida alos presentesy subrayé
laimportancia del temaen el contexto de los estudiantes
universitarios. Abogd porreducir labrecha enla atencién
de la salud mental y eliminar el estigma asociado.

Entrando en materia, lavoz se brindé al maestro Rodolfo
Moreno Ramirez, Director General del Centro Especia-
lizado en Investigacién y Educaciéon Superior (CEIES),
quien ofrecié una charla sobre "Una mirada diferente ala
prevencién del suicidio: Ser Guardian”, en la cual a modo
deintroduccion se refirié a éste como un fenémeno dina-
mico, resultado de unainteracciéon compleja de factores
(deriesgo, protectoresy precipitantes) y la vulnerabilidad
en un determinado contexto.

De manera mas técnica, explicé que “se entiende por
conducta suicida al acto voluntario de terminar con su vida
empleado como estrategia orientada a la eliminacién de
un malestar emocionalmente intenso que esinescapable,
interminable e intolerable parala persona”, afiadiendo que
“los seres humanos constantemente estamos buscando
tener los elementos que nos permitan tener el menor
malestar posible; asimismo, las personas con conducta
suicida, intencional o no, buscan modificar su entorno,
motivo por el cual “es erréneo afiadir a esta decisidn,
adjetivos como buena o mala, de valientes o de cobardes,
chantaje o amenaza. Debemos validar sin juzgar”, recalcé.

Eltambién Fundadory Presidente de la Sociedad Mexicana
para la Atencién de la Conducta Suicida, AC, ejemplifi-
cé al acto final del suicidio como la "punta del iceberg"”,
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siendo éste el mas visible, junto con el intento de suicidio;
no obstante, apuntd que hay muchos comportamientos
subyacentesy sefiales de alarma que, de ser detectados,
pueden prevenir el suicidio, tales como la autolesion,
ideacién suicida y la planificacion.

Durante el desarrollo de la ponencia, destacé la grave-
dad del subregistro enlas estadisticas de suicidio a nivel
nacionaly global, lo cual disminuye la atencién hacia este
grave problema de salud publica, ya que de los 25 intentos
que en promedio estan detras de un acto suicida, un
pequefio porcentaje son los que buscan la ayuda
correspondiente.

Vinculado a ello, y como parte central
de la charla, se refirié a que “un pro-
medio del 60 al 70 por ciento de
las personas que piensan en
suicidio no acuden a un ser-

vicio profesional, pero si ha-

blan de lo que sienten con
amigos y seres queridos”.

De ahilaimportancia de la
metodologia de Guardianes
como herramienta de salud
publica, la cual, si bien se ha
implementado sobre todo en el
sector educativo, se puede ade-
cuar en multiples contextos.

Ser Guardian tiene como objetivo capa-
citar a las personas para identificar sefales de

alerta en individuos en riesgo suicida, acompafarlos y
derivarlos a las instituciones de ayuda correspondien-
tes. Y una herramienta desarrollada en Nayarit para tal
propdsito es el modelo ESPERA: "Hablemos de Suici-
dio", misma que detalla una estrategia en seis pasos en
la prevencidn: Escuchar, Sentir, Preguntar, Esperanza,
Referir y Acompafar.

Actualmente la estrategia de Guardianes se ha imple-
mentado en Guanajuato (Guardianesinformados), Estado

de México (Guardianes CREAS lztacala) y Nuevo Ledn
(Modelo CEERCA); mientras que el modelo nayarita ha
sido instaurado no sélo en la Facultad de Medicina de
la UNAM en su programa Centinelas, sino también en el
Centro Universitario del Sur de la Universidad de Gua-
dalajara, la Andhuac Campus Oaxaca y la Universidad
Auténoma de Zacatecas. Llegandoincluso ala puerta de
las fuerzas policiales y armadas, asi como a los Centros
Federales de Readaptacién Social.

Dentro de los logros del programa Guardianes y del
CEIES se encuentra el Decreto que reformay adiciona
diversas disposiciones de la Ley de Educa-

cion del Estado de Nayarit, en materia de
Prevencion del Suicidio (2021), el recono-
cimiento por Kybernus, un programa

del Centro Ricardo Salinas Pliego,
asicomo laredaccién del Manual de
Juventudes Guardianes para la
Prevencién del Suicidio, una pe-
quefia guia elaborada con la
finalidad de compartir con
el publico general el Modelo
ESPERA.

La charla dejé claro que
la prevencion del suicidio
"no es culpa de nadie, pero
si es responsabilidad de to-
dos", es decir, es una responsa-
bilidad colectiva que requiere de una
atencion constante y multidisciplinaria, en
conjunto con una capacitacién adecuada para lograr un
cambio real en la sociedad.

Finalmente, seinvitd alos asistentes a conocer mas acerca

,y demas proyectos re-

del Proyecto ”

lacionados con la salud mental:
;asicomo avisualizar el Manual de las Juven-
tudes Guardianas basado en el modelo ESPERA:
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Por Luisa Vera

El Sistema Nervioso Simpatico tiene
un papel fundamental en la regula-
cién de las funciones fisioldgicas del
organismo; a pesar de ser conocido
porsurespuesta al estrés de luchao
huida, también es esencial en todos
los aspectos de la vida cotidiana.

Enlasesion del Seminario organizado
por la Coordinacién de Investigacion
del Departamento de Fisiologia de la
Facultad de Medicina de la UNAM,
la doctora Diana Lizbeth de la Cruz,
quienrecientemente completé su se-
gunda estancia postdoctoral en el
Departamento de Fisiologia y Biofisi-
cadelaUniversidad de Washingtony
estd proxima aincorporarse como In-
vestigadora Titular en la Universidad
de Idaho, Estados Unidos, presenté

la ponencia "La disfuncién de la neu-
rona post ganglionar: un eslabén per-
dido en la hiperactividad simpatica
asociada ala edad", en la que indico
que su investigacion realizada me-
diante el estudio electrofisiolégico
de neuronas simpaticas del ganglio
cervical superior de ratones de tres
grupos de edad diferentes, revel6 ha-
llazgos significativos en relacién con
la hiperactividad simpatica post gan-
glionar asociada al envejecimiento.

En primer lugar, se encontré unincre-
mento en la actividad espontaneay

evocada de las neuronas simpaticas

en lasratas de mayor edad, lo que in-

dica una mayor excitabilidad de estas

neuronas asociada al envejecimiento.

Unsegundo resultado relevante esla
alteracion del potencial de membrana
enreposo de las neuronas simpa-
ticas de los ratones mas viejos. Este
cambio hacia una polarizacién mas
positiva sugiere una transformacién
enlafunciéneléctricade los canales
ionicos de estas neuronas. Ademds,
se descarté que los canales de so-
dio sean los responsables de estos
cambios, y se identifico el canal de
potasio KCNQ como el factor clave
enladespolarizaciénrelacionada con
la edad.

Por Gltimo, el estudio revelé que la
administracién de Rapamicina, una
droga antienvejecimiento, puede
revertir parcialmente la hiperexcita-

bilidad de las neuronas envejecidasy
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La disfuncion de la neurona post ganglionar: un eslabon
perdido en la hiperactividad simpéatica asociada a la edad

modificar el potencial de membrana

enreposo.

“Aln tenemos muchas mas preguntas
que respuestas, pero estamos abrien-
do un campo que podemos explorar
y podemos realmente tratar de en-
tender qué esta pasando con el pro-
ceso del envejecimiento”, sefialé la
doctoraDe la Cruz, antes de compar-
tir su futura linea de investigacién, en
la que buscara averiguar los cambios
en las propiedades eléctricas intrin-
secas de estas neuronas, asi como
observar qué pasa conlos cambios en
laregulacién neuronal, sihay cambios
enlainervacién, enlosreceptores, o en
larespuestaeléctrica de estas células

al estimularlas.

Ademads, compartié que para sunueva
linea de investigacion comenzara a
ahondar en el comportamiento de la
célula beta pancreatica en el enve-
jecimiento, y principalmente sobre
si se modifica su actividad eléctrica;
resalté que hasta hoy en dia no existe

conocimiento sobre este tema.

En el evento realizado en el auditorio
"Dr. Octavio Rivero Serrano", trans-
mitido por YouTube y moderado por
el doctor Ricardo Martinez Tapia, la
ponente compartié que su objetivo a
largo plazo es tratar de rejuvenecer las
células beta pancreaticas a través de
tratamientos antienvejecimientoy ver
sise puedenrevertirlos cambios que
se han asociado conla hiperinsuline-
mia durante el envejecimiento.
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OrientaFest UNAM 2023

Por Karen Herndandez
Con el objetivo de brindar informacién y orientacién
vocacional a estudiantes de secundaria, bachillerato y
licenciatura para que tomen decisiones mas informadas
sobre su futuro académico y profesional, la Facultad de
Medicina de la UNAM presenté su oferta académicaen el
OrientaFest UNAM 2023, el primer Festival de Orientacion
Vocacional organizado por la Maxima Casa de Estudios.

Los interesados en conocer los programas académicos
de las licenciaturas de la Facultad de Medicina pueden

ingresar al micrositio web

, donde encontraran contenidos audiovisuales

creados por estudiantes, académicos y autoridades.

La Licenciatura de Médico Cirujano se enfoca princi-
palmente en la practica clinica, la cual debe ejercerse
con conocimiento, pericia, humanismo, arte, prudenciay
juicio critico, siguiendo un cédigo de ética que considere
ala vida humana como valor supremo. Es una carrera de
modalidad escolarizada, de tiempo completo, con una
duracién de seis afios y medio.

Por su parte, la Licenciatura en Investigacién Biomédica
Basica se orienta hacia la formacién de cientificos en
biomedicinay biologia, quienes realizan constantemen-
te proyectos de investigacion. Para ingresar, primero
deberan ser aceptados en alguna carrera del Area de

La FacMed presenta su oferta académica en el

las Ciencias Bioldgicas y de la Salud o de Ciencias Fisi-
co-Matematicas y de las Ingenierias, y posteriormente
presentar un examen adicional de conocimientos. Es de
modalidad escolarizada, de tiempo completo, con una
duracién de cuatro afios.

El Plan de Estudios Combinados en Medicina es un mo-
delo Unico cuyo objetivo es que estudiantes con una
trayectoria académica sobresaliente y con interés en la
investigacion clinica, biomédica y sociomédica, cursen
a partir del 3er semestre de la Licenciatura de Médico
Cirujano, estudios de doctorado, con el fin de obtener
la titulacion de la Licenciatura y el grado de Doctor en
Medicina en un periodo de 8 a 8.5 afios.

Los egresados de la Licenciatura en Fisioterapia acttan
en todos los niveles de atencién a la salud, con el objeti-
vo de preservar, desarrollar y restaurar la integridad del
movimiento corporal, asi como adaptar al paciente a su
condicién fisica y al entorno. Es de ingreso indirecto, de
modalidad escolarizada y tiene una duracién de cuatro
afios mas uno de Servicio Social.

La Licenciatura en Neurociencias se creé con la finalidad de
capacitar a los estudiantes en la investigacion del cerebro
a multiples niveles, desde el molecular hasta el cognitivo,
con una perspectiva interdisciplinaria. Es una carrera de
acceso indirecto, de modalidad escolarizada y tiene una
duracién de ocho semestres.

Finalmente, la Licenciatura en Ciencia de la Nutricién
Humana forma a cientificos en esa drea desde un enfoque
interdisciplinario, a fin de prevenir y atender problemas
de salud relacionados con la alimentacién y nutricidn a
nivel individual y colectivo. Tiene un proceso de ingreso
indirecto, se ofrece en modalidad escolarizada y dura
cinco afios.

Esta actividad fue coordinada por el licenciado Esteban
Mena Méndez, responsable de Orientacién Educativadela
Facultad. Paraconocer més,ingresa a https://orientafest.
unam.mx/.
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La salud mental
es un derecho universal

o

Por Luisa Vera
Con el objetivo de analizar la salud mental desde una
perspectivainterdisciplinaria, en el marco del Dia Mundial
dela Salud Mental se realizé la primera sesiéon de la Cuarta
Jornada Académica de Salud Mental, organizada por la
doctora Olga Marina Robelo Zarza, Coordinadora del
area de Comunicacién en Salud Mental del Departamento
de Psiquiatria y Salud Mental (DPSM) de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

Al abordar el tema “La salud mental es un derecho uni-
versal”, el maestro en Derechos Humanos Victor Manuel
Ramirez Sdnchez, Profesor de la Direccién Académica de
Formacion Integral de la Universidad Andhuac México,
explicé que el discurso de los derechos humanos, enlo que
respecta al derecho alasalud, ha evolucionado alo largo
del tiempo. Después de la Segunda Guerra Mundial, se
enfatizé la necesidad de establecer derechos fundamen-
tales paralas personasy limitar el poder del Estado para
no violar esos derechos. Esto resultd en una declaracion
universal que contenia 30 articulos, incluido el derecho
a la salud. Con el tiempo, se ha reconocido que la salud
mental es una parte fundamental de la salud en general
y que el Estado tiene la responsabilidad de garantizarla.

Enlasesion transmitida por YouTube y moderada por la
doctora Claudia Ramirez Avila, responsable del area de
Capacitacion Continua del DPSM, el maestro Ramirez
compartié que la atencidny las politicas de proteccién
del derecho ala salud mental en México han evoluciona-
do, pero aln estdn en proceso de desarrollo. Asimismo,
sefalé que la verdadera consciencia sobre estos dere-
chos surgié en la década de los 60 con la construccién
de hospitalesylaapertura de espacios parala atencién de
la salud mental.

Igualmente, hizo hincapié en lareciente reforma en materia
de hospitales psiquiatricos que busca respetar la volun-
tad del paciente y suautodeterminacion en el tratamiento,
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“estos esfuerzos representan un avance significativo,
pero alin se necesita mejorar los mecanismos y la capa-
citacion adecuada para cumplir con las exigencias de la
salud mental”.

Por otro lado, menciond la existencia de acuerdos como
el Pacto de Derechos Econdémicos, Socialesy Culturales,
la Convencién Americana de Derechos Humanos, el Atlas
de la Salud Mental de 2007 y la Norma 035, que exigen
a los empleadores responsabilizarse de la salud mental
de sus trabajadores, como algunas de las estrategias
actuales en el campo de la promocién y prevencion en
salud mental.

Finalmente, destacé como las principales dreas de opor-
tunidad: la falta de acceso ala atencion médica especia-
lizada en salud mental en algunas regiones de México, el
estigma que rodea a los trastornos de salud mental y su
impacto en la promocién y proteccién de los derechos
humanos y la necesidad de que la educacién en salud
mental sea obligatoria, pues de ser atendidas permitiran

asegurar la cobertura universal en salud mental para que

las personas reconozcan y gestionen sus emociones de
manera saludable.

gaceta.facmed.unam.mx
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Incubadora de investigacion en salud, una oportunidad
para contribuir a la soluciéon de problemas desde la ciencia

Por L. Ixchel Diaz
Con el propésito de garantizar la formacién de investiga-
dores vanguardistas, capacesy competentes en materia
de salud publicay ambiental, el pasado 18 de octubre, la
Facultad de Medicina de la UNAM y la Unién de Univer-
sidades de América Latina y el Caribe (UDUALC) coor-
dinaron el “Seminario de Incubadora de Investigacion®.

"Esta es una excelente oportunidad para que un grupo

de expertos en salud publica analice las opciones que
actualmente se ofrecen alasylosjovenesinvestigadores
de nuestras instituciones”, expresé el doctor Javier San-
tacruz Varela, Jefe de la Subdivision de Medicina Familiar
de la Divisiéon de Estudios de Posgrado de la UNAM.

Porsu parte, eldoctor Roberto Escalante Semerena, Se-
cretario General de la UDUALC, puntualizé que “unain-
cubadora deinvestigacién en salud brinda la oportunidad
de contribuir en las soluciones de problemas a través de
avancesy resultados cientificos”, manifestando sentir-
se muy complacido de formar parte del desarrollo de
este importante proyecto internacional.

“Nos percatamos de la necesidad de impulsar la forma-
cion deinvestigadores de pregrado en nuestros paisesy
se realizé esta propuesta como una inversion cientifica,
académica, social y cultural”, agregé el doctor Patricio
Yépez Mifio, Consultor de la UDUALC.

La maestra Ana Rosa Moreno Sanchez, Profesora de ca-
rrera del Departamento de Salud Publica (DPS) de la
Facultad de Medicina de la UNAM y coordinadora del
evento, explicé que “una incubadora otorga espacios y
recursos de trabajo en conjunto o de creacioén, salas de
conferencias, laboratorios, bibliotecas, cafeterias, servicios
de consejeriay personal de tutoria, con el objetivo de esti-
mular e inspirar a quienes trabajan en el campo académico-
practico de lasaludy mejorar las oportunidades de
financiacion de proyectos y actividades profesionales”.

Estainiciativa representa un campo estratégico parala
producciéon y divulgacién de conocimientos, proporcio-

nando alternativas de innovacién tecnoldgica para todala

regién de América Latina”, manifesto6 el doctor Frederico
Peres da Costa, Investigador de la Fundacién Oswaldo
Cruz, quien enfatizé la relevancia de fortalecerlarelaciéon
entre lainvestigaciény la formacién universitaria a través

de las incubadoras.

El seminario contd con las presentaciones de los proyectos
de los doctores Jorge Alarcén, Director del Centro de
Investigaciones Tecnoldgicas, Biomédicas y Medioam-
bientales de la Universidad Nacional Mayor de San Mar-
cos en Lima, Per; Alicia Aleman, Directora de la Unidad
de Medicina Preventiva y Social de la Universidad de la
Republica de Uruguay; Carolina Baeza, Académica del De-
partamento de Ciencias Ambientales de la Universidad
de Concepcidn en Chile; Patricia Domench, Secretaria
General de la Universidad Nacional de Avellaneda en
Buenos Aires, Argentina; Nelcy Martinez Trujillo, Vice-
directora de Cienciay Técnica de la Escuela Nacional de
Salud Publica de La Habana, Cuba; Luz Piedad Romero,
Directora de Formacién Avanzada en la Universidad de
Ciencias Aplicadas y Ambientales de Bogota, Colombisa;
y Ricardo Escamilla, Jefe del DPS de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM.

Al final, todos los participantes sefialaron su interés en
seguir analizando y discutiendo esta iniciativa con el fin
deidentificar los espacios de oportunidad pararealizarla
en sus recintos universitarios.



Inicia el Diplomado en
Psicologia Clinica e Intervenciones Psicoterapéuticas

Por Karen Herndndez
Con el objetivo de que los psicélogos
interesados en especializarse en el
areaclinica obtengan los conocimien-
tos tedricos y las habilidades nece-
sarias para desarrollar una practica
psicoterapéutica orientada en el
andlisis clinico conductual, basado
en los fundamentos de la Terapia de
Activacién Conductual, Psicotera-
pia Analitica Funcional y la Terapia
Dialéctica Conductual, el Departa-
mento de Psiquiatria y Salud Mental
(DPSM) de la Facultad de Medicina
de la UNAM inicié el “"Diplomado en
Psicologia Clinica e Intervenciones Psi-
coterapéuticas”.

“Le damos la bienvenida a la sépti-
ma generacién de este diplomado,
estdningresando a un programa con
una rica historia, Illevamos 50 anos
formando psicélogos clinicos, por
lo que sentimos un gran orgullo de
que se unan a nosotros. Estamos

seguros de que serd una gran expe-

riencia de aprendizaje”, expresoé la
doctora Claudia Erika Ramirez Avila,
responsable del area de Capacitacion
Continua del DPSM y coordinadora

académica de esta actividad.

Ademas, recordé que este diplomado
se originé como un curso impulsa-
do por la preocupacion del doctor
Ramoén de la Fuente por la formacién
de psicélogos en salud mental. Inicial-
mente se centré en adicciones, luego
se convirtié en un programa de dos
afios con enfoque psicodindmico para

especializar a psicélogos en la rama

clinica. Posteriormente, se adopté un
enfoque cognitivo-conductual y, en
2007, se establecié el Diplomado en Psi-
cologia Clinicay de la Salud bajo este
enfoque: "Evidentemente esto fue evo-
lucionando y desde hace siete afios
manejamos un enfoque completa-
mente conductual contextual”.

Por otro lado, presenté alalicenciada
Liliana Fernandez Alejo, profesora
adjunta del Diplomado, y a algunos
de los académicos, como las doctoras
Mariana Edith Rodriguez Lugo, Mila-
gros Ascencio Guirado, Ingrid Vargas
Huicochea; la maestra Alejandra Cas-
tellanos Espinosa; el doctor Michel
André Reyes Ortega; y el maestro
Josué Napoledén Huerta Hernandez,
quienes dieron una calurosa bienve-

nida a lasy los 27 alumnos inscritos.

El diplomado se impartird en moda-
lidad a distancia sincrénica desde la
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plataforma Zoom, del 16 de octubre
de 2023 al 11 de octubre de 2024,
cubriendo un total de 300 horas te6-
ricas, 60 horas de supervisiény 320
horas de practica clinicainstitucional.

Lasy los profesionales que participan
en esta actividad académica deben
cumplir con el 80 por ciento de asis-
tencia; acreditar con una calificacion
minima de 8.0 todosy cadauno delos
modulos; presentar una constancia de
practicas profesionales que garanti-
ce un minimo de 320 horas, en las que
se describan las actividades realiza-
das, en hoja membretaday con sello
institucional; y entregar un trabajo
final, para recibir una constancia de
acreditaciéon avalada por la Subdivi-
sion de Graduadosy Educaciéon Con-
tinua de la Divisiéon de Estudios de
Posgrado de la Facultad de Medicina
de esta Universidad, la cual garantiza
el haber completado satisfactoria-
mente este diplomado.
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Colaboracién de la doctora Cassandra Duréan,

Sistema Cardiovascular

Instrucciones: A continuacion, encontraras diferentes definiciones sobre el sistema nervioso,

por lo que te invitamos a completar el crucigrama.

Ganaran un libro las tres primeras personas que presenten sus respuestas correctas en las ofi-

cinas de la Gaceta, en el 7° piso de la Torre de Investigacion, Facultad de Medicina.

HORIZONTALES

1 Latido cardiaco percibido como una sensacién de vacio o salto en la regién precordial como consecuencia de un cambio en el ritmo
o en la frecuencia cardiaca o de un aumento de la fuerza de contraccion cardiaca.

3 Bomba muscular de cuatro camaras que genera la energia necesaria para el flujo sistémico y pulmonar de la sangre constantemente.
6 Célula muscular cardioconectora existente en el fasciculo de His, que transmite estimulos eléctricos a las células musculares miocardicas.
9 Periodo ciclico de llenado ventricular por elongacion de las fibras miocardicas ventriculares con apertura de las valvulas auriculoven-
triculares (mitral y tricuspide) y cierre de las sigmoideas (adrtica y pulmonar)

10 Enfermedad inflamatoria crénica generalizada de las arterias grandes y medianas, asociada a la presencia de distintos factores de
riesgo. Comienza por dafio endotelial y continda con la infiltracion de colesterol, linfocitos y monocitos.

12 Arteria principal del cuerpo, que nace en el ventriculo izquierdo y es origen de todas las arterias de la circulaciéon mayor.

13 Periodo del ciclo cardiaco que coincide con la contracciéon y eyeccién ventriculares.

16 Valvula auriculoventricular izquierda compuesta habitualmente por dos valvas, anterior y posterior.

17 La presion de la sangre fetal es mayor en el corazén _____.

19 Formacién intravascular de un codgulo, que se inicia por la activaciéon de las plaquetas, normalmente por lesién previa del endotelio.
20 Cualquier enfermedad de las valvulas cardiacas, de cualquier origen, que produce un trastorno hemodinamico con estenaosis, insu-

ficiencia o ambas.
ANEEEEEEEER
3
T [ [ 1]
. 1 Saco fibroseroso hermético que en-
. - vuelve el corazény la raiz de los grandes

Vasos.

4 Necrosis de un tejido, de un érgano
o de una parte del mismo debida a
la interrupcidn subita del riego san-
guineo.

5 Disponen de orificios con valvulas
semilunares por donde se conectan
con los grandes troncos arteriales de

3 las circulaciones mayor y menor.
7 Célula muscular cardiaca de con-

traccion involuntaria y forma cilindri-
ca ramificada, con un nucleo central
y un citoplasma con glucégeno, lipo-

. . fuscina y mitocondrias voluminosas.
ENENEENENEEEEE oo e

pida e ineficaz de fibras musculares
aisladas, propia de la degeneracion
walleriana y de algunas arritmias car-
....... diacas auriculares y ventriculares.
10 Conducto embrionario por donde
circula la sangre del tronco pulmonar
a la aorta.
14 Vena gruesa del mediastino supe-
rior que se forma por la confluencia
de los troncos venosos braquiocefa-
licos derecho e izquierdo detras de
la primera articulacion esternocostal
derecha y desemboca en la parte su-
perior de la auricula derecha.
15 Valvula auriculoventricular dere-
cha compuesta por tres valvas, an-
terior, posterior y septal, impide el
retroceso de la sangre del ventriculo
derecho a la auricula homonima.
18 Cavidad visceral sobre la linea me-
dia del térax que contiene las estruc-
turas excepto los sacos pleurales y
pulmones.
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HISTORIA DE LA TERAPELTICA IN Mibaoo £
l!um. THATAMIENTON T PROCE IMMIENTOS -
| Altm Dolores Mersko Comne

30 de octubre de 2023

COMITE EDITORIAL  PUBLICACIONES DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Historia de la terapéutica en México

Recursos, tratamientos y procedimientos

Autor(es): Alba Dolores Morales Cosme y Martha Eugenia Rodriguez Pérez,
coordinadoras
Edicion: Facultad de Medicina, UNAM

Alo largo de quince capitulos, sus autores redinen la historia de la terapéutica practicada
desde el México antiguo hasta la actualidad; se describen los diferentes episodios de
tratamientos para padecimientos especificos, la utilizacién de medicamentos célebres
en la historia de la medicina como el mercurio, el ldudano y los alcaloides, asi como
la presencia de la vacuna antivariélica como recurso preventivo; de igual manera se
dedican capitulos al estudio de los recursos terapéuticos locales, al tratamiento de
los medicamentos en la prensa especializada y a terapéuticas alternativas que han

formado parte de la historia de la medicina de nuestro pais.

Para mas informacién visitanos en :

Lic. Maria de la Paz Romero Ramirez,

Secretaria Técnica del Comité Editorial de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Reseia de sesion ordinaria hibrida del Consejo Técnico

Enlasesion del 18 de octubre de 2023

se aprobé lo siguiente de la Comisién

de Asuntos Académico Administrati-
vos: siete contratos por Obra Deter-
minada, 61ingresos de Profesor de Asig-
natura, 22 licencias con goce de sueldo
y dos para trabajo de Campo, dos Infor-
mes de Periodo Sabatico, dos cambios
de Adscripcién Temporal y una Convo-
catoria para Concurso de Oposicién

Abierto pendiente de publicacion.

La Comision de Trabajo Académico
aprobé 15 solicitudes de suspension
temporal de estudios, asi como una
solicitud para percibir el Estimulo
Equivalente a PRIDE nivel “B”, unin-
greso al Programa de Estimulos de
Iniciaciéon de la Carrera Académica

para Personal de Tiempo Completo

(PEI), y unasolicitud de renovacién en el
Programa de Estimulos al Desempeiio
de Profesoresy Técnicos Académicos de
Medio Tiempo (PEDMETI), asuntos de los
cuales se enviarala documentacién co-
rrespondiente a la Direccion General
de Asuntos del Personal Académico
(DGAPA).

La Comision de Reglamentos aprobé el
cambio de nombre del Departamento
de “Informatica Biomédica” a Departa-
mento de “Salud Digital”, asi como las
modificaciones correspondientes a los
Reglamentos Interiores de la Facultad

de Medicina y del Consejo Técnico.
La Comisién de Verificacién de Infor-

mes y Proyectos de Actividades del

Personal Académico de la Facultad de

gaceta.facmed.unam.mx

Medicina “B" validé 91Informes Anua-
les de Actividades: 79 de Profesor de
Asignatura aprobados; cuatro de Pro-
fesor de Carrera aprobadosy ocho de
Técnico Académico: siete aprobados
y uno aprobado con recomendacion.
También, 12 Proyectos Anuales de Ac-
tividades: cuatro de Profesor de Ca-
rrera aprobados y ocho de Técnico

Académico también aprobados.

En Asuntos Generales se presenté el
informe de la Comisién ad hoc para
el Seguimiento Sanitario de Cimex
lectularius en la Facultad de Medicina,
también se aprobd el calendario de
sesiones ordinarias del Pleno para el

primer semestre del 2024.
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Facultad de Medicina

FACULTAD DE MEDICINA-UNAM

CONCIERTO DEL

e MUERT®S

MARTES 31 DE OCTUBRE - 13:30 HORAS

AUDITORIO “DR. RAOUL FOURNIER VILLADA”, FACMED UNAM

ENTRADA LIBRE - CUPO LIMITADO
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La Facultad de Medicina, UNAM
te invita a visitar la ofrenda
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