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EXPOSICION FOTOGRAFICA EN EL INACIPE

Indicios, una mirada éticay
esteética a la Ciencia Forense

Por Lili Wences

A partir del 17 de octubre, la Licenciatura en Ciencia Fo-
rense (LCF) exhibe esta exposicién en el Instituto Nacional
de Ciencias Penales (INACIPE), la cual retine 44 fotografias

elaboradas por los académicos de la carrera.

Esta muestra, inaugurada por los doctores German Fajardo
Dolci, director de la Facultad de Medicina, y Gerardo La-
veaga Rendén, director del INACIPE, es el resultado de una
proyeccién estética que se ha pensado, a través de la imagen
cientifica, en las distintas disciplinas que apoyan las ciencias
forenses, particularmente la Antropologia, la Odontologia, la
Dactiloscopia, la Fotografia Criminalistica y la Entomologia.

Se exhibird hasta el mes de diciembre en el Instituto para que
alumnos de diferentes escuelas y las personas que asisten a

sus instalaciones la puedan apreciar.

La doctora Zoraida Garcia Castillo, coordinadora de la LCF,
recordd que la exposicion se logré después de un trabajo
de varios meses en equipo y ya se ha exhibido en el Palacio de
la Escuela de Medicina y en el Instituto de Ciencias Forenses

del Tribunal Superior de Justicia de la Ciudad de México.




POR UNA MEJOR JUSTICIA

28 de octubre de 2019 3

Seminario de Bioeética, Ciencia Forense y Género

Encuentro interdisciplinario
y multidisciplinario

Por Eric Ramirez

Con el objetivo de tener un espacio
de analisis, reflexién y didlogo entre
areas cientificas que intervienen en el
admbito juridico, inicié el Seminario de
Bioética, Ciencia Forense y Género "Jus-
ticia y Bioética Forense”, en el auditorio
“Héctor Fix Zamudio” del Instituto de

Investigaciones Juridicas.

"Rara vez encuentra uno un seminario
que incluye tres tematicas tan deman-
dadas por la sociedad: la Bioética como
una necesidad de la humanidad; la Cien-
cia Forense, para atender problemas de
justicia, y la temética de género”, indicd
la doctora Irene Durante Montiel, secre-
taria general de la Facultad de Medicina,

en la ceremonia de inauguracion.

A su vez, la doctora Zoraida Garcia Cas-
tillo, coordinadora de la Licenciatura
en Ciencia Forense, resalté que “una
de las encomiendas de la carrera fue
la formacién de los alumnos en ética

y bioética, con ese afan se cred este

Expertos participaron en la primera sesién del Seminario

seminario permanente. Ahora se ha
complementado con la perspectiva de

género”.

Derecho sobre nuestro cuerpo des-
pués de la muerte

La primera sesién del Seminario abordé
el tema “;Tenemos derecho a decidir
sobre nuestro cuerpo después de la
muerte?”, donde la doctora Ana Romero
Guerra, directora general de la Asesoria
Juridica Federal de la Comisién Ejecu-
tiva de Atencidn a Victimas, considerd
que "los derechos humanos tienen su
base y fundamento en la dignidad huma-
nay ésa no se pierde cuando morimos,
porque nos sobreviven personas que la

comparten con nosotros”.

En tanto, el doctor Patricio Javier San-
tillan Doherty, director médico del
Instituto Nacional de Enfermedades Res-
piratorias “Ismael Cosfo Villegas”, hablé
de los derechos con los que cuentan las

personas para tener una muerte digna,

y sobre la decisidon de cada individuo
para decidir qué se hara con su cuerpo

una vez que fallezca.

Para complementar esto, la doctora Maria
de Jesus Medina Arellano, investigadora
del Instituto de Investigaciones Juridicas,
expuso casos internacionales en donde
se violaron los derechos humanos de
personas muertas, asi como otros en los
que las familias no respetaron los deseos
del fallecido.

“Una de las preguntas que nos hacemos
es que si la autonomia de una perso-
na termina cuando ésta fallece. Claro
que va mas alla de la muerte, pues es
tan importante ejercer la autonomia de
nosotros, como respetar la de los de-
més”, concluyd el doctor Diego Pineda
Martinez, jefe del Departamento de In-
novacién en Material Biologico Humano
de la Facultad de Medicina.
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EVENTO CONMEMORATIVO

110 aios del descubrimiento
de la enfermedad de Chagas

Por Mariluz Morales

La enfermedad de Chagas es causada
por el parasito Trypanosoma cruzi, el
cual es transmitido al ser humano por
los insectos de la subfamilia Triatominae,
especificamente la chinche besucona.
Esta patologia puede presentarse en su
forma aguda y/o crénica, que puede ser
sintoméatica o asintomatica, afectando
principalmente a corazén y aparato di-
gestivo. Actualmente la Organizacién
Mundial de la Salud estima mas de
un millén de personas infectadas en

México.

Han pasado 110 afios desde su descu-
brimiento y su importancia radica en que
produce incapacidad y muerte subita
de personas aparentemente sanas. Por
ello, la Facultad de Medicina organizé un

evento conmemorativo con el objetivo

de dar a conocer de forma sencilla y
clara los procedimientos elementales
para identificar las variables de impor-

tancia involucrados con la enfermedad.

En la inauguracion, el doctor German
Fajardo Dolci, director de la Facultad,
reconocid el papel que esta entidad ha
tenido en el estudio de esta enferme-
dad desde la academia, la investigacién
y mediante publicaciones para contribuir

a su control.

Por su parte, la doctora Paz Maria Salazar
Schettino, jefa del Departamento de
Microbiologia y Parasitologia y orga-
nizadora del evento, destacé que en
éste participaron académicos y personal
adscrito a instituciones de educacion

superiory del sector salud, asi como ex-

pertos de Argentina, Colombia, Estados
Unidos, Francia, Guatemala, Paraguay
y Uruguay.

El doctor Hugo Lépez-Gatell Ramirez,
subsecretario de Prevencion y Promo-
cién de la Salud de la Secretaria de
Salud, sefial6 la importancia de pro-
fesionalizarse cada vez mas para la
incorporaciéon de innovaciéon en diag-
nostico y terapéutica de la enfermedad
de Chagas.

En el presidium estuvieron los doctores
Maria de JesuUs Sanchez Martin, a nom-
bre del doctor Cristian Roberto Morales
Fuhrimann, representante de la OPS/
OMS en México; Sergio Sosa Estani,
jefe del Programa Clinico de Chagas
de DNDi Latinoamérica, y Juan Pablo
Martinez Labat, presidente de la So-
ciedad Mexicana de Parasitologia. Por
la Facultad de Medicina, los doctores
Irene Durante Montiel, secretaria ge-
neral; Rosalinda Guevara Guzman, jefa
de la Division de Investigacién, y Rubén
Argliero Sanchez, jefe del Departamento

de Cirugia.

Prevencién, control y tratamiento
“Al hacer un anélisis por niveles de
lo que conocemos acerca de los vec-
tores, las categorias son: genética,
fisiologia, poblacién, comunidades y
ecosistemas, donde ningln escalén es
menos importante, sin embargo, uno de
los que hemos dejado fuera es este Ul-
timo. Conviene saber que ciertos tipos

de luz, olores y temperatura los atrae



para estar en contacto con los huma-
nos, lo que nos sirve para el disefio de
repelentes y trampas como prevencion
de la enfermedad”, explicd el doctor
Axel Cérdoba Aguilar, Investigador Ti-
tular “C" del Instituto de Ecologia de
la UNAM.

Asimismo, el doctor Gustavo Sénchez
Tejeda, director del Programa de En-
fermedades Transmitidas por Vectores
del Centro Nacional de Programas Pre-
ventivos y Control de Enfermedades,
afirmé que se elaborard un programa
enfocado en la enfermedad de Chagas,
para atender sus necesidades, dando
asi respuesta a este problema en salud.
“El objetivo es trabajar en conjunto para

crear una visién compartida”, reflexioné.

Grupos familiares y

transmision vertical
Una forma de transmisién de la enfer-
medad menos hablada pero también
existente, es la que se pasa de madre a
hijo, es decir vertical. Para ello, el doctor
Jaime M. Altcheh, coordinador de la Red
Latinoamericana de Estudios Clinicos en
Chagas, puntualizd que se calcula que
en Latinoamérica nacen alrededor de
15 mil nifios con la infeccién cada afio;
y con diversos estudios se pretenden
desarrollar tratamientos adecuados para
la poblacién pediatrica, adaptandose a
sus necesidades.

La doctora Bertha Espinoza Gutiérrez,
adscrita al Departamento de Inmuno-
logia del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la UNAM, presenté los
resultados de estudios en personas con
Chagas. "Es dificil el diagnéstico y sobre
todo en aquellos en fase indeterminada,
empero, con pruebas bien estandariza-

das (como el Western Blot) es posible

identificarlos. En estudios clinicos de
este grupo de pacientes encontraremos
un nimero que ya presentara alteracio-
nes electrocardiograficas compatibles
con la patologia de Chagas, como lo
es el bloqueo del haz de his”, indico.

Trabajo coordinado
Otros temas abordados durante el
evento realizado en el auditorio "Dr.
Raoul Fournier Villada” fueron: contexto
y programas de la enfermedad en paises
latinoamericanos, biologia molecular
del parasito, control del vector, impli-
caciones cardiovasculares, y mejoras
para acceso al tratamiento etioldgico;
ademas se organizaron sesiones de pre-
guntas, mesas redondas, presentacién
de carteles y eventos culturales, como
el Cuarteto de cuerdas “Xihuitl” y la
presentacion de la Compaiiia Universi-

taria de Folklor Mexicano.

La doctora Yurika Manuel Valencia,
representante del Centro Nacional de

Programas Preventivos y Control de En-
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fermedades (CENAPRECE), leyé la carta
de las recomendacionesy conclusiones,
entre las que destacan: capacitar y ac-
tualizar al personal de salud sobre esta
enfermedad, que sea incluida en los
planes de estudios para la formacion
médica, que se garantice el acceso al
tratamiento y que haya un procedimien-

to para su prevencién y control.

Este documento fue recibido por el doc-
tor Ruy Lépez Ridaura, director general
del CENAPRECE: “Agradezco este foro
y su planeacién. Doy gracias por ha-
bernos permitido saber cuéles son las
estrategias que se estan implementando
desde otras instituciones para resolver
este problema. Destaco, sobre todo, el
trabajo colaborativo del CENAPRECE
con entidades académicas enfocadas

en la salud”, concluyé.

Para cerrar el evento, la Orquesta de
Mineria en compafiia del Coro “Aliis Vi-
vere” de la Facultad de Medicina ofrecio

un concierto.

Nota completa en gaceta.facm
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Es necesario elevar el
presupuesto para salud.

Por Eric Ramirez

Los dias 16y 17 de octubre, en el Palacio
de la Escuela de Medicina se celebré
el Digital Health Forum México (DHFM)
2019, un espacio para hablar de las tec-
nologias que estan transformando el
cuidado de la salud en el mundo, y cémo
contribuyen a disminuir la brecha en la

atencion médica en México.

“Hoy el mundo es cada vez més global
y la transformacién que esta sucedien-
do en todos los dmbitos, incluido el
médico, tiene un impacto importante
en nuestras vidas”, considerd el doctor
Roberto Tapia Conyer, director gene-
ral de la Fundacion Carlos Slim, en la
inauguracion del evento organizado
por la Facultad de Medicina de la
UNAM, la Fundacién Mexicana para
la Salud (Funsalud), la Asociaciéon Mexi-
cana de Industrias de Investigacién Far-
macéutica (AMIIF) y TecSalud.

Por su parte, el ingeniero Erick Hagsater
Gartenberg, vicepresidente del Consejo
Directivo de la Funsalud, indicé que
en los Ultimos afios ha habido avances
muy relevantes en materia de salud,
pero hay grandes retos por delante y se
deben encontrar maneras nuevas para

resolverlos.

DHFM 2019
Por un Meéxico con innovacion
en salud

“Yo los quiero invitar a que aprove-
chen este foro para que los médicos
empiecen también a patentar, eduque-
mos a los profesionistas de la salud en
proteccién intelectual, acérquense a
las universidades y forjen alianzas con
los ingenieros para que cambiemos
el panorama”, sefialé la doctora Ga-
briela Ruiz, directora asociada de la
Escuela de Medicina y Ciencias
de la Salud de la Ciudad de México de
TecSalud, al hablar de la falta de registro

de patentes médicas en el pais.

El licenciado Cristébal Thompson, di-
rector ejecutivo de la AMIIF, expresé
que “las herramientas digitales son para
poder acelerar la investigacion y tener

contacto con pacientes”.

Incorporacién de la interconsulta a
distancia en México
La propuesta de tener consultas médi-
cas a través de distintos instrumentos
de comunicacién es una idea que se
viene trabajando desde la irrupcién del
teléfono de casa.

“Habria que pensar histéricamente en
el Sistema de Salud, y en la serie de
barreras que impiden que el paciente
tenga un acceso efectivo. Hay obsta-
culos organizacionales, sociales, eco-
némicos, geogréficos, y estos eventos
nos ayudan a llegar a conclusiones para
mejorar los servicios”, afirmé el doctor
German Fajardo Dolci, director de la
Facultad de Medicina de la méxima casa

de estudios.



En tanto, el doctor Francisco Ramos
Godmez, director del Centro Nacional de
Excelencia Tecnoldgica en Salud, explicd
que los principales retos para este tipo
de consultas es la disponibilidad del
personal médico las 24 horas, entender
que no todas las enfermedades pueden
ser tratadas a distancia y la conectividad,
tanto de teléfono, como de internet.

“No estamos hablando que la intercon-
sulta atienda padecimientos de alta es-
pecialidad, sino enfocarla en los mas
frecuentes, pudiendo corroborar lo que
el médico habria ya revisado previamen-
te. Para ello, también se requiere una
base de datos amplia y al alcance de
todos las instituciones de salud”, indicé

el doctor Ramos Gémez.

Tecnologias que transforman la salud
El licenciado Héctor Valle Mesto, pre-
sidente ejecutivo de la Funsalud, se-
fiald6 que las tecnologias que estan
surgiendo en el mundo y que mejoran
el cuidado de la salud pueden resultar
mas efectivas, como la telemedicina, la
inteligencia artificial, drones, impresién
3D, y robots. Asimismo, destaco la falta

de inversién en el pais, para este rubro.

Gendmica
"El poder desarrollar politicas publi-
cas que den alta prioridad al uso de la
tecnologia en los sistemas de salud es
realmente un problema en el que de-
bemos enfocarnos, integrando politicas
gendmicas nacionales, en conjunto con
los sistemas internacionales para crear
grandes bases de datos”, explico el
doctor Luis Alonso Herrera Montalvo,
director general del Instituto Nacional

de Medicina Gendmica.

Nuevas tecnologias en la Medicina
Al hablar de Robdtica y Medicina, el
doctor Aarén Torres Garcia, miembro
del Centro de Cirugia Robdtica del
Centro Médico ABC, compartié su ex-
periencia al frente de este organismo:
"Los quiréfanos a los cuales estdbamos
acostumbrados hasta 1920, ahora son
suites totalmente tecnoldgicas que
hacen que el paciente tenga grandes
beneficios, una pronta recuperacion
y que el cirujano tenga que actuali-
zarse todo el tiempo en Medicina y
sobre cémo mejorar su dindmica meca-

nica con los robots”, apunté.

La constante en este foro fue la inclu-
sion de la tecnologia en el mundo de
la Medicina y cémo esta mejora facilita
los procedimientos médicos. Una de
estas herramientas es la impresion 3D,
que ha permitido crear 6rganos a partir
de células y datos gendémicos, en un
proceso llamado “bioimpresién”. Tam-
bién se han recreado huesos, partes del
cuerpo e implantes. El maestro Serafin
Castafeda Cedefio, de la Facultad de

Ingenieria, compartié al publico todas

estas posibilidades.
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El ingeniero Jordi Mufioz, CEO vy fun-
dador de Mayan Robotics, empresa es-
pecializada en el disefio y fabricacion
de sistemas electrénicos basicos para
vehiculos no tripulados, drones y UAV,
principalmente los pilotos automaticos
de cédigo abierto y hardware. Gracias a
su infraestructura, los drones transportan
medicina o aparatos médicos en lugares

alejados o situaciones de alto riesgo.

Modelo integral
Uno de los temas principales del DHFM
fue analizar y discutir el modelo de las
4P's, es decir, Medicina predictiva, pre-
ventiva, participativa y personalizada
en tres problemas nacionales de salud
que son cancer de mama, cardiopatia

isquémica y diabetes mellitus.

Durante dos dias de actividades diversos
especialistas de la UNAM, el Instituto
Nacional de Salud Publica, el Hospital
ABC, el Instituto Nacional de Cancero-
logia, la Secretaria de Salud, el IMSS, el
Instituto Nacional de Cardiologia “Ig-
nacio Chavez" y de la Fundacién Car-
los Slim, analizaron el cémo mejorar el

sistema de salud a partir de las 4P’s.

Nota completa en gaceta.fac






———y

“Me emociona
transmitir mi
experiencia.
Podemos aprovechar
el Servicio Social y
hacer cosas con un
impacto en la sociedad.
Es ser reciprocos por
la educacion que
hemos recibido”.

Ana Jimena Lopez Diaz,

Departamento de Farmacologia
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PROYECTO MULTIDISCIPLINARIO

Diseiian protesis robotica de mano para
aumentar la calidad de vida en pacientes

El paciente utilizando la prétesis

Por Lili Wences

Médicos y fisioterapeutas de la Facul-
tad de Medicina trabajan en conjunto
con personal del Instituto de Investi-
gaciones en Matematicas Aplicadas y
en Sistemas, la Escuela Nacional de
Estudios Superiores Campus Juriquilla,
la Facultad de Ingenieria y el Centro
de Investigaciones de Disefio Industrial
de la Facultad de Arquitectura, en el di-
sefo de una protesis robotica de mano.

Es un proyecto coordinado por el De-
partamento de Informética Biomédica
(DIB) de la Facultad, el cual ha permi-
tido mejorar la calidad de vida de un
paciente de 20 afios, quien perdié la
extremidad superior derecha por un
accidente laboral.

La prétesis se elaboré de forma perso-
nalizada con el objetivo de mejorar y
potenciar las actividades cotidianas, a

fin de que fuera independiente, mejo-
rando asi su calidad de vida, logrando
la capacidad de sujetar y cargar objetos
(pinza fina y gruesa), prono-supinacion
de mufeca y flexo-extension de an-
tebrazo y movimiento independiente

del pulgar.

El protocolo para desarrollarla inclu-
yé una evaluacion clinica integral del
paciente (antecedentes familiares,
personales patolégicos y no patoldgicos,
sociodemogréficos, esferas psicoldgicas

y fisioterapeuta, y comorbilidades).

En las personas con un miembro ampu-
tado disminuyen los afios de vida pro-
ductivos; esta prétesis, al ser inteligente
y funcional, permite a la persona una
mejor adaptacion en la esfera biopsico-
social, lo que mejora la calidad de vida,
disminuye la dependencia, e incluso en
un futuro le permitird incorporarse a las

actividades laborales.

“Con la proétesis, actualmente el pa-
ciente ya realiza tareas, como barrer,
tomar una moneda o un celular, desta-
par un frasco, sujetar objetos cilindricos,
esféricos y cargar hasta 6 kilogramos.
Actividades que antes no podia hacer,
que lo hacen sentir productivo para
él, su familia y la sociedad”, resalté el
doctor Brayan Baez Montes, profesor de
asignatura del DIB y coordinador de las

actividades clinicas de este proyecto.

“Encontramos al paciente con multiples

deformaciones secundarias a compen-

saciones biomecanicas derivadas de
la amputacion. Por ello, se disefié una
hombrera, que tiene la funcién de dis-
tribuir los pesos de manera equitativa,
manteniendo el centro de la gravedad,
para prevenir las deformaciones biome-
cénicas. Esto se realizé con una previa
valoracién y rehabilitacion por especia-
listas de la Licenciatura en Fisioterapia”,
explicé.

Ademas de buscar que ésta potencie las
actividades baésicas, se busca que sea
estética para que el paciente se sienta
cdmodo con ella y mejore el apego
a la misma, se pretende contribuir a
reducir los costos en salud por disca-
pacidad y que se pueda adquirir a un
costo accesible. Por ello, se disefid con
materiales econémicos como fibra de
carbono, PET y PVC, pensando en una
producciéon masiva a futuro -con disefio
personalizado- y al alcance de todos,
lo cual también es consecuencia del
trabajo multidisciplinario.

En la escala DASH (Disabilities of
the Arm, Shoulder and Hand) el
paciente tenia 32 puntos, lo que
indica una dependencia modera-
da; esto complica las actividades
basicas de la vida diaria. Al colocar
la protesis, la dependencia dismi-
nuy6 en datos duros a un total de

22 puntos, es decir, una depen-

dencia leve.




PATENTE DEL DOCTOR
DAVID GIRALDO

Andamio natural
para reemplazar
y regenerar traquea

)
\ / b |
Por Lili Wences

Necesitar un trasplante en ocasiones
implica esperar meses o afios por un
6rgano o tejido, o incluso que nunca
llegue, pues las listas son extensas y la
cultura de la donacién esté poco arrai-

gada en México.

Para revertir esa situacién, un equipo
encabezado por el doctor David Mau-
ricio Giraldo Gémez, académico del
Departamento de Biologia Celular y
Tisular de la Facultad de Medicina, de-
sarrolla métodos en descelularizacién
utilizando cartilago hialino de traquea a
partir de un modelo biolégico en cerdo.
Estos estudios estan patentados por la
UNAM desde enero de 2018, bajo
la autoria del también investigador

y la doctora Maria Cristina Pifia Barba,

Modelo de cerdo
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investigadora del Instituto de Investiga-

ciones en Materiales.

Este método abre la
puerta para que no
se requiera la
compatibilidad del
paciente con el donador
y, Si eso tiene éxito,
se podrian tener
xenotrasplantes de
organos completos,
es decir, entre diferentes
especies, los cuales ya
se usan actualmente en
algunos tejidos.

“Generamos un andamio natural me-
diante descelularizacién, el proceso
sirve para generar andamios celulares
biomiméticos que permitan remplazar
y regenerar tejidos y érganos a partir
de un modelo anatémicamente muy
parecido al humano, este método parte

del hecho de que los componentes de

Tejido/Organo
Descelularizado
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las matrices extracelulares entre mami-
feros que los componen son altamente
conservados”, explicé el doctor Giraldo

Gbémez.

La patente “Andamio celular de carti-
lago y método para su obtencién” les
fue concedida porque comprobaron que
es un proceso novedoso, que funciona
a nivel in vitro y tiene potencial para
que, en un futuro, el tejido pueda ser
repoblado por las células del paciente
y pueda fungir como un trasplante en el
cual las posibilidades de rechazo serian

practicamente nulas.

Actualmente trabajan para extender
el método a otros érganos como el in-
testino, pues al igual que los pacientes
con problemas de la trdquea, no tienen
muchas opciones, inicamente solucio-

nes paliativas.

"El objetivo es que ya no dependamos
de los trasplantes y evitemos la inmu-
nosupresion y los dafios colaterales que
ésta ocasiona en los pacientes”, indicé
el académico de la Facultad de Medi-
cina al sefalar que estas investigacio-
nes iniciaron en 2012 y son de caracter

multidisciplinario.

Nota completa en gaceta.facme
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PARA TENER ADULTOS SANOS

Desde el dia 1 de gestacion debe
iniciar el cuidado de la salud infantil

Por Mariluz Morales

La infancia es una ventana que permite
construir el camino hacia la adultez, y
es el momento clave para realizar accio-
nes en pro de la salud. En ese sentido,
durante el seminario “Grandes temas
nacionales de salud”, especialistas con-
vocadas por el Centro de Investigacio-
nes en Politicas, Poblaciones y Salud
(CIPPS) de la Facultad de Medicina, ana-
lizaron el tema de la salud y nutricién

infantil.

La doctora Nayeliy Garibay Nieto, in-
vestigadora y profesora titular en la
Clinica de Obesidad Infantil del Hos-
pital General de México “Dr. Eduardo
Liceaga”, advirtié que la obesidad en
la infancia representa un foco de aten-
cién en México, ya que desde 2016 fue
lanzada una alerta epidemioldgica para
este problema de salud publica. “Son
diversos los factores que contribuiran a
la predisposicion o aparicion de la obe-
sidad, como es el binomio nifo-familia,

donde el personal de salud puede hacer

un asesoramiento eficiente que favorez-

ca la salud de los infantes”, expresé.

Por su parte, la doctora Guadalupe del
Carmen Estrada Gutiérrez, directora
de Investigacion en el Instituto Nacio-
nal de Perinatologia “Isidro Espinosa
de los Reyes”, destacé la importan-
cia de los primeros mil dias, que com-
prenden desde el dia 1 de gestacién
hasta los dos afios de edad, lapso re-
lacionado con el concepto del origen
perinatal o temprano de las enfer-
medades del adulto, el cual postula
que dichas patologias son debidas
a alteraciones en el crecimiento fetal
secundarias a condiciones intrauterinas
no éptimas Y, por tanto, genera aumento
de riesgo para ciertos padecimientos en

el transcurso de la vida.

La maestra Thania Paola de la
Garza Navarrete, directora general
adjunta de Evaluacion en el Consejo

Nacional de Evaluacién de la Politica

Los primeros mil dias en
la vida de un ser humano
son de gran importancia
para un buen desarrollo

de Desarrollo Social, explicé que esta
dependencia no hace politicas publicas,
sino que las evalla para ofrecer infor-
macion util, con el objetivo de que la
toma de decisiones en el &mbito sea ba-
sada en un diagnéstico claro, oportuno
y detallado de cada uno de los grupos
de la poblacién. “Estamos interesados
en el tema, hay que poner el tépico en
la agenda, ya que si no aprovechamos
la oportunidad tendremos generaciones

perdidas”, enfatizé.

En su oportunidad, la maestra Ernestina
Polo Otoyza, coordinadora del Fondo
Nestlé para la Nutricion de la Fundacion
Mexicana para la Salud, concluyé que
se debe dar vigilancia y cumplimiento
a la normatividad, asi como usar las ex-
periencias, evidencias y conocimientos,

para construir politicas publicas.

El evento fue moderado por el doctor
Gustavo Olaiz Fernandez, coordina-
dor del CIPPS.



Melchor Sadnchez Mendiola, médico

pediatra y educador, profesor de la
Division de Estudios de Posgrado de
la Facultad de Medicina de la UNAM,
recibioé el 2019 International Medical
Educator of the Year Award, que otorga
el Royal College of Physicians and Sur-
geons of Canada (RCPSC) en Ottawa,
Canada.

El RCPSC es la organizacion canadien-
se responsable de acreditar todos los
programas de especializaciones mé-
dicas en ese pais, y de coadyuvar con
las sedes clinicas en el disefio e im-
plementacion de sus programas edu-
cativos, asi como de certificar a los
especialistas y documentar el mante-
nimiento de la competencia clinica a

lo largo de su vida profesional.

El Colegio cre6 un premio que se entre-
ga anualmente a un educador médico
internacional, que haya demostrado su
compromiso por mejorar la calidad de
la educaciéon e innovaciéon educativa
en las residencias médicas, ademas de

liderazgo efectivo y habilidades docu-

mentadas para ser mentor y tutor en el
drea de la educacién médica. El jurado
evalla que el recipiendario incorpore en
su practica las dimensiones del modelo
educativo de competencias canadien-
ses, denominado CanMEDS, y que sus
acciones hayan trascendido el contexto

local y nacional.

La persona a la que se entrega esta
distincion debe mostrar habilidades
docentes excepcionales y contar con
una sélida trayectoria en la promocién
de la ética, la reflexion y el humanismo

en la educacién médica.

El doctor Sanchez Mendiola es el pri-
mer mexicano en recibir este premio
que anteriormente ha sido otorgado
a académicos de Estados Unidos de
América (EUA), Oman, Paises Bajos,
Arabia Saudita y Argentina.

Las lineas de trabajo del doctor Sdnchez
Mendiola son la Medicina Basada en
Evidencias, la Informéatica Biomédica,
la innovacion educativa y la evaluacion

educativa.
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POR SU COMPROMISO CON LA EDUCACION

El doctor Melchor

Sanchez recibio premio

del Colegio Real de Médicos y
Cirujanos de Canada

“Me da mucho gusto
recibir este premio, el
reconocimiento de los
pares a nivel internacional
es uno de los motivadores
mas importantes para un
docente. Me estimula a
seguir trabajando en el area
de la educacion medica con

mayor empeno vy diligencia”

Pertenece a diversos organismos, como
son las academias Nacional de Medicina
de México, Mexicana de Pediatria, y
Americana de Pediatria, asi como al
Consejo Mexicano de Investigacién
Educativa; ademas, es miembro del
National Board of Medical Examiners
de EUA.
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:Felicidades a los ganadores del Concurso del Dia del Médico!

Por Diana Karen Puebla

¢Por qué decidi estudiar Medicina? Fue el tema que 31
alumnos de pregrado de |a Licenciatura de Médico Cirujano
abordaron en narraciones, cuentos, ensayos y poemas con-
siderando los valores #SomosFacMed para participar en el

Concurso del Dia del Médico.

La ganadora del primer lugar fue Zyanya Yiutzil Judrez Barquin,
el segundo fue para Rocio Estefania Angeles Ramos, y el tercer
sitio lo obtuvo Juan Carlos Ortiz Castillo. Por la calidad de
los trabajos también se otorgaron menciones honorificas a
Miguel Quintana Baez y Juan Pablo Moran Peraza.

En representacién de los doctores Germén Fajardo Dolci, di-
rector, e Irene Durante Montiel, secretaria general, la doctora
Margarita Cabrera Bravo, coordinadora de Ciencias Basicas,
encabezé la ceremonia de premiacién junto con los docto-
res Teresa Fortoul Van der Goes y Alexandre de Pomposo,

quienes fueron los jurados.

Como reconocimiento a su esfuerzo, todos los participantes
recibieron una constancia y libros donados por el Sistema
Bibliotecario de la Facultad; ademas, los ganadores recibieron
boletos dobles para el Concierto del Dia del Médico, pulseras

y separadores #SomosFacMed.

Reseiia de sesion ordinaria de Consejo Tecnico

En la sesion del 16 de octubre de 2019 se aprobaron los
siguientes asuntos académico-administrativos: 32 ingresos de
Profesor de Asignatura; cuatro ingresos de Ayudante
de Profesor de Asignatura; una comisién y un informe,
27 licencias con goce de sueldo, una para trabajo de campo
y una sin goce de sueldo, un afio sabatico y un diferimiento,
asi como dos convocatorias para Concurso de Oposicion

Abierto pendientes de publicacién.

La Comisién de Trabajo Académico aprobé cuatro suspen-
siones temporales de estudios, también mil 209 solicitudes
de ingreso y renovacion al Programa de Estimulos a la Pro-
ductividad y al Rendimiento del Personal Académico de
Asignatura, cuyo trdmite continuara ante la Direccién General
de Asuntos del Personal Académico.

La Comision de Reglamentos aprobé el “Reglamento Interior
de la Comision de Bibliotecas de la Facultad de Medicina”.

La Comisién de Verificaciéon de Informes y Proyectos de Ac-
tividades del Personal Académico “B” de la Facultad de
Medicina aprobé 158 Informes Anuales de Actividades: 144
informes de Profesor de Asignatura, 143 aprobados y uno
aprobado con recomendacién; ocho informes de Profesor
de Carrera, asi como seis informes de Técnico Académico, de
los cuales cinco fueron aprobados y uno quedé pendiente.
Ademas, 20 Proyectos Anuales de Actividades: 12 proyectos
de Profesor de Carrera -11 aprobados y uno pendiente-, y
ocho proyectos de Técnico Académico, de los cuales seis se
aprobaron y dos quedaron pendientes.

En asuntos generales se ratificd a la doctora Florina Gatica
Lara y a la bidloga Nelia Danahé Luna Chavira, como inte-
grantes de la Comisién de Bibliotecas. También se aprobé
el calendario de sesiones ordinarias del H. Consejo Técnico
para el primer semestre de 2020.



LAS EMOCIONES EN EL SER HUMANO

:Que es el miedo?

Surge tanto de aspectos
biolégicos y evolutivos
como sociales.

Por Mariluz Morales

Si alguna vez has estado ante una si-
tuacién imprevista o desconocida quiza
hayas sentido que tu piel comienza a
erizarse y que el corazén te late de una
manera mas acelerada, lo que puede tra-
ducirse en temor. El miedo es una de las
tantas emociones del ser humano que
constituye una respuesta, involucrando
lo psiquico y lo fisico, ante estimulos
del medio ambiente, explicé la doctora
en Filosofia de las Ciencias Cognitivas

Melina Castélum Vargas.

“Cuando experimentamos alguin senti-
miento, éste se genera de una emocion
que se interpreta y depende, en gran
medida, de los aspectos sociales y cul-
turales. No todos tendremos las mismas
sensaciones ante una determinada si-
tuacién, como al ver una pelicula de
terror”, sefald el doctor Joaquin Ricardo
Gutiérrez Soriano, académico del Depar-
tamento de Psiquiatria y Salud Mental
de la Facultad de Medicina.

Por su parte, el doctor Carlos Viesca
Trevifio, académico del Departamento

de Historia y Filosofia de la Medicina

de la Facultad, indicé que todas estas

emociones provienen de la amigdala,
una estructura en el sistema nervioso
central, que compartimos evolutivamen-
te con muchos animales, y que en el ser
humano es la que procura la supervi-
vencia y, por tanto, permite la ejecucion
de acciones inmediatas que llamamos

instintivas o automaticas.

Algunas de estas actividades se han
preservado y otras se han ido perdiendo.
“Ya no estamos tan capacitados para
sobrevivir como algunos de nuestros
antepasados, sin embargo, tampoco
seria facil para ellos subsistir en una ac-
tualidad y realidad que se torna ame-
nazante”, sefialé la maestra Yael Weiss,
coordinadora de medios digitales en la

Revista de la Universidad de México.

Esta uUltima instancia, en colaboracién

con el Departamento de Psiquiatria
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y Salud Mental, y la Coordinacion de
Comunicacién Social de la Facultad
de Medicina, fueron los organizado-
res del evento, en el que también se
hablé sobre las consecuencias de pre-
sentar miedo de manera constante, pro-
piciando alteraciones en la salud como
puede ser la depresién. Por consiguien-
te, deben generarse estrategias para
su regulacién y en caso de no lograrlo

buscar ayuda profesional.

Separarse del miedo es imposible, es
parte natural de la vida y, por tanto, no
deberia catalogarse como algo patolé-
gico, ya que ante determinados casos
llega a ser funcional. “El temor nos ha
hecho progresar; continuamente es el
motor de la civilizacion; y es precisamen-
te el miedo a morir el que ha impulsado
los avances en la Medicina”, reflexiond

la doctora Castélum Vargas.



HATodosNosPuedePasar

El Hijo del Santo - L

Dr. German Fajardo - Direc

#ATODOSNOSPUEDEPASAR

#ATODOSNOSPUEDEPASAR

Dr. David Kershenobich  Director General del Instituto Nacional de Giencias Médicas y Nutricién
Salvador Zubirén INCMNSZ)

#ATODOSNOSPUEDEPASAR -
- Por Lili Wences

|u

En el marco del “Dia Mundial contra el Cancer de Mama"” y con el fin de concientizar sobre esta enfermedad, Fundacién
ALMA presenté esta exposicion, en la que fueron fotografiados hombres representativos de la sociedad civil, quienes se
convirtieron en los voceros mediante la intervencién de un brasier de manera artistica, con el fin de crear una pieza fotografica

que ayude a generar viralizacién y conciencia sobre esta enfermedad.

En la inauguracién en el Palacio de la Escuela de Medicina, el doctor German Fajardo Dolci, director de la Facultad de
Medicina y quien también fue retratado, resalté que para esta institucion es un honor sumarse a este esfuerzo para crear
conciencia en los alumnos y sus familias sobre la trascendencia del cancer como causa de morbilidad y mortalidad.

La Fundacién ALMA nacié en 2009 con el objetivo social de realizar cirugias de reconstruccién mamaria a mujeres sobrevi-
vientes de cancer. A la fecha ha practicado casi 500 cirugias en toda la Republica Mexicana, informé su fundadora, la doctora

Rina Gitler Weingarten, quien fue diagnosticada y es sobreviviente de este padecimiento.

Verénica Velasco, primera paciente de Fundacién ALMA a quien se le hizo una reconstruccion, expreso sentirse feliz, primero

por seguir viva y, segundo, por saber que existe gente que se suma a esta causa para mejorar la vida de las personas.

Esta muestra es la segunda temporada de la campafia y se exhibird hasta el 30 de octubre en el Palacio.



