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Medicina Evolutiva
para entender
enfermedades

Por Samedi Aguirre y Rolando Alaniz

El doctor Randolph Nesse, profesoren la
Universidad Estatal de Arizona, propuso
estudiar y ensefiar la Medicina a partir
del entendimiento del origen evolutivo
de las enfermedades.

Mediante una analogia, el especialis-
ta explicd que existen dos tendencias
principales: “pensar como un mecénico:
(qué estd roto y como lo arreglo?, o
como un ingeniero: jpor qué se desa-
rrollé el problema y cémo disefio una
solucion?”. La Medicina evolutiva se
acerca mas a la segunda.

Ante este panorama, surge la pregunta:
¢ Por qué la seleccion natural ha dejado al

cuerpo vulnerable a las enfermedades?

El coautor del libro Why We Get Sick
dijo que la respuesta no es simple por-
que la evolucién no lo es, y explico seis
posibles razones: los patégenos evolu-
cionan mas rapido que nosotros; existe

un desajuste con el entorno nuevo; la

seleccidn natural tiene limites; cada ras-
go es una compensacion; las selecciones
maximizan la reproduccién, no la salud,
y, finalmente, los sintomas son adapta-

ciones, no enfermedades.

Tratar las patologfas considerando esto
contribuird a mejorar los tratamientos,
aseguré durante su conferencia “Medici-
ne without evolution is like engineering

without physics”.

Contaminacion por ozono, estrés
oxidativo y Enfermedad de Alzheimer

Por Mariana Montiel

La doctora Selva Rivas en conferencia organizada por la Licenciatura en Neurociencias

El ozono es un contaminante secunda-
rio que se forma a partir de diéxido de
nitrégeno y otros compuestos que se
producen por la combustién incompleta
de elementos fosiles e hidrocarburos en
presencia de la luz ultravioleta. “Noso-
tros respiramos pequefias dosis que, si
nos exponemos a ellas de forma repeti-
da, provocan un incremento crénico de
las especies reactivas de oxigeno en el
cerebro”, sefalé la doctora Selva Lucia
Rivas Arancibia, académica del Depar-
tamento de Fisiologia.

Las bajas dosis de exposicion a ozono
producidas por la contaminacién am-
biental causan inhibicién de nuestros
sistemas antioxidantes y esto lleva a un
estado crénico de estrés oxidativo y a una
pérdida de la regulacién de la respuesta

inflamatoria en nuestro organismo.

La doctora Rivas Arancibia refirié que
las sefiales oxidantes regulan un gran
nimero de procesos fisiolégicos. En los

resultados de la investigacion que rea-

liz6 en el Laboratorio de Estrés Oxida-
tivo, utilizando un generador de ozono
adaptado para dicho fin, se expuso a
ratas Wistar a bajas cantidades de ozono
equivalente a dosis de precontingencia
ambiental (0.25 partes por millén), du-
rante tres meses por cuatro horas diarias,
encontrando oxidacién de biomoléculas,
alteracidn de sistemas antioxidantes, dé-
ficit de ATP, pérdida de regulacién de
respuesta inflamatoria, alteracién en la
regulacién de la sefalizacion intracelular

y de las estructuras proteicas.

Con este modelo demostré algunas vias
fisiopatoldgicas por las cuales la conta-
minacién puede llevar a la enfermedad
de Alzheimer y cdbmo en animales sanos
expuestos a bajas dosis de ozono se
producen actimulos tanto intracelulares
como extracelulares de beta-amiloide
1-42, las neuronas del hipocampo mue-
ren, existe una activacién de la glia y
se bloquean los sistemas de reparacién
celular, similar a lo que sucede en los
pacientes con Enfermedad de Alzheimer.
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Fundacion UNAM apoya a
pasantes de Servicio Social
en comunidades marginadas

Por Mariana Montiel

Los programas de “Accién Comunitaria Multidisciplinaria”

y “Salud Ocupacional y Atencién Médica Comunitaria” de
Fundacion UNAM, “son una oportunidad de cambiar vi-
das desde la salud en poblaciones de alta marginalidad, asi
como de aprender del vasto mundo de la Medicina Laboral”,
asegura la maestra Claudia Anzures Mosqueda, directora de

Enlace de dicha organizacién.

Actualmente, hay nueve prestadores de Servicio Social apo-
yados por Fundacién UNAM, los cuales brindan atencién
médica en La Velardefia y La Ciénega, en Durango; San Mar-
tin y Fresnillo, en Zacatecas; San Julidn, en Chihuahua y La
Herradura, en Sonora. Se pretende que el préximo afio haya

14 médicos pasantes en esta modalidad.

"Estamos muy agradecidos con la Facultad de Medicina por
la colaboracién mutua. Los médicos pasantes adquieren ex-
periencia en estas comunidades, y se les brinda apoyo gracias
a los donantes, las mineras Fresnillo e Industrias Pefioles”,

explica la maestra Anzures Mosqueda.

Estas facilidades incluyen el viaje en avién y otros transpor-
tes para que puedan llegar a las comunidades de destino,
el hospedaje, su alimentacién diaria, los traslados para dar

atencion médica o realizar gestiones y la beca que brinda

la Fundacién, complementaria a la otorgada por el Instituto
Mexicano del Seguro Social.

Gabriela Arredondo Pérez, quien se encuentra desde el 1
de febrero en la minera Fresnillo de San Julidn, Chihuahua,
sefiala que “son muchas las facilidades otorgadas, tanto para
estar aqui, en la unidad minera, como para trasportarnos y
llevarnos a nuestras demas actividades, para complementar

la parte comunitaria ocupacional.

“Como parte de mis actividades, auxilio a los doctores con
los examenes peridédicos a empleados de la minera, que
consisten en la historia clinica laboral, exploracién fisica, rea-
lizar y revisar estudios de laboratorio y gabinete, radiografia
de térax y columna lumbar, exdmenes como espirometria
y audiometria. Se efectdan, de manera rutinaria, toma de
presion arterial, pruebas de Romberg y agudeza visual para
cerciorarse de que puedan estar laborando a una altura mayor
de 1.8 metros, en espacios reducidos confinados. También se

da consulta médica general a empleados y a la comunidad”.

Aunado a estas actividades, colabora con la brigada de la
Secretaria de Salud que va a comunidades tarahumaras. “He
aprendido Medicina Ocupacional y Comunitaria, a desenvol-
verme en una consulta médica general y a ser lider en una
situacién de riesgo laboral o frente a accidentes dentro de la

unidad”, destaca Gabriela al recomendar a sus compafieros

estos programas de Servicio Social, que iniciaron en 2016.
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Arturo Rosenblueth,
fisiclogo y precursor
de la Cibernética

Por Samedi Aguirre

Médico, cuya formacién inicié en la entonces Escuela Nacional
de Medicina, fisidlogo, filésofo, matemético y precursor de
la Cibernética, son algunas de las facetas del doctor Arturo
Rosenblueth Stearns, que se ven reflejadas en el libro que

lleva su nombre.

Durante la presentacion de la publicacion, el doctor German
Fajardo Dolci, director de la Facultad de Medicina, reconocid
que “plasma la relevancia, no sélo de la vida del doctor Arturo
Rosenblueth, sino de su obra misma, y retoma sus tres prin-
cipales aportaciones: a la Neurofisiologia, a la Cibernética y
como formador de instituciones para fortalecer la investigacion,
estudio y ensefianza de la ciencia, tal como lo es el Centro de
Investigacion y Estudios Avanzados del Instituto Politécnico

|u

Nacional”, pues Rosenblueth Stearns promovié su creacion.

La doctora Virginia Inclan Rubio, jefa del Departamento de
Fisiologia, destacd la trayectoria de quien trabaj6 junto al
matematico Norbert Wiener, en el Massachusetts Institute of
Technology. “Fue un eminente investigador experto en Fisica,
Mateméticas y Filosofia, también tocaba el piano y gozaba con

la pintura y la literatura”, relaté.

Doctora Ruth Guzik

Doctores German Fajardo, Virginia Inclan, Ruth Guzik, Alberto Lifshitzy
Alexandre de Pomposo

El doctor Alexandre de Pomposo Garcia, jefe de Investigacién
de la Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado y Servicio
Social, resalté la labor de la doctora Ruth Guzik Glantz, autora
del libro Arturo Rosenblueth 1900-1970, quien logré plasmar
70 afos de vida y obra de quien fuera instructor de Fisiologia
en Harvard y jefe del Laboratorio de Fisiologia del Instituto
Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez"”. “El legado cientifico
del doctor Rosenblueth, a mi parecer, es que él no distingue
entre Filosofia, ciencia y Medicina. No porque haga una mez-
cla holistica donde todo se confunde, sino porque considera
que la Medicina en el fondo es una Filosofia, es una forma de

meditar el cuerpo humano”, indicé.

Por su parte, el doctor Alberto Lifshitz Guinzberg, secreta-
rio de Ensefianza Clinica, Internado y Servicio Social, también
destaco la investigacion documental de la autora y la definié
como “una obra con méritos literarios, no sélo cientificos,
que reconoce a la que puede ser la figura mas importante de
la ciencia médica en México, lo expone con sus claroscuros

para el conocimiento de los lectores contemporaneos”.

"El libro no se propone como una oda a Arturo Rosenblueth,
maés bien es un acercamiento a la obra de un neurofisiélogo
mexicano de talla internacional que nos habla también de las
personas dedicadas a la ciencia de una porcién significativa

del siglo XXy su contexto”, refirié la doctora Guzik Glantz.
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La donacion de cuerpos a favor
de la docencia, la clinica y
la investigacion

Por Lili Wences, Mariana Montiel y Samedi Aguirre

En el marco del segundo aniversario del Programa de Dona-

cién de Cuerpos, la Facultad de Medicina de la UNAM realizd,
del 8 al 10 de octubre, el Primer Congreso Internacional
en el tema, a fin de extender ese tipo de iniciativas a otras

universidades de México y el mundo.

La doctora Irene Durante Montiel, secretaria General de la
Facultad, resalté que la actividad conté con un programa
académico muy ambicioso, que incluyé las experiencias de
otras iniciativas con gran trayectoria y reconocimiento. “Es-
tamos seguros que nuestros invitados fortalecieron nuestro
Programa y lograremos un vinculo en pro de la donacién de
cuerpos en el mundo”.

El Congreso conté con la presencia de expertos nacionales
e internacionales, provenientes de Colombia, Costa Rica,

Espafia, Italia y Peru.

Por su parte, el doctor José Salvador Aburto Morales, direc-
tor General del Centro Nacional de Trasplantes (CENATRA)
de la Secretaria de Salud, resalté la importancia de fomentar
la cultura de donacién de cuerpos a favor de la ciencia.

Al destacar la colaboracién entre la Facultad de Medicina y
el CENATRA, consideré que, “a diferencia de un érgano, el
cuerpo no salva vidas en forma inmediata, su valor es tangi-
ble a mediano y largo plazos, muchas veces oculto, pero se
refleja en mejores profesionales de la salud, mejores y nuevos

métodos y técnicas médicas para salvar vidas”.

A su vez, el doctor Diego Pineda Martinez, responsable del
Programa de Donacién de Cuerpos de la UNAM, indicé que
el Congreso buscé que las instituciones interesadas cuenten
con la informacién necesaria para crear programas similares

que propicien la reduccién de errores en la practica clinica.

(14

Qué hermoso que todos los
universitarios podamos terminar
sirviendo a la ciencia en esta
Facultad de Medicina, orgullo
de México: Donante anénimo

”

Experiencia de la Universidad Complutense de Madrid

"En la actualidad, nuestra Universidad cuenta con mas de 5
mil donantes de cuerpos, cada afio recibimos alrededor de
120 filiaciones nuevas y contamos con aproximadamente
entre 70 y 80 cadaveres. En Espafia hay una gran cultura
de la solidaridad”, sefialé la doctora Maria Teresa Vazquez
Osorio, directora del Centro de Donacién de Cuerpos y Salas

de Diseccidn de esa institucion.

Pese a que el programa de donacién se puso en marcha en
los setenta, fue hasta 2015 que iniciaron con medidas de
regulacién y normas, a fin de gestionar de forma integrada
todos los procesos relacionados con la donacién, preserva-
cién y utilizacion de los cuerpos donados, destinados a las

practicas de grado, la formacién continua y la investigacion.
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Equipo multidisciplinario, pieza clave en el Programa
Manuales de injertos en rinoplastia y de anatomia quirur-
gica, articulos cientificos y cursos de pregrado y posgrado
son algunos productos de mas de 20 proyectos de investiga-
cién que el Programa de Donacién de Cuerpos de la UNAM
ha dado como resultado a dos afios de su fundacion, informé
el doctor Pineda Martinez.

Esta iniciativa, que comenzé con 27 do-
nantes en 2016, ha logrado consolidar el
proceso gracias al aprendizaje y colabo-
racién de mas de mil 400 personas que,
en vida, han decidido ceder su cuerpo
para la investigacion médica del pais,

82 por ciento de forma permanente.

El especialista reconocié la participacion

de las diferentes areas de la Facultad que han ayudado a nutrir
el Programa con el disefio visual, las instalaciones, la asesoria
legal y psiquiétrica, ademas del disefio de un software para el
registro de las historias clinicas, y del apoyo de otras institucio-
nes hospitalarias y de educacion. “Lo més valioso que nosotros

podemos tener es un grupo multidisciplinario”, precisé.

Un regalo para la sociedad

El doctor Rubén Argliero Sanchez, jefe del Departamento de
Cirugia de esta dependencia, quien es reconocido por haber
realizado el primer trasplante de corazén en México, resefié
que desde el siglo lll aC, en la primera escuela de Medicina
en Grecia, ya se realizaban disecciones en cadaveres para
apoyar al estudio y la investigacion. Destacéd que para esto

se necesita un mayor ndmero de cuerpos.

Explicé que existen diferentes programas de donacién a nivel
mundial, y aunque tienen un marco de accién distinto todos
se centran en la ensefianza. Ademas, indicé que no sélo los
cirujanos se benefician, pues odontélogos, cientificos foren-
ses, antropdlogos y hasta geofisicos, requieren los cuerpos
para el desarrollo de la ciencia. “La donacién del cuerpo es
ciertamente el dltimo regalo que un ser humano hace a la

sociedad de la que ha gozado en vida", manifestd.

(13

que ya habia un programa para
las personas que queremos
seguir contribuyendo con la
sociedad. jQué mejor que mi
cuerpo sirva para un futuro mejor
de la Medicina! Liliana Gonzalez

”»

La histérica Universidad de Padua

El doctor Raffaele de Caro, director del drea de Anatomia

Humana y Fisiologia del Departamento de Medicina de la

Universidad de Padua, en ltalia, sefialé que el Programa de

Donacién de Cuerpos de esta institucién fue sometido a un

estandar de calidad global, que optimiza los procedimientos
de la donacién de cuerpos y la educacion

médica.

En 2016 me llené de gozo al ver

Este Programa, heredero del anfiteatro
mas antiguo de Europa, y donde Andreas
Vesalius impartié catedra, tiene como
objetivos la comprension y estudio de
estructuras anatémicas, asi como el per-
feccionamiento de nuevas técnicas de Ci-
rugfa, manteniendo, como eje principal,
la aproximacién ética a los cuerpos. De
acuerdo con sus estadisticas, ha beneficiado en mayor medida
a los estudiantes de pregrado y Fisioterapia (73 por ciento),
seguidos de médicos en ejercicio (7 por ciento), residentes

(5 por ciento) y otros profesionales de la salud.

El papel de los técnicos en la donacién

El doctor José Ramon Safiudo Tejero, académico de la Uni-
versidad Complutense de Madrid, en Espafia, explicd que
los cuerpos donados para la investigacion y ensefianza mé-
dica en su Universidad son recibidos por personal técnico
que los prepara: se les extrae sangre para verificar que no
porten ninguna infecciéon que represente un riesgo, hacen
una inspeccion detallada del cuerpo, utilizan una maquina de
rayos X para cerciorarse que no cuentan con alguna protesis

metalica, ademas, realizan el rasurado y limpieza.

Por ello, resulta prioritario que los técnicos en Anatomia re-
ciban la capacitacion necesaria. “El técnico debe vivir qué es
el donante, debe saberlo y entenderlo, es el primer contacto
y por ello debe conocerlo todo”. Atendiendo a esta necesi-
dad y para dignificar el trabajo de quienes hacen esta labor,
se desarroll6 un programa de formacién para los profesionales
de los centros de donacién de cuerpos en esa Universidad,

con una parte practica y otra tedrica.
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Promueven la prevencion con
perspectiva de género

Por Mariana Montiel

Para dar a conocer entre la comunidad universitaria la impor-
tancia del género como un determinante social de la salud, se
realizé la IV Feria de Género y Salud 2018, con el tema “Cancer
cervicouterino y salud sexual: dos problemas de género en salud
publica”, informaron las doctoras Guadalupe S. Garcia de la
Torre, jefa del Departamento de Salud Pdblica de la Facultad
de Medicina, y Luz Maria Moreno Tetlacuilo, coordinadora del

Programa de Estudios de Género y Salud.

“En cuanto a problemas de cancer, el Instituto Nacional de
Cancerologia reporta que el cervicouterino ocupa el quinto
lugar. El primero es el de mama, seguido del de préstata,
colon, pulmén, cervicouterino y de ovario”, sefialé la doctora
Margarita Cabrera Bravo, coordinadora de Ciencias Basicas,
quien presidié la inauguracion del evento en representacion del

doctor German Fajardo Dolci, director de esta dependencia.

“Dentro de los diversos obstaculos que se presentan para la
prevencion, se encuentran jerarquias y estereotipos de gé-
nero relacionados con la sexualidad. Esta Feria visibiliza el
problema para promover la prevenciéon con perspectiva de

género”, refirié.

En su oportunidad, la licenciada Gabriela Gutiérrez Mendo-
za, académica de la Escuela Nacional de Trabajo Social de
la UNAM, sefialé que la salud no sélo tiene que ver con el
acceso a los servicios, sino que es atravesada por una vision
cultural. “Si muchas mujeres no se realizan el Papanicolaou es

porque no han aprendido a apropiarse de su cuerpo o porque

lo han vivido de manera violentada; si no se hacen examen de

Margarita Cabrera, Gabriela Gutiérrez, Guadalupe Garcia y Luz Maria Moreno

autoexploracion es porque se les ha ensefiado que su cuerpo
no les pertenece”, explico.

Durante la mesa redonda sobre “Marginacion y riesgos para
la salud sexual”, la doctora Karina Jiménez Vicario, del Centro
Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva de la
Secretaria de Salud, hablé sobre la situacién de vulnerabilidad
en la que se encuentran las adolescentes respecto a su salud
sexual. “El 90 por ciento de los nifios de madres menores de

15 afios tienen padres adultos”, alerté.

La psicéloga Daniela Trevifio Villa, quien mediante el Grupo
FM4 brinda atencién y acompafamiento a mujeres migrantes
en Guadalajara, manifesté que el 98 por ciento de las muje-
res que viajan en la red de ferrocarriles apodada “La Bestia”
padecen violencia sexual en el camino a Estados Unidos de
América. “La mayoria de ellas son jévenes con baja escolari-
dad, que escapan de contextos de violencia y se dedican a

ocupaciones feminizadas y precarias”.

El licenciado Juan Gardufio Bautista, de la Clinica Especializada
Condesa, recordd que la poblacién trans sufre estigma y discri-
minacion, lo cual deriva en mayor vulnerabilidad y exposicion
a riesgos de salud. “Al no tener experiencia laboral, muchas
veces el Unico recurso que les queda para conseguir algun
dinero es el trabajo sexual y tienden a recurrir a las drogas

para aminorar ese impacto que estan viviendo”.

La Feria conté con la participacion de especialistas en seis con-
ferencias, una mesa redonda, tres talleres, stands informativos
y la exposicion de carteles académicos, artisticos e infografias,

realizados por la comunidad.



Jovenes emprenden acciones
para atender enfermedades
no transmisibles

Por Lili Wences

En la actualidad, el 68 por ciento de las muertes en Méxicoy el
mundo son por enfermedades no transmisibles, principalmente
cardiovasculares, respiratorias cronicas, cancery diabetes, de
las cuales 40 por ciento son prematuras. No obstante, mas del
60 por ciento de los padecimientos cardiovasculares, el 90 por
ciento de diabetes tipo 2 y el 40 por ciento de los canceres,

particularmente de mama y de colon, son prevenibles.

En su intervencién se requiere la participacién de todos los
sectores, incluidas las nuevas generaciones de profesionales
de la salud, que seran las responsables de fomentar estilos de
vida saludables. Es por ello, que la Facultad de Medicina, la
Asociacién Mexicana de Médicos en Formacién y la Coalicién
México Salud-Hable organizaron el conversatorio “Jévenes
impactando las enfermedades no transmisibles, rutas para la
accion”, donde expertos abordaron el panorama nacional y
global, se escucharon testimonios de pacientes y se plantea-
ron posibles soluciones desde una perspectiva joven, critica

y propositiva.

“Si hay una alimentacién adecuada, se tiene una vida fisica-
mente activa, se evita el tabaco y hay un consumo de alcohol
moderado, podemos incidir positivamente. Promover estos
estilos de vida saludables sera responsabilidad de las nuevas
generaciones de profesionales de la salud”, indicé el doctor
Miguel Malo, asesor de la Organizacién Panamericana de la
Salud/Organizacién Mundial de la Salud.

Manifesté que “el punto clave para tratar las enfermedades
no transmisibles es considerar los determinantes socioeconé-

micos y culturales, asi como la situacién personal y familiar”.
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Erik Lopez, Ariadna Ramirez, MPSS Antonio Romero (coordinador del evento),
Jeniffer Olvera y Jesis Roman

El 80 por ciento de las muertes son en paises de ingresos
bajos y medios en el mundo. “La mayoria de esas defunciones
prematuras, es decir, antes de los 70 afios, son en naciones
como la nuestra, y eso implica un gasto enorme a la sociedad
y a las familias”, advirti6 el experto al sefalar que los futuros
profesionales de la salud tendran que trabajar por politicas
publicas que propicien sistemas de acceso universal a la

salud con calidad.

Intervencién de las nuevas generaciones

Los organizadores acordaron estrechar lazos para promover
y estimular una mayor participacion de los estudiantes en la
prevencién y el control de las enfermedades no transmisibles,
al lado de los profesionales de la salud y de los activistas

sociales en dicho campo.

Asimismo, buscaran fortalecer las acciones de sensibiliza-
ciéon dirigidas a alumnos de nuevo ingreso en las carreras de
Medicina y Enfermeria para resaltar el caracter de servicio a

favor de los pacientes.



Fotografia cortesia de la doctora Norma Alcéantara
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Se capacitan estudiantes de
pregrado y residentes en
atencion pediatrica

Por Lili Wences

Mediante los talleres “Uso de ultrasonografia en el paciente

critico y con sospecha de cardiopatia congénita” y “Teoria y
préactica para la interpretacion basica de la espirometria”, cerca
de 50 estudiantes de pregrado y médicos residentes apren-
dieron herramientas para atender de manera mas eficiente a

pacientes pediatricos.

La actividad, organizada por el Departamento de Fisiologia

de la Facultad de Medicina y el Hospital General “Doctor

Trabajo infantil en Zoquiapan

Por Victor Valencia y Lili Wences

El libro Condiciones de vida, trabajo y salud en Zoquiapan
es resultado de un esfuerzo de 10 anos, donde las maestras
Vania Monterrubio Lozano y Martha Leticia Sdmano Rios
analizan las consecuencias en la salud infantil de la labor que
realizan los menores en las fabricas de ladrillos de Zoquiapan,

Estado de México.

La edicién incluye tres ejes: pobreza, trabajo infantil y salud
ocupacional. “El tema de los nifios y jévenes trabajadores, sec-
tor legalmente no reconocido, se aborda desde la perspectiva

de los tratados internacionales en los que se encuentra México

Manuel Gea Gonzalez”, permiti6é a los alumnos conocer la
importancia de la ecocardiografia para diagnosticar una car-
diopatia congénita de una manera temprana y saber cémo

interpretar imagenes ecocardiograficas.

“En el caso de la espirometria, los estudiantes tuvieron la
oportunidad de aprender, de manera vivencial, cudles son las
caracteristicas de este estudio y la relevancia de solicitarlo,
a fin de obtener diagnésticos certeros y tempranos para dar
tratamientos oportunos a enfermedades tan frecuentes y con
alta morbilidad como es el asma en la edad pediétrica”, explicd
el doctor Marco Antonio Mendoza Ojeda, académico de la

Facultad y exresidente del Hospital.

Estos talleres fueron la antesala de las Jornadas de Pediatria
que desde hace méas de 10 afios organizan residentes y exre-
sidentes del Hospital a fin de retroalimentar a quienes se estan
formando en el drea. No obstante, por primera vez se realizaron
en el Departamento de Fisiologia con el propésito de vincular
a los alumnos que cursan las ciencias basicas con la clinica y
aprovechar que los laboratorios cuentan con el equipo en el
que los estudiantes pueden entrenar.

y de la salud ocupacional”, mencioné la maestra Sdmano
Rios, egresada de la Maestria en Ciencias de la Salud, campo

disciplinario de Salud en el Trabajo, de la UNAM.

Al advertir que el empleo infantil impide el desarrollo pleno,
la doctora Maria Carmen Macias Vazquez, del Instituto de
Investigaciones Juridicas de la UNAM, sefialé que esta pu-
blicacién aporta al estudio de los jovenes trabajadores y en

situacion de pobreza.

En el Seminario Permanente de Salud en el Trabajo, el doc-
tor Antonio Rizzoli Cérdoba, del Hospital Infantil de México
“Federico Gémez", resalté que la problematica del empleo
infantil no es exclusiva de Zoquiapan, pues sucede en otras
partes del pais.
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Relaciones familiares positivas, base
para evitar violencia en menores

Por Lili Wences

El 63 por ciento de nifios, nifias y adolescentes de uno a 14

afios de edad ha padecido violencia psicolégica por algin
miembro de su familia; seis de cada 10 menores experimenté
recientemente algun tipo de disciplina violenta a raiz de su
comportamiento, y en siete de cada 10 casos, las personas

que ejercen la violencia son parte de su familia.

Asimismo, en una encuesta sobre la disciplina, el 42 por ciento
piensa que, entre adultos, es justificable golpear a un nifio
cuando se porta mal, y 25.5 por ciento considera que esta
accién se justifica cuando es necesario. “La violencia invisible
es un fenémeno que se da en muchas culturas, la cual no se
nota, pero es grave, pues no nos damos cuenta que al tratar
de aleccionar a un nifio y ensefiarle disciplina, se ve como algo
natural gritarle, ofenderlo, darle un manotazo o asustarlo, y
todos participamos de alguna u otra manera en ello”, afirmé
la psicologa Georgina Hernandez Castillo, perito supervisor
en Psicologia Forense de la Procuraduria General de Justicia
de la Ciudad de México.

"Hay que fomentar relaciones familiares positivas y enrique-
cedoras para prevenir la violencia contra nifios, nifias y ado-
lescentes, pues es en este ambito donde se vulneran mas sus
derechos. Quienes debieran brindarles proteccién muchas
veces son los que violan sus garantias y, en algin momento,
hay que protegerlos legalmente de su propia familia”, advir-

tié, por su parte, la doctora Marfa Teresa Ambrosio Morales,

Técnico Académico del Instituto de Investigaciones Juridicas
de la UNAM.

En el Seminario de Bioética y Ciencia Forense, explicd que
México cuenta con un marco normativo para proteger a
los menores. No obstante, considerd que se debe consolidar
la reforma penal en materia de los derechos de las victimas
con base en los derechos humanos, la perspectiva de género,
y la infancia y la adolescencia; incluir un capitulo para este
sector en el Cédigo Nacional de Procedimientos Penales, y
tener un enfoque diferencial y especializado en modelos de

atencion para los menores.

La doctora Ambrosio Morales mencioné que la Organizacién
Mundial de la Salud sefiala a la violencia contra nifias, nifios y
adolescentes como un problema epidemioldgico que se debe
atender, y establece 10 puntos para protegerlos, uno de los
cuales sefiala que la violencia afecta de manera econdémicaala
poblacién joven, por lo que se vulnera al sector que en un futuro

serd el sostén del Estado y, por tanto, hay que salvaguardarla.

En el Aula Magna de la Licenciatura en Ciencia Forense, la
psicologa Hernandez Castillo refirié que una situacion que
vulnera a los menores es la violencia de género, donde, en un
mundo machista, el varén agrede a la mujer, y ésta a su vez, a
sus hijos, generando una cadena de poder, donde éstos son
los més desprotegidos.

Al sefialar que de cada 100 delitos en que las victimas son nifios,
solamente tres llegan a sentencias condenatorias, informé que
existe un protocolo de actuacién, en el cual se consideran las
diferencias cognitivas y de desarrollo emocional y moral de
los menores en relacién con los adultos. “El respeto a sus de-
rechos es lo que permitird hacer modificaciones a futuro, para
que todo el sistema que se estad planteando en su beneficio
realmente sea efectivo”.



Fotografia cortesia de Nelly Sanchez
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Con danza folkloérica
conquista Corea del Sur

Por Lili Wences y Victor Valencia

Corea del Sur fue deslumbrado por sus pasos de baile. Nelly
Grissel Sanchez Diaz, junto con la compafifa Arte y Folklor
México de Aranza Zu Lépez, concursé en el Cheonan World
Dance Festival, donde obtuvo el segundo lugar a nivel mun-
dial y el Premio al Mejor Vestuario con melodias de Jalisco y
Veracruz, una cancién homenaje a Frida Kahlo, el Huapango

de Moncayo y la épera prima Quetzalcéatl, la leyenda.

“Me siento muy orgullosa de formar parte de este pais, de
sus tradiciones y cultura; creo que bailar es una forma muy
bonita de expresar todos esos sentimientos de ser mexicana”,
asegurd la alumna de la Licenciatura en Fisioterapia.

Su talento y habilidades la han llevado a giras nacionales e
internacionales. Algunos lugares donde ha presentado coreo-
grafias han sido Querétaro, Xalapa, Guadalajara y San Luis
Potosi; mientras que en el extranjero ha bailado en Francia,
Holanda, Inglaterra y Polonia.

Nelly Grissel ha sabido conjuntar bien la Fisioterapia con
la danza folkldrica, ya que su Servicio Social lo realiza en la
Compaiifa Nacional de Danza, donde da terapia preventiva

y tratamiento de lesiones a los bailarines.

“Lo que més me gusta de la carrera es que es muy humanista.
Siempre he considerado que la vida ha sido buena conmigo
y con mi familia, y ayudar a los demaés es una forma de agra-

decerle”, finalizé.

XXI CONCURNO UNIVERSITARIO DE

OFRENDAS
¥R g

La Coordinacién de Comunicacién Social te invita a

participar en el “XXI Festival Universitario de Dia de
Muertos 2018. MegaOfrenda”, organizado por la
Direccién General de Atencién a la Comunidad
Universitaria, que este afio rinde

homenaje al Movimiento del 68.

Acude a Comunicacién Digital, ubicada en el lado
izquierdo del vestibulo del auditorio “Dr. Raoul
Fournier Villada”, entre las 9:00 y las 18:00 horas, del
lunes 15 al viernes 26 de octubre y elabora la Ofrenda

que representara a la Facultad de Medicina de la UNAM.

Te pedimos traer papel periédico con el
propdsito de elaborar papel maché.
También te recomendamos traer ropa cémoda.

Para obtener méas informacion comunicate a los
teléfonos 5623-2300 ext. 45167, y 5623-2372.

ijTe esperamos!
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Por Mariana Montiel

Dia Mundial de b Menopausio.

La menopausia es el cese permanente de la menstruacion,
resultado de la pérdida de la actividad folicular ovérica. Des-
de el 2000, la Sociedad Internacional de la Menopausia y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) conmemoran el Dia
Mundial de la Menopausia cada 18 de octubre.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) recomienda
realizar ejercicio fisico con regularidad para reducir la sintoma-
tologia vasomotora y prevenir la osteoporosis en el climaterio
(proceso en el que una mujer pasa de la etapa reproductiva

a la no reproductiva).

Dia Mundiol de lo. Oteaponosis

Desde 1996, cada 20 de octubre se conmemora el Dia Mun-
dial de la Osteoporosis, una enfermedad en la que, por la baja
densidad 6sea, se producen fragilidad y fracturas. De acuerdo
con el IMSS, es de las principales causas de discapacidad en

adultos mayores, y afecta en mayor medida a las mujeres.

El riesgo de padecerla se incrementa a partir de los 50 afios,
por la disminucién de estrégenos a consecuencia de la me-
nopausia. Por ello se recomienda que las mujeres, a partir
de esta edad, incrementen el calcio en su dieta y realicen

actividad fisica constante.

Dia Mundiol de la ucha contra
of Cduncer de Mama

La OMS establecié el 19 de octubre para crear conciencia
en la poblacién sobre la importancia de las acciones para la
deteccién temprana que facilite el diagnoéstico y tratamien-
to, ya que en México, solo el 15 por ciento de los casos se

detectan en fases tempranas.

De acuerdo con la Secretaria de Salud, en nuestro pais existen
14 mil casos nuevos al afio y es la segunda causa de muerte
en mujeres entre 20 y 59 afios. En el mundo, cada afio se
producen 1.38 millones de nuevos casos y 458 mil muertes

por céncer de mama.



Satud mental

La OMS define la salud mental como un estado.de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, trabajar de forma productiva y fructifera
y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad.

La mitad de las enfermedades mentales
comienzan antes de los 14 afos, pero la mayoria
de los casos no se tratan.
iEsto se puede evitar!
Los trastornos mentales se
originan por multiples
factores que afectan a la
poblacion sin distincién de
Se debe empezar por conocer y

raza, género o edad, y se :
relacionan con factores entender los signos y sintomas que
genéticos, psicolégicos, Salud alertan de una enfermedad mental, a
neurolégicos, ambientales esto pueden ayudar padres y
y/o sociales. mental profesores.

Forma de
reaccionar
al estrés

Forma de
pensar

Forma de
actuar

Las enfermedades mentales
mas comunes son:

Forma de
sentir

- Depresion

- Ansiedad
- Déficit de atencion
- Autismo

- Trastornos de la conducta alimentaria
como anorexia o bulimia
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