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¡Un millón 120 mil compresiones de  
RCP sólo con manos!
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Sigue leyendo

Por Alan Valdez y Arturo Osorio

¡Un millón 120 mil compresiones de RCP sólo con manos!

En el marco del Día Mundial del Corazón, 
la Facultad de Medicina superó el reto 
de un millón de compresiones de RCP 
sólo con manos al alcanzar en dos ho-
ras 120 mil más del objetivo planteado, 
aplicando esta técnica que puede salvar 
la vida de una persona ante una emer-
gencia, y capacitando a la comunidad 
para ser una Universidad cardioprote-
gida, mediante más de 100 maniquíes 
que fueron colocados en tres puntos de 
Ciudad Universitaria.
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Sigue leyendo

Sigue leyendo

En la toma de decisiones médicas hay que consi-
derar el contexto social del paciente y, para ejercer 
con principios éticos la profesión, tienen que existir 
tres elementos: paciente-enfermedad, médico y 
familia, reflexionó el doctor Rubén Argüero, Profe-
sor Emérito de la Facultad. Por su parte, la doctora 
Jennifer Hincapie, Directora del PUB, indicó que la 
toma de decisiones en el contexto de la atención 
médica es un proceso racional que conjunta el 
razonamiento clínico y ético, y se constituye por: 
identificación del problema, búsqueda de infor-
mación, ponderación de las soluciones, y elección 
de la opción.

Dilemas éticos en la toma de decisiones en la práctica médica

Por Tomás Ortega

 Academia
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La Facultad de Medicina realizó el 3er Simposio 
Internacional sobre el “Estudio Prospectivo de 
la Ciudad de México”, en el que se incluyeron 
160,000 individuos y de éstos en 140,000 se 
analizó el genoma humano y el metaboloma 
en suero. Esta investigación ha alcanzado 
una gran colaboración con la Universidad de 
Oxford, participando entre 600 y 700 perso-
nas en distintas facetas del proyecto. Ahora, 
es fundamental que la información generada 
sea accesible al público, ya que incentiva la 
investigación en el país y en América Latina, se 
reflexionó en el evento organizado por la UME.

Se realiza el 3er Simposio Internacional sobre el  
“Estudio Prospectivo de la Ciudad de México”

Por Fernando Jacinto
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Sigue leyendo

Sigue leyendo

“La Bioética debe enseñarse desde el ba-
chillerato a través de medios lúdicos; en 
la educación universitaria es fundamental, 
es donde debe haber mayor incidencia y 
donde es más urgente que se inserte como 
un conocimiento práctico, no es para es-
pecialistas y no se busca que la gente se 
vuelva bioeticista, sino que cada quien, des-
de su campo de estudio, incorpore en su 
forma de ser y de actuar sus herramientas, 
pues es un tipo de conocimiento muy noble  
que permite un sinfín de maneras didácticas 
y pedagógicas de compartir lo que se quiere 
enseñar”, afirmó el maestro Raúl Jiménez, 
de la CONBIOÉTICA.

Como parte de las conclusiones en el semi-
nario organizado por el CIPPS y moderado 
por el doctor Germán Fajardo, exDirector de 
la Facultad de Medicina y Director General 
de la DGAS, las y los especialistas parti-
cipantes reflexionaron que es importante 
recordar que: la salud es un derecho, el me-
jor sistema de salud no es el que cura sino 
el que mantiene sanas a las personas, se 
necesita una planeación estratégica, debe 
existir un orden jurídico en la nueva estruc-
tura de atención médica, se debe destacar 
la importancia de los recursos humanos y 
contar con un financiamiento adecuado.

Retos de la enseñanza de la Bioética en instituciones de salud

Por Lili Wences

Por Alan Valdez
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Pros y contras de la descentralización y centralización de la 
salud en México
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Sigue leyendo

Desafíos y soluciones en el tratamiento de trastornos  
resistentes en salud mental

Sigue leyendo
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“Cuando tenemos a un paciente que no tie-
ne una respuesta farmacológica adecuada, lo 
primero que debemos pensar es que tal vez 
nuestro diagnóstico no sea el correcto. Esto 
es muy importante en la depresión porque los 
pacientes pueden tener cuadros muy similares 
y ser enfermedades distintas”, explicó el doctor 
Juan Enrique Vélez, quien destacó entre las 
alternativas terapéuticas el uso de antidepre-
sivos de tercera generación y la aplicación de 
terapias biológicas como la estimulación mag-
nética transcraneal y la ketamina intravenosa, 
que han demostrado ser eficaces en pacientes 
con cuadros clínicos resistentes.

Por Diego García
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Por Fernando Jacinto

El corazón es un órgano que no descansa y para 
protegerlo todos tenemos la responsabilidad de 
mantener nuestra salud cardiovascular, median-
te hábitos de vida saludables, como una dieta 
equilibrada y actividad física regular, así como 
atender los factores de riesgo modificables, 
como la hipertensión y la diabetes, afirmó 
el doctor Luis Antonio Moreno, académico del 
Departamento de Farmacología, al resaltar que 
en México, gracias al “Código Infarto”, estable-
cido en 2015 por el IMSS, se ha conseguido una 
reducción del 64% en la mortalidad por causas 
cardiovasculares en la población mexicana.

¿Cómo proteger tu corazón?

https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/10/04/como-proteger-tu-corazon/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/09/30/desafios-y-soluciones-en-el-tratamiento-de-trastornos-resistentes-en-salud-mental/
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Sigue leyendo

Sigue leyendo

El primer trasplante de corazón en México reali-
zado el 21 de julio de 1988 marcó un hito histórico 
en la Medicina nacional, dando paso a que en 
diversas instituciones se realizaran los primeros 
trasplantes de hígado y de pulmón, y un mayor 
número de riñones, que permitió a una gran 
cantidad de pacientes cambiar su calidad de 
vida, aseguró el doctor Rubén Argüero, artífi-
ce de ese gran acontecimiento y quien afirmó 
que para que las cosas se vuelvan realidad, en 
ocasiones implican genialidad, fuerza y magia: 
"Los soñadores son los que corren riesgos y 
esa actitud de vida a veces se convierte en un 
hábito", afirmó.

36 años después del primer trasplante de corazón en México

Por Lili Wences y Alfredo Ortiz
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Para la atención de enfermedades, en parti-
cular de las demencias y de padecimientos 
neurodegenerativos, es necesario consolidar 
la atención primaria para tener una respuesta 
oportuna; asimismo, el proceso para la aten-
ción de pacientes con síndromes demenciales 
tiene que ser multidisciplinario, incorporando 
a los cuidadores y familiares para que apren-
dan a prevenir y manejar al paciente, a fin 
de que su deterioro sea más lento, pues se 
ha comprobado que el apoyo que reciben 
influye directamente en su calidad de vida y 
en la mortalidad, indicaron los doctores Luis 
Durán y Reyna Pacheco.

La atención integral es esencial para pacientes con Alzheimer 
y síndromes demenciales
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Por Iván Viloria
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Sigue leyendo

Como resultado de sus investigaciones, la 
doctora Ruth Gutiérrez Aguilar ha concluido 
que silenciar parcialmente al gen ETV5 ge-
nera dos grandes efectos: disminución de 
proliferación celular, por aumento de la ex-
presión de los inhibidores del ciclo celular, 
y reducción de la expresión de activadores 
del ciclo celular, además del cambio del fe-
notipo mesenquimal a epitelial. Destaca la 
relevancia que comienza a tener este gen 
en la práctica clínica, ya que se ha reportado 
que en islotes pancreáticos de sujetos que 
tenían diabetes tipo 2 existe una disminución 
de ETV5 y de la secreción de insulina.

Gen ETV5 y su importante función en obesidad y diabetes tipo 2

Sigue leyendo

Hoy en día, las y los adolescentes representan el 
17.6% de la población total del país, y están ex-
puestos a diversas situaciones, entre las cuales 
se encuentran los embarazos no deseados, 
que se presentan por diversos factores: la falta 
de educación sexual, la cual puede ser infor-
mación errónea, no adaptable a la edad, sexo 
y/o contexto, o que se evite hablar del tema; la 
presión social y cultural; el no uso de anticon-
ceptivos; algunos factores socioeconómicos y 
las relaciones sexuales de riesgo. Por ello, ante 
cualquier duda, recuerda que cuentas con el 
Programa de Salud Sexual Integral (PROSSI) 
de la Facultad de Medicina.

Prevención de embarazo adolescente
Por Alfredo Ortiz
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Por Fernando Jacinto
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 Historias de Éxito 
#MujeresFacMed 

Mi nombre es Scarlett Pedraza Méndez, per-
tenezco a la segunda generación de la Licen-
ciatura en Ciencia de la Nutrición Humana. 
Me considero una persona alegre, creativa y 
carismática. Decidí estudiar esta licenciatura 
por el deseo de desmitificar muchas ideas 
erróneas que existen sobre la alimentación y 
nutrición. Me propuse no sólo aprender para mí 
misma, sino también para ayudar a mi familia 
y a mi entorno a tener una mejor compren-
sión de cómo nutrirse de manera adecuada 
e inteligente. Hasta ahora, mi experiencia en 
la carrera ha sido retadora, pero enriquece-
dora. He tenido que enfrentar la gestión del 
tiempo, un desafío que he superado gracias 
a mi habilidad para organizarme.

La creatividad y organización, pilares en el viaje de 
Scarlett Pedraza

Mi nombre es Claudia Gutiérrez Camacho, actual-
mente soy Directora de Enseñanza y Desarrollo 
Académico del Hospital Infantil de México Fede-
rico Gómez. Desde la creación de la Licenciatu-
ra en Fisioterapia en 2012, tuve la oportunidad 
de participar como su profesora. Durante estos 
años he enseñado a fisioterapeutas la estrategia 
educativa “Aprendizaje Basado en Problemas”, 
la cual les permite exponerse a casos clínicos 
hipotéticos que están relacionados a la pato-
logía que verán en algún momento durante su 
práctica clínica. Gracias a esta estrategia, las y 
los alumnos aprenden a resolver casos clínicos, 
a trabajar de manera colaborativa, y a desarrollar 
un razonamiento clínico.

“Persigan sus sueños, siempre son alcanzables  si se  
trabaja con pasión y compromiso”: Dra. Claudia Gutiérrez

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/10/02/la-creatividad-y-organizacion-pilares-en-el-viaje-de-scarlett-pedraza-mendez/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/09/27/persigan-sus-suenos-siempre-son-alcanzables-cuando-se-trabaja-por-ellos-con-pasion-esfuerzo-y-compromiso-dra-claudia-gutierrez-camacho/
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Por Lili Wences

Sigue leyendo

Recuerda que, para tu seguridad, puedes 
descargar la aplicación S.O.S. UNAM, o bien, 
marcar al 5622 6464 de la Línea de Reacción 
PUMA, donde la comunidad universitaria pue-
de reportar situaciones o eventos de manera 
anónima ante la comisión de conductas con-
trarias a la seguridad en las instalaciones de la 
Universidad, ambas están disponibles los 365 
días del año, las 24 horas del día. Asimismo, en 
la Facultad de Medicina contamos con 18 bo-
tones de pánico, los cuales se ubican en áreas 
comunes, todos funcionan correctamente y al 
momento de oprimirlos se activa el Protocolo 
de Atención.

Recursos que la UNAM pone a tu disposición para tu seguridad y 
la prevención de algún delito

Sigue leyendo

La doctora Ana Carolina Sepúlveda designó, 
a partir del 1º de octubre, a la doctora Mónica 
Beatriz Aburto Arciniega como Coordinadora 
de Ciencias Básicas de la Licenciatura de 
Médico Cirujano, en sustitución del doctor 
Andrés Castañeda, quien fue invitado a cola-
borar en la Secretaría de Salud. “Mi objetivo 
principal será fomentar vínculos de comu-
nicación efectivos con las jefaturas de los 
departamentos, sus docentes y el estudian-
tado. Estoy convencida de que a través de 
un diálogo abierto y constructivo podremos 
seguir mejorando la calidad de nuestra labor 
académica”, afirmó la nueva Coordinadora.

La doctora Mónica Aburto, nueva Coordinadora de  
Ciencias Básicas de la Licenciatura de Médico Cirujano
Por Lili Wences
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https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/09/30/la-doctora-monica-aburto-nueva-coordinadora-de-ciencias-basicas-de-la-licenciatura-de-medico-cirujano/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/10/04/recursos-que-la-unam-pone-a-tu-disposicion-para-tu-seguridad-y-la-prevencion-de-algun-delito/
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Reseña de sesión ordinaria del Consejo Técnico
En la sesión del 2 de octubre de 2024 se designaron a los integrantes para conformar al 
Jurado Calificador de Concursos de Oposición Abierto para Profesores de Asignatura. 
También, de la Comisión de Asuntos Académico Administrativos, se aprobó: un Concurso 
de Oposición Abierto, 18 contratos por Obra Determinada, 10 ingresos de Profesor de 
Asignatura, 9 ingresos de Ayudante de Profesor, un Concurso de Oposición Cerrado para 
Promoción, 19 licencias con goce de sueldo, un año sabático y un informe de periodo sa-
bático, así como 2 Cambios de Adscripción Temporal.

La Comisión de Trabajo Académico aprobó 3 solicitudes de suspensión temporal de es-
tudios, la asignatura optativa “Desarrollo de habilidades comunicativas en el idioma inglés 
en ciencias de la salud” del plan de estudios de la Licenciatura de Médico Cirujano en mo-
dalidad presencial, así como una solicitud para percibir el Estímulo Equivalente a PRIDE 
nivel “B”, asunto que se enviará a la Dirección General de Asuntos del Personal Académico 
(DGAPA) para continuar con el trámite correspondiente.

La Comisión de Verificación de Informes y Proyectos de Actividades del Personal Acadé-
mico de la Facultad de Medicina “A” evaluó un total de 128 informes anuales de actividades: 
120 de Profesor de Asignatura: 105 aprobados y 15 aprobados con recomendación; 7 de 
Profesor de Carrera: 3 aprobados y 4 aprobados con recomendación, además de 1 de Téc-
nico Académico aprobado. También, 8 proyectos anuales de actividades: 7 de Profesor de 
Carrera: 3 aprobados y 4 aprobados con recomendación, así como 1 de Técnico Académico 
aprobado.

Comité Editorial  Publicaciones de la Facultad de Medicina

Lic. María de la Paz Romero Ramírez, Jefa del Departamento de Publicaciones; 

Secretaria Técnica del Comité Editorial de la Facultad de Medicina de la UNAM.

La Materia Medicinal de la Nueva España de Francisco Hernández 

Historia de sus extraordinarios caminos 

Autor: Bruno Giovanni Parodi Callejo

Edición: UNAM-Facultad de Medicina

ISBN 978-607-30-9104-6 (electrónico)

Publicación de acceso abierto

En este texto, su autor analiza la obra La Materia Medicinal de la Nueva  
España, escrita por el protomédico Francisco Hernández entre 1573 y 1577, 
así como las distintas versiones escritas por otros autores desde el siglo XVI 
hasta el siglo XIX. La obra da cuenta de lo más selecto de la terapéutica her-
bolaria de los médicos indígenas de México durante el siglo XVI y su impor-
tancia farmacológica y terapéutica, vigente hasta nuestros días.

Para más información visítanos en: http://libros.facmed.unam.mx

http://gaceta.facmed.unam.mx
http://libros.facmed.unam.mx


Agenda de Género

Día Mundial de Fútbol para las Niñas (11 de octubre)

Referencia: Cátedra UNESCO de Derechos Humanos, UNAM-México. Días conmemorativos de la mujer.  
Consultado el 30 de septiembre de 2024 en: https://goo.su/SKeeF

Fue instaurado por el Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia (UNICEF) y la Federación Internacional de Fútbol Asociación 

(FIFA) en el marco de la Copa del Mundial Femenino disputada en 
el 2003, donde ambos organismos establecieron un acuerdo de 

cooperación para avanzar y coadyuvar hacia la igualdad de género 
a través del deporte, crear conciencia sobre el fútbol femenino y su 

repercusión en la salud, el empoderamiento y los modelos de conducta 
positivos para mujeres y niñas en todo el mundo. 

https://catedraunescodh.unam.mx/catedra/catedra15abril2013/index.php/dias-conmemorativos-de-la-mujer.html
https://catedraunescodh.unam.mx/catedra/catedra15abril2013/index.php/dias-conmemorativos-de-la-mujer.html
https://www.defensoria.unam.mx/


https://www.inegi.org.mx/programas/endireh/2021/
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https://www.defensoria.unam.mx/
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