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jUN MILLON 120 MIL COMPRESIONES DE RCP SOLO GON MANOS!

Por Alan Valdez y Arturo Osorio

En el marco del Dia Mundial del Corazén,
la Facultad de Medicina supero el reto
de un millén de compresiones de RCP
s6lo con manos al alcanzar en dos ho-
ras 120 mil mas del objetivo planteado,
aplicando esta técnica que puede salvar
la vida de una persona ante una emer-
gencia, y capacitando a la comunidad
para ser una Universidad cardioprote-
gida, mediante mas de 100 maniquies
que fueron colocados en tres puntos de
Ciudad Universitaria.

Fotografia de portada: Carlos Diaz
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Por Tomas Ortega

Enla toma de decisiones médicas hay que consi-
derar el contexto social del pacientey, para ejercer A e L s
con principios éticos la profesién, tienen que existir & e
tres elementos: paciente-enfermedad, médicoy : sl s 4
familia, reflexioné el doctor Rubén Argiero, Profe- agom g T O metii
sor Emérito de la Facultad. Por su parte, la doctora B

Jennifer Hincapie, Directora del PUB, indicd que la
toma de decisiones en el contexto de la atencion
médica es un proceso racional que conjunta el
razonamiento clinico y ético, y se constituye por:
identificacién del problema, blusqueda de infor-
macién, ponderacion de las soluciones, y eleccion
de la opcion.
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Por Fernando Jacinto

La Facultad de Medicina realizé el 3er Simposio
Internacional sobre el “Estudio Prospectivo de
la Ciudad de México”, en el que se incluyeron
160,000 individuos y de éstos en 140,000 se
analizé el genoma humano y el metaboloma
en suero. Esta investigacion ha alcanzado
una gran colaboracién con la Universidad de
Oxford, participando entre 600y 700 perso-
nas en distintas facetas del proyecto. Ahora,
es fundamental que la informacién generada
sea accesible al publico, ya que incentiva la
investigacién en el paisy en América Latina, se
reflexion6 en el evento organizado porla UME.
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Retos de la enseianza de la Bioética en instituciones de salud

Por Lili Wences

“La Bioética debe ensefiarse desde el ba-
chillerato a través de medios ladicos; en
la educacion universitaria es fundamental,
es donde debe haber mayor incidencia y
donde es mas urgente que se inserte como
un conocimiento practico, no es para es-
pecialistas y no se busca que la gente se
vuelva bioeticista, sino que cada quien, des-
de su campo de estudio, incorpore en su
forma de ser y de actuar sus herramientas,
pues es un tipo de conocimiento muy noble
que permite un sinfin de maneras didacticas
y pedagodgicas de compartir lo que se quiere
ensefar”, afirmé el maestro Raul Jiménez,
de la CONBIOETICA.

Sigue leyendo

Por Alan Valdez

Como parte de las conclusiones en el semi-
nario organizado por el CIPPS y moderado
por el doctor German Fajardo, exDirector de
la Facultad de Medicina y Director General
de la DGAS, las y los especialistas parti-
cipantes reflexionaron que es importante
recordar que: lasalud es un derecho, el me-
jor sistema de salud no es el que cura sino
el que mantiene sanas a las personas, se
necesita una planeacion estratégica, debe
existir un orden juridico en la nueva estruc-
tura de atencién médica, se debe destacar
la importancia de los recursos humanos y
contar con un financiamiento adecuado.

Sigue leyendo
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:Como proteger tu corazon?

Por Fernando Jacinto

El corazén es un érgano que no descansay para
protegerlo todos tenemos la responsabilidad de
mantener nuestra salud cardiovascular, median-
te habitos de vida saludables, como una dieta
equilibrada y actividad fisica regular, asi como
atender los factores de riesgo modificables,
como la hipertension y la diabetes, afirmoé
el doctor Luis Antonio Moreno, académico del
Departamento de Farmacologia, al resaltar que
en México, gracias al “Codigo Infarto”, estable-
cidoen 2015 por el IMSS, se ha conseguido una
reduccion del 64% en la mortalidad por causas
cardiovasculares en la poblacién mexicana.

Sigue leyendo

Desafios y soluciones en el tratamiento de trastornos
resistentes en salud mental

Por Diego Garcia

“Cuando tenemos a un paciente que no tie-
ne una respuesta farmacoldgica adecuada, lo
primero que debemos pensar es que tal vez
nuestro diagndstico no sea el correcto. Esto
es muy importante en la depresién porque los
pacientes pueden tener cuadros muy similares
y ser enfermedades distintas”, explicé el doctor
Juan Enrique Vélez, quien destacé entre las
alternativas terapéuticas el uso de antidepre-
sivos de tercera generacién y la aplicacion de
terapias biolégicas como la estimulacion mag-
nética transcraneal y la ketamina intravenosa,
qgue han demostrado ser eficaces en pacientes
con cuadros clinicos resistentes.

Sigue leyendo
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Fotografia: Brisceida Lépez
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36 aios después del primer trasplante de corazon en México

Por Lili Wences y Alfredo Ortiz

El primer trasplante de corazén en México reali-
zado el 21dejulio de 1988 marcé un hito histérico
en la Medicina nacional, dando paso a que en
diversas instituciones se realizaran los primeros
trasplantes de higado y de pulmén, y un mayor
nimero de rifiones, que permitié a una gran
cantidad de pacientes cambiar su calidad de
vida, asegurd el doctor Rubén Arguero, artifi-
ce de ese gran acontecimiento y quien afirmoé
que para que las cosas se vuelvan realidad, en
ocasiones implican genialidad, fuerzay magia:
"Los sofiadores son los que corren riesgos y
esa actitud de vida a veces se convierte en un
habito", afirmé.

Sigue leyendo

La atencion integral es esencial para pacientes con Alzheimer
y sindromes demenciales

Por Ivan Viloria

Para la atencion de enfermedades, en parti-

- cular de las demencias y de padecimientos

neurodegenerativos, es necesario consolidar

S la atencién primaria para tener una respuesta

oportuna; asimismo, el proceso para la aten-

cién de pacientes con sindromes demenciales

tiene que ser multidisciplinario, incorporando

alos cuidadoresy familiares para que apren-

dan a prevenir y manejar al paciente, a fin

de que su deterioro sea mas lento, pues se

ha comprobado que el apoyo que reciben

influye directamente en su calidad de vida 'y

en la mortalidad, indicaron los doctores Luis
Durdn y Reyna Pacheco.

Sigue leyendo
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Por Alfredo Ortiz

Hoy en dia, las y los adolescentes representan el
17.6% de la poblacién total del pais, y estan ex-
puestos a diversas situaciones, entre las cuales
se encuentran los embarazos no deseados,
que se presentan por diversos factores: la falta
de educacion sexual, la cual puede ser infor-
macién errénea, no adaptable a la edad, sexo
y/o contexto, o que se evite hablar del tema; la
presién social y cultural; el no uso de anticon-
ceptivos; algunos factores socioeconémicosy
las relaciones sexuales de riesgo. Por ello, ante
cualquier duda, recuerda que cuentas con el
Programa de Salud Sexual Integral (PROSSI)
de la Facultad de Medicina.

Por Fernando Jacinto

Como resultado de sus investigaciones, la
doctora Ruth Gutiérrez Aguilar ha concluido
que silenciar parcialmente al gen ETV5 ge-
nera dos grandes efectos: disminucién de
proliferacién celular, por aumento de la ex-
presion de los inhibidores del ciclo celular,
y reduccién de la expresion de activadores
del ciclo celular, ademas del cambio del fe-
notipo mesenquimal a epitelial. Destaca la
relevancia que comienza a tener este gen
en la practica clinica, ya que se ha reportado
que en islotes pancreaticos de sujetos que
tenian diabetes tipo 2 existe una disminucién
de ETV5 y de la secreciéon de insulina.
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HISTORIAS DE ExiTO
#MUJERESFACMED

La creatividad y organizacion, pilares en el viaje de

Minombre es Scarlett Pedraza Méndez, per-
tenezco alasegunda generacién de la Licen-
ciatura en Ciencia de la Nutricion Humana.
Me considero una persona alegre, creativa y
carismatica. Decidi estudiar esta licenciatura
por el deseo de desmitificar muchas ideas
erréneas que existen sobre la alimentaciony
nutricién. Me propuse no sélo aprender para mi
misma, sino también para ayudar a mi familia
y @ mi entorno a tener una mejor compren-
sion de como nutrirse de manera adecuada
e inteligente. Hasta ahora, mi experiencia en
la carrera ha sido retadora, pero enriquece-
dora. He tenido que enfrentar la gestién del
tiempo, un desafio que he superado gracias
a mi habilidad para organizarme.

Sigue leyendo

“Persigan sus sueiios, siempre son alcanzables sise
trabaja con pasiony compromiso™:

Minombre es Claudia Gutiérrez Camacho, actual-
mente soy Directora de Ensefianza y Desarrollo
Académico del Hospital Infantil de México Fede-
rico Gémez. Desde la creacién de la Licenciatu-
ra en Fisioterapia en 2012, tuve la oportunidad
de participar como su profesora. Durante estos
ahos he ensefado a fisioterapeutas la estrategia
educativa "Aprendizaje Basado en Problemas”,
la cual les permite exponerse a casos clinicos
hipotéticos que estan relacionados a la pato-
logia que veran en algin momento durante su
practica clinica. Gracias a esta estrategia, las y
los alumnos aprenden a resolver casos clinicos,
a trabajar de manera colaborativa, y a desarrollar
un razonamiento clinico.

Sigue leyendo
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La doctora Ménica Aburto, nueva Coordinadora de
Ciencias Basicas de la Licenciatura de Médico Cirujano

Por Lili Wences

La doctora Ana Carolina Sepulveda designé,
a partir del 1° de octubre, ala doctora Moénica
Beatriz Aburto Arciniega como Coordinadora
de Ciencias Basicas de la Licenciatura de
Médico Cirujano, en sustitucion del doctor
Andrés Castafieda, quien fue invitado a cola-
borar en la Secretaria de Salud. “Mi objetivo
principal serd fomentar vinculos de comu-
nicaciéon efectivos con las jefaturas de los
departamentos, sus docentesy el estudian-
tado. Estoy convencida de que a través de
un didlogo abierto y constructivo podremos
seguir mejorando la calidad de nuestra labor
académica”, afirmo la nueva Coordinadora.

Sigue leyendo

Recursos que la UNAM pone a tu disposicion para tuseguridady
la prevencion de algun delito

Por Lili Wences

N
S.0S UNAM N

Aplicacion para
EMERGENCIAS
una vez Inatqhdu basta con preaiomr albomn

para te a la Contral di du
Emargencias

Recuerda que, para tu seguridad, puedes
descargar la aplicacion S.0.S. UNAM, o bien,
marcar al 5622 6464 de la Linea de Reaccién
PUMA, donde la comunidad universitaria pue-
de reportar situaciones o eventos de manera
andénima ante la comision de conductas con-
trarias ala seguridad en las instalaciones de la
Universidad, ambas estan disponibles los 365
dias del afio, las 24 horas del dia. Asimismo, en
la Facultad de Medicina contamos con 18 bo-
tones de panico, los cuales se ubican en areas
comunes, todos funcionan correctamente y al
momento de oprimirlos se activa el Protocolo
de Atencion.

Sigue leyendo

A M -
UNAM e UNAM o e

A 2plicacion ligera

A peuvsosencilo

7z

A Servicio disponible los 386 dias del afio,
los 24 horas del dia.
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Reseia de sesion ordinaria del Consejo Técnico

En la sesion del 2 de octubre de 2024 se designaron a los integrantes para conformar al
Jurado Calificador de Concursos de Oposicién Abierto para Profesores de Asignatura.
También, de la Comision de Asuntos Académico Administrativos, se aprobé: un Concurso
de Oposicion Abierto, 18 contratos por Obra Determinada, 10 ingresos de Profesor de
Asignatura, 9 ingresos de Ayudante de Profesor, un Concurso de Oposicién Cerrado para
Promocion, 19 licencias con goce de sueldo, un aflo sabatico y un informe de periodo sa-
batico, asi como 2 Cambios de Adscripcién Temporal.

La Comision de Trabajo Académico aprobé 3 solicitudes de suspension temporal de es-
tudios, la asignatura optativa “Desarrollo de habilidades comunicativas en el idioma inglés
en ciencias de la salud” del plan de estudios de la Licenciatura de Médico Cirujano en mo-
dalidad presencial, asi como una solicitud para percibir el Estimulo Equivalente a PRIDE
nivel "B”, asunto que se enviara a la Direcciéon General de Asuntos del Personal Académico
(DGAPA) para continuar con el trdmite correspondiente.

La Comision de Verificacion de Informes y Proyectos de Actividades del Personal Acadé-
mico de la Facultad de Medicina "A” evalué un total de 128 informes anuales de actividades:
120 de Profesor de Asignatura: 105 aprobados y 15 aprobados con recomendacién; 7 de
Profesor de Carrera: 3 aprobados y 4 aprobados con recomendacién, ademas de 1de Téc-
nico Académico aprobado. También, 8 proyectos anuales de actividades: 7 de Profesor de
Carrera: 3 aprobados y 4 aprobados con recomendacién, asi como 1de Técnico Académico
aprobado.

COMITE EDITORIAL® PUBLICACIONES DE LA FACULTAD DE MEDICINA

La Materia Medicinal de la Nueva Espana de Francisco Herndndez

I.a Materia Medicinal de la Nueva
Espanade Francisco Hernandez

Historia de sus extraordinarios caminos

Hruno GibvammiParedi Gallejo Edicion: UNAM-Facultad de Medicina

ISBN 978-607-30-9104-6 (electrénico)
Publicacion de acceso abierto

Historia de sus extraordinarios caminos
Autor: Bruno Giovanni Parodi Callejo

En este texto, su autor analiza la obra La Materia Medicinal de la Nueva
Espana, escrita por el protomédico Francisco Hernandez entre 1573y 1577,
asi como las distintas versiones escritas por otros autores desde el siglo XVI
hasta el siglo XIX. La obra da cuenta de lo mas selecto de la terapéutica her-
bolaria de los médicos indigenas de México durante el siglo XVIy su impor-
tancia farmacoldgica y terapéutica, vigente hasta nuestros dias.

Ly B AL ATTO S MEMESI D Para mas informacién visitanos en:

Faeuinog My
DRPAR AT D E ¥ FILOsOvis o LA M

Lic. Maria de la Paz Romero Ramirez, Jefa del Departamento de Publicaciones;
Secretaria Técnica del Comité Editorial de la Facultad de Medicina de la UNAM.

gaceta.facmed.unam.mx
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Facultad de Medicina

Dia Mundial de Fuatbol para las Ninas (11 de octubre)

Fue instaurado por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) y la Federacion Internacional de Futbol Asociacion
(FIFA) en el marco de la Copa del Mundial Femenino disputada en
el 2003, donde ambos organismos establecieron un acuerdo de
cooperacioén para avanzar y coadyuvar hacia la igualdad de género
a través del deporte, crear conciencia sobre el futbol femenino y su
repercusion en la salud, el empoderamiento y los modelos de conducta
positivos para mujeres y ninas en todo el mundo.
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cQuien atiende los casos de
violencia de género en la UNAM?

La Defensoria de los Derechos Universitarios, Igualdad
y Atencion de la Violencia de Género (DDUIAVG)

Es el 6rgano auténomo, especializado y competente para
orientar con perspectiva de género a integrantes de la
comunidad universitaria sobre los derechos que tienen.

Sus funciones son:

Brindar apoyo psicologico y juridico a las personas en
situacion de violencia, recibir y atender las quejas de violencia
por razones de género y dar acompanamiento ante instancias

externas a la Universidad.

Aqui te orientamos y acompanamos

55-4161-6048 Marca 1 para Derechos Universitarios, www.defensoria.unam.mx
marca 2 para Género

genero@defensoria.unam.mx

Edificio D, Zona Cultural de Ciudad Universitaria.

unamddu 9 DefensoriaUNAM
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Convocatoria

Concurso para el diseno del logotipo para celebrar el 65 aniversario
de esta entidad académica como Facultad de Medicina

Bases

1. La presente convocatoria estara abierta a las y los estudiantes inscritos en
cualquier ano de las licenciaturas y posgrados que imparte la Facultad de
Medicina de la UNAM, profesores y personal administrativo.

2. Las y los interesados podran participar con propuestas indivuales o en equipos
de hasta tres personas.

3. Se recibiran unicamente propuestas originales e inéditas, es decir, deberan ser
recientes y no haber participado en ninguna otra convocatoria.

4. Los disenos se enviaran al correo imagen@facmed.unam.mx en formato .ai,
eps, .svg, deberan estar expandidos en curvas y vectorizados, en un tamano de
500px por 500px y a una resolucion de 300dpi.

5. No se permite el uso de degradados ni archivos en formato .psd.
6. No utilizar mas de 3 colores en la composicion final.

7. No se omite mencionar que toda propuesta que sea resultado de plagio, sera
descalificada automaticamente.

8. Cada propuesta enviada al correo citado debera incluir nombre completo de la
autora, autor o autores, numero de cuenta, licenciatura o posgrado que cursa,
descripcion y justificacion de la propuesta no mayor a media cuartilla, asi como un
numero telefonico donde se le pueda localizar.

0. Las propuestas podran ser enviadas a partir de la publicacion de la presente
convocatoria y hasta el 31 de octubre de 2024, a las 22:00 horas.

10. La propuesta ganadora sera elegida por un Jurado, compuesto por el Comité
Organizador del 65 aniversario de la Facultad de Medicina. Su fallo sera definitivo
e inapelable.

11. Las o los autores cuya propuesta resulte ganadora recibiran un reconocimiento
oficial y un paquete de libros.



mailto:imagen%40facmed.unam.mx?subject=
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12. El logotipo ganador se dara a conocer el 29 de noviembre de 2024 a través de
las redes sociales oficiales de la Facultad y por correo electronico a las autoras o
autores del mismo.

13. El logotipo ganador formara parte del Patrimonio Universitario y podra ser
utilizado en todo el material impreso y digital o de cualquier otro tipo que se
genere para la celebracion del 65 aniversario de la designacion como Facultad de
esta entidad académica.

14. Las ganadoras o ganadores cederan los derechos inherentes de su creacion a
la Universidad Nacional Auténoma de México, liberandola de cualquier reclamo
presente o futuro que sobre el asunto pudiera suscitarse. La cesion de derechos
se formalizara en la Direccion General de Asuntos Juridicos, dependiente de la
Oficina de la Abogacia General.

15. Todas y todos los autores de los trabajos que participen recibiran constancia de
participacion.

16. La Facultad de Medicina guardara confidencialidad con base en lo dispuesto
en el Reglamento de Transparencia, Acceso a la Informacion Publica y Proteccion
de Datos Personales para la Universidad Nacional Autonoma de México
(https:Z/www.red-tic.unam.mx/content/reglamento-transparencia-proteccion-dat
os-personales).

17. La participacion en la presente convocatoria implica expresamente la
aceptacion de los téerminos y las bases.

18. Los casos no previstos en esta convocatoria seran resueltos por el Jurado
calificador.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Ciudad Universitaria, julio de 2024

Dra. Ana Carolina Sepulveda Vildosola
Directora de la Facultad de Medicina de la UNAM

COORDIMACIGN DE
COMUNICACION SOCIAL
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e JQCTUBRE

Te esperamos de lunes a
viernesde 10 a 15 hrs

Ubicacién: Reloj checador
de la Facultad.

P ARAN\ S

También habra recoleccion de los siguientes
materiales para la elaboracion de la ofrenda:

® Bolsas de plastico naranjas, amarillas, rojas y
moradas

® Radiografias que ya no utilices

® Papel periédico y cartén



La Facultad de Medicina y el Programa Institucional de ética y
bioética- FacMed,

INVITAN AL

Dia Mundial de
la Bioetica

Conferencias, mesa redonda, discusion de caso
bioético con el taller de teatro y actividades.

Facultad de Medicina
Auditorio Raoul Fournier Villada

Entrada libre

08:00 - 18:00 hrs

CONSTANCIA DE PARTICJPACION
con reglstro de asistencia

Transmision en vivo por los canales de
YouTube de la Facmed y del Programa
Institucional de etica y bioética.

PR ETICA Y (@Y Historia y Filosofia

BIOETICA e/ delaMedicina
FACMED =




Trenzando

ayuda

En el marco del Dia Mundial contra el Cancer de Mama
La Facultad de Medicina de la UNAM y Fundacién IMSS AC.
te invitan a donar tu cabello.

Unete a esta noble
causa el préximo

viernes 18 de octubre

de 9:00 a17:00 horas

en la explanada roja de
la Facultad de Medicina.

Ven, ayuda y nosotros
realizaremos tu corte de pelo.
Para donar necesitas que:

e Tu cabello mida
minimo 35cm

* Puede estar teniido,
mas no decolorado

* Limpioy seco

Al donar recibir@s una constanciay
podras compartir un lindo mensaje con
la persona que reciba tu donacion

I3

FUNDACHIN




LA FACULTAD DE MEDICINA, UNAM TE INVITA AL

. .-/'.-

¥ Sinfonica

Mmerla

Concierto en conmemoracion por el

Dia de la Médica
y el Médico

25 de Octubre | 20:00 h
Sala Nezahualcoyotl




TIENDA
Adquiere - UNAM

productos oficiales -
Facultad de Medicina

- Tienda Virtual -
UNAM

www.tiendaenlinea.unam.mx

® Playeras | Camisas
® Sudaderas | Suéteres

# Calzado oficial | Gorras
# Pijomas quirdrgicas


https://www.tiendaenlinea.unam.mx/

