WA Facultad de Medicina

Gaceta

Facultad de Medicina

¥ ba L0
F‘E g
-
A

[|

0 ~' ; P Ty
-- > @; .‘il'[i., ii‘léa

viembre de 2023 / Afio XI No. 349+ &

) PRIMERAS PRACTICAS
INTERUNIVERSITARIAS DE SIMULACION CLINICA EN FISIOTERAPIA (e,

PAGS.4Y5

semanal gaceta.facmed.unam.mx

ISSN 2395-9339 / 27 de no

Publicacién



2 Gaceta Facultad de Medicina

CONTENIDO

#FacMedlgualdadEInclusion acultad de Medicing

iCelebremos el 50 aniversario de la Gacetal

Primeras Précticas Interuniversitarias de Simulacién
Clinica en Fisioterapia

(] (]
El médico pasante Edgar Alonso Ramirez pone en ' de dltlemb'e ‘

practica sus conocimientos en un sistema de salud

diferente Dia Mundial del Sida

Aumenta tu capacidad de recordar y repasa estos z de di iemb'e

temas mediante el uso de mnemotecnias

#FacMedlgualdadEInclusion

Dia Internacional para la
Doctora Leidy Cristina Sanchez Gémez: “Debemos Abolicién de la Esclavitud

practicar la empatfa y la sororidad”

Jessie Yelith Jiménez complementa su vida con la
danza y la Medicina

Exitosa Jornada de Vacunacién en la Facultad de
Medicina

Salud mental y adicciones

Explorando un microcosmos: Il Simposio de
Parasitologia

El derecho a la salud mental desde una perspectiva
socioldgica

Publicaciones de la Facultad de Medicina

Resefia de sesién ordinaria hibrida del Consejo
Técnico

iResponde el Crucigrama y gana un libro!

- . ) ) Dia Internacional de las
Virus de inmunodeficiencia humana, retos y logros en . "
México Personas con Discapacidad

comisiongeneroigualdad@facmed.unam.mx
https: //cinig.facmed.unam.mx/

iVe por tus boletos para el Concierto Navidefio 2023!

Gaceta Facultad de Medicina, afio XI, nimero 349, del 27 de noviembre al 3 de diciembre de 2023, es una publicacién semanal editada por la Universidad
Nacional Auténoma de México, Ciudad Universitaria, alcaldia Coyoacéan, C.P. 04510, Ciudad de México, México, a través de la Coordinacién de Comunicacion
Social de la Facultad de Medicina, séptimo piso de la Torre de Investigacién, Circuito Interior sin nimero, Ciudad Universitaria, alcaldia Coyoacan, C.P. 04510,
Ciudad de México, México. Teléfono 5623-2432, pagina: http://gaceta.facmed.unam.mx, correo electrénico: gacetafm@unam.mx.

Editora responsable: Maestra Karen Paola Corona Menez. Numero de certificado de reserva de derechos al uso exclusivo del titulo: 04-2013-
052311041600-203. ISSN: 2395-9339, ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Coordinadora editorial y responsable de la
Gltima actualizacion de este nimero: Licenciada Isabel Lili Wences Solérzano, séptimo piso de la Torre de Investigacion, Circuito Interior sin nimero,
Ciudad Universitaria, alcaldia Coyoacan, C.P. 04510, Ciudad de México, México. Fecha de ultima modificacion: 27 de noviembre de 2023. Los articulos
contenidos en esta publicacion pueden reproducirse citando la fuente. Los textos son producto de las actividades propias de la Facultad de Medicina,
reproducen las opiniones expresadas por los entrevistados, ponentes, académicos, investigadores, alumnos, funcionarios y no reflejan el punto de
vista de la editora ni de la UNAM.

0 FacultadMedicinaUNAM @@FacMedicinaUNAM @ fac.medicinaunam @ Facultad de Medicina UNAM 0 @Fac.MedicinaUNAM


https://es-la.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/
https://twitter.com/FacMedicinaUNAM
https://twitter.com/FacMedicinaUNAM?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/fac.medicinaunam/?hl=es
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
https://www.tiktok.com/@fac.medicinaunam
https://es-la.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/
https://www.instagram.com/fac.medicinaunam/?hl=es
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
https://www.tiktok.com/@fac.medicinaunam
http://gaceta.facmed.unam.mx
mailto:gacetafm%40unam.mx?subject=
https://twitter.com/FacMedicinaUNAM
https://cinig.facmed.unam.mx/

SOGaceta

Facultad de Medicina

El proximo 15 de marzo
Wl T ila Gaceta Facultad de
ADQUIRIO LA FACULTAD MODELOS ANATOMICQOS MediCina Cumple so aﬁos
de contar tu historia!

Ingresa aqui y comparte qué ha
significado para ti

bit.ly/;oGacetaFl\@EJ

Los primeros 50 testimonios

se publicaran en la edicion especial
de aniversario.

Tienes hasta el 2 de febrero de 2024.

COORDINACION DE
COMUNICACION SOCIAL



http://gaceta.facmed.unam.mx
https://forms.gle/wtyuAEQDQ7NZ4yY76

Fotografias de portada e interiores: Tania Escriba, LF, FM, UNAM

4 Gaceta Facultad de Medicina

Primeras Practicas Interuniversitarias
de Simulacion Clinica en Fisioterapia

Por L. Ixchel Diaz
Actualmente el modelo de aprendizaje que permite
la obtencién de habilidades y destrezas en el area
clinica en Fisioterapia depende en gran parte de los
entornos hospitalarios y de los diferentes métodosy
estilos de ensefianza de los docentes, alejandose
de un modelo basado en evidencia.

Ante la necesidad de mejorar el proceso de apren-
dizaje eincorporar al alumnado a un entorno prac-
tico, en el que puedan cometer errores y abordar
situaciones sin riesgo alguno para el paciente, se
hanimplementado programas de simulacién clinica.

Asi, con la finalidad de observar las habilidades
en comunicaciéon y comportamiento profesional

de lasy los estudiantes en escenarios controlados

propiciando un espacio seguro de aprendizaje, el
Departamento de Simulacién de la Licenciatura en
Fisioterapia (LF) de la Facultad de Medicina de la
UNAM, organizé las primeras Practicas Interuni-
versitarias de Simulacién Clinica en Fisioterapia
(PISCF) 2023.

Enla actividad realizadalos dias 6y 8 de noviembre
en las instalaciones de la Licenciatura ubicadas
en Adolfo Prieto 721, se conté cada dia con la pre-
sencia de cinco estudiantes de la Escuela Superior
de Terapia Fisica del Instituto Nacional de Rehabi-
litacion “Luis Guillermo Ibarra Ibarra” (INR-GIl) y
cinco estudiantes de la LF, quienes vivieron la ex
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perienciainmersiva de la Simulacion Clinica durante
tres horas, ambos dias.

Con el objetivo de que las y los participantes fueran
capaces de establecer una comunicacién efectiva
y empatica con el paciente y su familiar frente a
diferentes situaciones clinicas, el primer dia de las
PISCF se abordé como eje tematico la comunica-
ciéon. El caso de “esguince de tobillo” fue moderado
por lalicenciada en Fisioterapia Elena Hernandez
Angeles, mientras que la "intervencion en terapia
de grupo”, fue guiada por el maestro José Antonio
Cafiete Avellaneda, Jefe del Area de Control Do-
cente de la LF.

Durante el segundo dia de practicas, la tematica
central fue “el comportamiento profesional de las
y losalumnos”, y con el propdsito de establecer co-
municacién asertiva con el paciente en situaciones
dificiles, el maestro Cafiete Avellaneda presenté el
caso “lumbalgia mecanopostural inespecifica”, mien-
tras que lalicenciada Hernandez Angeles planteé la
“deteccién oportuna de maltrato al adulto mayor”.

Una practica enriquecedora
“Fue una experiencia enriquecedora que me permitié
compartir conocimientos con compafieros de otras

instituciones, intercambiar puntos de vistay buscar
una solucién en conjunto al problema planteado.
Fue retador atravesar por la simulacién y observar
el trabajo de mis compafieros en escena. Espero que
se repita en mas ocasiones porque nos ayuda a pre-
pararnos para cuando tengamos pacientes reales”,
comenté Diego David Guzman Barrera, participante
de las PISCF y alumno de 2° aflo de la LF.

“Me gusté tener la oportunidad de trabajar en equipo
y aprender técnicasy conocimientos de compaferos
de otrasinstituciones. Al ser parte de esta actividad,
me di cuenta de lo importante que es la practica
en simulacién y agradezco que la Licenciatura en
Fisioterapia nos permita participar desde el inicio
de la carrera”, manifesté lvanna Gonzalez Andrade,
alumna de primer semestre de la LF.

Por su parte, la licenciada Herndndez Angeles, ins-
tructora de Simulacién Clinica, expresé orgullosa que
“recibir alasylos estudiantes de la Escuela Superior
de Rehabilitacion en nuestrasinstalaciones, verlos
trabajar en equipo con nuestras y nuestros alum-
nos de laUNAMy aprender en conjunto mediante
lareflexion, fue muy enriquecedor. Estas practicas
representan un paso mas hacia la profesionalizacion
de la Fisioterapia”.

gaceta.facmed.unam.mx
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El médico pasante Edgar Alonso Ramirez pone en practica
sus conocimientos en un sistema de salud diferente

Por Luisa Vera
Edgar Alonso Ramirez Herndndez actualmente realiza
su Servicio Social en el Hospital Militar de Especialida-
des de la Mujer y Neonatologia Lomas de Sotelo. Esta
experiencia, en un sistema militarizado, ha tenido un

impacto significativo en su desarrollo tanto personal
como profesional.

El médico pasante de la Facultad de Medicina de la
UNAM compartié que su interés por estudiar la carrera
de Médico Cirujano se originé al conocer la amplitud de
materias que conforman esta disciplina. “Haber estu-
diado Medicina ha tenido un impacto significativo en
mi vida personal, pues ahora me considero alguien cal-
mado, tranquilo y metddico”, asegurd.

Al elegir sede para el Servicio Social, explicé que la dis-
tanciay la oportunidad de desarrollarse en un dmbito
militar fueron factores decisivos. Escoger el Hospi-
tal Militar de Especialidades de la Mujer y Neonatologia
Lomas de Sotelo fue una decisiéon que le ha brindado
gran satisfaccion y destacé su agradecimiento por el

aprendizaje y las relaciones construidas en ese entor-
no.

Sin duda, esta etapa representa un reto para todo mé-
dico en formacién y la experiencia de Edgar Alonso no
ha sido la excepcidn, al tener que tratar con pacientesy
familiares del ambito militar, los cuales presentan par-
ticularidades en comparacién con otras instituciones
médicas. Sin embargo, ha enfrentado este reto con
profesionalismo, mostrando seguridad en sus conoci-
mientos y buscando apoyo cuando lo necesita.

“Afortunadamente, esta experiencia también se acom-
pafia de ventajas para el crecimiento, tanto personal

como profesional, pues ademas de reforzar mis cono-

cimientos en Ginecologia, Obstetricia y Pediatria, que
adquiri durante el Internado Médico, he podido esta-
blecer prioridades y adquirir habilidades para tratar
con una diversidad de pacientes pediatricos, mujeres e
incluso adultos mayores”, destacé.

Ademas, afiadiod, brinda satisfacciones, como la opor-
tunidad de ofrecer educacién en salud a los usuarios
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De igual manera, destacé la importancia de brindar
atencion desde el aspecto preventivo, pues explicar a
sus pacientes las medidas para mantener su salud ge-
nera unimpacto positivo en la calidad de vida, a di-
ferencia de la consulta habitual en la que Unicamente
se atiende el padecimiento que los motivd a buscar
atencién médica.
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Finalmente, Edgar Alonso expresé su deseo de realizar
una residencia médica sin dejar a un lado la posibilidad
de ofrecer consultas como médico general, centrando-
se en la prevencion de la salud, y compartio su interés
por dedicarse a la prevencion del cancer ginecoldgico.

Al recomendar a sus compafieros realizar un Servicio
Social similar, les aconsejé aprovechar esta etapa para
desarrollar habilidades que se hayan descuidado du-
rante la carrera.

gaceta.facmed.unam.mx

Fotografias cortesia del MPSS Edgar Alonso Ramirez
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Aumenta tu capacidad de recordar y repasa estos
temas mediante el uso de mnemotecnias

Por Azucena Xancopinca

La Gota es 3G

Gota + AGujas +
Birrefringencia neGativa

Tétrada de Sabin,
que sonlas 4 C:

« Calcificaciones periféricas

« Convulsiones
o Coriorretinitis

« HidroCefalia



Para recordar las
manifestaciones clinicas
del sindrome COLINérgico:
“el bebé COLINs": ya que las
manifestaciones del sindrome COLINérgico
son muy similares a un bebé: vomitos,
salivacion (sialorrea), lagrimeo, incontinencia

fecal y urinaria, ojos pequenos (miosis).

Criterios de Centor
Diagnodstico de faringoamigdalitis
estreptocodcica en la poblacion
mayor de 3 ahos de edad:

* Fiebre
« Exudado amigdalino, inflamacion
amigdalina o faringe hiperémica
- Adenopatia anterior dolorosa o linfadenitis

« Ausencia de tos

llustraciones: Janis Retana
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“‘Debemos practicar la empatia y la sororidad”

Mi nombre es Leidy Cristina Sdnchez Gémez. Decidi
estudiar Medicina debido a que, desde el proceso de
formacion escolar, cursé materias que me permitieron
explorar el campo de lasalud, como Biologia o Quimica,

las cuales se me facilitaron mucho. Posteriormente,
amedida que avanzaba en mi carrera, me di cuenta que
me apasionaba cada vez mas la posibilidad de mejorar la
calidad de vida de las personas desde una perspectiva
preventiva y terapéutica, eso fue lo que consolidé mi
aprecio por la profesién médica.

Al egresar de la universidad, realicé una especialidad en
Epidemiologia, asicomo en Administracién en Servicios
de Saludy Calidad en la Prestacién de Servicios de Sa-
lud, lo que ha resultado ser una combinacién perfecta
para desempefiarme tanto en el dambito administrativo
como en el asistencial. Actualmente, estoy finalizando
mi tercera especialidad en Imagenologia Diagnéstica
y Terapéutica de la Divisiéon de Estudios de Posgrado
de la Facultad de Medicina de la UNAM en el Hospital
Central Sur de Alta Especialidad y, en marzo préximo,
empiezo la alta especialidad en Radiologia Pediatrica,
en el Hospital Angeles Pedregal, también avalado por
la UNAM.

La Imagenologia me ha brindado la oportunidad de
interactuar con los pacientes y advertirles sobre los
posibles riesgos antes de que se manifiesten los da-
flos para que mejoren sus habitos. Realmente encontré
la combinacion perfecta en esta especialidad, pues
estamos en el diagnoéstico, el tratamiento y en la pre-
vencién de enfermedades.

Algunas de mis publicaciones son: “Caracterizacion
radiografica de los pacientes con COVID-19 atendidos
en el Hospital Central Sur de Alta Especialidad”, en el
cual reflejé mi participacion al inicio de la emergencia
sanitaria; en “El ultrasonido en la enfermedad de Peyro-
nie” abordé una afecciéon inusual que tiene un impacto
emocional significativo enlos hombres, pues afecta su
calidad de vida y bienestar emocional; finalmente, en
“Sigmoid Volvulus: Case Report and Literature Review”
escribi sobre un caso particular que se presenté en un
paciente durante |la fase de diagnéstico con tomografia
y el tratamiento posterior a su cirugia.

La importancia de realizar articulos es que ayudan a
fortalecer nuestro curriculum y aportan conocimiento
en diversas patologias. Por estas razones, animo a mis
colegas aemprender sus propios proyectos de investi-
gacion y compartir sus experiencias, esta actividad no
s6lo nos beneficia individualmente, sino también con-
tribuye al avance colectivo en el campo de la Medicina.

Para mi, la igualdad de género en la ciencia significa
que tanto hombres como mujeres contemos con las
mismas oportunidades académicas, de investigacion
y laborales. Por ejemplo, en miresidencia somos ochoy
mantenemos una proporcién equitativa entre hom-
bres y mujeres, por lo que brindo a todos las mismas
oportunidades.

La presencia de las mujeres en la Medicina siempre ha
existido y cada vez somos mas incursionando en roles
administrativos, de investigacion y asistencia médica.
Es crucial romper ciclos de discriminacion, practicar la
empatia y la sororidad para seguir avanzando.
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Jessie Yelith Jiménez

complementa su vida con la danza y la Medicina

Por L. Ixchel Diaz
La pasion por la daia folkléricay el talento de Jessie
Yelith Jiménez Martinez, estudiante de la Licencia’gra
de Médico Cirujano de la Facultad de Medicina de la
UNAM, comenzd desde los festivales escolares cuando
era nifa.

Suinterés por esta disciplina lallevoé a continuar practi-
candola a nivel medio superior en el Colegio de Ciencias
y Humanidades (CCH) Vallejo, en donde se inscribid al
Taller de Danza “Ollin”, en el cual mejoré su presencia
escénica para las funcionesy desarroll6 mas cualidades
de si misma como la confianza, seguridad, solidaridad
e inteligencia emocional.

Lo anterior le abrié las puertas para representar a su
CCH en danza folklérica: “Al pertenecer al grupo re-
presentativo me di cuenta de lo maravilloso que es
convivir con personas que comparten el mismo gus-
to que yo", expresé Jessie, y afiadié que una de las
cosas que mas admira de las y los bailarines de folklor
es el trabajo de mantener y promover las tradiciones
que caracterizan a México a través del baile.

Al entrar a la carrera, Jessie encontré la Compafiia
Universitaria de Folklor Mexicano FacMed: “Comencé
mi travesia como bailarina universitaria formando
parte de un curso de iniciacién ala danza
que ofrecia esta Compaiiia y 6 meses
después fuiaceptada en miaudicién para
ser parte de ella”, compartié orgullosa.

“La danza es una parte muy importante g .
de mivida que me ha ayudado a liberar § :
estrésy adesarrollar habilidades aca- il
démicasy personales”, manifesto al ase-
gurar que lo que siente al bailar es una
combinacién de alegria, pazy emocion:

-
*

“Me agrada que las personas disfruten

: 4

de nuestras presentaciones y me llena de satisfaccion
escuchar sus aplausos".

Jessie aseguré que la clave para que la Medicina y la
danza se complementen hasido identificar sus priorida-
des, determinar objetivos y esforzarse por cumplirlos.

Aunque actualmente estd enfocada ensu carrera, enun
futuro planea estudiar la Licenciatura en Danza Regional
Mexicana y llegar a desempefarse como docente en

el area artistica.
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Exitosa Jornada de Vacunacion
en la Facultad de Medicina

Por Karen Hernandez

Con el objetivo de facilitar el acceso de la poblacion
de la Facultad de Medicina de la UNAM a las vacunas de
prevencién de enfermedades infecciosas, el pasado
21 de noviembre, el Departamento de Salud Publica
(DSP), en alianza con la Delegacién Sur del IMSS, rea-
lizé una Jornada de Vacunacién, bajo la coordinacion
del doctor Andrés Quintero Leyra, Jefe de Vincula-
cion Académica del DSP.

Frente a la Biblioteca “Dr. Valentin Gémez Farias”, de-
tras del elevador del edificio “B”, personal del IMSS e
instructores del DSP aplicaron 160 biolégicos de neu-
mococo, 200 de COVID-19 Abdala, 240 de influenzay
110 de toxoide tetanico y diftérico. El doctor Quintero
Leyra afirmd que "vacunarse contra estas enferme-

dades puede ayudar a alcanzar la inmunidad colec-
tiva, protegiendo a aquellos que no pueden acceder
a esta medida de prevencion debido a problemas de
salud subyacentes o a su estado de inmunidad debi-
litada”.

Asimismo, externé que cada biolégico protege contra
aspectos especificos: “La vacuna contra la influenza
previene la gripe estacional, mientras que el toxoide
tetanico y diftérico previene el tétanos y la difteria,
respectivamente. La vacuna contra el neumococo
protege contra infecciones bacterianas que pueden

causar neumonia, meningitis y otras enfermedades
graves. La vacuna COVID-19 ayuda a prevenir enfer-
medades graves y complicaciones asociadas con el
virus SARS-CoV-2".

Sin embargo, destacé que la vacunacién simultanea
contra multiples enfermedades puede reducir el nu-
mero de visitas al médico, lo que ahorra tiempo y re-
cursos tanto a los profesionales de la salud como alos
pacientes; mejora el cumplimiento de los programas
de vacunacioén; y proporciona una proteccién mas ra-
pida contra diversos padecimientos.

La jornada se realizé de las 9:00 a las 14:00 horas de
forma ordenada, sin ningln incidente y con gran inte-
rés por parte de la comunidad en mantenerse protegi-
day proteger a sus seres queridos.
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Salud mental
y adicciones

Cy |
Por Karen Hernandez

En México, los factores de riesgo mas importantes
para desarrollar adicciones y alteraciones en la salud
mental son diversos y abarcan desde la violencia has-
ta problemas socioeconémicos. Ademas, la falta de
acceso a servicios de salud psicoemocional y la estig-
matizacién asociada a los trastornos mentales pue-
den limitar la busqueda de tratamiento.

"De acuerdo con los resultados del estudio Carga
Global de Enfermedades de 2021, en el pais se cal-
cularon 18.1 millones de personas con algun trastorno
mental, lo que representa un incremento del 15.4 por
ciento respecto a 2019, siendo los trastornos depresi-
vos y de ansiedad los que aumentaron de manera no-
table”, menciond la doctora Maria Elena Medina-Mora
Icaza, integrante de El Colegio Nacional y Directora
de la Facultad de Psicologia de la UNAM, en el Semi-
nario organizado por la Coordinacion de Investigacion
del Departamento de Fisiologia de |la Facultad de Me-
dicina de la UNAM.

En la conferencia realizada en el auditorio “Dr. Alber-
to Guevara Rojas” y transmitida por YouTube, sefiald
que en un estudio que realizaron en 2019 entrevista-
ron a 600 personas que se inyectaban heroinay des-
cubrieron que practicamente todos los que recurrian
a esa droga requerian un tratamiento mental, ya que
el 56.7 por ciento refirié haber experimentado un
evento traumatico; mencionaron sentirse inquietos,
nerviosos, sin esperanzay deprimidos; y 12.5 por cien-
to intentd quitarse la vida: "Esto significa que cuando
pensamos en el tratamiento para drogas, también de-
bemos atender la salud mental”.

Asimismo, la experta mostré una comparacion entre
los datos del Examen Médico Automatizado (EMA) de
la UNAM antes y después de la pandemia, revelando
cambios significativos en las tasas de depresion. En
el nivel de bachillerato, la proporcién de estudiantes
que informé tener depresiéon aumentd del 13 al 21 por
ciento; mientras que en la licenciatura se observé un

| = =
incremento alin mas pronunciado, pasando del 17 al
32 por ciento, lo que representa un incremento sus-
tancial en el malestar entre los universitarios. En re-
lacion con la ansiedad generalizada, se evidencia un
crecimiento, aunque no tan notable.

“Estos trastornos no surgen de manera inmediata,
sino que se desarrollan con el tiempo. En ese senti-
do, es importante tener programas de prevencion.
El Posgrado de la UNAM ha contribuido mediante la
implementacién de un diplomado de capacitacion

para que los profesores adquieran las herramientas
necesarias para identificar los riesgos emocionales y
psicolégicos en los estudiantes”, agregd la doctora
Medina-Mora en la actividad moderada por el doctor
Ricardo Martinez Tapia.

Ademas, enfatizé que los problemas econémicos son
un factor que afectan la salud mental de los alumnos
porque se preocupan sobre su futuro académico: “En
este contexto, las becas son una medida para asistir a
nuestra comunidad que enfrenta esta problematica”

Finalmente, comenté que aunque conceder trata-
miento es crucial, por si solo no sera suficiente para
efectuar cambios significativos, por lo que es impe-
rativo abordar las causas subyacentes como lo es la
violencia, la pobreza y el consumo de sustancias para
lograr una transformacion integral.

gaceta.facmed.unam.mx

Fotografia: Brisceida Lopez
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Por Athziry Portillo
En el fascinante mundo de los microorganismos, re-
afirmando su compromiso con la actualizacién y
promocién de la investigacion cientifica, el Departa-
mento de Microbiologia y Parasitologia de la Facultad
de Medicina de la UNAM celebré con éxito el Il Simpo-
sio de Parasitologia.

El evento se realizé los dias 14 y 16 de noviembre, de
la mano de expertas, académicas y entusiastas en la
materia. Tal y como mencioné la doctora Norma Ri-
vera Fernandez, Coordinadora de Investigacion del
Departamento, al dar la bienvenida, subrayando la
importancia de explorar, discutir y comprender el in-
trigante mundo de los parasitos.

La doctora Sylvia Paz Diaz Camacho, Rectora de la
Universidad Auténoma de Occidente y especialista
en Ciencias Biomédicas, abordé la "Evolucién epide-
mioldgica de la Gnatostomiasis". Una zoonosis para-
sitaria transmitida por carne cruda de peces de agua
dulce, utilizada en platillos como ceviche y prevalente
especialmente en Sinaloa y Nayarit. Gnathostoma bi-
nucleatum es la especie responsable de infecciones

Explorando un microcosmos:
11 Simposio de Parasitologia

humanas, desde lesiones inflamatorias cutaneas hasta
complicaciones oculares, viscerales y neurolégicas.

Se resalté el papel de mamiferos como hospederos
definitivos y diversas aves, reptiles y anfibios como
hospederos paraténicos, asi como la dificultad de re-
cuperar las larvas en su forma infectante (L3A) para
un diagnédstico definitivo. Y, aunque el tratamiento
estd disponible, su complejidad y necesidad de se-
guimiento riguroso también representan desafios”,
detallé.

La doctora Diaz Camacho destacé la falta de informa-
cién en muchos paises debido a la ausencia de repor-
te obligatorio y abog6 por la necesidad de centrarse
en la identificacion de antigenos inmunodominantes,
el desarrollo de antiparasitarios eficientes y campa-
fas educativas para cambiar habitos alimenticios y
concientizar alos viajeros sobre los riesgos asociados.

A continuacion, la doctora Yazmin Alcald Canto, Pro-
fesora Titular "C" del Departamento de Parasitologia
de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de
la UNAM, hablé de la importancia de abordar "Una
sola salud. Parasitosis compartidas entre perros y
gatos". Ya que uno de cada cuatro antiparasitarios se
destina a estos animales, por los dafos directos e in-
directos que los parasitos pueden causar.

Para combatir eficazmente estas parasitosis, enfati-
z6 la necesidad de conocer su ubicacién geografica
precisa. Compartié informaciéon de la "Base de da-
tos sobre registros de parasitos de perros en Méxi-
co", revelando que la mayoria se encuentra en los
alrededores de la Ciudad de México; siendo los mas
frecuentes la pulga Ctenocephalides, Ancylostoma
(larva migrans cutanea), Giardia, Toxocara (larva mi-
grans visceral), Cryptosporidiumy Taenia.

Como medida preventiva, destacé la importancia de
intervenciones veterinarias oportunas, evaluando
siempre el entorno y alimentacién de la mascota. En-


https://www.facebook.com/microypara.facmed.unam.mx/videos/366138249305634/?mibextid=zDhOQc

tre las recomendaciones se hizo hincapié en la reali-
zacion de un examen fecal tres a cuatro veces al afio
con tratamiento basado en los resultados, o bien, la
administracion de tratamiento preventivo rutinario
dos a cuatro veces al aio, asi como la desparasitacién
de las hembras en gestacién, los cachorros y previo a
la vacunacion.

En el segundo dia del Simposio, la doctora Ingeborg
Becker Fauser, Jefa del Laboratorio de Inmunopa-
rasitologia de la Unidad de Medicina Experimental y
responsable del Centro de Medicina Tropical de la Di-
vision de Investigacién de la Facultad de Medicina de
la UNAM, presenté "Leishmaniasis en México: un
problema creciente". Una enfer-

medad tropical, originalmen- o
te conocida como la "llcera
del chiclero”, resultado de

la compleja interaccion

entre el pardsito Leish-

mania, la picadura del

vector (mosquita@
hembra del género g
Lutzomya), el re-

servorio y el hospedero.

Explicé el papel relevante

de las proteinas de las glandu-

las salivales del vector en la inflama-
ciéon temprana y rapida dispersion del
pardsito; pudiendo resultar en tres sindromes cli-
nicos distintos: Leishmaniasis cutanea, mucocutanea
y visceral, desencadenadas por las especies L. mexi-
cana, L. braziliensis y L. donovani chagasi, respectiva-
mente.

Razén por la que, para el diagndstico preciso, se uti-
lizan diversas pruebas inmunolégicas y moleculares,
con una posterior confirmacion mediante secuencia-
cion para identificacion de la especie. En cuanto al
tratamiento, se menciond el uso del antimonial pen-
tavalente, ya sea de manera intralesional o sistémica,
con la consideracién de evaluar la aplicaciéon de un
antibacteriano. Enfatizando la monitorizacién regular
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de la bioquimica sérica, el hemogramayy el electrocar-
diograma del paciente.

Finalmente, la doctora Maria de la Luz Galvan Ra-
mirez, Investigadora del Departamento de Microbio-
logia y Patologia del Centro Universitario de Ciencias
de la Salud en la Universidad de Guadalajara, presen-
16 la ponencia "Toxoplasmosis en grupos de riesgo en
México". Enfermedad prevalente en areas célidas y
himedas; causada por el protozoo Toxoplasma gondii
en alguna de sus tres formas infectantes: taquizoitos,
bradizoitos y ooquistes, encontrandose esta ultima
en las heces de los gatos.

El ciclo de reproduccion del parasito
incluye una via sexual en felinos y
una asexual en huéspedes inter-
mediarios, como los seres hu-

manos. Ocurriendo la

transmisién de diver-
N sas formas, como via

> F oral, transplacenta-

ria, transfusién san-
guinea y trasplante
de érganos.

Dentro de los gru-
pos de alto riesgo,
identificé al personal de laboratorio, carnice-

ros, trabajadores de rastro, veterinarios y personas
inmunosuprimidas (como embarazadas y pacientes
con VIH/SIDA), de los cuales, si bien el 80 por cien-
to son asintomaticos, el resto puede presentar sinto-
mas como dolor de cabeza, fiebre y linfadenopatia;
sumandose otras manifestaciones dependiendo del
grupo afectado.

Una de las caracteristicas destacadas del simposio
fue su accesibilidad global a través de la transmisién
por Facebook Live, dejando el testimonio de una vi-
sién mas profunda de la importancia de la parasito-
logia en la investigacion médica y el impacto crucial
que estos microorganismos pueden tener en la salud
humana.

gaceta.facmed.unam.mx

llustracién: KINA BV
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Por Luisa Vera

En la ultima de cuatro sesiones
que conformaron la Cuarta Jor-
nada Académica de Salud Mental,
que se realizé bajo el lema "Salud
mental como un derecho univer-
sal", el Departamento de Psiquia-
tria y Salud Mental (DPSM) de la
Facultad de Medicina de la UNAM
abordé este planteamiento desde
una perspectiva socioldgica.

La sesion, organizada y moderada
por la doctora Olga Robelo Zarza,
Coordinadora del area de Comu-
nicacion en Salud Mental del
DPSM, conté con la participa-
cion del licenciado José Marte
Abi Erazo Pérez, colaborador en
proyectos de investigacion en la
Universidad Auténoma Metropo-
litana, la UNAM vy el Instituto Na-
cional de Psiquiatria "Ramon de la
Fuente Muifiz", asi como docente
de Sociologia en la UAM.

El evento, transmitido a través
de YouTube, exploré la compleja
relacion existente entre el proce-
so salud-enfermedad mental vy
la Sociologia. El licenciado José
Erazo destacd la interaccion de

El derecho a la salud mental
© | desde una perspectiva sociolégica

factores psicoldgicos, bioldgicos,
sociales, culturales y espirituales
en este proceso, subrayando la
importancia de considerar la salud
mental como un bien prioritario.

“La Sociologia tiene el deber de
contribuir al estudio de cémo la
sociedad se estd volviendo mas
agresiva y como ciertos tipos de
factores de riesgo y de proteccién
inciden en la salud mental de las
personas”, compartié el licenciado
Erazo Pérez sobre la participacion de
esta disciplina en el analisis del desa-
rrollo de los trastornos mentales.

"Ademas, es muy importante que la
sociologia realice aplicaciones clini-
cas de estudios de salud mental
social para que aporte elementos de
conocimiento no sélo desde el &m-

bito tedrico, sino también desde el
metodoldgico parala comprension
de las diferentes realidades socia-
les", agrego.

En cuanto a la perspectiva del
ser humano y el proceso salud-
enfermedad, el experto resalté la
diversidad de roles que las perso-
nas con trastornos mentales pue-
den desempefiar en diferentes
contextos socioculturales. Para ex-
plicar el papel de la subjetividad al
hablar del estado de bienestar, se
comento el caso de las personas en
situacion de calle, que en general
provienen de un ambiente hostil, y
toman este estilo de vida como una
alternativa, que ante los ojos de
personas “sanas” no es el ideal.

Asimismo, el licenciado Erazo afirmé
que los trastornos mentales tienen
una fuerte carga socioldgica, y un
ambiente hostil puede generar sig-
nos y sintomas en todas las etapas
de la vida, con repercusiones como
la psicosis o la depresion si no se
abordan tempranamente. Ademas,
hizo hincapié en la sociogénesis de
las enfermedades mentales, indi-
cando que la dindmica familiar y las
condiciones sociales adversas afec-
tan psicolégicamente al individuo.

También, sefialé la importancia
de estudiar los determinantes so-
ciales de la salud mental, identifi-
cando factores de riesgo como la
exclusion social, la marginacion,
la precariedad laboral y proble-
mas familiares, asi como factores
de protecciéon como la resiliencia,
relaciones interpersonales saluda-
bles, el ejercicio y la autocritica.

La doctora Robelo aseguré que "si
no cumples con alguno de estos
factores estad bien, detectar que
algo nos falta y hacer algo al res-
pecto es un gran avance; la salud
mental también es salir adelante a
pesar de las dificultades de la vida."
Finalmente, el licenciado Erazo
Pérez enfatizé la importancia so-
cial de considerar la salud mental
como un derecho humano univer-
sal. "Como sociedad, tenemos el
compromiso de ejercer accién co-
lectiva para buscar el bienestar de
toda la poblaciéon”, asegurd.


https://www.youtube.com/watch?v=XAQLki71atM
https://www.youtube.com/watch?v=XAQLki71atM
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Reseia de sesion ordinaria hibrida del Consejo Técnico

Enlasesiondel 22 de noviembre de 2023 se aprobd
lo siguiente de la Comision de Asuntos Académi-
co Administrativos: dos Concursos de Oposicién
Abierto, 17 contratos por Obra Determinada, 34
ingresos de Profesor de Asignatura, 12ingresos de
Ayudante de Profesor, una prérroga de Comision,
13 licencias con goce de sueldo, dos prérrogas de
Estancias Posdoctoralesy 10 Convocatorias para
Concurso de Oposicién Abierto pendientes de

publicacion.

La Comision de Trabajo Académico aprobé 11 solici-

tudes de suspension temporal de estudios, unains-

cripcion extemporanea en favor de una alumna

inscrita en la Licenciatura en Neurociencias, quien

participé como beneficiaria de la “Convocatoria de
Movilidad Semestral Internacional 2023-2", y una
solicitud para percibir el Estimulo Equivalente a
PRIDE nivel “B”, asunto del cual se enviarala docu-
mentacion correspondiente ala Direccién General
de Asuntos del Personal Académico (DGAPA).

La Comisién de Reglamentos aprobé el incluir
a la Comisién Interna para la Igualdad de Género
en la Modificacion del Reglamento Interior de la
Facultad de Medicina.

En Asuntos Generales se aprobé la solicitud de la
Escuela Nacional de Ciencias Forenses parainiciar

la formacién de su Consejo Técnico.

gaceta.facmed.unam.mx
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Ojos

A continuacion encontraras diferentes definiciones sobre los ojos, por lo que te

invitamos a completar el crucigrama.

Ganaran un libro las tres primeras personas que presenten sus respuestas correctas
en las oficinas de la Gaceta, en el 7° piso de la Torre de Investigacién, Facultad de

Medicina.

HORIZONTALES

1Region anterior de la Uvea, estructurada
en forma de diafragma circular con un
orificio central o pupila, que separa las
camaras anterior y posterior del ojo.

4 Membrana transparente y fina que ta-
piza la parte anterior de la esclerdtica, se
repliega en fondo de saco y continda por
la cara interna de ambos parpados.

6 Area ovalada horizontal de la retina si-
tuada en el polo posterior del ojo, infero-
temporal a la papila, en cuyo centro se
encuentra la fovea.
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Colaboracion de la doctora Cassandra Duran,
Departamento de Integracion de Ciencias Médicas, FM, UNAM
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8 Defecto o anomalia de refraccion ocular.

12 Contraccion fisiolégica, patoldgica o yatrégena
de la pupila.

13 TUnica media del ojo, de caracter vascular, si-
tuada entre la esclerdticay la retina y constituida
por el iris, el cuerpo ciliar y la coroides.

15 Orificio circular situado en el centro del iris.
16 Células nerviosas encargadas de la absorcion

de luz y de la transformacion de ésta en un es-
timulo eléctrico.

20 Disco blanco rosado del ojo, por donde la re-
tina se interrumpe para dar paso al nervio éptico
vy a los vasos centrales de la retina, que se ve en
el fondo de ojo en posicion medial a la fovea.

N

VERTICALES

2 Conducto circular que rodea
elanguloiridocornealy drena el
humor acuoso desde la camara
anterior del ojo hacia las venas
ciliares anteriores.

3 Dilatacion fisioldgica, patolo-
gica o yatrogena de la pupila.
5 Capacidad del ojo para detec-
tarcomoseparados dospuntosu
objetos proximos entre si.

7 Parte interna del ojo tal y
como se ve a través del oftal-
MOoSCopio.

9 Cuerpo transparente y bi-
convexo que esta situado
en el interior del ojo, detras
del iris y delante del cuerpo
vitreo, y se encuentra sus-
pendido de los procesos ci-
liares por medio de la zénula.
ActUa como una lente bicon-
vexa ocular.

10 Medicién y exploracion del
campo visual.

11 Capa vascular nutritiva de
la retina situada entre ésta y la
esclerdtica.

14 Region de forma discoide
que cubre la porcién anterior
del globo ocular y se une a la
esclerdtica.

17 TUnica fibrosa que constituye
la parte posterior de la capa mas
externa del ojoy le proporciona
elasticidad, rigidez y resistencia.

18 Tunica interna nerviosa del
0jo, situada entre la coroides y
el cuerpo vitreo, que aloja las
células fotorreceptoras (conosy
bastones) y se encarga de cap-
tary enviar al cerebro los impul-
SOS nerviosos para conformar
las imagenes visuales.

19 CGlandula sebacea situada
entre el tarso y la conjuntiva,
desemboca en el angulo pos-
terior del borde libre del par-
pado y se encarga de formary
mantener la capa lipidica de la
pelicula lagrimal.


https://www.youtube.com/watch?v=l6ESqONgNDM

VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA
RETOS Y LOGROS EN MEXICO

Contagio

El VIH es una enfermedad infecciosa de transmision
sexual, parenteral y de madre a hijo. Aunque en México se
ha logrado contener en cierta medida las infecciones por
VIH, puede transmitirse por transfusiones sanguineas,
trasplantes de érganos contaminados, tatuajes, jeringas
sin esterilizar y relaciones sexuales sin proteccion.

Sintomas

Los sintomas incluyen dolor de cabeza,
fiebre, inflamacién de ganglios, pérdida de
peso, infecciones como manchas blancas en
la lengua,bacterias, neumonia e intoxicacion.

Tratamiento

Algunos estados con mayores tasas de mortalidad
son Quintana Roo, Colima y Campeche. Actualmente
no hay cura para la enfermedad, pero los farmacos
antirretrovirales son efectivos para prevenir la
propagacion del virus, existen tratamientos que
reducen los efectos secundarios y las dosis
grandes de medicamento, pues la deteccién ha
mejorado con pruebas rapidas por cromatografia
y técnicas de Western Blot para corroborar falsos
positivos. Estos avances han sido un gran reto
debido a las fallas que se presentan en el estilo de
vida de las personas.

Informacién retomada de: Radio Més Salud. Facultad de Medicina UNAM. ; o )
(2023, 2 marzo). «"Virus de Inmunodeficiencia Humana, retos y logros en México"» | : o
Recuperado de: https://bit.ly/3IHIqwg o # COORDINACIGN DE
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