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CoNsEJo TECNICO

Reseiia del 18 de octubre de 2017
Se aprobaron los siguientes asuntos
académico-administrativos: 17 contra-
tos por Obra Determinada, 32 ingresos
de Profesor de Asignatura Interino, un
ingreso de Ayudante de Profesor, cua-
tro concursos cerrados para Promo-
cién y uno de Definitividad y Promocién,
un informe de comisién, 35 licencias con
goce de sueldo y una sin goce de suel-
do, un cambio de Adscripcién Tem-
poral y uno Definitivo, asi como una
autorizacién para recibir de la Univer-
sidad remuneraciones adicionales pro-
venientes de ingresos extraordinarios
de la dependencia.

La Comisién de Trabajo Acadé-
mico aprobé dos solicitudes de sus-
pension temporal de estudios, dos
solicitudes para percibir el Estimulo
Equivalente al Programa de Primas
al Desempefio del Personal Acadé-
mico de Tiempo Completo nivel “B”,
asuntos de los cuales se enviara la
documentacién correspondiente a
la Direccién General de Asuntos del
Personal Académico.

También se aprobaron las carreras
pertenecientes al Area | (Fisico-Ma-
temaéticas y de las Ingenierias) como

Sesion ordinaria

aquellas de origen para la admisién a
la Licenciatura en Neurociencias adicio-
nales a las carreras del Area Il (Ciencias
Bioldgicas, Quimicas y de la Salud).

Asimismo, la "Propuesta de modi-
ficacién del calendario escolar de la
Facultad de Medicina en ciclos clinicos,
ante los eventos sismicos de septiem-
bre de 2017". Finalmente, la solicitud
de los integrantes del Colegio de Je-
fes de Departamento: "Debido a esta
situacién y por esta ocasién, la evalua-
cién del primer departamental de todas
las asignaturas de primer y segundo
anos de la Licenciatura de Médico Ciru-
jano, se realizara con la calificacién del
profesor exclusivamente. Si fuera
el caso, ante la peticion del alumno, se
haré la revision de la calificacion asigna-
da en conjunto con el profesor."

El Comité de Reglamentos aprobd
los Criterios para la Evaluacion del
Personal Académico de la Licenciatu-
ra en Ciencia Forense, una prérroga
de la Catedra Especial “Doctor Igna-
cio Chavez" ala doctora Rosa Ventura
Martinez y del informe final de activi-

dades de la Catedra Especial “Doctor
Elias Sourasky” del doctor Mario Vaz-

quez Garcia. Asimismo, se presentd

JURIDICA Y DE CONTROL ADMINISTRATIVO

Fe de erratas

la Convocatoria de la Catedra Espe-
cial “Doctor Elias Sourasky”.

La Comision de Verificacion de In-
formes y Proyectos de Actividades del
Personal Académico (CVIPA) de la Fa-
cultad de Medicina A" evalué 110 infor-
mes anuales de Actividades: 109 in-
formes de Profesor de Asignatura, de
los cuales 108 fueron aprobados y uno
quedd pendiente, también un informe
de Técnico Académico aprobado. La
CVIPA “B" evalué 137 informes anuales
de Actividades: 118 informes de Pro-
fesor de Asignatura, de los cuales 108
fueron aprobados, seis aprobados con
recomendacién y cuatro pendientes;
cinco informes de Profesor de Carre-
ra, de los cuales uno fue aprobado y
cuatro aprobados con recomendacion;
también 14 informes de Técnico Acadé-
mico, seis aprobados, cuatro aprobados
con recomendacién y cuatro pendien-
tes. Asimismo 20 proyectos anuales de
Actividades: seis proyectos de Profesor
de Carrera, de los cuales dos fueron
aprobados, tres aprobados con reco-
mendacién y uno pendiente, asi como
14 proyectos de Técnico Académico:
seis aprobados, cuatro aprobados con
recomendacion y cuatro pendientes.

En la Convocatoria “CATEDRA PATRIMONIAL CIENCIA Y SEGURIDAD SOCIAL BENITO COQUET 2017”, publicada en

la Gaceta Facultad de Medicina nimero 771, de fecha 8 de noviembre de 2017

Dice:

a) Proyecto de trabajo a realizar durante el afio, en formatos impreso y electrénico, que incluya cronograma de ac-

tividades. El plan propuesto debera considerar las actividades: docentes como profesor titular o adjunto de cursos

de pregrado o posgrado en medicina, de investigacion o desarrollo tecnoldgico relacionados con la ensefianza, o

programas innovadores relacionados con la educacién médica.

Debiendo decir:

a) Proyecto de trabajo a realizar durante el afo, en formatos impreso y electrénico, que incluya cronograma de ac-

tividades. El plan propuesto debera considerar las actividades: docentes como profesor titular o adjunto de cursos

de posgrado en medicina, de investigacién o desarrollo tecnolégico relacionados con la ensefianza, o programas

innovadores relacionados con la educacién médica.
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SALUD PUBLICA

Pensar las adicciones con un enfoque

de Salud Publica y no con uno penal;
es decir, dar tratamiento a las personas
que consumen drogas, en lugar de lle-
varlas a la cércel, ha sido un cambio de
paradigma relativamente nuevo, sefia-
|6 la doctora Maria Elena Medina-Mora
Icaza, directora del Instituto Nacional
de Psiquiatria “Ramén de la Fuente
Mudiz".

“La primera declaracién interna-
cional que hablé de un cambio fue la
de la Comisién Interamericana para
el Control de Abuso de Drogas de
la Organizacién de Estados America-
nos, en 2010. En ella se presentd una
estrategia hemisférica, que fue apro-
bada por la Asamblea General, que
plantea como base la despenaliza-
cién del consumo de drogas”, refirio.

Aunque la Organizacién Paname-
ricana de la Salud y la Organizacién
Mundial de la Salud se adhirieron a
esta perspectiva, aln persiste el de-
bate acerca de si se estad hablando
de un problema moral, de conducta
o de una enfermedad. Por ello, du-
rante el seminario permanente “La
epidemia de enfermedades crénicas
no transmisibles en México”, organi-
zado por el Departamento de Salud
Publica, la doctora en Psicologia So-
cial destacd la importancia de re-
flexionar sobre las implicaciones de
este nuevo modelo.

Manifesté que no hay una bue-
na definicién de dependencia, y eso
hace que haya confusién para cana-
lizar a los usuarios. Dio como ejem-

plo la politica asumida por Portugal.
"Este pafs lo que hizo fue aumentar
las dosis hasta cantidades bastante
altas. Cuando se detiene a una per-
sona, la llevan a una casa en donde
hay psicélogos, médicos, abogados,
entre otros especialistas, quienes le
hacen una evaluacién para determi-
nar si la mandan a un programa de
prevencioén, le dan un tratamiento o
lo procesan”.

Indicé que el modelo de regula-
cién de sustancias, desde la Salud
Publica, debe reconocer la diferen-
cia entre drogas, establecer patro-
nes de consumo y distinguir entre
usuarios hombres y mujeres.

"“Es importante hacer una investiga-
cién que diferencie entre las drogas,
para poder tomar politicas adecua-
das. De esta informacién depende-
rd en qué grado de prohibicion se
ubican”, explicé. La marihuana, por
ejemplo, es una droga que deriva en
la disminucion significativa del coe-
ficiente intelectual, sobre todo entre
quienes la usaron desde muy jove-
nes, sin embargo, los usuarios no lo
perciben.

De acuerdo con la dltima Encuesta
Nacional de Adicciones, el uso de la
marihuana ha tenido un crecimiento
dindmico entre las mujeres, sobre
todo en las jovenes, y son precisa-
mente ellas, quienes enfrentan un
mayor rechazo social cuando son
usuarias.

Ellas también son las que méas pa-
decen ansiedad y depresién, lo que

incide en el consumo de sustancias.
La doctora Medina-Mora Icaza preci-
s6 que tener ansiedad aumenta tres
veces el riesgo de consumo en hom-
bres y hasta siete veces en las muje-
res. En un 75 por ciento de los casos,
dicho trastorno se presenta antes de
ingerir drogas; mientras que la depre-
sién, en un 50 por ciento.

“La prevencién mas efectiva es
atender los trastornos en la infancia:
cémo identificar emociones, cémo ma-
nejarlas, ser tolerante con los deméas y
desarrollar habilidades para la vida”,
apunto.

La mala regulacién en
EUA generé adiccién

Respecto a la epidemia de adiccién
a los opiaceos que enfrenta Estados
Unidos de América, la especialista
record6é que, cuando se establecié
como criterio estandar el acceso al
medicamento para el dolor, hubo una
sobre prescripcion de oxicodona, pro-
ducida por la farmacéutica Purdue.

Como consecuencia se desarrollo
una dependencia muy grande a la
morfina y, como los doctores no les
recetaban toda la que los consumido-
res querian, recurrieron a la heroina.
Esta experiencia revelé la importan-
cia de regular a las farmacéuticas y de
que los médicos prescriban adecua-
damente a los pacientes, para que no
se vuelvan dependientes. ()

Mariana Montiel
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CONFERENCIA MAGISTRAL

Diabetes: ;Coémo aporta la
Genética a la prevencion?

Se estima que en el mundo cerca de
500 millones de personas viven con
diabetes mellitus. Al afio, esta enfer-
medad cobra la vida de mas de 100
mil mexicanos, de acuerdo con cifras
oficiales. Sin embargo, gracias a la
investigacion, se podria disminuir su in-
cidencia y mejorar la calidad de vida
de aquellos que la padecen.

En el marco del seminario “Salud di-
gital: implicaciones para la practica mé-
dica”, como parte de la alianza entre la
Fundacion Carlos Slim y la Facultad de
Medicina, el doctor Jaakko Toumilehto,
director cientifico de Dasman Diabetes
Institute, dictdé una conferencia ma-
gistral en el auditorio “Doctor Raoul
Fournier Villada”, con motivo del Dia
Mundial de la Diabetes.

Al explicar las oportunidades que
brinda la Genética para la deteccion
temprana y prevencién de la diabetes
tipo 2, recordd que, gracias a los estu-
dios entre los grupos étnicos y las fa-
milias, se ha comprobado que, ademas
de estar vinculada al estilo de vida, la
diabetes es una enfermedad genética.
“Personas cuyo padre o madre pade-
cian diabetes, tienen el doble o triple
riesgo de desarrollarla. Si eran ambos
padres, el riesgo se quintuplica”, ase-
gurd el especialista en Biologia Mole-
cular.

Este padecimiento es poligénico,
porque intervienen varios factores

para su desarrollo. “No es que ten-
gamos solamente genes relaciona-
dos con la diabetes, quizas tenemos
también el gen de la obesidad o de
la inactividad fisica. Se trata enton-
ces de procesos graduales, esca-
lonados, que determinan cémo los
factores genéticos tienen una influen-
cia”, sefiald.

El genetista estadounidense Ja-
mes V. Neel estudid, en la década
de los sesenta, la teoria del genotipo
ahorrador, que postulaba el desarro-
llo de genes almacenadores de ener-
gia en los mamiferos para las épocas
de hambruna. “Yo diria que de cierta
forma es correcta esta teoria. Estos
genes se desarrollaron mucho antes
que la poblacién humana, ocurrié
hace cientos de millones de afios y no
podemos eliminarlos, no podemos
erradicar los genes asociados con la
diabetes tipo 2. Tenemos que vivir
con esta realidad”, dijo.

A partir de 2007, la conjuncién
de varios estudios complementarios
permitié hacer analisis pangenémi-
cos, que abarcaran la totalidad de los
cromosomas para ver cémo los mar-
cadores genéticos se asocian con dife-
rentes rasgos. Por ejemplo, el gen FTO,
que se identificé como el de mayor
efecto sobre el indice de masa corpo-
raly la obesidad, y el gen PPAR-gamma
se relacioné con el metabolismo.

Aunque todavia falta desarrollar
més las investigaciones para modi-
ficar los genes con el propédsito de
prevenir la diabetes, asegurd que la
informacién que se tiene contribuye
a la deteccion temprana para que las
personas puedan modificar su estilo
de vida.

Diabetes predict es una prue-
ba de bajo costo que, por medio de
un hisopado bucal, permite conocer
qué probabilidad (baja, intermedia o
alta) tiene un individuo de padecer-
la. “"Este es un trabajo que se hizo
integrando toda la informacién de
nuestra base de datos en Boston, ela-
borando un puntaje genético con 16
marcadores asociados fuertemente
con la diabetes tipo 2, de los mas de
120 que existen”.

La prueba, elaborada por la em-
presa Patia, se ha aplicado en pobla-
ciones europeas, latinoamericanas y
africanas. Asimismo, con la colabo-
racion de la FCS, fue validada en la
poblacién mexicana con éxito. En los
resultados se obtuvo un 73 por ciento
de sensibilidad; es decir, en identifi-
car correctamente la probabilidad, y
un 78 por ciento en la especificidad o
excluir a quienes no son un caso. Qﬂb

Mariana Montiel
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HOMENAJES POSTUMOS

Desde las diferentes esferas en las

que se desarrollé, el doctor Carlos
Guillermo Iglesias Ramos siempre
estuvo pensando en la salud de los
mexicanos, en cémo favorecer, ha-
cer mejor y mas facil la atenciéon mé-
dica en este pafs, aseguré el doctor
Germéan Fajardo Dolci, director de
la Facultad de Medicina (FM) de la
UNAM, quien resalté la importancia
de recordar la vida de alguien que fue

Doctor Carlos Iglesias,impulsor de la
Medicina Aeroespacial y 1a Telemedicina

lider, humanista, apasionado y perse-
verante en todo lo que hacia.

“Fue mi amigo, lo conoci en el
Consejo Mexicano de Otorrinolarin-
gologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
en 1996. Siempre tuvo ese sentido de
visién, de innovacién y de futuro”, in-
dicé en el homenaje para reconocer
la obra de quien fuera impulsor de la
Medicina Aeroespacial y la Telemedi-
cina en México.

El doctor Iglesias Ramos estudio la
Licenciatura de Médico Cirujano en
la FM, las especialidades en Medicina
de la Comunicacién Humana, de Oto-
rrinolaringologia Pediatrica y de Medi-
cina Aeroespacial.

Introdujo computadoras en los
hospitales para ayudar en la atencién

de los nifios con discapacidad audi-
tiva, impartié el curso de Medicina
de Aviacién e implementé el primer
examen a distancia para la certifica-
cién al Consejo Mexicano de Medici-
na Aeroespacial (CMMA). Junto con
el doctor Alejandro Alayola Sansores,
realizd6 la propuesta del Diplomado
en Telemedicina en la FM.

También fue presidente del Conse-
jo Mexicano de Comunicacién, Audio-
logia, Otoneurologia y Foniatria, AC;
miembro fundador y dos veces presi-
dente de la Asociacién Mexicana de
Medicina de Aviacién; integrante fun-
dador y asesor del Colegio Mexicano
de Medicina Aeroespacial, y presiden-
te, en dos ocasiones, del CMMA.@D

Lili Wences

EIDBCyT honrala
memoria del doctor
Miguel Lecuona

EI Departamento de Biologia Ce-
lular y Tisular (DBCyT) de la Facultad
de Medicina organizé un homenaje en
memoria del doctor Miguel Alejan-
dro Lecuona Rodriguez, quien fuera
Profesor Titular de Biologia Celular e
Histologia Médica y se destacara por
su gran desempefio profesional, dedi-
cacién y calidad humana.

La doctora Maria Isabel Garcia Pe-
ldez, titular del DBCyT, asegurdé que
fue una figura entrafnable con una
trayectoria fructifera. “En todos ha
dejado una huella que nos hace re-
flexionar para ser mejores. Su labor
permanecerd imborrable en nuestro
recuerdo”.

En el acto, al que asistieron compa-
fieros de trabajo y familiares, el doc-

tor Andrés Castell Rodriguez recordé
que el doctor Lecuona Rodriguez
siempre fue un alumno destacado e
inicié en la docencia como instructor
del DBCyT, donde también hizo su
Servicio Social y fue Profesor Adjunto.

Estudié la Maestria en Educacién
en Ciencias de la Salud y la especia-
lidad en Hematopatologia. Cred la
Escuela Mexicana de Formacién Mé-
dica Continua y coordiné la carrera
de Medicina en la Universidad Auto-
noma del Estado de México. Escribid
Medicina general. Diagndstico en On-
cologia y Compendio de Histologia
Médica y Biologia Celular. @

Lili Wences
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#DiAMUNDIALDELAESPINABIFIDA

El acido folico
para la prevencion
de malformaciones

La espina bifida es una de las causas
mas importantes y frecuentes de de-
fectos congénitos en el mundo. Ocurre
cuando se estd formando el sistema
nervioso central del embrién duran-
te el primer mes de gestacion. Esta
condicién es una de las alteraciones
que pueden ocurrir en el tubo neural.
Se estima que, a nivel mundial, hay
de uno a 10 defectos del tubo neural
por cada mil recién nacidos, informé
la doctora Verdnica Fabiola Moréan
Barroso, miembro del Subcomité
Académico de Genética Médica de
la Facultad de Medicina de la UNAM.
Las alteraciones del tubo neural
tienen diferentes consecuencias de-
pendiendo de la gravedad y localiza-
cién de la lesion. “Es diferente tener
una espina bifida oculta, que quizé sea
asintomdtica, a un meningocele, que
se forma por una falta de fusién de los
arcos vertebrales y una protrusién de
las meninges, o un mielomeningocele,
protrusiéon que involucra ademas a la
médula espinal y las raices nerviosas”.
Entre las complicaciones que puede
desarrollar alguien con mielomeningo-
cele estd la malformacién de Arnold
Chiari tipo Il, una anomalia que afec-
ta al cerebelo; hidrocefalia y paralisis.
Ademas, se originan defectos neurolo-
gicos a nivel cognitivo, disfuncién del
intestino y de la vejiga, asi como incon-
tinencia de ambos.
El tratamiento también depen-
deréd de la localizacién, el tamafio y

la gravedad de la lesién. “"Aunque la
alteraciéon de un paciente puede ser
asintomatica, en casos mas graves,
como el mielomeningocele, es ne-
cesario un tratamiento quirurgico. El
neurocirujano y otros especialistas
como el pediatra, el neuropediatra, el
médico cirujano, el urélogo, el espe-
cialista en rehabilitacién y el médico
genetista tienen que valorar en su mo-
mento para limitar posibles secuelas y
dar asesoramiento genético.

¢Por qué sucede?

"Hay muchos factores que hacen que
ocurra este error de la morfogénesis,
tanto genéticos como del ambiente,
por ejemplo, la diabetes y la obesi-
dad materna, algunas condiciones
como la hipertermia o el dafio terato-
génico del acido valproico”, explicé.

Sefialé que los defectos del tubo
neural se han relacionado con algu-
na deficiencia nutricional y especi-
ficamente con la del acido félico o
vitamina B9, que esté presente en las
verduras de hojas verdes.

Para disminuir, aunque no erra-
dicar, los riesgos de malformacio-
nes genéticas, se recomienda a las
mujeres tomar el acido félico como
suplemento, tres meses antes de la
concepcién y durante los primeros
tres meses de la gestacién. “El &ci-
do félico participa, a través de una
serie de procesos metabdlicos, en la
regulacién de los procesos del 4cido

desoxirribonucleico, sobre todo con
procesos de metilacién, y con otros
mas que permiten, entre otras cosas,
que las células trabajen adecuada-
mente”, indico la especialista en Ge-
nética Médica.

Cirugia prenatal

En Estados Unidos de América se
realizd6 en 2011 el Management of
Myelomeningocele Study que, tras
efectuar la cirugia fetal de mielome-
ningocele, evalué la calidad de vida
de los recién nacidos en los 30 dias
posteriores. El estudio alerté sobre
algunas complicaciones que sufrian
las madres, como partos prematuros.

“Aunque se ha realizado, no es una
cirugia que se haga en cualquier lugar
porque se necesita una alta tecnolo-
gia, recursos y equipo especializado.
Si es una opcién siempre y cuando se
evalué cada caso por sus caracteristi-
cas. Aqui estamos hablando de una al-
teracién aislada; es decir, que no esté
relacionada con otra enfermedad”,
precisoé la doctora Moran Barroso.

El 21 de noviembre se conmemora el
Dia Mundial de la Espina Bifida, para
destacar la importancia de la preven-
cién en el embarazo y el adecuado
tratamiento para quienes viven con
esta condicion. ()

Mariana Montiel
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Es una enfermedad croénica
caracterizada por ataques
recurrentes de falta de aire,
cuya gravedad y frecuencia
varian de una persona a otra

N

Los principales factores de riesgo
son la exposicion a alérgenos
como los acaros del polvo
doméstico, presentes en las
camas, alfombras y muebles,

la caspa de los animales de
compafia, los hongos,

la contaminaciény el humo

del tabaco

En algunas personas el asma puede

sobrevenir en respuesta a algunos
medicamentos como la aspirina
y otros antiinflamatorios no

esteroideos, o los betabloqueantes

Los sintomas empeoran con

la actividad fisica o por la
noche en algunos pacientes.
Sino se identifican y evitan

los desencadenantes de

la obstrucciéon de bronquios
pueden producirse ataques de
asma grave o incluso la muerte

El asma esta presente en todos
los paises, pero més del 80% de

las muertes por asma tienen
lugar en paises de ingresos
bajos y medios-bajos

Aunque no se puede curar, un
tratamiento apropiado permite
controlar la enfermedad y
disfrutar de una buena

calidad de vida

Fuente: Organizaciéon Mundial de la Salud

9 DATOS IMPORTANTES
OBRE ELASMA

‘0
. 2

El tratamiento apropiado,
como los broncodilatadores
inhalados, utilizados para
atenuar la inflamacién
bronquial, puede reducir el
numero de muertes
relacionadas con el asma

El asma es la enfermedad

crénica mas frecuente en los
nifos, pero puede controlarse
con diferentes planes de
prevencién y tratamiento
adaptados a la sintomatologia
de cada paciente

9

Segun estima la OMS, hay en el
mundo unos 235 millones de
personas que sufren asma
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SINDROME DE

También se le conoce como el Sindrome de takotsubo

[ 4

ComuUnmente es
desencadenado por
emociones fuertes,
como una ruptura
amorosa o conocer
una noticia muy fuerte

Es mas comun en

mujeres posmenopausicas;
se cree que es debido a
las alteraciones
hormonales

Esto literalmente
“‘rompe el corazén”

Como es un
padecimiento
relativamente nuevo,
aun se desconoce el
tratamiento optimo
para su fase aguda

Afecta al musculo cardiaco,
lo que dificulta el bombeo
de la sangre

3

¥

Entre 3 y 4 dias tardan las
personas en recuperarse
completamente, y luego de
esto, no sufren ningun

tipo de secuela

Tiene los mismos sintomas
gue un ataque cardiaco:
Dolor en pecho

Falta de aire

Sudoracién

Pero... no tiene las mismas
consecuencias graves

Fuente: Peters, George. +SG I d
“The broken heart syndrome: Takotsubo cardiomyopathy”. u

Trends in Cardiovascular Medicine, 2015. FacMed
www.massaludfacmed.unam.mx
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#DIAMUNDIALDELAINFANCIA

La Patologia Pediatrica
permite desarrollar una
Medicina preventiva

La diversidad humana esimpresionan-
te. Nuestro cuerpo se transforma cada
dia, es por ello que los recién nacidos,
los nifios, los adolescentes, los adultos
y las personas mayores somos distin-
tos, y estamos propensos a diferentes
problemas de salud de acuerdo con
nuestras caracteristicas especificas.

La Patologia, rama de la Medi-
cina enfocada al diagnéstico mor-
folégico y anatémico, tiene un area
que se centra de manera integral
en los mas jovenes: la Patologia
Pediétrica, que abarca desde el
nacimiento hasta el fin de la ado-
lescencia o los 18 afos, de acuerdo
con la doctora Aurora Sosa Reyes,
integrante de la Coordinacién de
Subcomités Académicos en la Di-
vision de Estudios de Posgrado de la
Facultad de Medicina.

Esta especialidad facilita la edu-
cacion pediatrica continua, en don-
de es fundamental "estudiar a los
nifos sanos para detectar cuando
hay un problema de salud, es decir,
una Medicina preventiva. Cuando les
aplicamos las vacunas, hacemos una
exploracién de su peso, su tallay de-
tectamos algun problema de salud”.

Si esto ocurre, se investigan las
causas biolégicas o anatémicas, in-
cluso relacionadas con la manera en
la que son alimentados los nifios, y
que los hace propensos a determina-
das enfermedades, refirié la doctora

Sosa Reyes.

¢De qué se enferman los nifios?

Uno de los padecimientos a los que
los nifios pequefios estan propensos,
por su anatomia, es la otitis media,
puesto que “tienen una disposicién
del oido medio diferente a la del
adulto, sobre todo los lactantes, y
pueden tener paso del alimento al
oido cuando lo estan ingiriendo.
También por una gripa podrian gene-
rar una infeccién en el oido, y poste-
riormente otras enfermedades.

“Los nifios tienen mas propension
a tener enfermedades respiratorias,
de hecho, éstas se han mantenido
como uno de los primeros cinco lu-
gares de causa de muerte entre los
menores de cinco afios y sobre todo
en los de menos de un afio”, precisé
la especialista en Pediatria.

Las infecciones respiratorias son
un riesgo para que los menores de-
sarrollen meningitis, puesto que los
gérmenes que las provocan se pue-
den depositar en las meninges, que
protegen el sistema nervioso cen-
tral. Esta enfermedad es frecuente
en niflos menores de 10 afios.

Este padecimiento puede ocasio-
nar "dafos en la estructura del cere-
bro y derivar en convulsiones, algin
déficit motor o cognitivo, u otro tras-
torno que no se detecta hasta que los
niflos vayan manifestando o no los lo-
gros que deberian tener en cada eta-
pa de vida, por ejemplo, empezar a
hablar o caminar”, expuso.

En la actualidad la Pediatria es
compleja, pues se divide en rangos
de edad para su estudio, dado que
en cada uno se presentan afeccio-
nes particulares. Por ejemplo, una
de las causas de muerte mas fre-
cuentes en neonatos son los pro-
blemas atribuibles al trabajo de
parto y malformaciones.

En cambio, los nifios de uno a cua-
tro afios son propensos a fallecer por
causas respiratorias agudas; infantes
de menos de seis afios, por enferme-
dades intestinales infecciosas y los mas
grandes, por accidentes.

A pesar de que algunos padeci-
mientos o condiciones de salud no
son tan faciles de identificar, la inves-
tigacion ha jugado un papel crucial
en erradicar y prevenir enfermedades
que en algin tiempo fueron un flage-
lo para la poblacién infantil, como la
poliomielitis y la viruela. Asimismo,
la vacuna del neumococo ha reducido
significativamente la meningitis; tam-
bién ocurrié de este modo con el rota-
virus, la difteria y la tosferina, recordo.

El 20 de noviembre se celebra el Dia
Mundial de la Infancia, para conmemo-
rar que en 1989 la Asamblea General de
las Naciones Unidas adopté de forma
unénime la Convencién de los Derechos
del Nifio, que estipula pautas en mate-
ria de salud y educacion, y concibe a los

menores como sujetos de derecho. ()
Mariana Montiel



En el mundo, cada 15 segundos, 153
trabajadores sufren un accidente la-

boral y uno muere por esta causa o
alguna enfermedad relacionada con
su trabajo. En suma, al afio se regis-
tran més de 2.3 millones de decesos
relacionados con la salud laboral, ma-
nifesté el doctor Joab Ariel Almazan
Campuzano, gerente médico de Sa-
lud Ocupacional de BASF en México,
América Central y el Caribe.

Las enfermedades y accidentes
que sufren los trabajadores duran-
te sus labores, ademas de afectar
al propio individuo y a su familia,
representan pérdidas econdmicas
para la empresa e, incluso, impac-
tan en el gasto en salud del pais,
aseguré al afirmar que “una com-
pafila sana es una compafia mas
productiva”.

Durante el seminario permanente
que organiza la Coordinaciéon de Sa-
lud en el Trabajo de la Divisién de
Estudios de Posgrado de la Facultad
de Medicina, sefialé que, mediante el
adecuado ejercicio de salud ocupacio-
nal por parte de médicos especializa-
dos, puede haber mayores beneficios
tanto para trabajadores como para
la empresa.

“Hay muchos costos relacionados
con el ausentismo por accidentes la-
borales. ;Quién paga el tiempo extra
de los que suplen a los que se ausen-
tan, el salario del trabajador incapa-

citado, el estrés adicional en otros
empleados o el contrato de alguien
que supla la funcion?”, cuestioné.

Estrategias de salud en el trabajo

Todas las enfermedades y acciden-
tes ocupacionales son prevenibles,
y la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) indica que una de las es-
trategias fundamentales en temas
de prevencién es el empoderamien-
to de la gente.

Una campafa que muestre a los
trabajadores la importancia de ha-
cer cambios en su estilo de vida y
que estén comprometidos con su
salud puede contribuir a empode-
rarlos. El doctor Almazan Campu-
zano ejemplificé con el programa
de nutriciéon puesto en marcha en
BASF, donde se ensefia a toda la
familia del trabajador a cocinar ali-
mentos saludables.

Sin embargo, no siempre se des-
tinan recursos para aplicar los pro-
gramas de salud en una empresa,
por ello destacd la importancia de
que “los médicos ocupacionales con-
venzan al directivo, o a quien toma
decisiones financieras en la com-
pafiia, de que realmente no son un
gasto, sino una inversién. Esto se
logra teniendo indicadores capitali-
zables que digan cuéntas horas de
trabajo estén ahorrando y eso cuan-
to dinero representa”.

Gaceta Facultad de Medicina

PosGrADO

Centros de trabajo
saludables

¢C6émo es un lugar de
trabajo saludable?

De acuerdo con la OMS, éste es “un
espacio donde trabajadores y directi-
vos colaboran en un proceso de me-
jora continua para promover la salud,
la seguridad y el bienestar de todos
los trabajadores”, recordd quien es
maestro en Salud Publica y en Admi-
nistracién de la Salud.

Para que esta area cumpla con di-
chas caracteristicas, se debe tomaren
cuenta el espacio fisico (iluminacién,
ergonomia y seguridad), los recursos
humanos, un sistema de participacion
de la comunidad y el entorno psico-
social de trabajo.

Este ultimo juega un papel muy
importante para la salud emocional.
Problemas como el mobbing (acoso
laboral), el presenteismo (estar sen-
tado frente a un escritorio sin hacer
nada) o un mal manejo del estrés,
estan relacionados con trastornos
mentales o pueden derivar en ellos.

De acuerdo con un sondeo citado
por el especialista, el 80 por cien-
to de los trastornos por estrés en los
trabajadores son generados por los di-
rectivos, por lo que subrayé la impor-
tancia de una cultura organizacional
en donde haya lideres, no jefes, y se
brinden las adecuadas herramientas
para que la gente transforme su es-
trés de manera positiva.@

Mariana Montiel
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UNAM

Mujeres, ciencia y los retos del siglo XXI

EI Grupo Mujer y Ciencia UNAM es
una red que congrega 190 integran-
tes de todas las dreas de las ciencias,
fisico-matematicas, bioldgicas, bio-
médicas, ciencias sociales y huma-
nidades, en 41 instituciones de 18
estados de la Republica Mexicana.

La doctora Martha Pérez Armen-
dériz, académica del Departamento
de Biologia Celular y Tisular de la
Facultad de Medicina, quien forma
parte del Grupo, explicé que han
propuesto mas de 120 politicas pu-
blicas con perspectiva de género
que pretenden fortalecer a la comu-
nidad cientifica del pafs.

Entre éstas, destaca la inclusién
de la perspectiva de género en la
Ley de Ciencia y Tecnologia, que fue
aprobada por la Camara de Diputa-
dos en 2010 y en la de Senadores en
2013, recordé la doctora en Fisiologia
y Biofisica, durante el XXIV Coloquio
Internacional de Estudios de Géne-
ro “Ciencia, Tecnologia y Género”,
organizado por el Centro de Investi-
gaciones y Estudios de Género de la
UNAM.

Sefialé que, aunque en los Ultimos
20 afios la academia ha avanzado en
materia de igualdad, aun quedan mu-
chos retos. Por ejemplo, la falta de

reconocimiento y representaciéon de
las mujeres en espacios de gobier-
no, porque “en la medida que ellas
llegan a cargos de alto nivel, vemos
cambios importantes en la perspecti-
va de género del pais”.

Por esta razén, propuso crear fon-
dos de investigacion de ciencia y
género; comisiones de género con
voz y voto en los consejos universi-
tarios, e informes anuales de las de-
pendencias desglosados por sexo,
con el objetivo de seguir alcanzan-

do la equidad.@®)

Mariana Montiel

Los médicos ante los Objetivos de Desarrollo Sostenible

De las 169 metas de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS)
que plantea la ONU para el 2030,
38 estédn relacionadas con la salud;
de hecho, este tema es transver-
sal en los 17 objetivos plantea-
dos, afirmé el doctor Federico
Vazquez Calero, consultor nacio-
nal de la Organizacién Paname-
ricana de la Salud/Organizacién
Mundial de la Salud en el area de
Desarrollo Sostenible y Equidad
en Salud.

Ante el reto de implementar esa
agenda mundial, plante6 la nece-
sidad de que la Medicina tenga un
nuevo rol frente a la Salud Publica,
déndole un nuevo enfoque en el
que los determinantes sociales y
atender el curso de la vida desde
antes del nacimiento tengan un lu-
gar relevante.

“La salud es una importante cues-
tién intersectorial de politicas en el
quehacer internacional, pues cons-
tituye un requisito indispensable, un
resultado y un indicador de las tres
dimensiones del desarrollo sosteni-
ble: el respeto al medio ambiente, la
equidad vy justicia social, y el equili-
brio econdmico”, indicé durante la
conferencia organizada por la Liga
Estudiantil Médica Puma.

En los ODS, destacd, la salud se
establece como un factor para el de-
sarrollo, por lo que el Objetivo tres,
“Garantizar una vida sana y promo-
ver el bienestar para todos en todas
las edades”, plantea la necesidad de
reducir la tasa mundial de mortali-
dad materna; poner fin a las muertes
evitables de recién nacidos y de ni-
fios menores de cinco afos; eliminar

enfermedades como la tuberculosis y

la malaria; reducir en un tercio la mor-
talidad prematura por enfermedades
no transmisibles, y fortalecer la pre-
vencion y el tratamiento del abuso de
sustancias adictivas.

Asimismo, bajar a la mitad el nime-
ro de muertes y lesiones causadas por
accidentes de tréfico, garantizar el ac-
ceso universal a los servicios de salud
sexual y reproductiva, lograr la cober-
tura sanitaria universal y reducir sus-
tancialmente el nimero de muertes y
enfermedades producidas por produc-
tos quimicos peligrosos y la contamina-
cién del aire, el agua y el suelo.

“México asume esta agenda como
un compromiso de Estado y creo que
los médicos pueden tener un papel
muy importante para que se logren
estos Objetivos”, considerd el ex-
perto.(fm)

Lili Wences



CIENCIA FORENSE

'

Cooperacion con la
PGJ-CDMX para
capacitar a los
futuros cientificos
forenses

La Licenciatura en Ciencia Forense
(LCF) de la Facultad de Medicina (FM)
y la Procuraduria General de Justicia
de la Ciudad de México (PGJ-CDMX)
firmaron un convenio de colabora-
cién que formaliza las actividades
que desarrollan en conjunto, relacio-
nadas con la implementacién del Plan
de Estudios de la carreray con la en-
sefianza.

“Del area de Servicios Periciales
hemos obtenido la recomendacién
de profesores, visitas a sus instalacio-
nes y sobre todo la guia de su actuar
en el &mbito operativo para determi-
nar nuestra actividad docente. Del
Instituto de Formacién Profesional
(IFP) hemos tenido el invaluable apo-
yo para que nuestros grupos de 7°y
8° semestres tomen las asignaturas
de 'Cadena de Custodia' I y Il y 'El deli-
to, el material sensible significativo y el
contexto psicosocial’, impartidas por
docentes de la Procuraduria y con
material que se emplea para la profe-
sionalizacion de servidores publicos
de esa institucidon”, afirmé la doctora
Zoraida Garcia Castillo, coordinado-
ra de la LCF.

“Juntos estamos formando a los
futuros cientificos forenses, que es-
peramos se sumen a las filas de la
Procuraduria capitalina y demas insti-
tuciones de procuracién y administra-
cién de justicia en México. [...] Hoy

estamos fortaleciendo el trabajo co-

lectivo, proponiendo soluciones cole-
giadas entre la experiencia diaria y el
conocimiento universitario, porque
entendemos que son indisolubles",
manifestd.

En representacién del doctor Ger-
méan Fajardo Dolci, director de la FM,
la doctora Margarita Cabrera Bravo
destacé la apertura de la PGJ-CDMX
para que sin un convenio de por me-
dio haya colaborado en la formacién
de los futuros cientificos forenses.
“Ahora nos corresponde apoyar con
nuestros conocimientos a las institu-
ciones para servir a la sociedad en te-
mas especificos. [...] Esto es lo que nos
va a fortalecer como pais”, expresé.

Por su parte, el maestro Juan José
Olea Valencia, coordinador General
del IFP de la PGJ-CDMX, resalté que
en la actualidad se cuenta con un sis-
tema de justicia penal novedoso que,
en general, beneficia a la ciudadania,
pero sobre todo exige a los servi-
dores publicos mayor compromiso
y responsabilidad, “y qué mejor que
contar con esos esfuerzos de nuestra
méaxima casa de estudios para impul-
sar el desarrollo y el crecimiento de
la Ciencia Forense, la cual, en mu-
chos aspectos, le daréd luz cientifica
a los procesos penales”. (m)

Lili Wences
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Herramientas pedagogicas
con base en el MEDAPROC
para Cirugia

Para apoyar el desarrollo de las com-
petencias establecidas en el Plan
de Estudios 2010 de la Licenciatu-
ra de Médico Cirujano, Samuel Eloy
Gutiérrez Barreto disefi6 el proyecto
de maestria “Herramientas pedago-
gicas para la rotacién de Cirugia en
el Internado Médico con base en el
Modelo Educativo para Desarrollar
Actividades Profesionales Confiables
(MEDAPROC)". En este Modelo el ac-
tor principal es el estudiante, quien
piensa, reflexiona y actta para re-
solver problemas clinicos, mientras
que el docente guia, demuestra y
realimenta.

Asi, Gutiérrez Barreto propuso
la aplicacion de cinco Actividades
Profesionales Confiables (APROC)
especificas de Cirugia General: Aten-
cién a sindrome doloroso abdominal,
Valoracién del paciente con herida
quirurgica, Participacion en el quird-
fano, Enfermedades quirtrgicas no
abdominales y Atencion a la consulta
externa de Cirugia, las cuales se han
evaluado en sedes clinicas, ya se
han ido perfeccionando y han teni-
do buena aceptacion por parte de
alumnos y académicos.

A la fecha, las APROC han aumen-
tado a 12 y pueden consultarse en una
aplicacion para dispositivos moviles,
indicé en el seminario mensual que
organiza la Secretaria de Educacion
Médica de la Facultad de Medicina.

Lili Wences
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DEPORTES

Porras y actitud: las

animadoras de la
FacMed en la cancha

Sin importar cudl sea el marcador,
ellas apoyan de principio a fin, im-
pulsan a los equipos deportivos de |a
Facultad de Medicina y animan a
la tribuna. Saben que su alegria, po-
rras y gritos pueden hacer la diferen-
cia entre una victoria y una derrota,
que su animo contagia el ambiente
y su buena actitud es fundamental
para promover la unién.

Son las animadoras de Buitres:
10 estudiantes de la Licenciatura de
Médico Cirujano, dirigidas por Lau-
ra Fernanda Oropeza Roldén, quien
les ensefa rutinas compuestas por
baile, gimnasia, cargadas (que in-
cluyen acrobacias y saltos) y porras,
para motivar a las y los jugadores
de basquetbol, voleibol, futbol soc-
cer, americano o tochito bandera.

“Para formar parte de esta gran
familia FacMed, el Unico requisito
es que tengan muchas ganas de ani-
mar. Pueden participar alumnas de
cualquiera de las carreras que se
imparten en la Facultad; entrenamos
martes, sabados y domingos, pero
la prioridad es que cumplan con lo
académico, por lo que se les brinda
todo el apoyo”, sefiala la entre-
nadora, quien invita a visitar la
pagina @cheerbuitresfacmed en

Instagram.

Las porristas también participan
en eventos académicos o en otras
actividades deportivas de la UNAM,
como el Tazén de Seleccidon de Fut-
bol Americano de Liga Mayor y los
partidos de Pumas CU. Incluso han
convivido con las animadoras de los
Miami Dolphins de la NFL.

¢{Qué es lo mejor de estar

en el equipo de Buitres?
“Lo mas bonito es ver cémo los juga-
dores también gritan las porras y em-
piezan a aplaudir; es muy gratificante
darte cuenta que tu impulso los esta
influyendo y le ponen maés entusias-

mo a lo que estan haciendo. Es una
analogia de ser médico: das lo mejor
de ti con alegria y dnimo hasta el fi-
nal, a pesar de las adversidades que
se puedan presentar”.

Irma Yazmin Moreno Morales

“Ser animadora es una actividad que
te exige mucho fisicamente. Es muy
satisfactorio saber que puedes hacer
la diferencia en un partido y que con-
tagias a los jugadores y al publico
con tu espiritu universitario. Disfruto
mucho hacer esto”.
Laura Anahi del Rosal Reyes (m)

Lili Wences

Fotografias cortesia del Departamento

de Actividades Deportivas y Recreativas
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Sindrome de re—perfusion

Estoy en trazos rotos, mal labrados
a veces carentes de sentido
como epitelio pseudoestratificado
unido siempre al mismo sitio
pero cercano, a veces, a la luz.

Otras mas, de cara al intersticio,
al intersticio de su adids,
adids que dejé un desastre,
adids que dejé un sincitio.
Sin sitio, estoy.

Se fue, me olvidd cuando el sol murid.
Mis conos buscaron sus colores
su luz radiante, mis bastones
pero las nubes negras se erigieron mejor.
Ahi llegd su andar traumatico
y la tormenta comenzd.

No eran cascadas alegres,
eran redes de pequefios seres
que una muralla querian construir
entre células aerobias que aprendieron
que sin oxigeno
también podian realizar sus labores,
seguir su rutina.

Pero habia que deshacerse de ilusiones
que no se utilizaban y de nada servian,
cuando de pronto
mi estrato corneo te encontrod.

ElA, B, C, D, E de tus ojos
se clavé en mis pantalones contractiles
y gustosos comenzaron su trabajo
de intentar poder amarte.

Tus palabras, sean cualesquiera
se divertian en la rampa del vestibulo,
hacian piruetas al caer en la piscina
llena de ilusiones, ahogada en perilinfa,
se divertian en el utriculo y el saculo
mientras que Corti armonizaba un vals
que tanto me gustaba para tu ritmo,
que tanto me sonaba para tu esencia.

Discurria, corria por el pabellén auricular
hacia vibrar hasta el estribo
sacaba de balance a los otolitos
que se quedaban en la ampolla
dando vueltas en hemicirculos
sin poder detectar la velocidad angular
con la que llenaste mis vacios,
con la que me llenas de felicidad.

iPero, queridal
El bien no siempre es bueno
no para un corazén isquémico,
para uno que no sabe cémo anabolizar
alegrias con tus notitas de risa,
felicidad con la cornealidad de tu tacto,
amor con tus palabras de a ratos
paz cuando el espacio de Reinke

Diego Mendoza*

se llena con tu melodia sinfonial,
cuando tus diez capas tromboliticas
mi alma intentan mirar.

Quédate al lado de la corteza,
sensa mis transtornos,
mi falta de tensién emocional
mi escaso recorrido sistélico
mi baja de ilusidn arterial.

Sonrie, por favor sonrieme
asi como tontamente lo hago al verte
y si le cambias el tono
a mis tinciones grises
con el limbo de rojo bermellén
y si le pones tu nuevo carmin dulzén
ijqué importa que entre el oxigeno
al que tanto le he temidol

Entra, vamos, entra

que ya quiero los suspiros que hay en ti

para que quiten el trombo

las caspasas y lo necroso

para que, célula a célula,

se llenen de tu amor quelante
y sin quererlo, pero queriendo nada mas
por tu oxigeno mueran.

*Estudiante de la Licenciatura
de Médico Cirujano
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Obra de teatro Las despedidas

Otra vision del cancer de mama

Ana es una mujer de 32 afios que vive en un depar-
tamento del centro de la Ciudad de México. Luego de
concluir sus estudios, decide llevar una vida indepen-
diente y dedicarse a la elaboracion de vajillas de cera-
mica, hasta que algo inesperado cambia sus planes: el
céancer de mama.

Al ser diagnosticada, sus padres le piden que re-
grese a casa. Conforme pasan los dias, comienza a ver
cémo el mundo a su alrededor trata a “una enferma de
cancer” y olvida a Ana. Las cosas empeoran cuando
el médico le informa que tendra que someterse a una
cirugia de extirpacién de mama.

Fastidiada, la protagonista viaja a San Miguel de
Allende para visitar a su amiga Paulina y, tras una no-
che de reflexion sobre la situacién de Ana, deciden
organizar una fiesta de “despedida”... a sus senos.

Las despedidas, escrita en 2016, es un texto origi-
nal de Lucia Gémez-Robledo, quien también interpreta
a Ana. “La obra surgié de imaginar qué pasaria si a mi
me tocara. A mi edad y en circunstancias mas o me-
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nos parecidas. ;Cémo reaccionaria, como lo haria la
gente a la que quiero?”, se cuestiond.

Para la autora es necesario hablar del céncer, en
lugar de “tenerle miedo”, y abordar todo lo que gira
en torno a la enfermedad. “Aqui también estd el
tema de cual es el proceso de cémo te redefines
como mujer cuando vas a sufrir algo tan brutal como
lo puede ser una mastectomia; el miedo a sobrevi-
vir, las relaciones familiares y personales. El cancer
afecta a todo el mundo, no solamente al enfermo”.

Por su parte, Barbara Riquelme, directora de la
puesta en escena, destacd la importancia de “re-
cordar que no hay prevencién, que lo Unico que hay
es la deteccion temprana”, por lo que este tipo de
teatro con causa social tiene una gran mision.

La obra lleva dos temporadas en diversos esce-
narios, uno de ellos fue el auditorio "Doctor Gusta-
vo Baz Prada" del Palacio de la Escuela de Medicina. En
enero, la tercera temporada de Las despedidas llegara
a la Sala CCB del Centro Cultural del Bosque. (im)

Mariana Montiel
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