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15 de noviembre de 2017
IN MEMORIAM

La FM honra al doctor
José Rodriguez Dominguez

Fotografia cortesia del
Departamento de Salud Piblica

Sesion ordinaria

Resefa del 4 de octubre de 2017

En la sesiéon se aprobaron los si-
guientes asuntos académico-adminis-
trativos: tres Concursos de Oposicidn
Abierto, 19 contratos por Obra Deter-
minada, 61 ingresos de Profesor de
Asignatura, 24 ingresos de Ayudante
de Profesor, un Concurso Cerrado
para Promocién, una comisién y una
prérroga, 59 licencias con goce de
sueldo y una sin goce de sueldo, un
cambio de Adscripcién Temporal, una
autorizacién para recibir de la Uni-
versidad remuneraciones adicionales
provenientes de ingresos extraordina-
rios de la dependencia y dos convo-
catorias para concursos de Oposicion
Abierto pendientes de publicacion.

Médico excepcional por su forma-
cién y compromiso social, el doctor
José Rodriguez Dominguez hizo apor-
taciones a la Salud Publica, a la admi-
nistracion y a la investigacién de los
servicios de salud. Sus contribuciones
al conocimiento tedrico, el impulso a
actividades practicas y al desarrollo
en el drea administrativa, académica
y de trabajo en la comunidad, lo si-
tuaron como un universitario de gran
prestigio.

Fue médico cirujano por la Facul-
tad de Medicina (FM) de la UNAM,
especialista en Cirugia General e In-
fectologia, asi como maestro en Salud
Publica y Administracién Sanitaria.

Se desempeiié como jefe del De-
partamento de Medicina Preventiva

La Comisién de Trabajo Académico
aprobo ocho solicitudes de suspension
temporal de estudios, y una solicitud
para percibir el Estimulo Equivalente
al Programa de Primas al Desempefio
del Personal Académico de Tiempo
Completo nivel “B", del cual se enviara
la documentacion correspondiente a la
Direccién General de Asuntos del Per-
sonal Académico.

Asimismo, se aprobaron la pro-
puesta de actualizacion del programa
académico de la asignatura optativa
“Uso racional de antibidticos en el
tratamiento de enfermedades infec-
ciosas: resistencia antimicrobiana, un
problema recurrente” del Plan de Es-
tudios 2010 de la Carrera de Médico

Cirujano en modalidad presencial y la

en el estado de Guerrero; jefe de la
Seccién de Epidemiologia, director Ge-
neral de Evaluacién y director General
de Medicina Preventiva en la Secreta-
ria de Salud, asi como director de la
Escuela de Salud Piblica de México y
jefe de los Servicios Coordinados de
Salud Publica en Veracruz.

En la FM fue asesor en Salud Publi-
ca, secretario de Ensefianza Clinica,
fundador del Departamento de Me-
dicina General, Familiar y Comunitaria
y asesor de la Direccion, entre otros.
En la méxima casa de estudios fue jefe
del Departamento de Investigacién en
Tecnologia Educativa, y asesor de los
rectores Guillermo Soberén Acevedo
y José Narro Robles.@

Lili Wences

CoNsEJO TECNICO

propuesta de modificaciones al pro-
ceso de admisiéon de la Licenciatura
en Neurociencias.

En asuntos generales se aprobod
el nombramiento del doctor Andrés
Elid Castell Rodriguez como repre-
sentante para la Comisién Ad hoc de
Vigilancia de Elecciones de Represen-
tantes de Tutores y Alumnos de Maes-
trias y Doctorados de la Coordinacién
de Estudios de Posgrado. Se realizd
una presentaciéon de las acciones to-
madas por parte de la Facultad de
Medicina con otras autoridades hacia
el exterior, con respecto a los sismos
ocurridos los dias 7 y 19 de septiem-
bre del afio en curso, haciendo én-
fasis en la participacion de toda la
comunidad universitaria.
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Adicciones:

iproducto de
la herencia
o del entorno?

La vulnerabilidad a consumir sustan-
cias adictivas estd modulada en un
porcentaje por los genes de nuestros
padres y en otro porcentaje por el
medio ambiente que nos rodea. Por
ello, no es determinante que la he-
rencia genética vaya a convertirnos
en adictos. "Gen no es destino”, ase-
guré el doctor Oscar Prospéro Garcia,
jefe del Laboratorio de Canabinoides
del Departamento de Fisiologia de la
Facultad de Medicina.

Explicé que el indice de hereda-
bilidad es un indicador que mide la
vulnerabilidad que tiene un individuo
de ser adicto a alguna sustancia si sus
padres lo fueron. Este indice va del
0 al 1, mientras mas cerca se esté
del 1, quiere decir que la influencia
es genética y al 0, méas relacionado
al medio ambiente. De modo que las
adicciones mas heredables son a
los opiaceos y la cocaina (0.7), se-
guidas de las adicciones al alcohol
(0.6) y a la marihuana (0.4).

"Este indice marca el potencial de
adiccidn, sin embargo, hasta en la co-
caina, hay un buen 30 por ciento de
medio ambiente para trabajar”, sefialé.

El entorno en el que se desenvuel-
ve un individuo va a jugar un papel
trascendental para que éste desarro-
lle 0 no una adiccién. La socializacién,
los cuidados y el afecto familiares,
sobre todo en los primeros afios de
vida, son factores que tienen reper-
cusién en el desarrollo del cerebro y

la conducta, incluso sucede de este
modo en animales.

El doctor Prospéro Garcia refirié
que, en un experimento con ratas
realizado en el laboratorio a su car-
go, encontraron que las que eran
privadas de los cuidados maternos
durante tres horas al dia, al llegar a
la etapa adulta, eran mas propensas
a consumir alcohol. Otros estudios en
seres humanos han comprobado que
el afecto juega un papel importante
en el desarrollo del intelecto de los

ninos.

Desde una perspectiva antropo-
|6gica, la teoria del cerebro social
postula que la formacién de grupos
es esencial para la supervivencia,
y estos grupos, segln el investigador
Nicholas Humphrey, dependen de la
inteligencia para generar estrategias
que mantengan unido al grupo.

“Practicamente todo el mundo
quiere pertenecer a un grupo. La fa-
milia de origen, la familia extendida,
los amigos”, sin embargo, estas re-
laciones van a estar delimitadas. De
hecho, el antropdlogo Robin Dunbar
teorizé acerca de cémo la neocorteza
cerebral y su desarrollo esté relacio-
nada al nimero de personas con las

que mantenemos contacto social: 150.

A esto se le conoce como Numero de
Dunbar.

“La corteza prefrontal se ha incre-
mentado conforme los grupos se han
hecho mas grandes. Han evoluciona-
do conforme mas miembros se inte-
gran a sus grupos”. Como ejemplo
de ello, el especialista en Neurobio-
logia menciond el libro Sapiens, del
historiador Yuval Noah Harari, que
relata como la especie homo sapiens
sobrevivié ante la neandertal porque
conformé lazos sociales.

Sefial6é que las personas, de acuer-
do con su integracién social y vul-
nerabilidad, se pueden clasificar en
sujetos A, que no se adaptan a cir-
cunstancias adversas y desarrollan
un trastorno o adiccién; sujetos B,
que se adaptaron e integraron social-
mente en circunstancias favorables y
sujetos C, quienes a pesar de la ad-
versidad generaron resiliencia y se
lograron adaptar.

Recordé que es importante no
hacer prejuicios sobre quienes con-
sumen sustancias: “la mayoria de la
gente cree que ser consumidor a un
nivel adicto es sinénimo de ser ase-
sino, abusador, violador, pero no es
cierto. Hay personas con estas con-
ductas que consumen sustancias y
personas vulnerables que perdieron
el control”. (im)

Mariana Montiel



Doctor Miguel Angel Avila

Enfocada cada vez més a la Medi-
cina personalizada, la Unidad Radio-
farmacia-Ciclotrén de esta Facultad
desarrolla un proyecto para obtener
radiofarmacos marcados con Cobre-64
que permitan diagnosticar cancer de
mama mediante tomografia por emi-
sion de positrones (PET por su sigla
en inglés), con la posibilidad de que
los mismos puedan servir como te-
rapia, dadas las propiedades de ese
elemento.

“Sabemos que los tumores ex-
presan diferentes tipos de recepto-
res y el médico necesita saber cuéles
son para dirigir una terapia mas es-
pecifica. Aln estamos haciendo las
pruebas preclinicas con el anticuerpo
monoclonal trastuzumab, que sera di-
rigido a los receptores tipo 2 del fac-
tor de crecimiento epidérmico (HER2)
de los tumores de cdncer de mama,
pero es lo que esperamos marcar para
contar con un radiofarmaco que per-
mita evaluar los tumores de manera
no invasiva”, explicé el doctor Miguel
Angel Avila Rodriguez, jefe de dicha
Unidad.

"Una vez que marquemos ese anti-
cuerpo con un isétopo que podamos
seguir y confirme que el tumor tiene

Gaceta Facultad de Medicina

INVESTIGACION

Cobre-64, un radioisotopo
que podria servir para diagnostico
y terapia en cancer de mama

los receptores expresados para ese
tipo de factor de crecimiento, eso
ayudara a determinar si la paciente es
candidata o no a recibir un tratamien-
to que le dé mayores probabilidades
de éxito. Esto también permitird en-
caminarnos hacia una Medicina per-
sonalizada, en la que tratemos al
individuo, no a la enfermedad, por-
que cada uno puede tener diferentes
caracteristicas con una misma patolo-
gia”, indicd.

En la actualidad, lo que se busca
en la Unidad es contar con un buen
agente quelante que tome el radio-
niclido y no lo suelte, para que una
vez que se inyecte al paciente se pue-
da seguir a la molécula.

Pero al mismo tiempo, “las emi-
siones radioactivas que tiene el Co-
bre-64 son muy interesantes, porque
tal vez no solamente pueden ser Uti-
les para imagen, sino también po-
drian tener potencial para dar terapia,
pues, ademas de los positrones, emi-
te otro tipo de particulas que tienen
un potencial radiobiolégico enorme,
de tal manera que si encontramos
una molécula que lleve el radiondcli-
do de manera selectiva al sitio donde
queremos que se capte, ese mismo
radionuclido puede estar dando tera-
pia interna”, resalto.

Aunque es dificil encontrar que un
radiofarmaco capte de manera es-
pecifica un sitio determinado, “si
esperamos que abarque de for-
ma preferencial la zona afectada y
que hagamos los calculos dosimé-
tricos para saber cuéanta es la dosis

que recibiran los 6rganos sanos, de
tal manera que no se comprometa y
podamos saber la cantidad que se
debe inyectar a la persona, a fin de
que reciba un tratamiento en el tumor
sin que ponga en riesgo el funciona-
miento de los 6rganos sanos”.

La investigaciéon encabezada por
el doctor Avila Rodriguez se realiza
en colaboracién con el Organismo
Internacional de Energia Atdmica.
Recientemente recibié el Estimulo
a Investigaciones Médicas “Miguel
Alemén Valdés”, que otorga la Fun-
dacién Miguel Aleméan, AC, con el
propdsito de distinguir a los cien-
tificos de excelencia, tanto a nivel
bésico como clinico, cuyos estudios
contribuyan a mejorar la atencién de
la salud en México.

La Unidad Radiofarmacia-Ciclotrén
produce el 60 por ciento de los ra-
diofarmacos para PET que se utilizan
en el centro del pais. De los 27 hos-
pitales y centros de diagndstico que
realizan estudios PET en la Ciudad
de México, Toluca y Cuernavaca, 20
utilizan radiofarmacos producidos en
esta Unidad.

A nivel Latinoamérica, es un centro
de referencia donde se produce una
amplia variedad de radiofarmacos diri-
gidos a blancos moleculares especificos
con aplicaciones en Oncologia, Neuro-
logia y Cardiologfa, incluyendo radionu-
clidos metalicos. (™)

Lili Wences
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La incontinencia y la disfuncion se-

xual son problemas que impactan
en la calidad de vida de las mujeres,
pero en ocasiones son minimizados,
sefiald la doctora Janet Marin Mén-
dez, coordinadora de la especiali-
dad de Urologia Ginecoldgica de la
Division de Estudios de Posgrado de
la Facultad de Medicina.

“Las pacientes generalmente acu-
den a la consulta debido a que son
referidas por el primer nivel de aten-
cién y cuando se les interroga direc-
tamente acerca de la incontinencia,
su respuesta, la mayoria de las veces,
es que piensan que es parte del pro-
ceso de envejecimiento”, menciond.

La incontinencia urinaria de urgen-
cia, que atafie principalmente a mu-
jeres mayores, afecta de tal manera
la vida de quienes la padecen que
incluso las obliga a recluirse en su
casa. Frases, referidas por las mismas
pacientes, como “me la vivo en el
bafio”, “tengo que tener un sanitario
cerca”, “conozco todos los bafios de
los centros comerciales” o “no tomo
agua o liquidos si es que voy a salir
a la calle”, dan cuenta de ello. Asi-
mismo, la incontinencia urinaria de
esfuerzo, méas frecuente en adultas
jovenes, limita las actividades de su

vida diaria, como hacer ejercicio o ir
a trabajar.

Pero la incontinencia es tratable y
un especialista puede ofrecer la me-
jor alternativa. “Existen herramientas,
cuestionarios que miden la calidad
de vida en las diferentes disfuncio-
nes del piso pélvico (la vagina y su
relacion con la uretra, la vejiga y el rec-
to), afortunadamente, la mayoria de las
veces se puede ofrecer un tratamien-
to”, aseguro.

Un problema subestimado

La disfuncién sexual ni siquiera es un
problema por el que las mujeres va-
yan al médico: “En el interrogatorio
a la paciente con disfuncién del piso
pélvico, la esfera sexual estd incluida,
de esta manera es como nos perca-
tamos de la disfuncién que también
tiene”.

De acuerdo con la doctora Ma-
rin Méndez, a un gran porcentaje de
mujeres mexicanas no les importa si
el prolapso (descenso de una o més
paredes vaginales) o la incontinencia
les impide tener vida sexual, “porque
ya no desean tenerla, sin embargo,
buscan tratamiento porque la pare-
ja si, y esto genera problemas en su
relacién”, en ello también influye la

T —

Mujeres:
incontinenciay
disfuncion sexual

educacién que indicaba la sexualidad
sélo con fines reproductivos y que
la convirtié en un tema tabd, incluso
hasta nuestros dias.

“Hablar de disfuncién sexual es un
tema complejo, pues el abordaje debe
ser multidisciplinario. La salud sexual
es un estado de bienestar fisico, emo-
cional, mental y social que se relacio-
na con la sexualidad, no sélo con la
ausencia de enfermedad o disfun-
cion. Para que estd sea considerada,
la paciente tiene que advertirlo como
problema, por ello la disfuncién sexual
estd subestimada”, concluyé.

La Urologia Ginecoldgica es la rama
de la Medicina que estudia el piso pél-
vico femenino. Ademas de la inconti-
nencia urinaria y la disfuncién, otras de
las patologias que trata son el prolap-
so de 6rganos pélvicos, las infeccio-
nes de vias urinarias, los diverticulos
suburetrales (cavidades localizadas en
el septo uretrovaginal que tienen co-
municacién con la uretra) y las fistulas
urogenitales (comunicaciones anéma-
las entre el sistema urinario y el siste-
ma genital).@

Mariana Montiel
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Mas del 50 por ciento
no sabe que la padece

En México, la diabetes cobra la vida
de 95 mil personas cada afio. Se esti-
ma que en nuestro pais hay entre 10y
12 millones con la enfermedad y que,
de éstos, 5 0 6 millones ni siquiera sa-
ben que la padecen.

De los 6 millones diagnostica-
dos, el 80 por ciento no se alimenta
correctamente ni toma la medicina
adecuada, sefalé el doctor Rafael
Alvarez Cordero, presidente honora-
rio del Colegio Mexicano de Cirugia
para la Obesidad y Enfermedades
Metabdlicas, quien ha estudiado la
obesidad por més de 30 afos.

Explicé que la diabetes se define
como la incapacidad del pancreas
para regular los niveles de azucar
que existen en la sangre. La insuli-
na es la hormona encargada de esta
regulaciéon, sin embargo, hay perso-
nas que desde su nacimiento no la
producen; ellas padecen diabetes
tipo 1.

En tanto, pacientes con diabetes
tipo 2 no producen la suficiente insu-
lina, o generan resistencia a ella, por
herencia de padresy abuelos, porque
tienen mala alimentacion o consumen
azlcar de manera exagerada.

Las complicaciones de un mal cui-
dado de la enfermedad pueden ser
muy peligrosas. “Las personas que no
estan controladas pueden quedarse

ciegas porque sus arterias del fondo
del ojo se echan a perder, pueden
tener una lesidn cerebral, porque el
cerebro deja de funcionar adecua-
damente, o un infarto al miocardio,
porque el corazén tiene una de sus
arterias tapadas”, alerté el doctor Al-
varez Cordero.

Las uUlceras de los diabéticos son
otras de estas complicaciones que
evidencian el mal control del pade-
cimiento. “El pie comienza a tener
lesiones, como no siente muy bien la
persona lo que le esta pasando, inicia
con una pequefia Ulcera y después se
hace una grande y luego se gangre-
nan los dedos, el pie y, finalmente, la
pierna”, refirié.

Por ello destacé la importancia de
seguir los cuidados indicados por los
endocrindlogos, diabetélogos y nu-
tridlogos, quienes le dirdn al indivi-
duo, de acuerdo con su condicion,
con su edad y con la severidad del
problema, cémo se debe de alimen-
tar, qué medicamentos tomar y qué
ejercicios hacer.

Aunque es una enfermedad que no
se cura, se puede controlar. “Tenemos
en todo el mundo millones de casos de
individuos que tienen diabetes y llevan
una vida normal, mediante una buena
alimentacién, medicamentos, ejercicio
y manejo del estrés”.

¢{Qué es la prediabetes?

Es la amenaza de que alguien va a
sufrir diabetes. Esta puede estar pre-
sentdndose desde el principio de la
vida cuando hay sobrepeso y obesi-
dad, que es el factor de riesgo mas
importante después de la herencia.
Por esta razén, los padres deben en-
sefiarles a sus hijos a comer bien, a
hacer deporte y ejercicio.

¢Cuando acudir con un médico?

* Si mi papa, mi mama, mis tios o abue-
los sufrieron diabetes, tengo que ir de
inmediato al laboratorio para saber si
la padezco, aunque no tenga ningdn
sintoma.

* Sino tengo familiares con diabetes,
pero me siento muy cansado al me-
dio dia; comienzo a tener mucha sed
o hambre, a orinar con frecuencia y
bajo repentinamente de peso.

En 1991, la Organizacién Mundial de la
Salud y la Federacién Internacional de
la Diabetes instauraron el 14 de noviem-
bre como el Dia Mundial de la Diabetes
para concientizar a la poblacion sobre
esta enfermedad que se le ha conside-
rado “la epidemia del siglo XXI". (fm)

Mariana Montiel



DEPORTES

Voleibol, un deporte de
destreza y constancia

Asi viven el voleibol
“En este deporte hay que ser muy perseve-
rante, tener la cabeza fria, ser 4gil y pensar
cada jugada. Al ponerme la playera de Me-
dicina experimento un gran orgullo, por-
que no cualquiera tiene esta satisfaccion”.
Paloma Sanchez Rueda

"“El voleibol es un deporte que me encan-
ta y me divierte. Queremos dejar a Me-
dicina en muy buen lugar y pretendemos

|u

llegar a la final”. Naomi Medina Galindo
“Es un juego de destreza y habilidad, por
eso me gusta. Practicarlo me ayuda a man-
tenerme sano fisicamente y a eliminar el
estrés; ademas, siempre voy a los partidos
con ganas de darlo todo, no me importa
rasparme, porque es un honor y un orgu-
llo representar a mi Facultad”. Mario Arce
Morales

"“Este deporte me ha servido de distraccion
y me ha creado habitos, porque estar en el
equipo implica también una responsabili-
dad. Es un gran compromiso representar a
la FM”. Alejandro Medina Rosales @

Lili Wences

Todos los miércoles, viernes y sédbados en el drea de “La
Muela”, los equipos femenil y varonil de voleibol de salén
de la Facultad de Medicina (FM) entrenan para los Juegos
Universitarios.

“Estamos en la fase de grupos, las chicas llevan dos jue-
gos ganados y los hombres uno; tienen buen nivel y espera-
mos que pasen a la siguiente etapa”, sefiala la entrenadora
Itzel Gonzéalez Garcia, quien aplaude hasta los errores, “por-
que de ellos también se aprende”.

La dindmica de esta disciplina requiere constancia, y aunque
los jugadores tienen una carga académica importante, tratan
de no faltar a las sesiones de entrenamiento y a los partidos.

“Hay una convivencia sana, los dos equipos se llevan muy
bien y se apoyan entre ellos, eso es importante para la moti-
vacién”, indica al invitar a los alumnos de todas las carreras y

semestres a unirse a las selecciones representativas.
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En el Torneo Universitario de Nado con Aletas realizado en la Alberca Olim-
pica de la UNAM, la Facultad de Medicina fue representada dignamente por
Luisa Daniela Fortuna Camacho, alumna del primer semestre de la Licenciatu-
ra de Fisioterapia, quien en la categoria de “18 afios y mayores” obtuvo cinco
medallas: en 400 metros de bialeta y 100 metros de speed apnea gand la de
plata, mientras que en 50, 100 y 200 metros de bialeta consiguié la de bronce.

Ademas, se subié al podio de tercer lugar en 100 metros de speedy en-
durance en el “VI Campeonato Panamericano de Apnea Indoor” de la Con-
federacion Mundial de Actividades Subacuaticas Zona América, realizado en
Veracruz del 25 al 29 de octubre.

“Fue un orgullo representar a mi Facultad, a la UNAM y a México”, afirma Luisa
Daniela, quien nada desde los seis afios de edad y con aletas desde los 12.
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El tabaquismo, principal factor
para desarrollar Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica

En la actualidad, la Enfermedad Pul-
monar Obstructiva Crénica (EPOC) es
la cuarta causa de muerte en México
y no es curable.

Si una persona tiene accesos de
tos con produccién de esputo (fle-
mas) por mas de tres meses en un
afio o produce secreciones mucosas
matutinas, puede padecer EPOC en
su etapa inicial. Pero si presenta difi-
cultad para respirar y tiene la sensa-
cién de que “se cansa facilmente”, el
padecimiento puede estar ya en una
fase avanzada, advirti6 la doctora
Maria Dolores Ochoa Vazquez, inte-
grante del Subcomité Académico de
Neumologia de la Divisién de Estu-
dios de Posgrado de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

“En esa etapa, la oxigenacién se
ve comprometida, el paciente siente
que le falta el aire y, en forma progre-
siva, puede tener dificultad respira-
toria al caminar, al subir escaleras, al
vestirse, al hablar, al realizar actividad
fisica; conforme la enfermedad sigue
avanzando, puede presentarse esta
sensacion hasta cuando estd en re-
poso”, indicé.

Aunque la exposicién al humo de
lefia, carbon, petréleo y la combus-
tién de hidrocarburos son factores

ambientales de riesgo para desarro-
llar la EPOC, el aumento en el con-
sumo de tabaco puede llevar a que
este padecimiento se convierta en el
2020 en la tercera causa de muerte
en México.

Hoy en dia, alrededor del 6 por ciento
de la poblacién total del pais (7.6 millo-
nes) la padece, y es mas frecuente en
personas mayores de 40 6 50 afos, no
obstante, debido a que el habito tabéa-
quico inicia cada vez mas en la adoles-
cencia temprana, la edad para que se
presente esta enfermedad puede ser
menor, sefialé la experta.

Para que se desarrolle, dependera
del nimero de horas y los afios que
las personas llevan expuestas a humo
de biomasa o hidrocarburos; mien-
tras que, en el caso del tabaquismo,
es determinante el nimero de cigarri-
llos, el tiempo que se han consumido
y si aln se estd expuesto a ellos de
forma activa. "De tal suerte que un
indice de exposicion de mas de 10
horas/dia para humo y de 10 cajeti-
llas/afio de tabaco es una cantidad
importante para que se desarrolle la
enfermedad”, precisé.

Una vez establecido el dafio, se
debe buscar limitarlo retirando la ex-

posicién que la generd, a fin de que

su progresion sea mas lenta. También
se recetan medicamentos y vacunas
contra la influenza y el neumococo
para evitar que la obstruccién sea
mas severa o que la produccién de
mocos no genere infecciones recu-
rrentes y proliferacién de bacterias.

Es una enfermedad que general-
mente es mas frecuente en los hom-
bres, pero también se presenta en las
mujeres que son fumadoras o se expo-
nen al humo de lefia, carbén o petréleo
desde edades muy tempranas, cuando
su forma de vida se centra en las labo-
res dedicadas al hogar, sobre todo en
zonas rurales o en éreas de pobreza.
Ademas, una persona con EPOC por
tabaquismo también tiene el riesgo de
padecer cancer de pulmén, manifestéd
la doctora Ochoa Vazquez.

La Organizacién Mundial de la Sa-
lud y la Iniciativa Mundial contra la
Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica establecieron que, el segun-
do o tercer miércoles de noviembre
de cada afo, se celebre el Dia Mun-
dial de la EPOC con acciones que
permitan conocer mejor la enferme-
dad y dar una atencién mas eficiente
a los pacientes. ()

Lili Wences
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SALUD PUBLICA

El impacto del
lavado de manos
en la salud

Imagen tomada de http://www.vision.org/visionmedia/life-and-health/disease-control-biblical-perspective/974.aspx

”Queremos que se vea desde cuan-
do ha sido importante el lavado de
manos en los médicos y cémo hemos
evolucionado, cémo afecta el no la-
varse o no lavarselas bien, porque
esto influye en la salud de los pacien-
tes”, sefialé la doctora Guadalupe
Garcia de la Torre, titular del Depar-
tamento de Salud Publica (DSP), en
el simposio “Impacto del lavado de
manos en la Salud Pdblica”.

La doctora Martha Beatriz Car-
denas Turrent, académica del DSP,
resalté la importancia de trabajar lo
mejor posible en la atencién sanita-
ria, sin embargo, siempre habra algun
factor que no se podréa controlar y se
presentard un dafio asociado a la
seguridad sanitaria, no necesaria-
mente a una enfermedad.

El doctor Roberto Cabrera Con-
treras, profesor de Pregrado del DSP,
subrayé que actualmente se registran
700 mil muertes derivadas de las in-
fecciones con bacterias resistentes y
en el 2050 se prevé que habra 10 mi-
llones de muertes ocasionadas por la
resistencia a los antibiéticos.

El doctor Marcelino Esparza Agui-
lar, jefe del Departamento de Inves-

tigacion Epidemiolégica del Instituto
Nacional de Pediatria, refirié que los
pacientes acuden para atender un
problema de salud y un 10 por ciento
resulta con una infeccion que surge
en el proceso de atencién.

Por su parte, la maestra Norma
Gutiérrez, jefa del Servicio de Epi-
demiologia Clinica en el Hospital
General "Doctor Dario Fernédndez
Fierro”, remarcé que todas las per-
sonas deben lavarse las manos y
que el uso de guantes no exime a
los galenos de esa practica. “Hay
que retirarse anillos y pulseras des-
de que se abre el grifo. Se deben
tener ufias cortas y estd prohibido
usar barniz. Los jabones antisépti-
cos deben ser desechables”, ma-
nifesto.

Asuvez, el bidlogo Rubén More-
los Ramirez, miembro de la Asocia-
cién Mexicana de Bioseguridad,
resaltd las recomendaciones que
la Organizacién Mundial de la Sa-
lud hace, como el uso de guantes
cuando hay posibilidades de tocar
sangre, secreciones u objetos vi-
siblemente manchados de fluidos

corporales.

Los cinco momentos del
lavado de manos
Antes de tener contacto con el pa-
ciente; antes de tocar la zona de la
herida quirdrgica, por ejemplo, antes
de realizar una curacién o tomar una
muestra para pruebas microbiolégi-
cas; después de tener riesgo con se-
creciones, fluidos o sangre; después
de tener contacto con el paciente y al

retirarnos de su entorno.

Inicio de la antisepsia
En 1847, el médico Ignac Semmelweis,
pionero de la antisepsia, se dio cuen-
ta de la conexién entre la contamina-
cién cadavérica y la fiebre puerperal;
recomendé que los estudiantes de
Medicina se lavaran las manos con
jaboén, “pero al ver que esto no eli-
minaba las particulas cadavéricas,
propuso una inmersién de las manos
en una solucién antiséptica con hipo-
clorito célcico, lo que derivé en un
descenso en la mortalidad por fiebre
puerperal”, recordé la doctora Ana
Maria Carrillo Farga, académica del

DSP. (i)

Nancy Gonzalez
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NUESTROS ALUMNOS

Establecer una relacion entre los
procesos del desarrollo embrionario
y de neoplasias es de suma impor-
tancia para encontrar nuevas estrate-
gias terapéuticas que permitan otro
abordaje en el manejo del céncer,
concluyeron Karla Mitre Gémez y Cé-
sar Olivares Pérez, estudiantes de la
Licenciatura de Médico Cirujano de
la Facultad de Medicina (FM) de la
UNAM, en su investigacién “Biologia
tumoral y desarrollo embrionario: simi-
litudes y perspectivas de tratamiento”.

Este trabajo, expuesto en cartel,
les permitié ganar el primer lugar en
la modalidad de “Revisién bibliogra-
fica” en el 4° Congreso Nacional de
Embriologia, organizado por la Be-
nemérita Universidad Auténoma de
Puebla.

Para su realizacidn, utilizaron la base
de datos Medline y revisaron la literatu-
ra de manera sistemética de sep-
tiembre de 1997 a septiembre de
2017; encontraron que la Transicion
Epitelio Mesenquimal (TEM) es un
conjunto de procesos fisioldgicos
que ocurre normalmente durante
el desarrollo embrionario, particu-
larmente en la etapa de gastrulacion,
donde se establece el destino, la mi-
gracién, la diferenciacién y la pro-
liferacion celular. Asimismo, que el
microambiente embrionario juega
un papel crucial para determinar la
plasticidad celular y la invasién, pues
ejerce el control sobre el genotipo
y el fenotipo de las células.

Ganan primer lugar por
presentar similitudes en desarrollo
embrionario y de cancer

"Esta serie de fendmenos son
efectuados también por las células
de los tumores malignos, donde la
progresion y la capacidad de disemi-
nacién metastasica simulan los patro-
nes y mecanismos descritos para el
desarrollo embrionario en respuesta
a carcinégenos y factores ambienta-
les”, explicaron los alumnos.

Por ello, propusieron que concep-
tos como la TEM deben explicarse en
las aulas con una orientacién clinica-
oncoloégica, que permitan al médico
en formacién integrar el conocimien-
to y enfocarlo a la atencién de un
problema de salud publica mundial
como es el cancer, pues la Sociedad
Espariola de Oncologia Médica estima
que, para el afio 2035, una de cada tres
personas padecerd esta enfermedad.

Los estudiantes contaron con el apo-
yo de los doctores Jorge Adan Alegria
Banos y Yoli Lizbeth Suérez Bobadilla,
académicos del Departamento de Em-

Fotografias cortesia de los alumnos

briologia de la FM, a quienes agradecie-
ron por la orientacién que recibieron en
todo momento.

“Fue un honor y orgullo represen-
tar a nuestra Facultad y a la UNAM,
lo que nos motiva a seguir participan-
do”, afirmaron. (fm)

Lili Wences

Los ganadores con el doctor Jorge Alegria
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PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Las redes sociales digitales,
;reflejo de nuestra personalidad?

Las redes sociales se han conver-
tido en un medio de comunicacién
muy importante en los Ultimos afos.
Tan sélo en 2016 se estimé que cada
minuto se publicaban mas de 300 mil
tuits y 70 mil mensajes en Facebook.

En el mundo virtual, podemos ex-
presarnos a través de ideas e image-
nes que se hacen publicas sin tener
que sostener un didlogo cara a cara,
lo cual representa una oportunidad
para muchos, sobre todo para quie-
nes tienen dificultades para socializar,
asegurd la doctora Jacqueline Cortés
Morelos, académica del Departamen-
to de Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina.

"De acuerdo con

personalidades, cada quién le da- -

mos un uso distinto a las redes :
sociales, sin que eso refleje nece- :
sariamente quiénes somos", refirid
la experta, aunque hay rasgos que
nos permiten hablar de cémo se *

expresan los tipos de personalidad .

en la virtualidad.

"Se habla de que a veces las perso-
nas que tienen rasgos muy narcisistas
de personalidad publican recurren-
temente una serie de circunstancias
positivas, con las que quisieran de-
mostrar su yo ideal. Aquellos que son
exitosos, que pueden viajar, tener pa-
seos, comer en determinado lugar o
ir a conciertos, etcétera”, explico.

En cambio, alguien que es fébico
social, o que es muy introvertido, “uti-
lizard las redes sociales para expresar
lo que a nivel personal no se atreve
0 no puede por su misma timidez”,
mientras que las personalidades his-
triénicas publicardn imagenes o textos
para llamar la atencién de los demas;

“les gusta ser el foco de atencion, les
encanta tener una postura un tanto
teatral, aunqgue no necesariamente las
emociones sean reales”, sefialé.

Asimismo, hay personalidades so-
ciopéticas “que se aprovecharan de
todas estas publicaciones para ver a
quién logran abusar o a quién pue-
den molestar”. En torno a ello, la
doctora Cortés Morelos indicé que
“si esta forma de ser nos pone en
riesgo o pone en riesgo a los demas,
estamos hablando de un trastorno de
personalidad”.

las diferentes

Usar las redes con responsabilidad

A pesar de los beneficios de comuni-
cacién que ofrecen las redes sociales,
su mal uso ha desencadenado ciber-
bullying; es decir, el abuso constante
de una persona en medios virtuales.
La especialista pone como ejemplo
el peligro del sexting, que es cuando
un usuario comparte a otro mensajes
o fotografias de tipo sexual. “Hay chi-
cos o chicas que pueden fotografiarse
pensando que esa imagen solamente
estard destinada a alguien en la que
él o ella confia, pero resulta que esa

persona no es de confianza y filtra esa
fotografia a las redes sociales, donde
se vuelve publica”.

Este tipo de abuso incluso puede
ser desencadenante de un trastorno
depresivo mayor o de ansiedad. “Hay
quienes a partir de una publicacién
de este tipo se deprimen, se angus-
tian y llegan a tener pensamientos
suicidas, si es que la depresion llega
a ser grave”, alerto.

Las redes sociales digitales mal
usadas también han propiciado con-
flictos de pareja, sobre todo entre
gente joven, ya sea porque “se po-
nen al descubierto infidelidades o las
personas que tienen celotipia llegan
a una serie de interpretaciones, y no

pueden tener la claridad de un dia-
%~ logo, un intercambio persona a per-

sona”.

Para evitar estas situaciones,
es importante usar las redes con
responsabilidad; tener cuidado de
saber a quiénes aceptamos pues,
aunque “de manera general tenemos
a nuestros amigos, se puede unir
gente que, a veces, tiene una perso-
nalidad destructiva y se aprovecha
de esa expresién de emociones para
abusar, criticar, burlarse o molestar”.

Interactuar en redes sociales “es
saludable siempre y cuando sepas,
de alguna u otra manera, que tie-
nes seguridad en ti para tolerar y
tomar con cierto criterio los co-
mentarios que puedan verterse tras
las emociones que has expresado”,
concluyé.@@

Mariana Montiel
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Doctora Cassandra Duran*

Sistema AePViOSO

De acuerdo con la estructura del sistema nervioso completa el siguiente crucigrama.
Comprueba tus respuestas en la siguiente e dicion.
Ganaran un libro las tres primeras personas que presenten sus respuestas correctas en

las oficinas de la Gaceta, en el 7° piso de la Torre de Investigacién, Facultad de Medicina.
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¢Tienes un poema, un cuento, una

anécdotq, una foto o algo relacionado

con tu carrera que quieras publicar en la &
Gaceta de tu Facultad?

Participa en #ComunidadFacMed.
Envianos un texto breve (maximo una
cuartilla en Arial 12, a 1.5 de
interlineado, con margenes de 3 cm por
lado) y tus datos a gacetafm@unam.mx.

Horizontal

1. Zona de conexién sin contacto fisico entre dos
terminaciones nerviosas.

6. Membranas que cubren el encéfalo y médula
espinal.

7. Nervio motor que conduce impulsos del encéfalo
o médula espinal hacia los musculos.

8. Conjunto de células con aspecto estrellado pre-
sentes en la glia nerviosa.

11. Membrana delgada, més interna, que se adhiere
a la superficie del encéfalo y médula espinal.

12. Membrana intermedia, que se interpone entre
la duramadre y la piamadre.

13. Tipo de célula glial con escasas prolongaciones,
envuelve las fibras nerviosas y produce la cubierta
mielinica.

17. Membrana fibrosa de consistencia firme, mas
externa.

18. Cavidad del encéfalo que, en nimero de cuatro,
contiene el liquido cefalorraquideo.

19. Proyeccién larga y delgada de una neurona a
través de la cual viaja el impulso nervioso de forma

unidireccional.

Vertical

2. Célula nerviosa, formada por cuerpo celulary sus
prolongaciones.

3. Prolongacién citoplasmatica filiforme de una neu-
rona responsable de transmitir la corriente nerviosa.
4. Espacio entre la aracnoides y la piamadre que
contiene vasos sanguineos grandes que dan irriga-
cion al encéfalo.

5. Sustancia que transmite los impulsos nerviosos
en la sinapsis.

9. Sustancia compuesta por células nerviosas y sus
prolongaciones, situada en la periferia del cerebro
y en el interior de la médula.

10. Sustancia que envuelve y protege los axones de
ciertas células nerviosas formando una vaina.

14. Nervio sensitivo que transmite impulsos hacia el
sistema nervioso central.

15. Tejido conjuntivo cuya funcién consiste en pro-
teger, aislar y alimentar a las neuronas.

16. Sustancia que consiste principalmente en haces

de fibras nerviosas cubiertas por vaina de mielina.



Para el ciclo 2017-2018, la Facultad de
Medicina (FM) cuenta con 66 tutores

para ofrecer apoyo a estudiantes que,
por alguna problematica de tiempo o
estrategias de estudio, perciban que
su desempefio académico no es el de-
seado.

En la segunda reunion académica
del Programa Institucional de Tutoria
(PIT), se anuncié que se cuenta con dos
salas para realizar las tutorias, ubicadas
debajo de la cafeteria, frente a la ram-
pa. En ellas es posible trabajar de ma-
nera individual o en pequefios grupos
(méximo seis tutorados), en un horario
de 8 a 17 horas. Para su uso, se debe
acudir a la oficina de Tutoria ubicada
en el primer piso del edificio “B".

Asimismo, aquellos tutores que adn
no cuentan con alumnos para tutorar,
podran hacerlo de forma grupal. Ade-
maés, para fortalecer las habilidades
de los tutores se continuaradn impar-
tiendo talleres durante los periodos
intersemestral e interanual.

Finalmente, se reiteré el desarro-
llo de las Unidades de Apoyo para
el Aprendizaje (UApA) disefiadas por
tutores: Autorregula tu aprendizaje,
Construccién de plan de vida, Estrés:
cémo reconocerlo y aminorarlo, Ma-
pas mentales y supernotas, Traba-
jo colaborativo, y Manejo adecuado

de emociones y la capacidad para
el manejo de habilidades sociales,
con el apoyo del Sistema Universi-
dad Abierta y Educacién a Distancia
de la UNAM. Todas las UApA estan
dirigidas a tutores y tutorados, su di-
fusion se haré en el espacio virtual del
PIT, en Ponte en line@ de la pagina
web de la FM y en el Sistema Insti-
tucional de Tutoria de la Universidad.

Tutores para el ciclo 2017-2018
Adela Alba Leonel, Albina Martinez Pé-
rez, Ana Maria Castro, Ana Maria Fer-
nandez Presas, Antonio Soto Paulino,
Astrid Posadas Andrews, Beatriz Me-
raz Rios, Beatriz Zamora Lopez, Bertha
Maria Néjera Tijerina, Cassandra Duran
Cérdenas, Cecilia de la Pefia Guerre-
ro, Clara Urbina Cedillo, Diego Pine-
da Martinez, Dolores Gabriela Uribe
Jaimes, Eduardo Gonzélez Quintani-
lla, Elsa Liliana Aguirre Benitez y Enrique
Gijén Granados.

También, Fernando Lépez Cruz,
Florina Gatica Lara, Francisco Javier
Ferndndez Puerto, Gabriela Este-
la Sénchez Mejorada Millan, Gerar-
do Santoyo Séanchez, Gilberto Oscar
Arredondo Mendoza, Gustavo Solis
Coiffier, Ismael Herrera Vazquez,
Ivonne Grisel Sdnchez Cervantes, Jor-
ge Adéan Alegria Bafios, Jorge Pefia

SECRETARIA GENERAL

Gaceta Facultad de Medicina

O

El Programa

Institucional
de Tutoria

cuenta con 66 tutores
para apoyar a los alumnos

Balderas, José Luis Jiménez Corona,
José Maria Farias Sanchez, José Rene
Escalona, José Rogelio Lozano Séan-
chez y José Trinidad Sénchez Vega.

Ademas, Julidn Alcald Ramirez, Kar-
la Zarco Ordénez, Laura Aguilar Vega,
Laura Leticia Tirado Gémez, Laura
Matilde Ubaldo Reyes, Leticia Parra Ga-
mez, Lilia Macedo de la Concha, Luis
Manuel Perea Mejia, Luz Gisela Mar-
tinez Garcia, Maria del Carmen Mén-
dez Gonzélez, Maria del Carmen
Osorio Alvarez, Maria Guadalupe
Sanchez Bringas, Maria Ivonne Rojas
Bravo, Maria Luisa Erbessd Lépez,
Mario Vazquez Garcia, Martha Luz
Ustarroz Cano y Ménica Anastasia
Ramirez Arrieta.

Asimismo, Natalio Gonzélez Ro-
sales, Norma Lucila Ramirez Lépez,
Omar F. Carrasco Ortega, Osiel Mo-
lina Cervantes, Patrocinia Carredn
Mata, Primo Sandoval Aguilar, Raul
Sampieri Cabrera, Rimma Zurabian,
Roberto Sadnchez Ahedo, Rosa Maria
Zufiga, Ruth Guadalupe Cerezo Lira,
Sofia Xaviera Garcia Gonzélez, Victor
Hugo Ibarra, Victor Manuel Torres
Flores, Wulfrano Reyes Arellano y Yo-
landa Saldafia Balmori. ()

Lili Wences



CULTURA

Nuestra tercera raiz

México estd conformado por decenas de cultu-

ras que se han ido entretejiendo y transformando,
pero se considera que hay tres grandes matrices
que dan origen a lo que somos: los pueblos origi-
narios, Espafia y Africa.

En el siglo XVI, hombres, mujeres y nifios de
las etnias yoruba, mandiga, wolof y otras mas,
fueron obligados a viajar, en condiciones infra-
humanas, a la Nueva Espana, para ser vendidos y
utilizados como esclavos en los plantios de azu-
car y en el servicio doméstico de las haciendas.

La historia de los pueblos negros, desde su
llegada, ha sido la lucha y la resistencia, incluso
hasta la actualidad. Cabe sefialar que fue hasta el
2015 la primera vez que el Instituto Nacional de
Geografia y Estadistica censoé a la poblacion afro-
descendiente en México. Mas de un millén 381
mil personas se autonombraron como afromexi-
canos.

Lo de Candela, exposicion fotografica que se
exhibe desde el 6 de noviembre y hasta el 6 de
diciembre en la Biblioteca “Doctor Valentin Gémez
Farias” de la Facultad de Medicina, documenta las
expresiones culturales de los afrodescendientes de
la Costa Chica de Guerrero y Oaxaca, como el son
de artesa y la “Danza de los diablos”, tradicional del
Dia de Muertos.

Con el apoyo del Instituto Nacional de An-
tropologia e Historia y el Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacion, la Direccién General
de Atencion a la Comunidad Universitaria di-
funde la obra de los fotografos Paulina Garcia
Hubard, José Luis Martinez Maldonado y Anto-
nio Saavedra, quienes han participado en diferentes
proyectos relacionados con la identidad afro. (m)

Mariana Montiel
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