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Nuestr@s docentes,
un pilar esencial para servir
alos demas

Por la loable y sustancial labor que desempefian
para formar excelentes profesionales de la salud,
la Facultad de Medicina de la UNAM felicita a sus
académicos y académicas que todos los dias ponen
su maximo empefio para ensefiar a sus estudian-
tes no sélo conocimientos, sino cdmo conducirse

con ética y humanismo para servir a los demas.

Como una gran cadena, la ensefianza de las Ciencias
de la Salud une a todos los eslabones que dedican
su tiempo y esfuerzo al cuidado de las personas, a la
atencion de su salud, desde el estudiante, el experto,
el investigador, hasta el subespecialista; esta cadena
de ensefianza nos ha impulsado desde los inicios de
este arte a ser mejores, nos ha inspirado a ser como

los grandes y nos llena de invaluables ensefianzas.

Agradecemos hoy y siempre a todos aquellos que, con
sus consejos, la observacién de su ejercicio profesional
y por sus clases, han formado a profesionales en el
area de la salud de gran calidad y comprometidos a
proteger a los mas vulnerables.

° Facultad de Medicina UNAM

fac.medicinaunam
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Diagnostico y tratamiento para una crisis

Por Diana Karen Puebla

"Actualmente, nos enfrentamos al
mayor desafio de la historia recien-
te de la humanidad, pues todos los
dias aprendemos algo nuevo sobre la
COVID-19, pero también generamos
muchas preguntas que ain no tienen
respuesta. En México, contamos con
un sistema de salud que ha sido frag-
mentado y desarticulado, por lo que
cada institucion ha tenido diferentes
resultados en esta lucha”, conside-
ré el doctor Germén Fajardo Dolci,
director de la Facultad de Medicina
de la UNAM.

De acuerdo con la evaluacién de la
Organizacién para la Cooperacién y
el Desarrollo Econdmicos (OCDE), el
pais se encuentra por debajo de sus
paréametros e indicadores, es decir,
que no se cumplen con los estanda-
res esperados. Pero a pesar de ello y
con un esfuerzo grande, el sistema de
salud, en un dia normal, antes de la
contingencia, se consideraba fun-
cional, pues atendia a un millén

de pacientes.

“La situacién en la que estamos se
puede denominar entonces como
la tormenta perfecta, ya que se han
mostrado las fortalezas y debilidades
de nuestro sistema sanitario, pues esta
situacion no sélo incluye a las personas
que requieren atencién por COVID-19,
sino también al paciente comun que
necesita atencién médica, y en el pano-
rama actual se ha vuelto un problema
dar un seguimiento adecuado”, men-
cioné el director de la Facultad du-
rante su participacion en el Seminario
Webinar COVID-19: Salud, Economia

y Ciencia.

A'su vez, otra de las grandes preguntas
que se tienen es si México cuenta con
los recursos humanos necesarios para
abastecer las necesidades de salud y
si cuenta con los médicos generales
suficientes. “El problema estd en que no
son contratados, por lo que la atencién
se vuelve deficiente, pues de acuerdo
con las estadisticas hay un médico por
cada 350 habitantes y lo mismo sucede

con las enfermeras y enfermeros”.

gaceta.facmed.unam.mx

“Es importante, ademas del nimero
de recursos humanos, contemplar la
distribucion de éstos, pues a pesar de
tener especialistas, a veces se ubican
en determinadas zonas; ejemplo de ello
fue la epidemia de la influenza AH1NT,
donde en varios estados no se contaba
con algin neumélogo. Asimismo y de
igual interés que la localizacién, es el
darnos cuenta que necesitamos formar
mas especialistas en esta area y afines”,
agregd el doctor German Fajardo.

Cabe resaltar el gran esfuerzo que se hace
en la méaxima casa de estudios, ya que a
través de la Facultad en conjunto con otras
asociaciones y empresas privadas, busca
cuidar al personal de salud, con transporte,
equipo de proteccién, hospedaje y agua
potable. “Sélo juntos podremos salir ade-
lante, y por ello la importancia de cuidar a
nuestros prestadores de servicios de salud,
pues debemos mantenerlos sanos”, conclu-

y6 el director de la Facultad de Medicina.

Consulta la nota completa en gaceta.
facmed.unam.mx

( ( Debemos proteger a nuestro

personal de salud, por ello
invito a seguir apoyando
en la donacién de equipos
de proteccién, pues por
cada guardia que se hace,
una persona puede utilizar

de tres a cinco equipos. ) ,

Dr. German Fajardo Dolci
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Epidemiologia aplicada, un pilar en la formacion de los
profesionales de la salud

Por Victor Rubio

La vigilancia epidemioldgica se trata de la
coleccién sistematica, andlisis e inter-
pretaciéon de datos en salud necesarios
para la planificacion, implementacion y
evaluacién de politicas de salud publi-
ca, combinada con la difusién oportuna
de los datos. Conocer la definicion de
este término es de gran relevancia para
entender las acciones necesarias en
nuestra sociedad que determinaran el
rumbo de las politicas en salud publica

en nuestro pais y en el mundo.

Al hablar sobre los tipos de vigilancia
epidemioldgica, el doctor Carlos Pan-
toja Meléndez, académico del Departa-
mento de Salud Publica de la Facultad
de Medicina de la UNAM, explicé que
la vigilancia pasiva consiste en reportar
ciertas enfermedades con un periodo de
tiempo determinado a un concentrado
de datos nacional, y la vigilancia activa
se implementa cuando hay eventos de
salud relevantes, como brotes, epidemias
o desastres, que son eventos donde no se
pueden esperar los reportes y su objetivo
es aplicar las intervenciones necesarias

de la forma mas oportuna.

Por otro lado, la vigilancia epidemiolégi-
ca especializada o centinela, se basa en
indicadores e incluye la recopilacién de
datos de un nimero limitado de sitios
de vigilancia, de manera sistematica y
rutinaria. “Esta es la manera mas eficaz
de recopilar datos oportunos y de buena
calidad, cabe mencionar que lo ideal es
que los sitios se elijan a fin de que sean
representativos de la poblacién, para que

la informacién recopilada pueda aplicarse

a la poblacién en su totalidad. Es asi
como la Epidemiologia no sélo realiza
vigilancia, sino que incluye en su actuar
la capacidad de intervenir”, mencioné

el especialista en Epidemiologia.

Durante la sesion “Vigilancia epide-
miolégica en México y COVID-19. La
ensefianza de la Epidemiologia en
la formacién médica” del Seminario
Permanente de Salud Publica, trans-
mitida por Facebook Live, el doctor
Pantoja sefialé que la preparacién,
el diagndstico, las intervenciones y el
seguimiento de la epidemia han sido
los principales elementos en el ma-
nejo de la vigilancia epidemiolégica
en nuestro pafs, sin embargo, ésta ha
ido transformandose y recalcé que no
podemos enfrentar un problema de

salud publica como la pandemia por

SARS-CoV-2 sélo con las herramientas

basicas.

“Existe una gran necesidad de conoci-
miento en Epidemiologia, un médico ge-
neral tendrd que tener nociones béasicas
en esta disciplina por tratarse de herra-
mientas de trabajo, ya que son parte del
frente en la deteccidn definitiva de estos
eventos en salud; los médicos deben de
tener informacién de este tipo para el
ejercicio profesional, ya que eventual-
mente tendran que tomar decisiones epi-
demioldgicas, aun desde el consultorio”,
apunto el investigador.

Para concluir la sesidn, la doctora Gua-
dalupe Garcia de la Torre, jefa del De-
partamento de Salud Pdblica, resalté la
importancia de la asignatura de Epide-

miologia en la formacion médica actual.
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La UNAM, el Tec de Monterrey y la Fundacion BBVA
capacitan sobre COVID-19

Por Jaime Ugarte

“Nos preparamos para ayudar. T4 también puedes salvar vi-
das” es una iniciativa que ofrece cursos para atender la salud
en el contexto actual de contingencia. El objetivo es otorgar
herramientas para fortalecer las competencias en materia de

tratamiento y atencién a pacientes.

La Facultad de Medicina de la UNAM, la Fundacién BBVA
México y la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del
Tec de Monterrey colaboran de manera junta en este proyecto
para proporcionar conocimiento a la poblacién en general que
ayude a detener la propagacion de la COVID-19 y a mejorar

las circunstancias que vive el pais.

Los cursos son de libre acceso y estan disponibles en la pagina
www.preparateparasalvarvidas.org. Todos son gratuitos
y todos pueden sumarse al esfuerzo para apoyar hacia un

cambio en beneficio de la sociedad.

Los contenidos fueron disefiados por integrantes de estas
instituciones, quienes han aportado informacién de valor
durante esta contingencia, adaptéandola al publico al cual

va dirigido:

Aprendamos juntos sobre COVID-19: Curso basico dirigido al
publico en general que brinda una perspectiva completa de la

enfermedad y ofrece medidas de prevencién para la poblacion.

Informacién COVID-19: La Facultad de Medicina de la UNAM
proporciona toda la informacién verificada por los expertos
acerca de COVID-19. Dirigida a personal del area de la salud

y publico en general en covid19.facmed.unam.mx.

Me preparo para ayudar. Competencias médicas para la
pandemia: Curso dirigido a la comunidad médica y profesio-
nales de la salud en formacién, tiene la intencién de capacitar
a este sector para fortalecer a los equipos asignados a la

atencién de esta enfermedad.

Adiestramiento basico en manejo de la via aérea mediante
intubacién orotraqueal para paciente con COVID-19: Curso
tedrico-practico que tiene el objetivo de capacitar al personal
de salud y profesionales en formacién, en las estrategias de
proteccién personal para el manejo de pacientes con COVID-19
y técnicas de intubacion para preservar la via aérea a pacientes

con insuficiencia respiratoria derivada del coronavirus.

gaceta.facmed.unam.mx
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Diabetes mellitus y sus distintos enfoques
en la cultura mexicana

Por Victor Rubio

Los seres humanos constantemente crean concepciones
sobre el mundo que los rodea, y a la vez, las distintas orga-
nizaciones sociales que existen, dependiendo de los factores
disponibles en su entorno, se hacen una idea tnica de cémo
funciona su alrededor. Gracias al estudio de estos enfoques,
ahora podemos conocer mejor la visién de cada cultura y,
con ello, el 4rea de la salud puede tener un acercamiento
mas humano e integral a estas poblaciones y al abordaje de

las enfermedades que padecen.

Respecto a la diabetes mellitus, la doctora Fernanda Sa-
maniego Bafiuelos, profesora de la Facultad de Filosofia y
Letras de la UNAM, sefaldé que en las ciencias de la salud
se habla de factores de riesgo méas que de causas, y la defi-
niciéon dada en los libros de texto médico sobre la diabetes
es que se trata de un conjunto de deficiencias metabdlicas,
en donde los principales sintomas son poliuria, polidipsia 'y
polifagia; a la vez, cuenta con factores de riesgo controlables,
entre ellos la ingesta excesiva de bebidas azucaradas, y no

controlables, como la edad y la predisposicion genética.

Por otro lado, reflexiond sobre la explicacion totonaca de
la enfermedad, descrita en la tesis de maestria de la antro-
pdloga Susana Kolb, donde explica que existen factores
causales de dos tipos: los personales, como un susto, que
da por pena, preocupaciones y tristezas que pueden ser
provocadas en el interior del hogar, y en ella el espiritu se
estanca y queda inmovilizado; y factores colectivos, en los
que describen que, en su comunidad, la diabetes es causada
por alimentos que contienen quimicos que contaminan el
cuerpo, como la carne y el pan dulce. Finalmente, como
definicién, aseguran que es una enfermedad donde la
sangre se endulza.

Para la explicacion tzeltal, el antropdlogo Page-Pliego des-
cribe causas dietéticas, entre ellas la ingesta excesiva de
cerveza, aguardiente, refresco y papas fritas, y causas espi-
rituales, como la violencia doméstica y el j-Ak chamel, que
es el mal de ojo o envidia; para ellos la diabetes es descrita

como “me dio el azlcar”.

En la explicacién socioeconémica, el economista Jorge
Veraza comenta los peligros de comer en el capitalismo,
donde la industria alimenticia y farmacéutica, ademas de las
politicas publicas, son factores centrales en la generacion

de la enfermedad en la sociedad.

Durante el Seminario Permanente de Historia de la Medicina
y la Salud Publica en América Latina, transmitido en linea,
la doctora Samaniego hizo énfasis en el anélisis causal y
el trabajo de James Woodward para evaluar teorfas, que
profundiza sobre como intervenir en las supuestas causas

y asi manipular los valores de los efectos.

Como conclusiones la ponente explicé la necesidad de com-
plementar la informacién causal con consideraciones de mul-
ticulturalismo y cémo estas acciones ayudarian a promover la
adaptacién del tratamiento, a la vez, mencioné la importancia
de prestar atencién en la dimensién moral de las etiologias de

la salud y proyectar a futuro los efectos de las intervenciones.

Al finalizar, se dio un espacio para escuchar las opiniones de
los asistentes y la doctora Ana Maria Carrillo, coordinadora
del seminario, invité al publico a la proxima sesion que se

realizaré en la tercera semana de mayo.
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Diplomados de Farmacologia, ahora en linea

Por Diana Karen Puebla

Con el objetivo de favorecer el aprendizaje en estos tiempos
de contingencia y continuar los programas académicos de
educacién continua, el Departamento de Farmacologia de la
Facultad de Medicina de la UNAM ha disefiado sus diplomados
presenciales en la modalidad a distancia.

“Hemos notado que muchas personas realizan esfuerzos sobrehu-
manos para poder asistir a los diplomados presenciales; ademas,
hemos recibido invitacién de otros estados para llevar nuestros
cursos, por lo que propusimos crear plataformas virtuales. Al
inicio fue una estrategia de expansién, pero con la pandemia de
COVID-19 se ha convertido en una necesidad, pues todos desean
seguir con su proceso de formacién, pero se les debe ofrecer
calidad en los programas a distancia”, explicé el doctor Omar
F. Carrasco Ortega, jefe del Departamento de Farmacologia.

En este proyecto estdn comprometidas todas las personas
del Departamento, quienes han aportado contenido, ideas y
apoyo en la tecnologia, por lo que todo el esfuerzo y trabajo
ha dado resultados, pues se estima que el primer diplomado

en linea esté disponible esta semana.

La oferta educativa consta de cuatro diplomados: “Farmaco-
logfa Clinica”, es el primero que se pondré a disposicion de
la comunidad, donde se revisaran las bases farmacogenéticas
y farmacodindmicas. Asimismo, estara “Farmacovigilancia”,

“Monitoreo de estudios clinicos” y “Bases Farmacoeconomi-

cas”, los cuales se abrirdn poco a poco y se espera que para

el mes de julio ya estén todos disponibles.

“Para lograr este trabajo, primero rompimos el paradigma de la
educacién a distancia, y nos dimos cuenta que la gente se ha
adaptado muy bien, quiza algo que favorecié la aceptacion fue la
contingencia, pues ha hecho que las personas adopten herramientas

virtuales para su trabajo diario”, indic6 el doctor Carrasco Ortega.

Para inscribirse a los diplomados, una vez que se encuentren
disponibles, se debera ingresar a la pagina del Departamento de
Farmacologia, ahi se encontrara un link de las ofertas de cursos,
al seleccionarlo dirigira al usuario a la pantalla donde estaran los

temarios, horas que se destinaran, asi como el costo.

"Estos cursos estan indicados para profesionales de la salud, quienes
deben estar pendientes de los trabajos y actividades que se solicitan,
ademas cumplir con sus sesiones y aprobar los exdmenes. De
manera especifica cada diplomado cuenta con un perfil profe-
sional necesario, por lo que pido a los interesados lo revisen”,

concluyd el jefe del Departamento de Farmacologia.

Los diplomados tienen el aval de la Division
de Estudios de Posgrado de la Facultad de
I Medicina de la UNAM. I

gaceta.facmed.unam.mx
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El Departamento de Embriologia y Genética genera nuevos
contenidos en linea y casos ABP

Por Eric Ramirez
Con motivo del 70 aniversario de su fundacién, el Departamento
de Embriologiay Genética de la Facultad de Medicina de la UNAM
realiza una reestructuracion en su forma de ensefianza al adaptar
las nuevas tecnologias. La contingencia sanitaria, por COVID-19,

fue un momento idéneo para poner en marcha estos planes.

“En un futuro, esta forma de aprender a distancia nos obligara
a tener un método mixto, es decir, tener el contenido en linea'y
presencial. Eso enriqueceria la clase presencial si tenemos bien
estructurado el curso en linea, porque el alumno llegaria al aula a
discutirlo que ya aprendié”, considerd la doctora Mariana Garrido

Harfuch, coordinadora de Evaluacion del Departamento.

Por otro lado, para completar el semestre, no hubo contratiempos,
pues casi acababan los temas, asi que comenzaron a realizar videos
y material de apoyo méas amplio para solventar estos contenidos y
comenzar a preparar las clases para el siguiente semestre.

"Estamos generando varias cosas y estamos aprovechando los
conocimientos de todos los profesores, pues contamos con una
planta docente multidisciplinaria, con el objetivo de ayudar en el
desarrollo de las habilidades en Embriologia y promover la edu-
cacién médica en todos nuestros alumnos. Nuestros especialistas
estan enfocados en realizar contenidos audiovisuales de los temas

y rehacer material que ya estaba, pero le faltaba actualizarse”,

explicéd el doctor Adrian Garcia Cruz, coordinador de Ensefianza
del Departamento.

Se espera que la contingencia sirva para que los alumnos y pro-
fesores descubran una nueva forma de aprendizaje a partir del

aprovechamiento de los recursos por Internet.

Desarrollo de casos ABP

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una estrategia para
ayudar a los estudiantes a reforzar los conocimientos que van
adquiriendo en los bloques semestrales, para que una vez que
lleguen a hospitales sepan como integrarlos. El Departamento de
Embriologia y Genética adopté esta estrategia y estd desarrollando
SUS Propios casos.

Disefiar un caso de ABP es un trabajo que lleva una metodologia y
pasa por muchos filtros, desde especialistas hasta alumnos que ya
hayan cursado las materias, para lograr el perfecto aprendizaje. “Lo
que se hace es contextualizar el aprendizaje y fomentarlo, plantear
al alumno en un escenario real, o casi real, dependiendo del nivel
académico. Es importante recalcar que la finalidad del ABP no es
que el alumno resuelva el problema, eso es algo que eventualmente
hara, pero debe adquirir las herramientas cognoscitivas y habilida-
des que le permitan resolver ese problema y cualquier otro que se

asemeje a ése”, concluyé la doctora Garrido Harfuch.
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Recursos virtuales en Inmunologia,
un apoyo de estudio en la contingencia

Por Victor Rubio

El ciclo escolar acabd de manera mas
temprana a lo que estaba planeado, por
ello, la Coordinaciéon de Inmunologia
del Departamento de Bioquimica de la
Facultad de Medicina estuvo trabajando
en disefiar recursos de aprendizaje que
estuvieran disponibles en linea para to-

dos los alumnos.

Sobre cémo se elaboraron dichos re-
cursos, el doctor Jesis Marvin Rivera
Jiménez, coordinador de Ensefianza de
Inmunologia, comenté que principal-
mente se utilizé un programa llamado
“InmunoRepasos”, que originalmente
se realiza de manera presencial después
de cada bloque, el cual consiste en una
revisién rapida y puntual de los temas

de la asignatura.

“Difundimos el programa a través de
nuestras redes sociales, y durante seis
sesiones que fueron realizadas del 20 al

27 de abril con tres horas de duracién

cada una, se revisaron la mayoria de los
temas con la ayuda de nueve profesores
en linea; ademas, en adicién a los repa-
sos, se realizaron sesiones de preguntas
y respuestas de dos horas de duracion.
El programa tuvo mucho éxito, durante
las sesiones hubo entre 90 y 170 estu-
diantes conectados, en promedio 130

estudiantes por sesion”, afirmé.

El doctor Rivera detallé que el programa
estuvo enfocado primordialmente para
los alumnos que presentaron el examen
ordinario en linea el 30 de abiril, pero
cualquier estudiante que quisiera refor-
zar sus conocimientos podia participar,
siempre y cuando estuviera inscrito en

la asignatura.

“Los nueve profesores que participamos
utilizamos como recursos didacticos pre-
sentaciones con diapositivas y diversos
programas que nos permitieron dibu-

jary escribir conforme fuimos dando la

gaceta.facmed.unam.mx

explicaciéon de cada tema, y al final de
cada participacion resolvimos las dudas
y preguntas que surgian durante las cla-
ses”, apunto.

Algunos de los temas mas importantes
abordados en las clases fueron los re-
lacionados con la Inmunologia Clinica
e Inmunopatologia; ademas, durante
las sesiones, se hablé de la inmunidad
innata, la inmunidad adaptativa y la re-

gulacién de la respuesta inmunolégica.

Para terminar, el doctor Rivera explicé
un poco sobre la logistica del examen
y las acciones del Departamento para
atender las eventualidades durante su
aplicacion. “Para el examen los alumnos
se pudieron registrar desde la misma
plataforma y el enlace con la Coordi-
nacién se realizd a través de Telegram;
estuvimos muy al pendiente de cual-
quier eventualidad en la aplicacion del

examen”, concluyé.
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Rutina, sueiio y percepcion del tiempo durante
la pandemia por COVID-19

Por Victor Rubio

Nuestra rutina cambié y con ella los
habitos que rodean a nuestra cotidiani-
dad, vivimos un desajuste de horarios,
y ante esta situacion surgen preguntas
como ;qué podemos hacer para me-
jorar nuestros héabitos dentro de casa
y darle a nuestra vida una rutina mas
saludable?

Al respecto, el doctor Manuel Angeles
Castellanos, jefe del Departamento
de Anatomia de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM, explicé que en
ciertos grupos de la poblaciéon ya se
han descrito alteraciones fisiolégicas
secundarias al encierro. "El sindrome
de la cuarentena es un fenémeno que
ha sido estudiado en jovenes, princi-
palmente en Japon, donde es llamado
hikikomori, que significa apartarse o
estar recluido; esta actividad consis-
te en encerrarse en sus habitaciones
para jugar videojuegos, ver peliculas
o series, es decir, se aislan totalmente
de las sefiales sociales a las que ge-
neralmente los seres humanos estan

habituados”, indicé.

El también investigador menciond que
la cuarentena no sdlo estad asociada
al hecho de estar aislado, sino que
ademas participan factores bioldgicos,
familiares y sociales. “En el aspecto
biolégico, se trata de un problema
propiamente del contagio de la enfer-
medad (COVID-19); en el aspecto fa-
miliar, la situacion es dificil, secundaria
al encierro con otros integrantes de la
familia, y en adicién a estos factores,

existen casos como el de las familias

extendidas, donde viven varias en una
sola casa y surgen disgustos o peleas,
lo que lleva a un proceso de desgaste
y de estrés”, recalcd.

Hablando del factor social, resalté
el cambio que ha representado para
muchos el trabajar en linea desde
casa, aunado, en muchos casos, a
la actividad escolar que realizan los
nifios también a distancia y a quie-
nes se debe ayudar, provocando la
saturaciéon de actividades diarias, o
en algunas familias el cuidado de

adultos mayores.

"Otro punto importante es el tipo
de noticias al que se tiene acceso,
la mayoria con fuentes de informa-
cién sin verificar o manipuladas que
producen la repeticién de eventos

falsos que generan estrés”, resalto.

Al hablar de las personas que despiertan
durante la madrugada y tienen dificul-
tad para conciliar el suefio nuevamente,

recomendd no mantenerse en la cama

dando vueltas, sino salirse de ella 'y bus-
car una actividad relajante, al dia siguiente
no dormirdurante el diay al llegar la noche
dormir de seis a ocho horas.

Para mejorar la organizacién tempo-
ral de nuestras actividades como los
horarios de suefio, el doctor Ange-
les Castellanos sugirié algunas re-
comendaciones: 1) horarios fijos de
alimentacién, tomando en cuenta
que el alimento mas importante es
el desayuno; 2) establecer horarios
especificos para dormiry despertar; 3)
realizar una rutina de ejercicio diaria de
ser posible a la misma hora, con una
duracién de mas de 30 minutos que
incluya a toda la familia, y finalmente
debemos entender que esta situacion

va a pasar.

Por lo tanto, “mantener un estado
de salud mental en nuestro ambito
familiar y continuar siguiendo las re-
comendaciones de los responsables
del sector salud son los consejos mas
importantes”, concluyé.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA
COORDINACION DEL SERVICIO SOCIAL

REGISTRO DE CANDIDATOS
PREMIO AL SERVICIO SOCIAL “DR. GUSTAVO BAZ PRADA" 2020

Debido a la contingencia sanitaria, el registro de candidatos y la
recepcion de documentos se haré en linea. Para ello, esimportante

que al momento de hacerlo cuente con los archivos electrénicos de:

1. La carta de OPINION FAVORABLE, de acuerdo con lo descrito
en la base 4, del apartado | de ALUMNOS de la convocatoria.
La cual, en caso de que el trabajo que se presenta sea en
equipo, debera considerar el nombre de todos los integrantes.

Caracteristicas del archivo electrénico:

El nombre no debe llevar espacios, caracteres especiales niacen-
tos, escribirse en mayusculas, comenzando con las siglas LMC,
LCF, LF, LIBB o PECEM (de acuerdo con la licenciatura correspon-
diente), seguido por la palabra OPINION y posteriormente por el
nombre del alumno que realiza el registro, empezando por el primer
apellido, separando cada palabra con un guién bajo, ejemplo:

LMC_OPINION_HERNANDEZ_LOPEZ_JUAN

Formato PDF

Tamafno maximo 10MB

2. La MEMORIA DEL SERVICIO SOCIAL, de acuerdo con lo
descrito en las bases 1, 2, 3 y 4 del apartado Il de CARAC-
TERISTICAS DE LAS MEMORIAS DE LOS PASANTES de la
convocatoria. Debe incluir una caratula con el nombre del o
los integrantes, nimero(s) de cuenta, modalidad de servicio
social (en el caso de la Licenciatura de Médico Cirujano),
licenciatura, ciclo escolar, nombre del programa, nombre
del asesor, lugar e institucién donde se presté el servicio
social. Nota: Este documento corresponde al informe final
que presentaste para obtener tu certificado de término del

servicio social.

Caracteristicas del archivo electrénico:

El nombre no debe llevar espacios, caracteres especiales ni
acentos, escribirse en mayusculas, comenzando con las siglas
LMC, LCF, LF, LIBB o PECEM (de acuerdo con la licenciatura
correspondiente), seguido por la palabra MEMORIA y poste-

riormente por el nombre del alumno que realiza el registro,

empezando por el primer apellido, separando cada palabra con
un guién bajo, ejemplo:

LMC_ MEMORIA_HERNANDEZ_LOPEZ_JUAN

Formato PDF

Tamafno méaximo 10MB

3. Las ACTIVIDADES RELEVANTES realizadas en un maximo
de cinco cuartillas, de acuerdo con lo descrito en la base 5, del
apartado Il de CARACTERISTICAS DE LAS MEMORIAS DE LOS
PASANTES de la convocatoria. Debe incluir una caratula con el
nombre del o los integrantes, niumero(s) de cuenta, modalidad
de servicio social (en el caso de la Licenciatura de Médico Ciru-
jano), licenciatura, ciclo escolar, nombre del programa, nombre

del asesor, lugar e institucién donde se presto el servicio social.

Caracteristicas del archivo electrénico:

El nombre no debe llevar espacios, caracteres especiales ni
acentos, escribirse en mayusculas, comenzando con las siglas
LMC, LCF, LF, LIBB o PECEM (de acuerdo con la licenciatura
correspondiente), seguido por la palabra ACTIVIDADES y pos-
teriormente por el nombre del alumno que realiza el registro,
empezando por el primer apellido, separando cada palabra con
un guién bajo, ejemplo:

LMC_ ACTIVIDADES_HERNANDEZ _LOPEZ_JUAN

Formato PDF

Tamafio maximo 10MB

Realice su registro en el siguiente enlace:
https://forms.gle/iNCgZj2DeKjB6WbAS

Al terminar el registro obtendra un comprobante. La Coordinacion de
Servicio Social revisara los documentos presentados. Posteriormente,

recibird un correo con la asignacién de un niimero de expediente.

Si requiere asesoria respecto a los documentos que solicita la
convocatoria, puede contactar a: Dr. Abel Delgado Fernéndez,
Coordinador de Servicio Social. Tel: 56 23 23 00 extensién 43008.
delgadofernandez.abel@gmail.com

gaceta.facmed.unam.mx
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Impresionismo, tiempo y luz

Por Diana Karen Puebla

"El Impresionismo es uno de los estilos artisticos que mas
llaman la atencién por la intensidad de sus colores, lo armoé-
nico de sus paisajes y sobre todo por cémo revolucioné la
plastica dentro de la historia de la pintura occidental. Surgié
a partir del siglo XIX, justo cuando se valoraban las grandes
propuestas sociotecnoldgicas y nacia la fotografia, que con su
presencia amenazé el poder hegemonico de la pintura como
creadora de iméagenes”, explicé la maestra Nuria Galland Ca-
macho, responsable de Servicios Pedagdgicos y Contenidos

del Palacio de la Escuela de Medicina.

Los impresionistas consideraban a la fotografia limitada, pues
no daba cuenta del color ni del movimiento. Su meta era
vencer a la fotografia a partir de estos elementos esenciales
que la cdmara no recogia.

“Esta corriente estaba obsesionada por la luz y el color, pronto
descubrieron que el color no era una propiedad del objeto mismo,
sino de la luz que incidia sobre éste, de ahi que un mismo paisaje
tomado a diferentes horas del dia, como en la pintura Bulevar de
las capuchinas de Claude Monet, cambiaba de acuerdo con la
estacion, donde en invierno predominaba el color azul. Es por
ello que los pintores del Impresionismo debian pintar rapido
para capturar el momento”, mencioné la especialista durante el
curso- taller de Historia del Arte, transmitido por Facebook Live
de la Facultad de Medicina de la UNAM.

El Impresionismo toma su nombre de una pintura de Monet
conocida como Impresién del sol naciente expuesta en la pri-

mera exposicion del colectivo. Luego de recibir un comentario

peyorativo de un critico de arte deciden tomar el nombre,
pues se dan cuenta que su pintura se basa en las impresiones

que capturan en un corto tiempo.

Uno de los artistas mas famosos de esta corriente fue Auguste
Renoir, quien se arriesgo a utilizar el color negro puro en sus
obras, las cuales tenian como tema principal la vida burguesa,
las fiestas, la calle y como se desarrollaba la vida en el exterior.
En sus pinturas se aprecia el empleo del color y de la luz, por
ejemplo, en la obra titulada The Cabaret of Mére Anthony o
en Dance in the Moulin de la Galette.

A su vez, otro pintor altamente vanguardista y que se distinguié
entre los demés impresionistas fue Edgar Degas, quien en su ob-
sesion por la luz artificial y la representacién de la figura femenina,
retraté la vida de las mujeres que se dedicaban al ballet, desde la
perspectiva de un voyeur, pues el objetivo que se apreciaba era
el de espiar sin ser descubierto. “Este pintor es altamente experi-
mental y emplea el método de repetir los temas sistematicamente,
como en sus pinturas The dancing class y Dance ron the stage,
en ambas se conserva la figura realista en los rostros de algunos
personajes y la difuminacién de la figura en los cuerpos de las

bailarinas”, concluyé la maestra Galland Camacho.

En el Impresionismo el tema principal es el paisaje
donde se intenta captar la luz, percibida en un
instante demasiado répido como para permitir que
el ojo enfocara los detalles e identificara los
contornos. La meta era alcanzar la instantaneidad.



Cuentos de las Carceles del
Santo Oficio de la Inquisicion

Por Jaime Ugarte

Con el ciclo “A Puerta Abierta: Cuentos
de las Carceles del Santo Oficio de la
Inquisicién”, el Palacio de la Escuela de
Medicina continta ofreciendo opciones
a distancia al pUblico para conocer méas
sobre la historia y secretos de este
majestuoso recinto construido en el
siglo XVIII.

A través de transmisiones en Facebook
Live, Valentina Ortiz, narradora, musica y
escritora, relata cuentos dirigidos a toda
la familia, pero especialmente a los nifios.

El primero fue Guillén de Lampart, el
hombre que nunca corrié: En la maz-
morra del Palacio de la Inquisicién,
él escribié largos versos sobre viejas
sdbanas, con tinta hecha de carbdn.
Hombre irlandés, condenado a muerte
por la Inquisicién de México en 1659,

Guillén de Lampart fue un sofiador,

un gran aventurero. Después de ser
pirata, llegd a las fuerzas espafiolas
y asi a tierras mexicanas. Con fuertes
ideas sobre la libertad organizé una
rebelién de indigenas y africanos con-
tra la corona espafiola. Pasé més de
17 afios encerrado en el Palacio de la
Inquisicién y aun en esas terribles con-
diciones, sigui6 sofiando en la libertad
y en la comunidad.

Por su parte, Las Cihuateteos, duenas
de las hierbas y la sanacién habla de las
mujeres mexicas que murieron al dar a
luz, quienes, ademas, junto con Tlazol-
teotl, se encargaban de los poderes de
sanacion. Ellas podian curar a los nifios
con hierbas y durante sus viajes cruzaban
por las cérceles del Santo Oficio de la
Inquisicion, donde nunca dejaron sola a
su comadre la Mulata de Cérdoba, gran

curandera, quien estaba presa.

gaceta.facmed.unam.mx
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Otro cuento narrado por Valentina Ortiz
fue El burro y el gato, donde recordd
que “en la carcel de la Santa Inquisicién
habitaba un gato que llevaba una vida
muy placentera. Todo cambié cuando
llegé un burro que queria parecerse a
los humanos y ser mas inteligente. El
burro escuchaba dia y noche todo lo
que los humanos de ese lugar hacian y
decian. Se dio cuenta de las injusticias
y aberraciones que el tribunal de la In-
quisicién realizaba. El burro y el gato
se cuestionaron si de verdad era bueno
parecerse a los humanosy el burro supo
que era mucho mejor seguir siendo un
burro, pues pareciese que ellos hacian

cosas mas inteligentes”.

Durante la transmision, los espectadores
pudieron disfrutar las historias y leyendas
que con el paso del tiempo se han crea-
do alrededor de las cérceles y que hasta
hoy siguen formando parte de la cultura

e historia de este emblematico lugar.

Continua visitando el facebook del Pa-
lacio de la Escuela de Medicina, porque

vienen méas historias.
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