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2 de mayo de 2018
CoNsEJo TECNICO

Reseia de la sesién ordinaria
del 25 de abril de 2018

En la sesion se aprobaron los siguientes asuntos académico-administrativos: cuatro contratos por Obra Determinada,
34 ingresos de Profesor de Asignatura, tres ingresos de Ayudante de Profesor, un Concurso Cerrado para Definitividad
y Promocién, 45 licencias con goce de sueldo y una sin goce de sueldo, un diferimiento de periodo sabético, un cambio
de medio tiempo a tiempo completo, una reincorporacion al drea de adscripcién de origen, siete autorizaciones para
recibir de la Universidad remuneraciones adicionales provenientes de ingresos extraordinarios de la dependenciay una
convocatoria para Concurso de Oposicién Abierto pendiente de publicacion.

La Comisién de Mérito Universitario declaré como ganadores del Reconocimiento al Mérito Docente de Exce-

lencia “Doctor José Laguna Garcia” 2018, a los siguientes profesores:

PRIMER ANO SEGUNDO ANO
Asignatura Profesor (a) Asignatura Profesor (a)
Anatomia José Alfredo Macias Garcia Farmacologia Francisco Zapote Martinez

Biologia Celular e Histologia Médica Maria Isabel Garcia Peldez Fisiologia Julieta Gardufio Torres

Bioquimica y Biologia Molecular Sara Morales Lépez Informatica Biomédica Il Isaias Hernandez Torres

Embriologia Humana Elsa Aburto Mejia Inmunologia Gloria Bertha Vega Robledo

Informética Biomédica | Adrian Alejandro Martinez Gonzélez Integracién Bésico Clinica Il Rebeca Hershberger del Arenal

Integracién Basico Clinica | Paul Carrillo Mora Introduccién a la Cirugia Maria Gregoria Rodriguez Varela

Introduccién a la Salud Mental Beatriz Zamora Lopez Microbiologia y Parasitologia Roberto Vazquez Campuzano

Salud Piblica y Comunidad Patrocinia Carre6n Mata Promocién de la Salud en Héctor Jaime Cervantes Rangel
el Ciclo de Vida

La Comisién de Verificacién de Informes y Proyectos de Actividades del Personal Académico de la Facultad
de Medicina "A” informé que evalud un total de 92 informes anuales de Actividades: 50 informes de Profesor de
Asignatura aprobados; 29 informes de Profesor de Carrera, de los cuales 22 fueron aprobados, tres aprobados con
recomendacién y cuatro pendientes, asi como 13 informes de Técnico Académico: nueve aprobados, uno aprobado
con recomendacién y tres pendientes. Ademas, 33 proyectos anuales de Actividades: 22 proyectos de Profesor de
Carrera, de los cuales 19 fueron aprobados, dos aprobados con recomendacién y uno quedé pendiente; también se
evaluaron 11 proyectos de Técnico Académico: ocho aprobados y tres pendientes.

MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA - - v ccveeeoeeeeoeenanoesoeanansesseananssssosns

¢Cuando utilizar
antibioticos?

blemente, inmune a ellas, debido a

EI costo de produccién de los anti-
bidticos, lo inasequibles que pueden
ser, el consumo inadecuado, la falta
de informacién y la repercusion que
tiene su uso en los animales de crianza,
abrieron debate durante la ponencia
“Resistencia a los antimicrobianos.
Consideraciones éticas a la resisten-
cia de antibiéticos”, impartida por el
maestro Mauricio Rodriguez Alvarez,

profesor del Departamento de Micro-

biologia y Parasitologia de la Facultad
de Medicina de la UNAM, en el Semi-
nario Permanente de Bioética.
";Quién no conoce a alguien que
tome antibiéticos para el dolor de ca-
beza?", cuestiond tras explicar que “si
bien no quitaran la molestia, el cuerpo
entrard en contacto con las sustancias,
haciéndose mas resistente o, proba-

que sélo acttian contra las bacterias”.

El especialista hablé también de
la venta restringida de antibidticos,
cdmo la pobreza limita su alcance, la
automedicacion, y los tratamientos
que no concluyen los pacientes y sus
repercusiones.(f@

Valeria Cuatecatl
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SimpoOSIO

Aunque la Angiologia y Cirugia Vas-
cular es una de las especialidades mas
completas, pues integra actividades
clinicas, diagnosticas y terapéuticas,
hoy en dia, sélo hay 456 especialis-
tas certificados en México, lo que re-
presenta un déficit considerable para
atender a una poblacion que rebasa
los 127 millones de habitantes.

Por ello, es importante que los mé-
dicos en formacién conozcan en qué
consiste y cuéles son las oportunidades
que les proporciona en investigacion,
asistencia y docencia, “porque son
ellos los que en un futuro dirigiran y
guiaran por buen camino el ejercicio
de la Medicina en nuestro pais”, afir-
mé el doctor Rubén Argliero Sanchez,
jefe del Departamento de Cirugia de
la Facultad de Medicina de la UNAM al
inaugurar el [l Simposio de Angiologia
y Cirugia Vascular para Estudiantes de
Medicina.

En su oportunidad, Hugo Laparra
Escarefio, quien realiza su doctorado
en la Universidad de Milan, Italia, expli-
cd que esta especialidad comprende el
estudio de los vasos sanguineos, arte-
riales y venosos, incluyendo el sistema
linfatico, donde el cirujano vascular

aborda las patologias del aparato cir-
culatorio que requieren tratamiento
quirdrgico o endovascular.

“Las cirugias que se realizan en esta
drea van desde grandes abordajes de
aorta toracica y abdominal, hasta ciru-
gia de corta estancia para correccion
del reflujo venoso y accesos vascula-
res. Ademas, es uno de los campos de
gran crecimiento y, actualmente, sus
esfuerzos en investigacion a nivel ba-
sico se enfocan en la Biologia Muscular
del aparato vascular”, afirmé.

Por su parte, el doctor René Lizola
Margolis, jefe de Residentes de Ciru-
gia Vascular en el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién “Salva-
dor Zubiran” (INCMNSZ), afirmé que
es una especialidad muy emocionante,
eminentemente clinica y en donde el
feedback es inmediato.

“Con el perfeccionamiento del
tratamiento endovascular de aneuris-
mas de aorta abdominal por parte del
doctor Juan Carlos Parodi, en 1991,
la especialidad dio un vuelco de 180
grados, pues entramos al campo de
la minima invasién y nos volvimos ex-
pertos en guias y catéteres”, explico.
De hecho, se prevé que para el 2026,

¢Por qué estudiar Angiologia y

Cirugia Vascular?

mas del 75 por ciento de las cirugias
vasculares se realicen por medio de la
terapia endovascular.

A su vez, el doctor Carlos Arturo
Hinojosa Becerril, subdirector de In-
vestigacién Clinica del INCMNSZ y
coordinador del Simposio, expresé
que la Angiologia y la Cirugia Vascu-
lar es una especialidad con una ofer-
ta muy amplia y un gran potencial a
mediano y largo plazos. “Con este
evento buscamos transmitir la pasién
y el entusiasmo de quienes nos dedi-
camos a esta area y que los alumnos
de pregrado conozcan las aplicaciones
y los alcances de la Cirugia Vascular,
asi como las oportunidades para rea-
lizar investigacion y aplicarla al campo
clinico”, indicé.

De voz de expertos y residentes,
los alumnos conocieron la historia y las
caracteristicas generales de la espe-
cialidad, las enfermedades arteriales y
venosas frecuentes, las patologias linfa-
ticas y otros padecimientos vasculares,
asf como los accesos vasculares. ™

Lili Wences



Depresion y ansiedad
no solo es llorar o

sentir nervios

Estos trastornos afectan al 10 por ciento
de la poblacién mundial.

La depresiény la ansiedad son trastor-
nos del estado de animo/angustia que
afectan al individuo en mdltiples éreas
de su vida, causandole sufrimiento, por
lo que es importante que quien crea
que los padece acuda con un profe-
sional de la salud mental para obtener
un diagndstico temprano, recomendd
el doctor Ignacio Ruiz Loépez, psiquiatra
del Hospital Angeles del Pedregal.

En la cuarta sesiéon de preguntas
y respuestas del foro “Todo lo que
siempre quisiste saber y no te atrevias
a preguntar”, organizado por el Depar-
tamento de Psiquiatria y Salud Mental
de la Facultad de Medicina, explico
que la depresion es un trastorno en el
cual predomina un estado de tristeza,
falta de placery desmotivacién a lo lar-
go del dia, que puede durar mas de
dos semanas consecutivas.

“Tiene repercusiones en la cogni-
cién, como enlentecimiento del pen-
samiento, alteracién en la memoria,
dificultad para tomar decisiones, ideas
de culpa y, cuando es grave, ideas de
muerte y de suicidio; ademas, provo-
ca aislamiento social, ostracismo y al-
teraciones en el ciclo de suefio-vigilia
(insomnio o hipersomnio), cambios en

el apetito, asi como disminuciéon de la
libido", refirié el experto.

En tanto, la ansiedad puede mani-
festarse "como un miedo a algo no cla-
ramente definido o una gran inquietud
mental”, sentimiento que se acompafia
de sensaciones fisicas extremas (sudo-
racién, taquicardia o sensacion de falta
de aire) y también puede presentarse
en pacientes deprimidos.

El origen de estos padecimientos es
multifactorial. Existe un terreno genéti-
co que fragiliza y da una desregulacion
bioquimica cerebral (factor biolégico) y
circunstancias detonadoras, que pue-
den ser orgénicas, como un problema
endocrinolégico o una infeccién viral,
o bien, externas, como la muerte de un
ser querido, un divorcio o la pérdida de
un trabajo (factor psicolégico y social).

En ocasiones la irritabilidad, sobre
todo en gente joven, la anhedonia
(pérdida de la sensacion de placer), el
simple cansancio o “flojera”, el ser cali-
ficado como hipocondriaco o histérico,
pueden ser causados por estos trastor-
nos, cuya probabilidad de padecerlos
es dos veces mayor para las mujeres
durante el periodo de la vida reproduc-
tiva, sefialé el especialista.

Gaceta Facultad de Medicina

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

“El tratamiento se fundamenta en
el diagndstico correcto (corrigiendo las
causas organicas si estdn presentes),
administrando farmacos antidepresivos
o ansioliticos, y aplicando psicoterapia
(la mas aceptada es la cognitivo-con-
ductual)”, precisé el doctor Ruiz Lépez
al aclarar que “lo mas alejado de la rea-
lidad es creer que es un problema de
falta de carécter o de voluntad”.

Asimismo, resaltd la importancia
de promover actividades sociales,
programas de educacién y ejercicio,
orientados principalmente a los nifios
y a los adultos mayores, para prevenir
la problematica, asi como divulgar las
caracteristicas de estos trastornos, a
fin de que la poblacién tenga acceso
oportuno a profesionales de la salud
que sepan diagnosticar el problema
cuando estd en sus primeras etapas
y dirigirlos a tiempo con el psiquiatra,
quien podra tratar los casos modera-
dosy severos.@

Lili Wences
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Bioouimica

Con un taller, conferencias, presen-
taciones de libros y una exposicion de
carteles, del 25 al 27 de abril, se realizd
la 37 Semana de la Inmunologia en el
auditorio “Doctor Raoul Fournier Villa-
da” de la Facultad de Medicina (FM)
de la UNAM.

“Es un gusto que, pese al periodo de
departamentales, los mas jévenes estén
interesados en el estudio de la materia”,
dijo la doctora Margarita Cabrera Bra-
vo, coordinadora de Ciencias Béasicas
de la FM, durante la inauguracién del
evento, que ademéas de conmemorar
el Dia Internacional de la Inmunologia
(29 de abril), ofrecié un panorama de
su alcance en las Ciencias de la Salud.

Nuestras protectoras
Durante la ponencia “Células dendriti-
cas: de centinelas del organismo al Pre-
mio Nobel”, el doctor Leopoldo Flores
Romo, investigador del Departamento
de Biologia Celular del Centro de Inves-
tigacion y de Estudios Avanzados del
Instituto Politécnico Nacional, indicé
que "desde el momento de nacer es-
tamos expuestos a miles de antigenos
ademaés de los microbios, pero jcémo
es que los linfocitos -células encarga-
das de producir anticuerpos- identi-
fican su presencia en el organismo?

Analizan a los centinelas
del organismo

“Las células dendriticas, localiza-
das en los epitelios y las mucosas de
exposicion dentro y fuera del orga-
nismo, como el tracto genitourinario
y la piel, informan de la presencia de
los antigenos a los linfocitos para que
éstos puedan desarrollar moléculas y
mecanismos apropiados de defensa”,
explicé el experto.

Asimismo, destacé la importancia
de que estudiantes de las areas biolo-
gicas y de la salud profundicen en el
estudio de la Inmunologia para enten-
der diversas patologias infecciosas o
autoinmunes y aborden la generacién
de vacunas ante enfermedades de re-

levancia.

Sociedad Mexicana
de Inmunologia
En el marco de la actividad también
se presenté la Sociedad Mexicana de
Inmunologia, la cual cuenta con maés
de 300 socios numerarios, en su ma-
yorfa estudiantes de pregrado y pos-
grado, y cuyo objetivo es “impulsar
la educacion, investigacion y difusion
de informacion desde el semillero”,
sefnalé el doctor Martin Gustavo Pe-
draza Alva, investigador del Instituto
de Biotecnologia de la UNAM, tras
afiadir que los miembros reciben be-

cas para participar en talleres, cursos
y congresos.

Durante la 3% Semana de la Inmuno-
logia, expertos abordaron el papel de
las células T reguladoras como herra-
mientas terapéuticas en trasplante; el
inflasoma en la salud y la enfermedad,;
el adipocito y la respuesta inmune; la
inmunologia del embarazo, asi como
la relevancia de la inmunogenética en
la Medicina.

Ademas, se hablé de cémo detener
la marcha atépica, de los fenotipos en
asma, y de las alergias y su relacion con
el cancer; se impartié un taller de in-
munodiagnéstico y el grupo Roble Flo-
rido ofrecié una presentacién musical.

En el concurso de carteles par-
ticiparon estudiantes de distintas
universidades a nivel nacional. Se ex-
pusieron 31 trabajos en dos catego-
rias: Inmunologia experimental basica
e Inmunologia y sus aplicaciones.

La organizacion del evento estuvo a
cargo del Departamento de Bioquimica
de la FM, a través de las coordinacio-
nes de Ensefianza y de Evaluacion de

Inmunologia. fm)

Valeria Cuatecatl



Las dos guerras mundiales han sido
muestras claras de la brutalidad que
puede ejercer el ser humano en contra
de sus semejantes y de su entorno vital,
pero estas acciones no se circunscribie-
ron a hombres de guerra o a quienes
vivian en condiciones adversas.

“En los juicios de Nuremberg, contra
criminales de la Segunda Guerra Mun-
dial, la mayoria de los acusados fue per-
sonal médico y cientifico que encabezé
los experimentos en personas”, indicd
el doctor Victor Manuel Martinez Bulle-
Goyre, investigador del Instituto de
Investigaciones Juridicas de la UNAM
durante el coloquio "El intercambio
cientifico en Medicina”.

“Los experimentos biomédicos que
se hicieron en los campos de concen-
tracion, usando humanos, hoy en dia
no son aceptables ni siquiera para ha-
cerlos con animales.

"Eso no quiere decir que lo que
se obtenia no fuera vélido. Puede ser
muy valiosos el conocimiento cientifico,
pero ;es valido usar cualquier medio
para obtenerlo?”, cuestiond el especia-
lista en Derechos Humanos en la acti-
vidad organizada por el Departamento
de Historia y Filosofia de la Medicina de
la Facultad de Medicina de la UNAM.

En investigacion biomédica e in-
tervenciones médicas, menciond, no
podemos incidir en otros o invadir la
privacidad fisica, personal, familiar de
alguien si no nos da su autorizacion,
como lo establecen actualmente las
bases del consentimiento informado.

El doctor Martinez Bulle-Goyre refi-
rié que “la tnica forma en que puede

Van Rensselaer Potter

Gaceta Facultad de Medicina

HiSTORIA Y FILOSOFIiA DE LA MEDICINA

Bioética, un tema
interdisciplinario

continuar la vida, en general, es apren-
diendo a usar el conocimiento ética-
mente”, por lo que recordé al cientifico
Van Rensselaer Potter, precursor del
término Bioética.

Derechos Humanos y Bioética
Destacé que la Bioética no es un tema
aislado, sino el didlogo de diferentes
ciencias y disciplinas. “Una de las que
se ha vuelto fundamental es la Medici-
nay todas las ciencias que la abarcan.
La actividad médica ha sido el motor
mas importante de la Bioética, tanto en
el desarrollo del conocimiento médico,
como en la atencién de la salud de las
personas”, aseguro.

Otra de las disciplinas involucradas
en la Bioética es el Derecho, impul-
sado por los Derechos Humanos,
ya que, por medio de éste, “se
instituyen en la vida social los
principios que se alcanzan en el
consenso del didlogo”.

La Bioética surge de una
inspiraciéon ecologista, “ante la
manera brutal en la que somos
capaces de dafiar el medio am-
biente, nuestro entorno”. Pero
en la base del pensamiento de
la Bioética estd la dignidad de
las personas, como el marco de
actuacion.

“La dignidad no es mas que el
trato que merecemos de los de-
mas por nuestra condicién de seres
humanos”, definié, sin que ello im-
plique una visién antropocéntrica,
pues otros seres también tienen
dignidad y ésta radica en

que sean tratados como lo que son, no
como personas.

Los Derechos Humanos, en tanto,
seran los garantes de nuestra digni-
dad, razén por la que el experto llamé
a conocerlos, saber cudl es su alcance
y su marco juridico, que tiene como
antecedente la Declaracion Universal
de Derechos Humanos de 1948, que se
convirtié en “una base moral de la vida
de las sociedades del futuro".@@

Mariana Montiel
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#DiAMUNDIALDELASMA

Una enfermedad
que es reversible

Desde 1998, el primer martes de mayo, se con-
memora el Dia Mundial del Asma para promover
el cuidado y habitos saludables entre los pacien-
tes, asi como para alertar a la poblacién acerca
de los factores de riesgo del padecimiento.

En 1552, el médico Areteo de Capa-
docia describié el asma -del griego
aazein, que significa jadear- como la
enfermedad en la que el paciente pro-
duce sibilancias, sufre de tos seca y
respiracion ruidosa y agitada.

“Pero hay que ser muy cuidadosos
antes de llamar a alguien asmatico”,
advirtié la doctora Maria Dolores
Ochoa Vazquez, miembro del Subco-
mité Académico de Neumologia de
la Facultad de Medicina de la UNAM,
tras sefialar que por sus sintomas, el
asma suele confundirse con padeci-
mientos como la sensacién de falta de
aire (disnea), la rinosinusitis, el reflujo
gastroesofagico con broncoaspiracio-
nes y la hiperreactividad bronquial.

"“El asma es la enfermedad que pro-
duce la inflamacion y estrechamiento
de los bronquios, desencadenada por
alérgenos o circunstancias propias del
individuo (asma intrinseca), la cual se
caracteriza por ser reversible y pre-
sentar distintos grados de severidad”,
afadié.

Factores hereditarios, asi como el
pelo de animales, polvo, polen, el frio,

algunos alimentos o incluso el ejercicio
logran desencadenarla. “Se presenta
a cualquier edad y no tiene una dura-
ciéon especifica; en la etapa preescolar
puede ser totalmente reversible si se
atiende a tiempo, y también hay asma
del anciano”, indico la especialista.

Los niveles de eosindfilos -glébu-
los blancos activos en alergias- y de
inmunoglobina E -anticuerpo que
actda contra los alérgenos- pueden
determinar la presencia del asma. “Se
puede diagnosticar mediante una es-
pirometria, una biometria hematica,
radiografias de torax y estudios com-
plementarios”.

La doctora Ochoa Vazquez refirié
que otro indicador es la manera en que
el paciente responde a los broncodila-
tadores de accion corta, como el salbu-
tamol, en la espirometria. “Si responde
de una manera positiva estamos ante
un paciente con asma”.

En México, las instituciones de salud
publica cuentan con alergélogos, neu-
mdlogos, broncodilatadores de accién
cortay larga, esteroides inhalados, in-
munomoduladores y antihistaminicos

para atender el padecimiento que, de

acuerdo con datos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), afecta a 7
por ciento de la poblacién nacional.

“No es lo mismo un paciente con
asma intermitente o moderada, que
uno con asma casi fatal, que requiera
de atencién en terapia intensiva”, dijo
la experta al sefialar que el costo del
tratamiento va de los 300 a los 10 mil
pesos mensuales, segln la gravedad.

Personajes como Antonio Vivaldi,
Ludwig van Beethoven, Charles Cha-
pliny Ernesto "Che" Guevara padecie-
ron la enfermedad que, actualmente,
se coloca entre las primeras 15 causas
de muerte en nuestro pais.@

Valeria Cuatecatl



Aunque el cancer de ovario (CO) no

es el mas frecuente, si es el mas letal de
las neoplasias ginecolégicas debido a
que no existen pruebas de tamizaje o
de escrutinio que lo diagnostique en
las etapas | o Il, cuando es curable. Por
ello, “es recomendable que las mujeres
estén atentas a lo que sienten; si tienen
inflamacién y dolor pélvico o abdomi-
nal que aumenta y dura mas de tres
semanas, es tiempo de ir al médico”,
alertd la doctora Carmen Méndez He-
rrera, académica del Departamento de
Embriologia de la Facultad de Medicina
de la UNAM.

“Hay que insistirle al médico que re-
vise los ovarios, porque regularmente
no lo toma en cuenta y confunde los
sintomas con alteraciones digestivas
retrasando el diagnéstico a veces has-
ta un afo, cuando el tumor ya se di-
semind y es muy dificil su tratamiento,
disminuyendo asi la sobrevida de esa
paciente”, indicé al aclarar que el Papa-
nicolaou no detecta ese tipo de cancer,
sélo el de cérvix.

El CO se presenta principalmente
en mujeres posmenopausicas -la me-
dia de edad a nivel mundial es de 60
afiosy de 51 en México-, pues una vez
que concluye la funcién reproductiva,
el ovario cambia, los foliculos y ovoci-
tos son sustituidos por estroma y hay
abundantes quistes de inclusién epite-

Gaceta Facultad de Medicina

#DiAMUNDIALDELCANCERDEOVARIO

lial, los cuales pueden originar el CO,
siendo el mas frecuente el de tipo epi-
telial que representa el 90 por ciento de
los tumores que se originan en el ovario.

“Hay varias estirpes histologicas de
tipo epitelial, siendo el de mayor fre-
cuencia el papilar seroso de alto grado
(més del 50 por ciento de los casos na-
cionales), después los endometroides,
los mucinosos y los de células claras.
También esta el seroso de bajo grado,
que tiene pobre sensibilidad a la qui-
mioterapia y que, no atendido adecua-
damente, puede llegar a serirresecable
a pesar de creerse que tiene bajo po-
tencial maligno”, sefialé.

Sintomas y factores de riesgo
“Desgraciadamente no hay una estrate-
gia de prevencion para la poblacién en
general”, lamenté la doctora Méndez
Herrera al manifestar que ademas de
una inflamacién pélvica, las mujeres tie-
nen que estar alertas en caso de que ex-
perimenten una sensacién de saciedad
temprana o de llenura aun sin haber to-
mado alimento suficiente, constipacién,
diarrea, dolor cuando tengan relacio-
nes sexuales o sangrado transvaginal
anormal fuera del periodo de mens-
truaciéon o en etapa posmenopausica.

“El diagndstico oportuno de can-
cer epitelial de ovario (CEO) es un reto
porque no hay biomarcadores especi-

Atender los sintomas para
una deteccion oportuna

El 8 de mayo de 2013 se celebré el primer Dia
Mundial del Cancer de Ovario para concienti-
zar a la poblacién sobre las caracteristicas de
la enfermedad.

ficos. Lo mas cercano a ello es hacer
un ultrasonido transvaginal donde se
pueden ver bien los limites del ovario y
ademas acompafiarlo de la prueba del
CA 125, que es un antigeno general”,
especificé al comentar que las mujeres
nuliparas (que nunca tuvieron hijos) o
que estuvieron expuestas a hormonas
esteroides exdgenas tienen un mayor
riesgo de padecerlo.

Por su parte, la doctora Flavia Mora-
les Vasquez, oncdloga médica del Ins-
tituto Nacional de Cancerologia, indicé
que el abordaje quirdrgico es lo que
define el pronéstico. “Para que éste sea
positivo, es necesario que el procedi-
miento lo realice un cirujano oncdlo-
go experto en la patologia, pues de
lo contrario esa mujer necesitard una
segunda cirugia, lo que disminuye su
esperanza de vida”, alert6 la experta
tras recomendar a las pacientes cuidar
su dieta, tomar abundantes liquidos,
hacer ejercicio y practicarse estudios
de laboratorio de manera periédica. @)

Lili Wences
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EpucacioN MEDIcA

Capacitary evaluar a futuros médicos
es el objetivo del Modelo Educativo
para Desarrollar Actividades Profesio-
nales Confiables (MEDAPROC), el cual
mediante una serie de actividades en
linea, permite a los estudiantes de la
Facultad de Medicina (FM), que cursan
el Internado Médico, obtener e incre-
mentar las habilidades requeridas en
la préctica clinica.

“Queremos que los alumnos se con-
viertan en médicos generales compe-
tentes”, asegurd la doctora Ana Maria
Monterrosas Rojas, jefa del Departa-
mento de Internado de la Secretaria
de Ensefianza Clinica, Internado y
Servicio Social (SECISS) de la FM, tras
afnadir que este sistema de evaluacion
se apoya en una serie de tareas que
determinan el nivel de avance de cada

participante.

INVESTIGACION: -+« cvvn-

¢Ves manchitas todo
el tiempo? Pueden ser
miodesopsias

Las miodesopsias son imagenes
como manchas o filamentos que se
forman en el interior del ojo y se des-
plazan con el movimiento ocular. “Se
presentan como consecuencia de irre-
gularidades vitreas por agregacién de
fibras de colageno alrededor de espa-
cios de licuefaccién y son mas notorias
en condiciones de mucha luz y fondos
claros”, explicé la doctora Marfa del
Rocio Arce Gonzélez, integrante de
la Unidad de Investigacion Fundacion
Conde de Valenciana de la Facultad
de Medicina de la UNAM.

El MEDAPROC refuerzala
practica clinica

“Es una aplicacién digital con tres
niveles, mediante la cual los alumnos
son evaluados de forma individual,
objetiva y con un criterio homologa-
do, de acuerdo con las normas inter-
nacionales y estandares de calidad”,
explicé la especialista, tras afadir que
el MEDAPROC optimiza el aprendiza-
je del practicante, a fin de que pueda
prescindir de la supervisién en su fu-
turo ejercicio.

Las Actividades Profesionales
Confiables o APROCs permiten so-
lucionar diversos problemas de las
seis areas clinicas del Internado: Ci-
rugia, Gineco-Obstetricia, Medicina
Familiar, Medicina Interna, Pediatria
y Urgencias; también facilitan la ela-
boracion de diagndsticos e historias
clinicas, y la integracién de un equipo
de trabajo.

También conocidas como moscas
volantes, las miodesopsias general-
mente se deben a condiciones norma-
les del proceso de envejecimiento del
vitreo, por lo que no se pueden preve-
nir y aparecen de manera més tempra-
na en personas con miopias avanzadas
o posterior a la presencia de trauma
ocular.

“Quienes las tienen se adaptan a
ellas, pues su agudeza visual no dis-
minuye regularmente. Sin embargo,
deben considerarse como factores
prondsticos la presencia de lesiones en

“Evaluamos las actitudes y el pro-
fesionalismo de los chicos. Ademas
de ser competentes, queremos que
aprendan a utilizar un lenguaje enten-
dible y que tengan un trato cordial y
respetuoso hacia el paciente”, anadio.

El MEDAPROC es un programa de
la Secretaria de Educacién Médica y
la SECISS; inicié en 2015 como prueba
piloto y actualmente se aplica a todos
los que cursan el Internado Médico.
“Nos llena de orgullo dar un plus a
nuestros préoximos médicos; aprender
mientras hacen es una forma de ga-
rantizar su capacidad de actuar ante
los problemas”, concluyé la doctora
Monterrosas Rojas.@

Valeria Cuatecatl

la retina, o la aparicién de la patologia
vitrea diferente al envejecimiento vitreo
normal”, advirtié la especialista.

Destacd que es importante la revi-
sién bajo dilatacion cuando aparecen
stibitamente y se acompafian de fotop-
sias (vision de luces o destellos), para
descartar lesiones en la retina que pre-
dispongan un desprendimiento de la
misma o para descartar enfermedades
inflamatorias o la presencia de sangre
en la cavidad vitrea. (fm)

Lili Wences



México enfrenta una epidemia de

obesidad e hipertension, pero a pe-
sar de ello, la poblacién no cuenta con
la informacion necesaria sobre los ali-
mentos que debe consumir. Incluso,
“los mismos médicos no recibimos
una formacién adecuada en nutri-
cién”, alertd el doctor Luis Alberto
Vargas Guadarrama, investigador del
Instituto de Investigaciones Antropo-
|6gicas de la UNAM.

Durante el Viernes Cultural que or-
ganiza la Facultad de Medicina (FM),
expresé que “no basta con decirle a
las personas que consuman menos
hidratos de carbono o menos grasas.
Tenemos que entender por qué co-
men las personas lo que comen”.

Entre estas razones estan las cul-
turales, las sociales, las econémicas y
la falta de informacién, asi como las
circunstancias que vive cada persona.
"Todos somos testigos de que hay
una 'hora de comer’, aunque no nos
dé hambre, sabemos que es el mo-
mento en que estamos condicionados
para comer. Son costumbres que la
sociedad impone.

“En México, hacemos tres comidas,
en teorfa, y rara vez aceptamos que
almorzamos o consumimos alguna
colacién. Si el paciente llega y le pre-
gunto qué come me va a hablar sobre
su desayuno, comida y cenay se va a
saltar lo demas”, explicé el médico y
antropélogo.

Por ello, insistio, el profesional de
la salud debe explorar mejor los ha-
bitos de su paciente y, sobre todo,
comprender que la oferta de consu-
mo tiene que ver en gran medida con
la cultura.

Por tal razén, es muy importante
entender que la tradiciéon alimenticia
mesoamericana puede ofrecer alter-
nativas nutritivas y saludables, pues
en ocasiones se pretende que los
pacientes coman alimentos de difi-
cil acceso o de origenes extranjeros
cuando hay productos mexicanos con
gran valor nutricional.

“En contra de la quinoa pondria
a la mexicanisima chia, que ahora se
consigue con facilidad y que desde el
punto de vista bioquimico tiene pro-
piedades benéficas para la salud”,
ejemplifico.

Ademas, destacd que la chia for-
ma parte de los cuatro alimentos para
el control de la diabetes, de acuerdo
con un estudio del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricién “Sal-
vador Zubiran”, junto con la avena, la
soya y el nopal.

“Se puede cambiar el pan de trigo
por el pan de avena, tomar avena en
el desayuno; dejar de tomar leche de
vaca, que tiene mucha grasa, y tomar
leche de soya, que en las mujeres
tiene principios activos que ayudan
a controlar todos los sintomas de la

menopausia.

Gaceta Facultad de Medicina

CULTURA

El campo mexicano, lleno
de alimentos nutritivos

“Los nopales se pueden comer
como ensalada, con huevo, como
acompafantes del guiso principal
[...]. De eso se trata, de que se puedan
integrar a la dieta diaria. Lo primero
que tendria que hacer el nutriélogo o
el médico es preguntar qué te gusta
y formular una dieta de acuerdo con
ello. Este tipo de cosas son las que
uno tiene que aprender a manejar en
la clinica”, sefiald.

El comercio transforma el consumo
De acuerdo con el experto, hay ali-
mentos que han cambiado por la
industria. Por ejemplo, el caso de la
exportacion del aguacate Hass. “Ta-
laron los &rboles de aguacate criollo
y se dedicaron a sembrar aguacate
Hass, de cascara gruesa para soportar
el traslado a Japdn. Hoy sélo peque-
fios productores siembran aguacate
de cascara delgada”, refirié el doctor
Vargas Guadarrama.

Por otra parte, resalté que, en un
estudio multidisciplinario donde parti-
cipa la FM, se investigan propiedades,
patrones de siembra y consumo de
tres especies de quelites. Los alaches,
adelanto, “evitan que el famoso Heli-
cobacter pylori, causante de la gastritis
y otras enfermedades, se pegue a las
paredes del estbmago”. Q@

Mariana Montiel
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DEPORTES

ACTIVATE Y MEJORA TU
CALIDAD DE VIDA

Subir escaleras, caminary andar en bi-
cicleta son actividades que pueden me-
jorar la calidad de vida de quienes no
tienen el tiempo suficiente para practi-
car un deporte, como los estudiantes
universitarios que tienen cargas aca-
démicas que en ocasiones les impiden
practicar alguna disciplina deportiva,
sefiald la doctora Cristina Rodriguez
Gutiérrez, miembro del Subcomité
Académico de Medicina de la Activi-
dad Fisica y Deportiva de la Facultad
de Medicina de la UNAM.

“Entre los jévenes no resalta el
cansancio fisico, sino el mental. Lucen
agotados debido a que duermen poco,
leen demasiado y se estresan por la
sobrecarga de trabajo y los periodos
de exdmenes”, por lo que es recomen-
dable dedicar por lo menos 40 minu-
tos al dia a realizar alguna actividad
fisica, pues eso les permitird tener
mayor energia para su desempefio
académico.

“La gente se preocupa por no pa-
decer diabetes o hipertension, pero
nunca por no ser sedentarios”, expre-
sé la especialista tras indicar que la
inactividad fisica es uno de los princi-

pales factores de riesgo de mortalidad
a nivel mundial.

A diferencia de los deportes,
donde el propédsito es competir, la
actividad fisica se centra en ofrecer
beneficios a la salud. “"Debe realizarse
de manera organizada y a conciencia
para obtener resultados. No es lo mis-
mo ir al gimnasio y platicar con amigos
que salir a correr al parque solo, pues
en esta Ultima accion el esfuerzo esta
canalizado en el trabajo musculary no
en hablar”, indicé la también directora
de Medicina del Deporte de la Direc-
cién General del Deporte Universitario
(DGDU) de la Universidad Nacional.

Iniciarse en el ejercicio en una eta-
pa posterior a la adolescencia implica
dosificar el tiempo que se le invierte,
asi como cuidar las horas de suefio y
la alimentacién; es importante acudir
con un nutriélogo, o bien, consumir
una dieta que incluya todos los gru-
pos de alimentos: productos de origen
animal, cereales y legumbres, frutas y
verduras, grasas y azlicares, manifestd.

Al resaltar que toda actividad fisica
o disciplina deportiva requiere de un
calentamiento en el que se trabajen

todos los grupos musculares, men-
ciond que las lesiones en los jovenes
varfan de acuerdo con la actividad que
realizan, sin embargo, las mas comunes
se presentan en las piernas, los cuadri-
ceps y los brazos, seguido de los es-
guinces de tobillo y rodilla, por lo que
deben dedicar varios minutos a prepa-
rar su cuerpo para un mayor esfuerzo.

La doctora Rodriguez Gutiérrez
invitd a la comunidad de la Facultad
de Medicina a realizar algun tipo de
actividad fisica o disciplina deportiva
y recordé que la DGDU, localizada a
un costado del Estadio Olimpico Uni-
versitario, ofrece diversas activida-
des, como: natacién, tocho bandera,
fatbol americano, soccer, balonces-
to y voleibol, ademéas del gimnasio
al aire libre y el programa PUMA Fit,
que combina el ejercicio anaerdbico
con la fortaleza, mediante cuerdas,
trapos, pelotas y hojas de papel. ()

Valeria Cuatecatl



Crucigrama
Inmunidad y alergias

Doctora Cassandra Duran Cardenas*

Gaceta Facultad de Medicina
#CoMUNIDADFACMED
Instrucciones: Encuentra las palabras de acuerdo con las definicio-
nes. No olvides comprobar tus respuestas en la siguiente edicién.

Ganaran libros los primeros cinco alumnos que presenten sus
respuestas correctas en las oficinas de la Gaceta, en el 7° piso de la
Torre de Investigacién, Facultad de Medicina.
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1. Es la presencia de proteinas anormales en la sangre que se vuel-
ven espesas a temperaturas frias.

3. Reacciones celulares, retardadas, causadas por linfocitos T,
previo contacto con el antigeno, lo que da lugar a citotoxicidad.
5. Es un trastorno hemorragico idiopatico en el cual el sistema
inmunitario destruye las plaquetas.

8. Lesidén causada por el depdsito de inmunocomplejos que des-
truyen a los podocitos.

9. Trastorno autoinmunitario que lleva a hipertiroidismo.

12. Es la proteina que genera la hipersensibilidad al gluten.

13. Estos cristales indican un proceso alérgico con degranulacién
de los eosindfilos.

14. Caréacter hereditario de una persona que presenta reacciones
alérgicas con una frecuencia anormalmente elevada.

16. Sindrome de la piel que se caracteriza por la presencia de man-
chas y areas de inflamacién rosaceas, acompafiadas de prurito.
17. Es una enfermedad autoinmune sistémica, caracterizada por
la produccién de autoanticuerpos antinucleares (ANAs).

18. Es una forma de artritis que causa dolor, inflamacién, rigidez
y pérdida de la funcién de las articulaciones.

2. Presencia de anticuerpos que reaccionan contra el endotelio de
las membranas basales del glomérulo renal y alvéolos pulmonares.
3. Reacciones inmediatas que se deben a la liberacién de histami-
na, prostaglandinas y leucotrienos en baséfilos y mastocitos IgE.
4. Reacciones por complejos solubles antigeno-anticuerpo, circu-
lantes, en los vasos sanguineos y tejidos.

6. Sensibilidad excesiva de algunas personas a la accién de ciertas
sustancias.

7. Alteracién especifica de reaccién ante un alérgeno, sustancia de
naturaleza téxica que produce sensibilizacion.

10. Inflamacién de la mucosa de las fosas nasales.

11. Enfermedad causada por la hipersensibilidad contra los anti-
genos de Aspergillus sp.

15. Reacciones citotéxicas o dependientes del complemento
citolitico.
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¥ CORAZONES Y NEURONAS

en la Noche de Museos

Bordar es sanar, unir, reparar. Entrelazar hilos y formar algo hermoso, como

un corazén, resultd una tarea terapéutica para los 38 artistas que forman parte
de la exposicién colectiva “Hilos y lati2, exploraciones textiles” coordinada por
la maestra Ana Mayoral Marin, docente de la Facultad de Artes y Disenio de la
UNAM.

“Basicamente son dos aspectos que me interesaron: dar un reconocimiento
al bordado, como técnica que marca la identidad en este pais y, por otro lado,
que cada una de estas piezas representa una historia de vida”, explicé previo a
la inauguracion de la muestra, 25 de abril, en el marco de la Noche de Museos.

Objetos artisticos, prendas intervenidas y una gran variedad de propuestas
textiles de alumnos, companeros de taller, maestros y bordadoras tradicionales,

convocados por la maestra Mayoral Marin para expresar su visién del corazon,
engalanan el primer piso del Palacio de la Escuela de Medicina.

“Es muy interesante la vinculacién que puede existir entre las diferentes
disciplinas. Es también una muestra de cémo podrian desarrollarse proyectos
multi, inter y transdisciplinarios, porque las artes no estan peleadas con nin-
guna profesién, al contrario, hay muchos proyectos que estan vinculados con
arte y ciencia”.

En ello coincidié Fernando Cortés Munozcano “Ferrus”, artista
egresado de la Escuela Nacional de Pintura, Escultura y Graba-
do “La Esmeralda’, quien inaugur6 “Autopistas neuronales”, una

instalacién de su autoria: “Mucha gente piensa que el arte y la
ciencia estan separados, yo pienso que todas las manifestaciones
de la cultura se unen’, expresé.

Su obra esté inspirada en el médico Santiago Ramén y Cajal,
quien estudio, entre otras cosas, la estructura del cerebro. Apli-
cando una técnica para visualizar las neuronas, usando cloruro
de oro. Por sus investigaciones, recibié en 1906, junto con Camilo
Golgi, el Premio Nobel en Fisiologia o Medicina. Ademas, realiz6
extraordinarios dibujos de las neuronas y fue pionero de la foto-
grafia en Espana.

Ambas exposiciones se pueden visitar de lunes a domingo de
9 a 18 horas. “Hilos y lati2, exploraciones textiles” estara hasta
junio, mientras que “Autopsias neuronales” hasta el 7 de mayo. fm)

Mariana Montiel
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