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La doctora Laura Hernandez,
nueva jefa del DICIM
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Las doctoras Sara Morales y Laura Hernandez con el equipo del CECAM

Por Lili Wences

El doctor German Fajardo Dolci, director de la Facultad de
Medicina, designé como jefa del Departamento de Integra-
cion de Ciencias Médicas (DICiM) a la doctora Laura Silvia
Hernandez Gutiérrez, quien fungiré en el cargo los préximos

cuatro anos.

Asimismo, reconocid la participacion de los doctores Rebeca
Hershberger del Arenal y Joaquin Lépez Barcena en la terna,
asi como de los integrantes del DICiM, quienes, en el proceso
de designacién, resaltaron las fortalezas y debilidades del
mismo, lo que le permitié tener mayores elementos para

tomar su decision.

De la doctora Hernédndez Gutiérrez resalté su compromiso
para que, a partir del trabajo colaborativo, el Departamento
siga siendo lider en la integracion de las ciencias basicas con
las clinicas y en simulacion.

“Agradecemos a la doctora Sara Morales Lépez, quien ha sido
en muchos sentidos una lider al interior de la Facultad, pero

también de la Medicina mexicana y de la educacion médica

en nuestro pais. Es un ejemplo en muchos sentidos para to-
dos. A nombre de la Facultad, muchas gracias por tu entrega,
pasion, dedicacién y resultados al frente del Departamento”,

expreso el doctor Fajardo Dolci.

Por su parte, la doctora Morales Lépez, quien dirigié el DICIM
de agosto de 2011 a marzo de 2019, manifestd: “ha sido un
privilegio enorme y les agradezco de manera infinita a todos
haber tenido esta oportunidad; continuemos trabajando para

seguir siendo la mejor Facultad”.

Entre los objetivos de la doctora Herndndez Gutiérrez esta
incrementar la capacitacién de los profesores haciendo uso de
las estrategias innovadoras en la educacion y de las tecnologias
de la informacién, tomando en cuenta las caracteristicas de las
nuevas generaciones de alumnos; ademas, prevé que los aca-
démicos se actualicen en simulacién, a fin de que contribuyan

a la realimentaciéon oportuna y objetiva con los estudiantes.

También, buscara que el Departamento continde colaborando
de forma multidisciplinaria, asi como aumentar su produc-
tividad cientifica para proyectarlo aiin mas y, por lo tanto, a
la Facultad de Medicina. “Estar al frente del DICiM signifi-
ca una enorme oportunidad que me da la Universidad, es
una forma de agradecer todo lo que me ha brindado, pues
me ha abierto las puertas en muchos aspectos”, aseguré.

La nueva jefa del DICiM se comprometié con la dependencia,
los docentes y los alumnos a trabajar por el Departamento, el
cual, afirmo, esta abierto a la vinculacién y a quienes quieran

sumarse a su proyecto.

La doctora Hernandez Gutiérrez es egresada de esta Facultad,
cuenta con una Maestria en Educacién y una especialidad
en Neurocirugia; es subespecialista en Neurocirugia Funcio-
nal, Estereotaxia y Cirugia de Epilepsia por la Wayne State
University. Antes de asumir el cargo, se desempefiaba como
cirujana en el Servicio de Neurocirugia del Hospital Regional
1° de Octubre del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado.
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La dentadura,
unica como la huella dactilar

Por Mariluz Morales

Cada pieza dental representa un gran valor clinico y legal,
tanto para el personal de salud como para el paciente. El
registro odontolégico engloba la realizacion de una historia
clinica, que entre otros integra un odontograma que describe
las caracteristicas y necesidades de cada persona; estos ele-
mentos son fundamentales para la integracion del expediente
odontolégico, donde a lo largo de los afios se va guardando
la informacién del paciente, explicaron Ivet Gil Chavarria
y Laura Espinosa Escobar, académicas de la Licenciatura en
Ciencia Forense de la Facultad de Medicina de la UNAM,
en la conferencia Utilidad de los registros odontolégicos en

Ciencia Forense.

"La préactica clinica de la Odontologia necesita reforzar la ela-
boracion, resguardo, integracion y regulacién de los registros
odontolégicos”, resalté la maestra Espinosa Escobar, al recor-
dar que en sucesos como el atentado de las Torres Gemelas
en Nueva York, Estados Unidos, y el tsunami de Indonesia,
los registros odontolégicos, ademas del ADN, permitieron la

identificacién de un gran nimero de personas.

" A partir de dientes aislados también podemos estimar el sexo,
el rango de edad, la ancestria e incluso la estatura. Para ello,
existen estandares internacionales, los cuales son de utilidad,
pero es necesario generar los propios en México”, indicé la
doctora Gil Chavarria.

La especificidad para la identificacién a través de la dentadura
es alta, ya que entre cada individuo el nimero de dientes,
la posicion, el tamafio, el color, las caracteristicas adquiridas
como restauraciones, el patréon de rugoscopia y el de los
surcos labiales, se asemejan a la huella dactilar en lo que se
refiere a la individualidad. “A mis estudiantes les digo: sonrian
unos a otros y vean que la sonrisa de cada uno es diferente.
En Ciencia Forense tomamos fotos de los rostros alegres,

evidenciando las diferencias que a simple vista se observan,

y que pueden llevar a una utilidad practica”, agregé la do-

cente.

Cuatro métodos de fijacién son los que se utilizan principal-
mente para tener registro de pruebas: de manera escrita, que
comprende los datos generales, antecedentes heredofami-
liares, etcétera; la forma gréfica, donde se incluye el odon-
tograma y periodontograma, que en casos ideales deberian
ser iniciales con la finalidad de que representen el estado
dental en que llegd el paciente, mostrando las modificacio-
nes secundarias como resultado de los tratamientos que se
realizan en el consultorio; imagenes fotogréficas al inicio,
durante y al final del tratamiento, y finalmente, los estudios
de gabinete que corresponden a los modelos, radiografias y

tomografias, entre otros.

Actualmente, la Licenciatura estd conformando la primera
Coleccién Odontolégica Nacional de interés forense en co-
laboracién con la Facultad de Odontologia de la UNAM y su
Division de Estudios de Posgrado e Investigacion. A partir
de ésta se derivan diferentes lineas de andlisis enfocadas
principalmente a la construccién del perfil biolégico mediante
estudios para estimar sexo, edad y ancestria, especificos para
poblacién mexicana.
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Una carrera con rigor cientifico
desde el primer dia

Por Lili Wences

En marzo de 1974, el Consejo Universitario aprobé la creacion
de la Licenciatura en Investigacion Biomédica Basica (LIBB), la
primera de entrada indirecta y que en octubre de ese mismo
afo recibié a su primera generacién integrada por cuatro
alumnos: Clementina Castro, Ray Sédnchez, Manuel Algara y
Luis Padilla.

Es una carrera completamente académica, donde los estu-
diantes desde el primer dia tienen un entrenamiento intenso
sobre cémo hacer investigacion, pues durante cuatro afios
rotan por los laboratorios de las entidades responsables de
su contenido académico: los institutos de Investigaciones
Biomédicas y de Fisiologia Celular, asi como la Facultad de
Medicina (la cual desde 1997 la incorporé como su segunda

licenciatura).

De acuerdo con el doctor Guillermo Soberén Acevedo, quien
en ese entonces impulsé su aprobacién como rector de la
UNAM, “la Licenciatura fue creada para superar el problema
de que formébamos a nuestros bioquimicos tardiamente en
su trayectoria profesional, ya que, ademas de requerirse un
titulo para ingresar al posgrado, casi todos nuestros estu-
diantes eran médicos que tenian que cursar programas de
matematicas, quimica orgénica e inorganica, fisico-quimica

y analisis cuantitativo”.

Los aspirantes pasan por un escrutinio profundo para confirmar
que tienen su vocacion definida y bases académicas sélidas
en Quimica, Fisica, Matematicas y Biologia; por ello, de los
180 alumnos que en promedio desean entrar, solo se reciben
entre 7 y 14 por generacion, explicé el doctor Rafael Camacho

Carranza, coordinador de la LIBB.

Para el proceso de seleccion del ciclo escolar 2019-2020,
ademas de los candidatos que provengan de alguna carrera

de las Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud, se incluira

por primera vez a aquellos que estén inscritos en el drea de
las Ciencias Fisico-Matematicas y las Ingenierias, con lo que
se espera aumentar la cantidad de alumnos por generacion.
Alafecha, han egresado aproximadamente 340 investigadores
biomédicos, quienes con una base académica sélida ingresan
al posgrado de la UNAM o en el extranjero; después, gene-
ralmente, realizan una estancia posdoctoral para incorporarse

al sistema de investigadores mexicano o de otros paises.

Las Amazonas

Una destacada investigadora egresada de la LIBB es la doc-
tora Gloria Soberén Chavez, quien formé parte de la tercera
generacién compuesta por seis mujeres a quienes apodaban

Las Amazonas, por su tenacidad y disciplina.

“Cuando ingresé nunca me imaginé que entraba a una de las
comunidades cientificas con mayor tradicién, rigor cientifico
y compromiso de la UNAM. El poder hacer investigacion
desde la licenciatura forma una manera muy caracteris-
tica de pensar que se va ampliando en todas las facetas de la
vida. No sélo es la escuela la que otorga oportunidades, sino
el mismo estudiante al abrirse paso en el mar de conoci-
mientos disponible”, asegura quien fuera coordinadora de
Estudios de Posgrado de la maxima casa de estudios, de 2011
a 2014.

La doctora Soberédn ha dedicado su vida a la actividad cientifica.
Actualmente, es investigadora titular “C" en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas, el cual dirigié de 2007 a 2011,
donde estudia a la Pseudomonas, una bacteria con alta resis-
tencia a antibidticos y que produce compuestos con posible

aplicacion biotecnoldgica.

De su generacioén, Esperanza Martinez, Susana Lépez y Geor-
gina Hernandez contintian como investigadoras; en tanto,

Ofelia Chéavez se dedicé a la danza, y Beatriz Zagorin, fallecio.
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El cerebro,
una ventana de lo que somos

Por Samantha Cederio

Desde el 2009, la Facultad de Medicina de la UNAM cele-
bra la Semana del Cerebro a través del Departamento de
Fisiologia. La doctora Rosalinda Guevara Guzman, jefa de la
Division de Investigacién, dio la bienvenida a esta actividad
que tiene como objetivo difundir los avances recientes y los
hechos relevantes que giran en torno a este érgano, de tal
forma que despierte el interés de los estudiantes en los temas

relacionados con las Neurociencias.

El cerebro y su capacidad cognitiva

La ponencia con la que inici6 el evento fue La Colmena de
Cajal, el cerebro y la conciencia, impartida por el doctor
José Luis Diaz Gémez, investigador de tiempo completo en
el Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina de
la Facultad de Medicina.

Recordd que Santiago Ramoén y Cajal se planted la pregunta:
icémo fluia la informacién por el cerebro?, y encontré que
las neuronas eran unidades celulares individuales que se
comunicaban unas con otras de manera direccional a través
de los contactos entre ellas, que poco después fueron de-
nominados “sinapsis” por Sherrington. En diversos escritos
y de manera premonitoria reflexioné que si las personas
piensan, aprenden y crean recuerdos en el cerebro, es porque

se moldean los contactos entre las neuronas.

Aunque la autoconciencia usualmente se considera la fun-
cién cognitiva de més alta jerarquia, existen evidencias para
afirmar que diversas funciones neurolégicas basicas permiten
la vinculacion y diferenciacion del individuo con su medio

fisico y social, concluyé.

Se puede tener un cerebro sano en el envejecimiento
Para hablar de lo que ocurre en el cerebro de los humanos
durante el paso de los afios, es necesario saber que es un
6rgano muy complejo, a tal grado que, a pesar del tiempo
invertido en estudios para comprenderlo, ain no se logra
descifrar del todo, indicé el doctor Alberto Palacios Garcia,
adscrito al Hospital San Angel Inn Chapultepec.

Durante la ponencia Cerebro y envejecimiento, el especia-
lista en Geriatria indic6 que el 80 por ciento de las personas
temen padecer demencia cuando envejezcan, sin embargo,
es posible llegar a la edad adulta con buena salud fisica
y mental.

Para ello, recomendé realizar ejercicio fisico regularmente,
llevar una dieta balanceada, mantener el cerebro activo y
cumplir con hébitos de salud generales, entre ellos evitar el
consumo de cigarro y alcohol; al igual que el control ade-
cuado de enfermedades crénicas, en particular diabetes,

hipertension y dislipidemias.

Cerebro y cancer

El cancer es la multiplicacion rapida de células malignas que
se extienden por el organismo e invaden ciertas partes del
cuerpo; cuando se propaga a otros érganos se le denomina
metastasis. “Una de cada tres personas tienen riesgo de
padecerlo y la mayoria de los enfermos presentan alguna
manifestacion neurolégica como consecuencia directa o
indirecta de las multiples modalidades de tratamiento”,
menciond el doctor Bernardo Cacho Diaz, neuro-oncélogo
adscrito a la Unidad de Neurociencias del Instituto Nacional

de Cancerologia.

Explicé que los sintomas que se pueden presentar como con-
secuencia de un cancer en el cerebro son: fisicos, como dolor

de cabeza, convulsiones y nduseas; cognitivos, que van desde



cambios en la personalidad, confusién, hasta deterioro del
criterio, y emocionales, como la depresién, la ansiedad o la ira.

El especialista concluyé que los profesionales de la salud
deben tratar todos los sintomas y descartar complicaciones
relacionadas, en especial si el paciente tiene céncer. Esto
brindarad una calidad de vida adecuada y, en muchas oca-
siones, mejorara la supervivencia si se atiende de manera

aportuna por un equipo multidisciplinario.

También invitd a la comunidad de la Facultad de Medicina
y a los asistentes a realizar investigacion y a acercarse a él

para trabajar en conjunto.

Cerebro, memoria y mente

¢Qué es lamente?, con esta pregunta, el doctor José Manuel
Valera Bermejo, estudiante de doctorado en el Departamen-
to de Neurociencia de la Universidad de Sheffield (US) del
Reino Unido, inicié su participacion con la conferencia Una
visién del cerebro y la mente.

Mediante la neurociencia, la mente, la cual se encuentra
dentro del cerebro, estad sustentada desde la cognicién,
que a su vez se divide en funciones, como la percepcién, el
lenguaje, la atencion, el razonamiento y la planeacién. “Hay
varias formas de estudiar lo que hay dentro del cerebro, una
puede ser a través de su estructura y la otra por medio de la
actividad que realiza cada parte que lo conforma”, explicé el
también instructor del Médulo de Neuroanatomia de la US.

Con base en investigaciones sobre la Teoria de la mente,
concluyé que ésta se refiere a la habilidad para compren-
der y predecir la conducta de otras personas, sus co-
nocimientos, sus intenciones, sus emociones y sus
creencias; la cual es también una forma de estudiar

el cerebro y lo que hay dentro.

La ciencia del cerebro

Con la conferencia El cerebro entrépico: histo-
ria, filosofia y ciencia, impartida por el doctor
Alexandre de Pomposo Garcia Cohen, coordina-

dor de Investigacion de la Secretaria de Ensefianza
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Clinica, Internado Médico y Servicio Social de la Facultad,
concluyé el ciclo de ponencias. Destacd que el cerebro
funciona porque esté en el borde del caos y es capaz de
resolver muchas situaciones inesperadas; en el equilibrio o

en el caos absolutos no es viable.

En este sentido, las redes neuronales son necesarias para
el denominado comportamiento complejo; asimismo, las
funciones del sistema nervioso y del sistema inmunolégico
comparten el caracter prototipico del fenémeno Illamado

memoria.

Cierre de la décima edicién

Durante la clausura, la doctora Leticia Verdugo Diaz, miem-
bro del Comité Organizador, dio las gracias por el apoyo al
director de la Facultad, el doctor German Fajardo Dolci, a
los ponentes y a los asistentes.

“A nuestras conferencias acudieron miembros de otras en-
tidades de la UNAM, como de las facultades de Ciencias
Politicas y Sociales, de Derecho y de Filosofia; también
de preparatorias y comunidad del Instituto Politécnico Na-

cional, por mencionar algunas”, informé.

Finalmente, el doctor Carlos Andrés Garcia y Moreno, coor-
dinador de Servicios a la Comunidad, subrayé: “Tuvimos
excelentes ponencias, que nos abrieron un nuevo horizonte a

la critica, a la investigacién e incluso al desarrollo humano”.
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De los claustros a [0S
pabellones hospitalarios

Por Lili Wences

A mediados del siglo XIX, arquitectos, higienistas e investi-
gadores de la ciencia hallaron una disposicién arquitectédnica
en que la salud, la higiene y los avances de la Medicina se
integraron, construyendo los hospitales de una manera dife-
rente a los que se tenian a manera de claustro (un patio en
medio y 4 elementos arquitectonicos rodeandolo).

Esas nuevas construcciones consistian en edificios aislados,
dedicado cada uno a diferente especialidad, pero vincula-
dos a través de pasillos, corredores o algtin otro elemento
arquitecténico que hacia que fueran un conjunto denominado
sistema arquitecténico de pabellones.

Sus caracteristicas, beneficios y contextos se pueden en-
contrar en el libro Registro del sistema arquitecténico de
pabellones en hospitales en América Latina, volumen 3,
presentando en el marco del 83° aniversario del Instituto Na-
cional de Enfermedades Respiratorias “Ismael Cosio Villegas”.

La obra, coordinada por la maestra Maria Lilia Gonzalez Servin
y editada por la UNAM, reline en 228 paginas la evolucién de

=

El doctor Guillermo Fajardo durante su intervencion

la arquitectura hospitalaria, conocimientos médicos, referencias

de ingenieria, temas geogréficos y aspectos econémicos.

El doctor Guillermo Fajardo Ortiz, académico de la Facultad
de Medicina y con amplia experiencia en la planeacién, disefio
y administracion de hospitales, asegurd que “los nosocomios
pabellonales fueron grandes logros estéticos y funcionales que
apoyaron la terapéutica. El libro expresa las razones de su ori-
gen, y sefiala su importancia arquitecténica, médica y social”.

Por su parte, la doctora Maria de Lourdes Diaz Hernandez,
investigadora de la Facultad de Arquitectura (FA), considerd
que este tipo de construcciones permitié avances médicos
al obtener mejores resultados en la salud de los enfermos.

Finalmente, el arquitecto Luis Eduardo de la Torre Zatarain,
secretario Académico de la FA, mencioné que la publicacién
refleja la evolucién de la atencion médica en los sistemas de

salud de paises como Argentina, Brasil, Ecuador y México.

el Consejo  dos sedes: el Hospital General de

Universitario aprobd la creacién de
la Licenciatura en Fisioterapia. Su
primera generacion, integrada por

44 alumnos, ingresoé en agosto de
2012, siendo su sede el Hospital In-
fantil de México “Federico Gémez".

Debido a la alta demanda de aspi-
rantes, para 2014 se incorporaron

México “Dr. Eduardo Liceaga” y el
Centro Médico Nacional “Siglo XXI".
Actualmente, se reciben 96 alumnos
en promedio por generacion.

Hasta el momento se han graduado
93 fisioterapeutas de dos generacio-
nes, de éstos el 90 por ciento ya se
desarrolla en el campo profesional.
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PECEM: investigacion, convivencia y retroalimentacion
en un solo espacio

Por Lili Wences y Samantha Cederio

Con el objetivo de conocer cuéles son las lineas de inves-
tigacion en las que participan los alumnos e intercambiar
experiencias, el pasado 14 de marzo se organizé el 8° Con-
greso del Programa de Estudios Combinados en Medicina
(PECEM), en el que se expusieron 56 carteles de estudiantes
de siete generaciones.

En la inauguracién, el doctor Germén Fajardo Dolci, director
de la Facultad de Medicina, dio la bienvenida a la 8% genera-
cién que participd por primera vez y deseo éxito profesional
ala1?, la cual se graduaré este afo, resaltando el entusiasmo

con el que se realiza el evento anualmente.

En la Unidad de Seminarios “Doctor Ignacio Chévez”, los
participantes explicaron a directivos, tutores, padres y compa-
fieros (quienes los evaluaron) el tema de sus investigaciones
bésicas y clinicas desarrolladas en institutos nacionales de
salud, hospitales, institutos de la UNAM y departamentos
de la Facultad de Medicina.

Durante su exposicion, mencionaron los alcances que podrian
tener en la clinica, relacionados con el desarrollo y efecto de
farmacos, malformaciones congénitas, pancreas, vacunas
contra cancer, sindrome metabdlico, modelos educativos
para mejorar la practica quirdrgica e instrumentos para medir

la competencia clinica en residentes.

Asimismo, realizan proyectos sobre higado, enfermedad de
Alzheimer, diabetes mellitus, retina, endometriosis, tuber-
culosis, VIH, hipertension, fibrosis renal, cancer de ovario y
cervicouterino, fagocitosis en neonatos, trastorno pediatrico
neuropsiquiatrico autoinmune asociado a estreptococo, sar-

coma de Ewing y esclerosis multiple, entre otros.

“En ciencia hay dos maneras de mostrar lo que se hace: a
través de publicaciones y en presentaciones en congresos,

esta Ultima permite a los estudiantes mejorar sus habilidades

para exponer y responder rapido a preguntas, por lo que
representa la mejor pista de entrenamiento para transfor-
marse en cientificos exitosos”, indicé la doctora Ana Flisser
Steinbruch, coordinadora del PECEM.

Para Valeria Santillan Morales y Miguel Angel Gutiérrez Gallar-
do, integrantes de la 87 generacion, el Congreso les permite
la convivencia y la retroalimentacién con sus comparieros,
ademaés conocen las investigaciones en las que participan y

su trayectoria que podria inspirarlos para seguir sus pasos.

Las doctoras Diana Vilar Compte y Talia Wegman Ostrosky,
tutoras del PECEM, resaltaron que éste permitira contar con
médicos que desarrollen investigacion de calidad a favor
del paciente, ya que es un programa que, a través de la
acertada combinacién de Medicina y doctorado, los alumnos
tienen una inmersién completa en el area cientifica desde

las primeras fases de la carrera.

Factores que provocan enfermedades cardiovasculares
La doctora Patricia Ostrosky, adscrita al Departamento de
Medicina Gendémica y Toxicologia Ambiental del Instituto de
Investigaciones Biomédicas de la UNAM, impartié la con-
ferencia magistral Enfermedades Cardiovasculares. Genes
y Ambiente.

Explicé que para ciertas personas existen elementos genéticos
que pueden provocar, en algunas ocasiones, enfermedades
como cancer o problemas del corazén; los factores conduc-
tuales también son componentes que afectan la salud; sin
dejar de lado la contaminacién ambiental, la cual puede
incidir en el desarrollo de enfermedades crénicas degene-

rativas en recién nacidos.

El evento cerré con presentaciones orales por parte de los
alumnos, la premiacién a los mejores carteles y la entrega

de diplomas a todos los estudiantes.
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sistencia en Enterobacteriaceae es muy alta, por ejemplo
/i es el patégeno mas aislado en sangre y resistente a
sporinas de 3° y 4° generacion, dejando a los
2enémicos como Gnico tratamiento en sepsis.
presenta_alta_resistencia a -k 3
porinas y ciprofloxacino, pero presentan el menor
taje de resistencia a carbapenémicos. A. baumannii es
los patégenos que presenta més resistencia, por suerte
sencia s6lo fue reportanda en pocos hospitales. 2.
7050 presenta una Resistencia variable y los niveles de
cia de . aureus son muy parecidos a lo que se reporta
nera global. Finalmente debido a la alta resistencia de
sacterias los carbapenémicos son la terapedtica de
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