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Especialistas se
actualizan en
investigacion médica

Por Lili Wences

Con el objetivo de contar con herra-
mientas metodoldgicas para desarrollar
proyectos de investigacion clinica Util
y establecer lineas de colaboracién en
el campo de la atencién primaria, mas
de 40 profesores de Medicina Familiar
en las delegaciones Estado de México
Oriente y de la Ciudad de Puebla del Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
cursan el “Diplomado en Investigacion
Médica”, impartido por la Subdivi-

sién de Medicina Familiar de la Division
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de Medicina, el cual fue inaugurado por
su titular, el doctor Juan José Mazén Ra-
mirez, y el doctor Luis Rey Garcia Cortés,
coordinador auxiliar médico de Investi-
gacioén en Salud del IMSS.

Afin de contribuir a las publicaciones en
el area y a la investigacion para el desa-
rrollo de nuevos tratamientos, se espera
que los asistentes, al concluirlo, generen

un articulo original para ser sometido

de Estudios de Posgrado en la Facultad

a una revista especializada nacional o

extranjera.

Resena de sesion ordinaria
de Consejo Tecnico

En la sesion del 20 de febrero de 2019 se aprobaron los
siguientes asuntos académico-administrativos: un Concurso
de Oposicion Abierto, ocho contratos por Obra Determina-
da, tres ingresos de Profesor de Asignatura, un ingreso de
Ayudante de Profesor, un Concurso de Oposicién Cerrado
para Promocidn, siete licencias con goce de sueldo y dos
convocatorias para Concurso de Oposicién Abierto pendien-
tes de publicacion.

La Comision de Trabajo Académico aprobé tres solicitu-
des de suspensién temporal de estudios, también 13 solicitudes
para renovaciones en el Programa de Primas al Desempefio
del Personal Académico de Tiempo Completo, asuntos de
los cuales se enviarad la documentacién correspondiente a
la Direccién General de Asuntos del Personal Académico.
Asimismo, aprobé el programa académico del diplomado
“Planeacién, Didactica y Evaluacién en las Ciencias de la
Salud”, asi como la propuesta al “Programa Institucional de
Tutoria Integral de la Facultad de Medicina 2018".

La Comision de Verificacion de Informes y Proyectos de Acti-
vidades del Personal Académico de la Facultad de Medicina

“A" evalud un total de 56 Informes Anuales de Actividades:
21 informes de Profesor de Asignatura, 16 aprobados y cinco
aprobados con recomendacién; 23 informes de Profesor de
Carrera -19 aprobados, dos aprobados con recomendaciény
dos pendientes-, asi como 12 informes de Técnico Académico,
siete aprobados, tres aprobados con recomendacion y dos
pendientes. Ademas, 40 Proyectos Anuales de Actividades;
28 proyectos de Profesor de Carrera, de los cuales 26 fueron
aprobados y dos quedaron pendientes; también 12 proyectos
de Técnico Académico, ocho aprobados, dos aprobados con
recomendacién y dos pendientes.

Ademés, la Comisién “B"” evalud un total de 75 Informes
Anuales de Actividades: 36 informes de Profesor de Asig-
natura aprobados, 23 informes de Profesor de Carrera -18
aprobados y cinco pendientes-, asi como 16 informes de
Técnico Académico, 12 aprobados, un aprobado con reco-
mendacioén y tres pendientes. Ademas, 40 Proyectos Anuales
de Actividades: 24 proyectos de Profesor de Carrera, de los
cuales 18 fueron aprobados y seis quedaron pendientes;
también 16 proyectos de Técnico Académico, 12 aprobados,
dos aprobados con recomendacién y dos pendientes.
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#HablemosDeSalud,
propuestas para mejorar la
salud de los mexicanos

Por Samantha Cederio y Mariluz Morales

Con la finalidad de analizar temas de importancia para la salud
publica en México, la Facultad de Medicina de la UNAM y la
Fundacién Mexicana para la Salud (Funsalud) organizaron el
foro #HablemosDeSalud del 18 al 21 de febrero.

En el auditorio “"Doctor Alberto Guevara Rojas”, directivos de
diversas instituciones del sector publico y privado en el ambito
de la salud moderaron las sesiones, en las que especialistas
presentaron propuestas de 10 temas trascendentales para la

salud mexicana.

El primer dia se trataron “Salud visual: retos y fracasos”, “Pro-
gramas de nutricion: éxitos y fracasos” y “La salud mental,
una prioridad para México". En el primero se propuso que, a
través de redes sociales, se informe a la poblacién sobre los
problemas visuales y, de ser el caso, acudan al oftalmélogo;
realizar brigadas en escuelas para detectar a nifios con debi-
lidad visual, y crear un frente comun para que la Oftalmologia

sea considerada desde el primer nivel de atencién.

En cuanto a la nutricién se recomendé la creacién de una
cartilla digital, trabajar con las escuelas para que en el plan
nutricional se eliminen los azlcares y capacitar a profesionales
de la salud para que desde el primer nivel de atencién se
considere la insercion de nutridlogos para un cuidado integral.

Al analizar el tercer tema, se dedujo que es necesario un mo-
delo de atencién escalonado que busque una prevencién y
tratamiento precoz de las enfermedades mentales; también,
es necesario priorizar este tipo de salud para una atencién
colaborativa del personal médico de acuerdo con las nece-
sidades de la poblacién, y centrar la atencién en el paciente

y no en el diagndstico.

Participacién publica y privada, vacunacién y salud materna
En la segunda sesion se analizé el tema “Participaciones
publico/privadas §Si, cdmo?”, cuya discusién de proyectos
englobd el uso de la era digital aplicable a problemas de
salud, como lo es la obesidad y la implementacién de “tar-
jetas de gastos médicos” que podrian reducir el gasto del
bolsillo del mexicano.

En el mismo eje se abordd la capacitacion en el cuidado
geriatrico, no sélo con enfoque a cuidados paliativos, sino
intervenciones iniciales, como la capacitacién a pacientes y

cuidadores en la toma de medicamentos.

"Asegurando la vacunacién en México” fue otro aspecto en el
que se resaltd la educacion a la poblacién sobre el valor que
significa asegurar el proceso de vacunacion y la importancia
de la cartilla en el impacto de la salud de los infantes.

Dadas las caracteristicas culturales y sociales de México, otro
asunto fue “La salud materna en México"”, donde los proyectos
innovadores apuntaron a la capacitacion e incorporacion de
la Enfermeria y la parterfa en la atencién de casos, y atender

de manera preventiva a mujeres con alto riesgo reproductivo.

Sistema de salud unificado y atencién primaria
El tercer dia se habld sobre los “Pasos hacia un sistema de
salud unificado”, donde se planted la creacién de un fon-



do de salud unico financiero independiente, descentrali-
zado y transparente; un esquema de sostenibilidad fiscal
que se aboque al estudio de los cambios demogréficos y
no demogréficos; conocer cémo el manejo de los recursos
econdmicos disponibles impacta en el costo de la sanidad, y
homologar la tecnologia con base en los niveles de atencion,
para que ésta sea similar en todas las instituciones.

Respecto a las “Propuestas para el fortalecimiento de la
atencion primaria”, se recomendo la creacion de modelos
apoyados en las tecnologias de la informacién y se impulse
la promocién en el conocimiento y la deteccién de enfer-

medades.

Asimismo, se retomé el tema del sobrepeso y la obesidad, dada
la magnitud que representa para el pais, planteando la necesidad
de prescribir el ejercicio fisico individual y concientizar a los

profesionales de la salud y la sociedad sobre el tema.

La tecnologia en beneficio de la salud y envejecimiento
El foro terminé con dos tematicas de igual relevancia, “Pre-
sente y futuro de las tecnologias de la informacion (Tl) en la
salud” y “Envejecimiento saludable”. En el primero se propu-
so el uso de plataformas digitales para conocer el perfil del
paciente, con la finalidad de una mejor prevencién y control
de las enfermedades.

De igual forma, se abordé el beneficio de las Tl para el ex-

perto en la salud, ya que al familiarizarse con ellas optimiza el
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tiempo de registro de expedientes y da mayor oportunidad
de interactuar con los enfermos. También se sugirié la crea-
cion de una sola base de datos oficial con la informacion de

los pacientes.

En el segundo tépico se reflexiond sobre la importancia del
cuidado de las personas de la tercera edad, no sélo en la
salud fisica, sino también en la mental y espiritual, cémo evi-
tar caidas que puedan provocar dafios irreversibles y cémo
atender correctamente en el primer nivel de atencién estos

tipos de casos.

La UNAM, el espacio idéneo para analizar la salud

En la clausura, el licenciado Héctor Valle Mesto, presidente
Ejecutivo de Funsalud, dio a conocer las conclusiones de cada
uno de los temas, y el doctor German Fajardo Dolci, director
de la Facultad de Medicina, resalté el consenso que hubo
entre los diferentes participantes y la importancia de seguir

promoviendo este tipo de eventos.

Al asegurar que la Universidad es el espacio idéneo para la in-
teraccién de ideas y conocimiento, el doctor Hugo Lopez-Gatell
Ramirez, subsecretario de Prevencién y Promocién de la Salud
de la Secretaria de Salud, adelanté que “el paso siguiente
serd activar un proceso de conversacién y de coordinacién

para ejecutar politicas publicas con la participacion de todos”.

En el foro participaron especialistas de los hospitales Psiquia-
trico “Fray Bernardino Alvarez”, Nuestra Sefora de la Luz,
Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca, y de la Mujer;
los institutos nacionales de Ciencias Médicas y Nutricion “Sal-
vador Zubirdn”, de Geriatria, de Pediatria, de Perinatologia
“Isidro Espinosa de los Reyes”, de Psiquiatria “Ramén de la
Fuente Mufiz”, y de Salud Publica; las fundaciones Conde
de Valenciana, Clinica Médica Sur y Carlos Slim; la Sociedad
Mexicana de Oftalmologia; la Escuela Superior de Medicina
del Instituto Politécnico Nacional, asi como de Funsalud y la
Facultad de Medicina.
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Mitos y realidades
sobre los trastornos de la
conducta alimentaria

Doctora Griselda Galvan

Por Samantha Cederio

La mayoria de las personas olvidan que el bienestar fisico y
mental deberia ser una de sus prioridades, dejando pasar
focos rojos que advierten que algo no esté bien en su salud o
en la de otros individuos que las rodean. Con esta premisa, la
psiquiatra Griselda Galvan Sanchez advierte que los trastornos
de conducta alimentaria (TCA) son enfermedades psiquiatricas
discapacitantes que en su mayoria afectan a las adolescentes,
siendo las principales anorexia nerviosa, bulimia nerviosa,

el sindrome del comensal nocturno y trastorno por atracones.

“Para cada diagndstico existe una explicacion neurobioldgica
diferente; por ejemplo, para anorexia nerviosa los pacientes
suelen tener transformacién al nivel de la insula, que es la parte
que registra nuestras sefiales de interocepcion, es decir, las
sefiales de hambre y saciedad; en consecuencia los pacientes
no saben cuando tienen hambre o cudndo estén satisfechos”,
afirmo la especialista adscrita al Instituto Nacional de Psiquiatria

“Ramén de la Fuente Muniz”.

Durante el 2° Ciclo anual de preguntas y respuestas “Todo lo
que siempre quisiste saber y no te atrevias a preguntar 2019",
organizado por el Departamento de Psiquiatria y Salud Mental
de la Facultad de Medicina, detall6 que la bulimia nerviosa es
una distorsién neurobioldgica que tiene que ver con el control
de los impulsos; en tanto, los atracones son arranques de una
gran ingesta de alimentos en poco tiempo, acompafiada de
la sensacion de pérdida de control de su persona, esto es que

no es capaz de detenerse aunque esté satisfecha.

En el trastorno por atracédn el circuito cerebral de la recom-
pensa esta alterado, los enfermos tienen menos respuesta en
el autocontrol y también necesitan cantidades mayores de

comida para liberar dopamina.

Por otra parte, el sindrome del comensal nocturno es un
conjunto de signos y sintomas con una misma fisiopatologia,
es decir, los mismos eventos pero con diferentes causas, el
cual desarrolla una deformacion en los ciclos de la melatonina,
el suefio y la vigilia; estas personas comen después de las
seis de la tarde, incluso ya dormidas el hambre las despierta
y sienten la necesidad de ingerir alimento.

La doctora Galvan Sanchez puntualizé que existen diversas
escalas que pueden dar un tamizaje para valorar si se pa-
dece algin TCA, por ejemplo el Cuestionario de conductas
de riesgo. Consta de 10 preguntas con cuatro opciones de
respuesta sobre la frecuencia que se realiza la conducta:
O=nunca o casi nunca, 1=algunas veces, 2=con frecuencia
(2 veces a la semana) y 3=muy frecuentemente (mas de dos

veces en una semana).

Después de responder varias interrogantes del publico re-
lacionadas con el eje temético, la especialista finalizé con la
recomendacién de que lo Unico que mantendré sanas a las
personas es un patron regular de alimentacién y la actividad
fisica. "Si empezamos a romper este patrén con ayunos pro-
longados, lo Gnico que haremos es disminuir la efectividad del

metabolismo”, manifestd.
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UNAM-Centro Médico ABC,
una alianza para mejorar la
atencion clinica

Por Samantha Cedeno y Lili Wences

Con el propésito de formar profesionales con una vision
transdisciplinaria en salud, impartir educaciéon continua y de-
sarrollar investigacién clinica, la UNAM y el Centro Médico
ABC estrechan sus lazos de colaboracion mediante la puesta
en marcha de la Unidad de Docencia e Investigacién en el

edificio “Amparo Espinosa Rugarcia” del campus Santa Fe.

Desde enero de este afo, estudiantes de la Licenciatura
de Médico Cirujano de la Facultad de Medicina y de Enfer-
meria de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia
(ENEQ) de la maxima casa de estudios toman clases en ese
espacio de la institucién de salud, conviven cotidianamente
y, de manera conjunta, se capacitan en el curso-taller Aten-
cién interdisciplinaria en servicios de salud, a fin de lograr
un trabajo colaborativo y los vinculos indispensables para el
buen desarrollo de ambas areas que redunde en una mejor

atencién de los pacientes.

Dado el recorte presupuestal a la Secretaria de Salud, “esta
alianza llega en un momento importante para el pais, donde
instituciones como el Hospital ABC van a ser la punta de lanza
y la muestra de lo que debe ser la Medicina moderna en Mé-
xico, no sélo por lo que este modelo educativo experimental
puede representar tanto en el pregrado, como en educacion
continua y en el posgrado, sino por las posibles alianzas
médico asistenciales que podamos establecer en un futuro
cercano, y que sirvan de ejemplo para seguir manteniendo
la bandera de la calidad de atencion en México”, resalté el
doctor Enrique Graue Wiechers, rector de la UNAM, durante
la firma del convenio que ratifica la colaboracién.

Por su parte, Roberto Newell, presidente del Patronato del
Centro Médico ABC, indicé que la meta de esta institucion
es ser la mejor en el drea de la salud en México, por lo que

este acuerdo con la Universidad Nacional marca el inicio para

formar profesionales de excelencia mediante la integracion
de la docencia, la clinica y la investigacién, con la intencién
de que "se potencie en algo muy Util para este pais y sirva a

los mexicanos a través de las generaciones”.

El edificio consta de 3 mil 500 metros, esté integrado por 10
aulas, dos laboratorios, un aula de interacciéon dindmica para
simulacidny, en general, cuenta con caracteristicas adecuadas
para el desarrollo de la ensefianza, describié por su parte
el doctor German Fajardo Dolci, director de la Facultad de
Medicina, al sefialar que “el convenio va mucho mas alla”,
pues también se tiene contemplada la instalacién de unidades
mixtas, &reas de investigacion y de servicio a la poblacién.
"Eso es lo que estamos trabajando y lo que queremos para
el futuro cercano, que estoy seguro que de manera conjunta

lo vamos a lograr”, afirmé.

El maestro Alejandro Alfonso Diaz, director del Centro Mé-
dico ABC, destacé la importancia del trabajo conjunto entre
médicos y enfermeros desde que son estudiantes, pues es

indispensable para el buen funcionamiento de un hospital.

A su vez, la maestra Rosa Amarilis Zarate Grajales, directora de
la ENEO, agradecié la invitacion para que esta dependencia
académica forme parte de esa sinergia y contribuya a la acti-
vidad interprofesional, estrategia que la Organizacién Mundial

de la Salud ya ha recomendado.

Ademés de la imparticién de cursos de educacién continua
para pregrado y posgrado, y la realizacién de actividades aca-
démicas avaladas por la UNAM, la Unidad también seré sede
de Cochrane, desarrollard modelos novedosos en Genética
Clinica, y albergara el Laboratorio de Investigacién y Docencia

en Medicina Digital de la Facultad de Medicina.
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Caos y complejidad
en la Medicina

Por Lili Wences

“La Medicina tiene un pie en la ciencia y otro en el arte, por
lo que la interpretacion del ejercicio de la profesiéon médica
debe considerar aspectos transdisciplinarios, al igual que la
cotidianeidad del ser humano”, asegura el doctor Alexandre
de Pomposo Garcia Cohen, quien desde hace seis semestres
imparte la materia optativa Caos y complejidad en la Medicina.

La Facultad de Medicina de la UNAM es la primera escuela
en América Latina que incluye este tipo de temas en su plan
de estudios de la Licenciatura de Médico Cirujano, desde
la cual se analizan diferentes postulados que establecen la
necesidad de que el profesional de la salud deje de lado
el aspecto determinista y, en su lugar, adopte un modelo
integral que incluya la politica, la economia, la religién, la
espiritualidad, entre otros, a fin de que el conocimiento
de estos elementos le permitan un mejor enfoque en el
paciente que sufre un padecimiento y no en la enfermedad

como entidad aislada.

El académico, quien ademés de médico, es fisico y filésofo,
explica que la complejidad estudia los diferentes tonos de
grises dentro de un tema y, en su clase, el principal objetivo
que busca es inquietar y despertar la curiosidad de sus es-
tudiantes, quienes para cursar esta asignatura ya tienen que

estar en ciclos clinicos.

Al respecto, Oscar Trujillo Reyes, quien ya concluyé la carrera,
afirma que cursa la optativa como oyente porque cuando
tomé el Diplomado en Ciencias Médicas de la Complejidad
con el doctor De Pomposo desperté mucho su interés sobre
el tema y desea reforzar sus conocimientos, ademas de que
cambi6 su vision y analisis en temas de salud y de los proce-

sos biolégicos.

"Esimportante y urgente este tipo de pensamiento en la Me-
dicina, es necesario cambiar nuestra légica de pensamiento

fuera de todo lo que ya esté construido. El simplismo humano

hace ver al paciente como alguien con sintomas y a partir de
ahi sélo diagnosticar la enfermedad y darle el medicamento
correspondiente. Y eso no es la Medicina. Por eso, en las
clases hablo de muchos aspectos filoséficos: la Etica es parte
de la Filosoffa y la Medicina sin Etica es un acto criminal. Mas
que una relacién médico-paciente, lo que hay es una relacién
paciente-médico, porque es la persona quien acude al profe-

sional de la salud”, afirma el doctor De Pomposo.

Al hablar de la importancia de la cotidianeidad, sefiala que
el médico no suele preguntarse si su paciente tiene o no
dificultades para llegar al consultorio, cuéles son sus temores
o si estd bien emocionalmente, y “todo eso importa porque

repercute en su salud”.

“La asignatura me ha ayudado a comprender que la Medi-
cina no es sélo Medicina”, resalta Ana Karen Lépez Reyes,
estudiante de tercer afio. Mientras tanto, Eduardo Polanco
Ortega, alumno de cuarto afio, considera que los médicos
deben organizar de otra forma su esquema de pensamiento

para analizar mejor los diagnosticos.

“Formamos médicos generales que deben estar abiertos a
todos los temas médicos y a aquellos que no lo son. Eso es
la transdisciplinariedad. Esta materia tiene la finalidad de que
el alumno reconozca que no sabe todo como lo pensaba y

que debe buscar mas, porque el humano y el mundo son

complejos”, enfatiza el doctor De Pomposo.
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La inteligencia artificial
podria pronosticar enfermedades
no desarrolladas

Doctor Manlio Gama

Por Mariluz Morales y Lili Wences

La inteligencia artificial (I1A) esté creciendo y desarrollandose
de manera constante y ya se aplica en diversas areas. En la
Medlicina, particularmente en el caso de la Medicina Nuclear
y la Imagen Molecular, con su uso se podré predecir el de-
sarrollo de enfermedades neurodegenerativas (por ejemplo
demencias) afios antes de que se desarrollen, como es el
caso de la Enfermedad de Alzheimer.

De acuerdo con el doctor Manlio Gerardo Gama Moreno,
jefe del Servicio de Medicina Nuclear del Instituto Nacional
de Enfermedades Respiratorias “Ismael Cosio Villegas”, sera
posible que, en un futuro, al unir el uso de la inteligencia
artificial con los diversos estudios que se hacen en dicha
especialidad médica, en lesiones de pequefio tamafio se
podran pronosticar futuros tumores malignos o incluso, con
base en patrones metabdlicos muy sutiles, también pronosticar

enfermedades de tipo neurodegenerativo.

"Se espera que la A supere a la del humano, pero esto no
necesariamente puede ser malo, pues aprenderemos de lo que
no sabiamos que existia; podremos detectar enfermedades por
sistemas mucho mas rapido, de manera mas eficiente y con
menos errores, todo en beneficio del paciente”, considerd el

especialista durante el Seminario Mensual de Medicina Nuclear
e Imagen Molecular, organizado por la Facultad de Medicina.

Por ejemplo, detalld, para las lesiones tumorales pulmonares,
con el conocimiento de un grupo de expertos de diversas
areas, se programa una computadora para que sepa qué
son los pulmones, cuéles son sus caracteristicas normales y
anormales, qué tipos de tumores existen, sus peculiaridades
morfolégicas y metabdlicas, para que a partir de una textu-
ra, densidad y el uso de diversos radiofarmacos se genere
un anélisis de las imagenes, con el cual diversos algoritmos
produzcan un diagnéstico con mayor sensibilidad, especifi-
cidad y valores predictivos positivos o negativos, pudiendo
asi asesorar en la prescripcién.

“A partir de esto, podemos sumarle la genética, |a histopato-
logia, factores de riesgo y la clinica del paciente; con ello, se
pretende que en un futuro la inteligencia artificial disminuya
los errores diagnosticos y otorgue al paciente resultados mas
robustos y confiables”, resalté.

Uno de los principios bésicos de la IA son las redes neuro-
nales artificiales, en particular las convolucionales, modelos
que simulan las conexiones del cerebro humano, que con
entrenamiento pueden llegar a la toma de decisiones para
dar resolucién de problemas en general, analizando, razo-
nando y, en consecuencia, dando resultados que se reflejan
en diagnosticos rapidos con disminucién de tiempos y apo-
yando los proporcionados por los médicos, en especial en
el drea de la Imagenologia.

“Los avances que se den en el area de la Medicina unidos
a la inteligencia artificial redundaran en una mejor toma de
decisiones y permitiran un esquema de salud individualizado
con base en los antecedentes y los riesgos y padecimientos
de cada paciente, disminuyendo el tiempo de diagndstico y
la disminucién de errores”, adelantd el doctor Gama Moreno.
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La Facultad de Medicina, de conformidad con lo establecido en el articulo 14 del Reglamento del Sistema de Catedras y Esti-
mulos Especiales de la Universidad Nacional Auténoma de México, convoca a los Profesores y Técnicos de Carrera adscritos a
la misma, que retinan los requisitos sefialados en los articulos 13, 15y 16 del Reglamento citado, y que se hayan distinguido
particularmente en el desempefio de sus actividades académicas, a presentar solicitudes para ocupar por un afo la Catedra
Especial “Doctor Elias Sourasky”.

Esta Céatedra Especial se asignara al académico que, a juicio de la Comisién del Mérito Universitario, presente el proyecto
de mayor calidad.

Las solicitudes deberan entregarse con la forma telegramica correspondiente en la Secretaria del Consejo Técnico, en un
plazo que concluird a los 30 dias naturales contados a partir de la fecha de publicacién de esta convocatoria en la Gaceta
UNAM, y deberan acompafiarse de:

a) Proyecto de trabajo, en formatos impreso y electrénico, que incluya cronograma de actividades. El plan propuesto
debera considerar las actividades docentes (imparticion de cursos extracurriculares o programa de conferencias)
o de investigacion relacionada con la ensefianza (realizacion de proyectos, desarrollo de tecnologias o elaboracion de
programas de computo) o de difusion del conocimiento, que se compromete a lograr durante el ejercicio de la Catedra;

b) Curriculum vitae;

c) Fotocopias de los documentos que acrediten la preparacion académica del solicitante;

d) Documentos en los que conste su adscripcion, categoria y nivel, funciones asignadas, antigliedad en las mismas,

antigliedad en la institucion y vigencia de su relacién laboral;

e) Documentacion probatoria que permita al Consejo Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario, la

evaluacion del solicitante;

f) Carta compromiso de no tener relacién laboral o remuneracién adicional fuera de la UNAM, con excepcién de los

estimulos del Sistema Nacional de Investigadores y de los previstos en la normatividad.

El académico acreedor para ocupar la Catedra estara obligado a presentar, al término de la misma, un informe sobre el desa-
rrollo del plan de actividades sefialado en el inciso a) que antecede, el cual seréd publicado en la Gaceta Facultad de Medicina.
En caso de que el académico no cumpla con esta obligacién, reintegrara el monto de los incentivos recibidos, salvo causas

debidamente justificadas.

El proyecto de trabajo a considerar no debera tener otra fuente de financiamiento adicional al apoyo proporcionado por la

propia Facultad de Medicina. De igual manera, las actividades de tutoria no se considerardn como parte del proyecto de trabajo.

El académico beneficiado con la Catedra debera incluir un agradecimiento en todos los productos resultantes del proyecto

de trabajo aprobado (Proyecto realizado con el apoyo de la Catedra Especial <<nombre de la Catedra y afio>>).
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El informe del plan de actividades que presente el académico acreedor a ocupar la Catedra sera evaluado por el H. Consejo
Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario y, para el caso en que se estime que se incumplié con el plan de
actividades propuestas por el académico, éste reintegrara el monto de los incentivos recibidos, salvo causas debidamente

justificadas.
Los casos de excepcion seran determinados por la Comision del Mérito Universitario.

Estando en igualdad de circunstancias los proyectos, se dara preferencia al académico que no haya gozado de un estimulo

de esta caracteristica.

El académico recipiendario de una Cétedra podré concursar nuevamente por alguna después de que transcurra un periodo
igual al doble de tiempo del que haya gozado del estimulo.

El dictamen presentado por la Comisién del Mérito Universitario, una vez ratificado por el Pleno del H. Consejo Técnico, sera

inapelable.

"Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, CdMx, 4 de marzo de 2019

El Director

Doctor German Enrique Fajardo Dolci

Facultad de Medicina

"?g
i \ /7 %

NSO NACIONAL AUTONDA [Tm,
— e

T s

. (i SN
Convocatoria \g:({ 7))
Catedra Especial “Doctor Salvador Zubiran Anchondo” \K\K 4,,,‘? W}

La Facultad de Medicina, de conformidad con lo establecido en el articulo 14 del Reglamento del Sistema de Catedras y Esti-
mulos Especiales de la Universidad Nacional Auténoma de México, convoca a los Profesores y Técnicos de Carrera adscritos a
la misma, que retinan los requisitos sefialados en los articulos 13, 15 y 16 del Reglamento citado, y que se hayan distinguido
particularmente en el desempefio de sus actividades académicas, a presentar solicitudes para ocupar por un afio la Catedra
Especial “Doctor Salvador Zubiran Anchondo”.

Esta Catedra Especial se asignara al académico que, a juicio de la Comisién del Mérito Universitario, presente el proyecto

de mayor calidad.

Las solicitudes deberan entregarse con la forma telegramica correspondiente en la Secretaria del Consejo Técnico, en un
plazo que concluirad a los 30 dias naturales contados a partir de la fecha de publicacion de esta convocatoria en la Gaceta

UNAM, y deberan acompafiarse de:
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a) Proyecto de trabajo, en formatos impreso y electrénico, que incluya cronograma de actividades. El plan propuesto
deberé considerar las actividades docentes (imparticién de cursos extracurriculares o programa de conferencias)
o de investigacion relacionada con la ensefianza (realizacion de proyectos, desarrollo de tecnologias o elaboracion de
programas de cémputo) o de difusién del conocimiento, que se compromete a lograr durante el ejercicio de la Catedra;

b) Curriculum vitae;

c) Fotocopias de los documentos que acrediten la preparacion académica del solicitante;

d) Documentos en los que conste su adscripcion, categoria y nivel, funciones asignadas, antigliedad en las mismas,

antigliedad en la institucidn y vigencia de su relacién laboral,

e) Documentacién probatoria que permita al Consejo Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario, la

evaluacion del solicitante;

f) Carta compromiso de no tener relacién laboral o remuneracién adicional fuera de la UNAM, con excepcién de los
estimulos del Sistema Nacional de Investigadores y de los previstos en la normatividad.

El académico acreedor para ocupar la Catedra estarad obligado a presentar, al término de la misma, un informe sobre el
desarrollo del plan de actividades sefialado en el inciso a) que antecede, el cual serd publicado en la Gaceta Facultad de
Mediicina. En caso de que el académico no cumpla con esta obligacién, reintegraréd el monto de los incentivos recibidos,

salvo causas debidamente justificadas.

El proyecto de trabajo a considerar no debera tener otra fuente de financiamiento adicional al apoyo proporcionado por la

propia Facultad de Medicina. De igual manera, las actividades de tutoria no se consideraran como parte del proyecto de trabajo.

El académico beneficiado con la Catedra debera incluir un agradecimiento en todos los productos resultantes del proyecto de

trabajo aprobado (Proyecto realizado con el apoyo de la Cétedra Especial <<nombre de la Catedra y ano>>).

El informe del plan de actividades que presente el académico acreedor a ocupar la Catedra, seré evaluado por el H. Consejo
Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario y, para el caso en que se estime que se incumplié con el plan de
actividades propuestas por el académico, éste reintegrara el monto de los incentivos recibidos, salvo causas debidamente

justificadas.
Los casos de excepcion seran determinados por la Comision del Mérito Universitario.

Estando en igualdad de circunstancias los proyectos, se dara preferencia al académico que no haya gozado de un estimulo

de esta caracteristica.

El académico recipiendario de una Cétedra podra concursar nuevamente por alguna después de que transcurra un periodo

igual al doble de tiempo del que haya gozado del estimulo.

El dictamen presentado por la Comisién del Mérito Universitario, una vez ratificado por el Pleno del H. Consejo Técnico, sera

inapelable.

"Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, CdMx, 4 de marzo de 2019

El Director

Doctor German Enrique Fajardo Dolci



Estefany Lopez convoca
a formar parte del equipo
de waterpolo

Por Lili Wences

Nadadora desde los tres afios de edad, Luz Estefany Lépez
Pefa ha sido representante de la delegaciéon Tldhuac, y ha
competido en campeonatos locales, nacionales e internacio-
nales (Cuba 2005).

Actualmente, forma parte del representativo de waterpolo
de la UNAM, un deporte en el que ha encontrado compafie-
rismo y nuevas amistades en estudiantes de otras carreras;
ademads, ha aprendido a trabajar en equipo y a dar lo mejor
de si de principio a fin en las competencias.

Su experiencia la ha motivado para invitar a sus compafieros
de todas las carreras de la Facultad de Medicina a que se
unan al equipo de la méxima casa de estudios, o bien, para
que formen una escuadra con la que puedan participar en
los Juegos Universitarios.

tnfermedadec de |a piel

Respuestas de la
sopa de letras

URTICARIA
PITIRIASIS ALBA
ERITRODERMIA
DERMATITIS ATOPICA
MELASMA

ACNE VULGAR
CIMICIASIS

ROSACEA

ERISIPELA
PSORIASIS
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En waterpolo, su primera competencia fue en diciembre pasa-
do, al acudir con el equipo de la Universidad representando a
la Ciudad de México en un torneo nacional, donde quedaron
en cuarto lugar.

“Esta disciplina me permite expresar y me ayuda a sentirme
relajada y mas concentrada; ademas, es una bonita experiencia,
porque he aprendido la importancia del comparierismo y he
contado con el apoyo de mi entrenador, Trinidad Gonzélez
Martinez”, asegura la estudiante de la Licenciatura de Médico
Cirujano.

= € e

T QO — — T
-—\® £ O < O

PN}
T |< ™M™ -

X

T 403> >
: N 4 < w
. 4 . :
S 4
VY
| pal N
=~ /ob o ON-\d Z|lo|<x T T < 0O

T O IT(mlic o NZ\C =

O

Z>» T NI « @
-/ Zz 2 mMm>» 0O 44X < > 0o < <«

C OI O VU r X O|X|[S ®r-r NOC

U
w
J

G
G
U
-
F
o
J

E
A
U
D
J

J

xo»®@r >0 - 0> -2 - o4 - 1)

T x|ole o moe o< o

m X|Z|Ir X —mMm< @

W X |r|O c ON\N—\U r

>|1T »0O/C « M & 0 — — « C|—Mmo X T < >
mfo 4 4 0 — « O« A4 7 >» (Ml =2
>'n(/JrI'I~('U(IJO;U—>U)—m)I'n-<r—NOO
v CcC X Ur — X0 n ow w00 —czm

o)X O =
OO()PT/'U—U)—NITIZDN;UEIZDO(D'H




Por Lili Wences

Las plantas sagradas del mundo indigena, incluidos
los hongos y animales que contienen sustancias psi-
coactivas, tienen mucho que aportar al dmbito de la
salud; sin embargo, el conocimiento al que podamos
accedery los beneficios que puedan aportar depen-
deran de la formay la actitud en que nos acerquemos
a ellas y a sus especialistas: los médicos tradiciona-
les indigenas, considerd el doctor Jesis Gonzalez,
de la Universidad Complutense de Madrid, Espania,
durante la presentacion del libro El laberinto de la
ayahuasca.

En esta obra, su autor, el doctor Manuel Almendro,
retune casi 40 afios de investigacion cientifica y vi-
vencias en la selva amazénica peruana y la sierra
mazateca mexicana, proponiendo una reconciliaciéon
de las ciencias exactas, las ciencias humanas y las

practicas y saberes tradicionales.

En el Viernes Cultural de la Facultad de Medicina,
el doctor Jests Gonzalez resaltd el caracter trans-
disciplinario e intercultural de las investigaciones
del doctor Almendro acerca de la salud mental y, en
particular, del mundo de las plantas sagradas y sus
aportes a las investigaciones de la conciencia. “En su
analisis, el autor intenta rebasar las fronteras discipli-
narias para dirigirse a la unidad de conocimiento en
la construccion de saberes y practicas en torno a la
ayahuasca, planteando la necesidad de legitimar los

saberes tradicionales del mundo indigena”, explico.

El laberinto
de la ayahuasca,
un reconocimiento al saber indigena

Por su parte, el sacerdote José Luis Sanchez, quien
vivié 25 afios en la sierra mazateca, considerd que
hay mucho por aprender de los indigenas en México,
quienes tienen una vision integrada de la vida: “No
son pueblos en distintas fases de desarrollo, sino que
tienen otras formas diversas de vivir y de entender

el mundo”.

El doctor Carlos Viesca Trevifio, docente en la Facultad
de Medicina, describié a El laberinto de la ayahuasca
como una publicaciéon “grande de tamafio y conte-
nido”, que en 632 paginas, “con lenguaje claro y
exquisito nos ofrece una amplia visién de sustancias
que acttan sobre la mente-conciencia, asi como la
importancia de tener un respeto por las medicinas
tradicionales que nos estan dando conocimientos y,

a la vez, ellas reciben los nuestros”.

Al hacer un recuento de las investigaciones clinicas
de los psicotrépicos, la doctora Anja Presser-Velder,
directora de Psicoterapia e Investigacion del Insti-
tuto de Medicina Intercultural Nierika AC, advirtio
que en las experiencias con éstos debe haber una
preparacion psicoterapéutica del paciente y de
acompafamiento, “porque sin esos contextos son
muy peligrosos, hay secuelas fuertes y negativas en

la salud mental”.



