Publicacion semanal gaceta.facmed.unam.mx

ISSN 2395-9339 / 29 de junio de 2020 / Ao VIII No. 197

Facultad de Medicina

Gaceta i@

Facultad de Medicina Roa”

CIENCIA
FORENSE

UNAM

Monserrat Ortiz

Primera cientifica forense en presentar examen
profesional en linea Pag. 3



2 Gaceta Facultad de Medicina

CONTENIDO

Inicia la segunda etapa de la iniciativa Hacia la
docencia en linea

Monserrat Ortiz, primera cientifica forense en
titularse de manera virtual

Qué se sabe hasta hoy sobre el tratamiento
farmacolégico de la enfermedad COVID-19

Se capacitan a médicos de farmacias ante la
pandemia por COVID-19

Promocién de la salud frente a la COVID-19

Planear acciones a futuro reflexionando sobre el
origen del SARS-CoV-2

Alumnos de Fisioterapia seleccionan de forma
virtual plazas para Servicio Social

Anélisis de redes para el estudio de la violencia

Alumno de la LIBB. Pasién por la investigacion y
la Inmunologia

La Licenciatura en Fisioterapia organiza clase
virtual con profesor de la Universidad de Jaén

Literatura y epidemias

Primera edicion del libro Historia del Instituto
Médico Nacional de México 1888-1915

Virtud o condena, la fuente de la creatividad

La FacMed te invita a clases de yoga

Gaceta Facultad de Medicina, afio VIIl, nimero 197, del 29 de junio al 5
de julio de 2020, es una publicaciéon semanal editada por la Universidad
Nacional Auténoma de México, Ciudad Universitaria, alcaldia de Coyoa-
can, C.P. 04510, Ciudad de México, México, a través de la Coordinacién de
Comunicacién Social de la Facultad de Medicina, séptimo piso
de la Torre de Investigacién, Circuito Interior sin nimero, Ciudad Uni-
versitaria, alcaldia de Coyoacén, C.P. 04510, Ciudad de México,
Meéxico. Teléfono 5623-2432, pégina: http://gaceta.facmed.unam.mx, correo
electrénico: gacetafm@unam.mx.

Editora responsable: licenciada Karen Paola Corona Menez. Nimero de
certificado de reserva de derechos al uso exclusivo del titulo: 04-2013-
052311041600-203. ISSN: 2395-9339, ambos otorgados por el Instituto
Nacional del Derecho de Autor. Responsable de la Gltima actualizacién
de este nimero: licenciada Lili Wences Solérzano, séptimo piso de la
Torre de Investigacion, Circuito Interior sin nimero, Ciudad Universitaria,
alcaldia de Coyoacan, C.P. 04510, Ciudad de México, México. Fecha de
Ultima modificacién: 29 de junio de 2020. Los articulos contenidos en esta
publicacion pueden reproducirse citando la fuente. Los textos son pro-
ducto de las actividades propias de la Facultad de Medicina, reproducen
las opiniones expresadas por los entrevistados, ponentes, académicos,
investigadores, alumnos, funcionarios y no reflejan el punto de vista de
la editora ni de la UNAM.

() FacultadMedicinaUNAM  ff @FacMedicinaUNAM

Inicia la segunda etapa
de la iniciativa
Hacia la docencia en linea
/ AN

fac.medicinaunam

AN /

Por Lili Wences

A partir del 22 de junio, la Facultad de Medicina inici6 la
segunda etapa de Hacia la docencia en linea con el taller
de "Introduccién a la docencia en linea”. Su finalidad es
capacitar al profesorado en el uso de las herramientas
digitales para el disefio de sus clases o cursos.

El taller se desarrolla durante 40 horas tedrico-practicas a
través de actividades autorreguladas organizadas en tres
unidades: Introduccién a la docencia en linea, Clases en

vivo y Aulas virtuales.

El personal académico podré inscribirse cada lunes, a partir
de la fecha sefialada, en el siguiente sitio web: http://
meditic.facmed.unam.mx/index.php/docenciaenlinea/.

Con el propésito de atender permanentemente las diver-
sas necesidades del profesorado, durante esta segunda
etapa continda a su disposicion “Arma tu clase”, en donde
encontrara tutoriales y guias que explican cémo usar las
aulas virtuales, ya sea en tiempo real o de manera asin-
crona, de acuerdo con las actividades que se desarrollan

en una clase o curso.

De la misma manera, para atender las dudas que surjan por
la utilizacion de las herramientas de apoyo para las clases
en linea, se desarrollan las asesorias digitales.

° Facultad de Medicina UNAM @Fac.MedicinaUNAM
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Monserrat Ortiz,

primera cientifica forense en titularse de manera virtual

Por Diana Karen Puebla

Gracias a la defensa de la tesis “Identi-
ficacion humana por medio de variacion
craneofacial: suturas craneales y senos
frontales”, Aidee Monserrat Ortiz Ro-
driguez es ahora la primera cientifica
forense egresada de la UNAM que se
titulé de manera virtual al presentar su
examen profesional en linea, debido
a la pandemia por COVID-19 que se
enfrenta en el pais y en el mundo.

En punto de las 10:30 horas del 24
de junio, el sinodo formado por los
doctores Carlos Serrano Sanchez, Ga-
briela Sdnchez Mejorada Millan, Mirsha
Quinto Sanchez (director de la tesis) y
Abigail Meza Pefialoza; la doctora Zo-
raida Garcia Castillo, coordinadora de
la Licenciatura en Ciencia Forense (LCF),
y la doctora Ana Sosa Reyes, jefa de
la Unidad de Docencia de la LCF, se
reunieron virtualmente con Monserrat
Ortiz, quien expuso su trabajo y res-
pondié a todos los cuestionamientos.

“Para elegir el tema, mi asesor me ayu-
do a escoger los patrones de variacion
craneofacial que utilicé, pues al realizar
una busqueda en la bibliografia en-
contramos caracteristicas Unicas en los
senos frontales y suturas craneales, por
lo que nos dimos cuenta que podian ser
importantes como medio de identifica-
cion de personas”, recordé la egresada
momentos después de tomar protesta
como licenciada en Ciencia Forense y

obtener mencion honorifica.

“No esperaba que fuera de esta ma-
nera, pero por la situacién no habia
oportunidad de que fuera distinto; sin
embargo, agradezco esta posibilidad,
ya que asi no se retrasé mas la ob-
tenciéon del titulo. De igual manera,
pienso que otras facultades podrian
replicar esto, pues es un beneficio para
los alumnos que ya tienen todo listo,
pero por la pandemia se ha detenido
su proceso”.

La egresada de la primera generacién
de la LCF, comprometida con lo que

mas le apasiona, y gracias a una beca
otorgada por la méxima casa de estu-
dios, realizd una estancia en Argentina,
donde pudo estudiar con méas profundi-

dad los temas que abordé en su tesis.

Actualmente, Monserrat Ortiz se en-
cuentra trabajando, no obstante, tie-
ne planeado continuar su preparacion
profesional y estudiar una maestria
siguiendo esta linea de investigacion,
pues sabe que puede aportar mucho

conocimiento al pals.

Por su parte, la doctora Zoraida Garcia
aseguré que “La Licenciatura en Cien-
cia Forense se encuentra muy satisfecha
de que, a pesar de las vicisitudes que
implica el trabajo a distancia, haya sido
posible la realizacién de este examen
profesional, en que el trabajo de tesis
que se sustentd aporta una importante
vertiente cientifica basada en la An-
tropologia, para identificar cuerpos de
personas. Estamos contribuyendo a la
creaciéon de conocimiento cientifico

forense util para el pais”.

‘( Me siento orgullosa de haber realizado
mi examen, donde estuve acompaiiada
por mis papas y mi hermana; ademas,

me gustaria agradecer a mi Universidad

y a la Facultad de Medicina por las
oportunidades que me brindaron y,
con mi investigacion, espero regresarles
un poco de lo mucho que me han dado.
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Qué se sabe hasta hoy sobre el tratamiento farmacologico
de la enfermedad COVID-19

Por Diana Karen Puebla

Como es bien sabido, la informacién que
se comparte dia a dia es muy amplia, sin
embargo, esto no garantiza su veracidad,
pues a veces se comparten noticias fal-
sas. Esto se nota aiin mas en la situa-
cién que se vive a nivel mundial por la
pandemia de COVID-19, pues a diario
la gente puede leer avances o nuevos
medicamentos para curar la enfermedad,
sin embargo, las falsas noticias pueden
traer consigo consecuencias graves.
Por tanto, es importante conocer qué
se sabe hasta hoy sobre el tratamiento

para la enfermedad.

"Para saber qué medicamentos son Uti-
les, debemos conocer en qué fase de la
enfermedad se encuentra la persona a
partir de su expresién clinica. Al inicio
de la pandemia se comenzaron a utili-
zar diversos farmacos, que para el dia
de hoy ya se ha demostrado su poca
o nula efectividad en la inactivacién
del virus, por ejemplo, la cloroquina e
hidroxicloroquina, que ademaés de ser
ineficaces, se comprobé que produ-
cen reacciones secundarias severas
a nivel cardiaco”, sefald el doctor
Omar F. Carrasco, jefe del Departa-
mento de Farmacologia de la Facultad
de Medicina de la UNAM, durante la
platica “Tratamiento farmacolégico de
la enfermedad COVID-19. Evidencia'y
actualizacién”, transmitida por Face-
book Live de la Facultad.

“Cuando se tiene un medicamento,
es necesario hacer un estudio clinico
controlado y aleatorizado, ya que esto

nos permitird ver los resultados rea-

les del tratamiento administrado. Por
ejemplo, con la COVID-19 se harfan dos
grupos balanceados, es decir, ambos con
pacientes con y sin comorbilidades y
edades variadas; a un grupo se le daria
el medicamento a estudiary al otro un
medicamento sin la sustancia activa o
placebo, esto permitira ver la efectivi-
dad, y disminuira los sesgos”, explicd
la doctora Rosa Maria Wong Chew,
jefa de la Subdivision de Investigacién

Clinica de la Facultad.

Para que un estudio sea publicado
debe pasar por muchos filtros en los
que se realizan revisiones exhaustivas,
lo que puede hacer que tarde hasta
seis meses, no obstante, debido a la
pandemia, diversas revistas comen-
zaron a hacer prepublicaciones, lo
que ha generado que la informacién
se comience a difundir sin tener la

certeza de efectividad y esto pasd

con estudios sobre hidroxicloroquina
y azitromicina, en los que se afirmaba
que eran posibles tratamientos, pero
para el 17 de junio se anuncié la in-
terrupcién del primer medicamento

por las complicaciones que generaba.

“Por tanto es importante que la pobla-
cién tenga cuidado con la informacion,
ademas que considere que hasta el
dia de hoy no se ha encontrado un
medicamento antiviral que funcione.
Recientemente se publicé en el es-
tudio RECOVERY que la dexameta-
sona disminuyé la mortalidad en un
30 por ciento en pacientes intubados
con ventilacién mecénica y un 20 por
ciento en pacientes que requirieron
apoyo con oxigeno. Se debe tener en
cuenta que los medicamentos deben
de ser administrados bajo supervision
médica”, concluyé la doctora Wong
Chew.
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Se capacitan a médicos de farmacias
ante la pandemia por COVID-19

Por Victor Rubio

A partir del 19 de junio, se puso a disposicién de los médicos
generales que atienden en consultorios anexos a farmacias
el seminario en linea "Actualizacién en COVID-19 para la
atencion primaria” del Gobierno de la Ciudad de México
(GCDMKX), en el que participan la Facultad de Medicina de la
UNAM y el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
“Salvador Zubiran” (INCMNSZ).

Durante la ceremonia de inauguracién, el doctor German
Fajardo Dolci, director de la Facultad de Medicina, men-
ciond que los consultorios aledafios a farmacias tienen una
labor muy importante de educacién al paciente y deteccién
temprana de casos. “A través de este tipo de seminarios
que ofrecen la posibilidad de volver a verlos en cualquier
momento, se garantiza esta actualizacion y contacto con el
personal médico y de Enfermeria del INCMNSZ, quienes
haran importantes recomendaciones a los participantes y
les compartirdn experiencias para su practica cotidiana. Es
un gusto para la Facultad de Medicina participar en estas
actividades de educacion continua para las médicas y los
médicos que ofreceran un manejo temprano y deteccién de

pacientes con COVID-19", expresoé.

Por su parte, el doctor David Kershenobich Stalnikowitz,
director general del INCMNSZ, recalcé que este seminario
es de gran utilidad para todos, ya que del intercambio de
experiencias entre los expertos que estan atendiendo casos
en hospitales y quienes lo hacen en el primer nivel de aten-
cién, servird para entender mejor las acciones necesarias

para fortalecer al sistema de salud frente a esta enfermedad.

La doctora Oliva Lopez Arellano, titular de la Secretaria de
Salud de la Ciudad, sefialé que este componente de ca-
pacitacion amplia e intensiva forma parte del programa de
detecciodn, proteccién y resguardo de casos de COVID-19
y sus contactos, brindando al personal de salud de primer
nivel la capacidad de formarse para la atencién ambulatoria

y temprana en la identificacién de casos.

El licenciado Fadlala Akabani, secretario de Desarrollo Eco-
némico del GCDMX, recalco la importancia del contacto
estrecho con todas las médicas y médicos de la Ciudad de
México, especialmente los adyacentes a farmacias, y sefia-
|6 que, en materia de desarrollo econémico, este esfuerzo
para detectar de forma coordinada y efectiva los casos de
COVID-19, es parte de la estrategia de estabilizacién de la
curva de contagios.

Por su parte, la doctora Rosaura Ruiz Gutiérrez, titular de la
Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
la Ciudad de México, sefialé que esta unién interinstitucional
es importante “porque nos enfrentamos a un patégeno que
no conocemos, a una enfermedad nueva; impulsar y siste-
matizar el aprendizaje y la informacién que se produce tanto
en el tratamiento como en las caracteristicas del virus es parte
de la tarea de este gran esfuerzo por capacitar al personal de

salud que responderé a esta pandemia”, sefiald.

De la mano de expertos del INCMNSZ, los médicos ins-
critos al Seminario, conocieron, entre otras medidas, el
uso adecuado del equipo de proteccién personal, el lava-
do de manos, la importancia de conocer la historia clinica
de los pacientes, asi como el tratamiento y medidas ge-
nerales para personas que cursan con sintomas leves de
COVID-19. La actividad se puede volver a ver en la siguiente
liga: https://bit.ly/3iSGEXE.

Nota completa en gaceta.facmed.unam.mx
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Promocion de la salud frente a la COVID-19

Por Eric Ramirez

La pandemia actual, a causa del SARS-CoV-2, ha evidencia-
do las areas de oportunidad que existen en la promocién
de la salud, tales como mejorar el conocimiento general
en salud para evitar la desinformacién, tener mayor ca-
pacidad de solidaridad entre la sociedad y mejorar la

comunicacion familiar.

Con la finalidad de ampliar el panorama en esta rama y vi-
sibilizar los retos que se presentaran en el futuro, la doctora
Laura Avelina Pedrosa Islas, académica de la Facultad de
Medicina de la UNAM, ofrecié la conferencia “Promocién
de la salud y su importancia ante emergencias sanitarias”,
como parte del Seminario Permanente de Salud Publica en

su ciclo 2020, transmitido por Facebook Live de la Facultad.

"La promocién de la salud tiene que ver con todo aquello que
nos permite mantener el bienestar a nivel individual, familiar,
comunitario y poblacional. En este momento, las acciones
de gobierno y las politicas publicas estan enfocadas en la

salud”, manifesté.

De acuerdo con ella, lo principal es propiciar cambios en el
comportamiento en salud, y eso debe ir acompafado de la
alfabetizacién y educacién. La promocién de la salud tendria
tres niveles de accion durante la pandemia: el nivel individual,
con cambios de comportamiento y manejo de la crisis; el
intermedio, con intervenciones que afectan a organizaciones
y comunidades y, por Ultimo, en el nivel de politicas, que
afectan al conjunto de la poblacién, en particular el manejo

de la informacion.

“La alfabetizacién en salud es importante porque va a
permitir discernir a la poblaciéon con relacién al manejo
de la informacién que nos estan proporcionando desde
las instituciones gubernamentales o desde las agencias
internacionales”, destaco la especialista.

Asimismo, recordd que la promocién de la salud también

requiere enfocarse en la investigacién de las intervenciones

y en entender los procesos de participacion. Esto debido a

Nota completa en gaceta.facmed.unam.mx

que las intervenciones son dindmicas y las personas cambian
continuamente su perspectiva, por lo que las metodologias
participativas debieran priorizarse en la literatura cientifica
y en los protocolos de investigacion.

Esta pandemia ha afectado a los grupos de cualquier edad
y estrato econémico. Por ejemplo, los nifios, aunque han te-
nido més cercania con sus padres, podrian tener repercusiones
en su educacién; los adolescentes pueden ver afectada su
salud mental, pero con capacitacién y participacion pueden
contribuir enormemente a mitigar riesgos; los adultos, que han
cambiado sus modalidades de trabajo y una proporcién ha
desarrollado estrés y depresion, mientras otros ensayan
mejores formas de comunicacién familiar; y los adultos
mayores, que han conocido su fragilidad y vulnerabilidad, y a
su vez, han perdido movilidad e interaccién debido a que no
todos tienen acceso a Internet. Las desigualdades de clase y de

género atraviesan las vivencias de los grupos en la pandemia.

“La COVID-19 es un hecho biolégico que hay que comprender,
tratar y prevenir. También es un evento biogréfico en la
vida de millones de personas y familias que transitan por
distintos momentos de su vida. Hay que preguntarnos cémo
cambiara nuestra vida y entender que a cada quien le afecta

de manera diferente”, concluyé la doctora Pedrosa Islas.
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Planear acciones a futuro reflexionando sobre el origen
del SARS-CoV-2

Por Victor Rubio

En diciembre del 2019, en la localidad de Wuhan, China, se
presentaron una gran cantidad de casos de neumonias seve-
ras de etiologia desconocida; al realizar las investigaciones
sobre su posible origen, se encontré que dos tercios de los
pacientes habfan visitado un mercado de esta localidad o
habian tenido contacto con alimentos provenientes de ese
lugar. Para enero del 2020 este lugar fue cerrado, y tres dias
después la Organizaciéon Mundial de la Salud dio el primer
aviso oficial sobre esta situacién; el 7 de enero del 2020,
el Instituto de Virologia de esta localidad identificé que se

trataba de un coronavirus no conocido hasta el momento.

"Estos virus de RNA tienen una capacidad de infectar a
distintos vertebrados, desde roedores y animales salvajes,
hasta ganado vacuno y animales domésticos, causando
infecciones del tracto respiratorio y gastrointestinal, y en
algunos casos alteraciones severas como hepatitis en ratones
y enfermedades sistémicas en los gatos, que les causan la
muerte”, asegurd la doctora Ana Lorena Gutiérrez Esco-
lano, profesora titular del Departamento de Infectémica y
Patogénesis Molecular del CINVESTAV-IPN.

Durante el seminario de investigacién del Departamento
de Fisiologia de la Facultad de Medicina de la UNAM, la
investigadora sefialé que existen tres elementos importantes
para que un virus pueda infectar: en primer lugar, el receptor
celular ACE-2, sin el cual no es posible la entrada del virus
a la célula; segundo, que la célula huésped cuente con los
componentes necesarios para la replicacién viral, y, en tercer
lugar, que los virus desarrollen estrategias para evadir la

respuesta de defensa de la célula.

A diferencia de otros, los virus con material genético de RNA
tienen una gran variabilidad y adaptabilidad, por lo que en
ocasiones los virus de animales acumulan cambios que les
permiten infectar también a los humanos en un proceso co-
nocido como zoonosis, sea por contacto directo o mediante
un huésped intermediario. Los estudios de comparacién
de las secuencias de los genomas de los coronavirus han
mostrado que el SARS-CoV-2 tiene un 96 por ciento de ho-

mologia con el del virus BatRAatG13 y del 91.2 por ciento con
el Pangolin-CoV, lo cual nos hace pensar en el pangolin
como el reservorio que pudo transmitir el virus al humano
mediante zoonosis. En adicién a esta situacion, se sabe que
muchas de las epidemias recientes han sido producidas por
eventos zoondticos de virus de RNA, lo que sefiala que como
poblaciéon humana estamos en constante riesgo”, indicé la

doctora Gutiérrez Escolano.

Respecto a las acciones que como humanidad se deben
impulsar, la experta destacé que tanto los investigadores de
industrias privadas, como de farmacéuticas y los gobiernos
tienen que trabajar de manera conjunta en la busqueda de
la mejor solucién a esta pandemia, ya que la enfermedad y las
medidas de confinamiento han generado un alto costo en

materia de salud y un impacto econémico trascendental.

“"Debemos planear esquemas de accién unificados, que
impliquen la salud animal, del medio ambiente y de los
seres humanos”, concluyé la investigadora durante su con-

ferencia virtual.

Segun informes de la OMS, el virus SARS-CoV-2
es la sexta emergencia de salud publica de

I importancia internacional.

gaceta.facmed.unam.mx



Por Diana Karen Puebla

A partir del 1° de agosto los alumnos de la quinta generacién de la
Licenciatura en Fisioterapia comenzaran una nueva etapa: la realizacion
de su Servicio Social. Debido a la pandemia por COVID-19, por pri-
mera vez el Evento Piblico de Seleccién de Plazas se hizo de manera

virtual, en un proceso transparente y organizado.

“Quiero felicitarlos, estan por elegir el lugar donde realizaran su Servi-
cio, y para lograrlo tuvieron que pasar cuatro afios de carrera, ahora ya
sélo falta uno méas para que sean profesionales. Deben saber que este
camino estd lleno de grandes retos, ya que lo inician en una situacién
diferente, pues serd en una nueva normalidad, sin embargo, sera de
gran aprendizaje. Quiero reiterar que estaremos en todo momento
para apoyarlos en cualquier situacion o duda que se presente”, afirmé
la doctora Laura Penaloza Ochoa, coordinadora de la Licenciatura en
Fisioterapia al iniciar el evento el pasado 23 de junio.

Por su parte, la doctora Maria de los Angeles Fernandez Altuna,
secretaria de Servicios Escolares de la Facultad de Medicina de la
UNAM, felicité a los estudiantes y senalé que sera una generacion
que marcara historia debido a las nuevas adaptaciones que se tendran
en la vida. Asimismo, los motivd a tomar la situacidn actual como un
reto y entonces cambiar al mundo a partir de una de las disciplinas
mas nobles como lo es la Fisioterapia.

La actividad se realizé a través de la plataforma digital Google Meet,
en la que los 88 alumnos de la generacién estuvieron presentes. La
dindmica consistié en nombrar a cada estudiante de acuerdo con el
promedio obtenido a lo largo de la carrera; posteriormente, debian
encender cadmara y micréfono, repetir su nombre y la sede que eli-

gieron, asi como dar su nimero de cuenta y verificar que sus datos
fueran correctos.

Este afio se ofertaron 99 plazas, de las cuales 35 fueron de la moda-
lidad en Campo Clinico Urbano, como: Hospital General de México
“Dr. Eduardo Liceaga”, Instituto Nacional de Rehabilitacion “Luis
Guillermo lbarra Ibarra”, Instituto Nacional de Pediatria, Hospital

Iu

General “Dr. Manuel Gea Gonzalez"”, asi como Medicina Fisica y
Rehabilitacion del ISSSTE; 40 de Programas Universitarios, por
ejemplo: Departamento de Anatomia de la Facultad de Medicina,
Coordinacién de la Licenciatura en Fisioterapia, Unifis-Licenciatura en
Fisioterapia, Facultad de Musica y Club Universidad Nacional, AC; y
24 de Vinculacion, como: Centro de Rehabilitacién Infantil de la
Secretaria de la Defensa Nacional, Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte, Compaiiia Nacional de Danza del INBA, Hospital

Espafiol y Therapy Hospital Angeles Mocel.

Al ser un evento publico, las sedes y sus lugares estuvieron visi-
bles todo el tiempo en la pantalla principal, donde los alumnos
pudieron observar la disponibilidad de las plazas.

En la actividad virtual también estuvieron el doctor Abel Delgado
Ferndndez, coordinador del Servicio Social de la Secretaria de
Ensefanza Clinica, Internado Médico y Servicio Social de la Facul-
tad, y el licenciado Luis Alberto Luja Ramirez, jefe de la Unidad de
Evaluacion y Formacion Académica de la Licenciatura en Fisiotera-
pia. Ademas, por la Secretaria de Servicios Escolares, los doctores
Mariela Ramirez Reséndiz, jefa de Servicios Escolares de Pregrado,
y Diego Gutiérrez Raydn, jefe de Integracion, Informacién y Ana-

lisis de Datos, asi como el maestro Jorge Armando Avila Estrada,

responsable de la Unidad de Innovacién y Desarrollo de Sistemas.

Fisioterapia
UNAM




Gaceta Facultad de Medicina

10

Analisis de redes para el estudio de la violencia

Por Eric Ramirez
El anélisis de redes sociales da importancia preponderante
a las interrelaciones existentes entre las entidades que in-
teractéan en un contexto o comunidad. El doctor Rodrigo
Pefia Gonzélez, académico de El Colegio de México, utilizd
esta herramienta para hablar de “Violencia, Paz y Crimina-
lidad. Un enfoque desde el anélisis de redes” en la tercera
sesiéon del Primer Seminario Web sobre “Violencia, Justicia
Transicional y Justicia de Paz", organizado por la Licenciatura
en Ciencia Forense.

“Las redes se pueden utilizar como puerta de entrada para
el entendimiento y puerta de salida para la construccién de
paz en escenarios de violencia criminal. No incluyo otros tipos
de violencia o actores armados, porque probablemente las
|6gicas sean distintas. Pero en la parte de actores criminales
violentos, hay prueba documental que sugiere que esta for-
ma de abordar el tema permite comprenderlo mucho mas

holisticamente”, explicé el doctor Pefia Gonzélez.

Es importante recalcar que estas relaciones sociales no siem-
pre estan basadas en la racionalidad, pero si conforme a
sus situaciones sociales. Esto va creando conglomerados

de relaciones.

Asimismo, este tipo de estudios parte de la idea de que

todos nos relacionamos de alguna manera, entonces for-

mamos relaciones que determinan nuestro actuar dentro
de una sociedad o grupo. Aqui hay un concepto que es
muy importante, la agencia Kantiana, que, de acuerdo con
el especialista, estd basada en las relaciones que tienen
las personas a partir de su racionalidad. La condicién de
éstas cambia con base en las personas, y no siempre hay

relaciones por las mismas circunstancias.

El doctor Rodrigo Pefia retomo a los autores Bright y Jordan
para sustentar su charla, y sefialé que este método facilita la
comprension de redes criminales y contribuye en el nimero
de casos a estudiar. También menciond que se requiere de
investigaciones que expliquen cdmo crecen, asi como su
evolucién con el tiempo y las respuestas a los desafios in-

ternos y externos que se les presenten.

"En esta red social de la mafia italiana, las redes de comu-
nicacién tienen un lugar especial porque las interacciones
sociales son los instrumentos de una organizacién social. De
acuerdo con esto, el argumento ha ganado popularidad y
afirma que los principales sistemas estan subordinados por
tres hechos: parentesco, mecenazgo y amistad”, afirmé el

doctor Pefia Gonzélez, al citar al autor Cali Messiana.

Al final, presenté una serie de casos para ejemplificar como
se usa este estudio y cuéles han sido sus resultados, con la
finalidad de traer una forma de investigacion académica,
pero que tiene una préactica y un valor para entrar al campo,
documentar el proceso y abrir la posibilidad de una cons-
truccién de paz a raiz de ese mismo problema, asi como

expandir el entendimiento del mismo.

‘ ( Desde la técnica de investigacion, los
andlisis de redes sociales cuestionan
los limites conceptuales entre la legalidad
y la ilegalidad en la conformacién de redes
criminales. Ademas, permiten caracterizar
las relaciones que ocurren en la ilegalidad,
su transito hacia la legalidad y viceversa. ’ )

Dr. Rodrigo Pefia Gonzalez
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ALUMNO DE LA LIBB
Pasion por la investigacion y la Inmunologia

Por Diana Karen Puebla

Con el objetivo de formar personal altamente capacitado
para la investigacién en biomedicina y biologia con conoci-
mientos y destrezas en el manejo de técnicas y métodos que
les permitan alcanzar sus metas en los diferentes estudios
de sus respectivas areas de investigacion, la Licenciatura en
Investigacion Biomédica Basica (LIBB) ofrece a sus estudiantes
la posibilidad que desde el primer dia estén en un laboratorio,
ya que seré el lugar donde se desempefiaran laboralmente.

Es por ello que Gerardo Suarez Rojas eligié estudiar esta
carrera, pues le da diversas oportunidades para su desarrollo
profesional. “Desde que era muy joven sabia que la ciencia
era la ruta por la que queria andar; de hecho, cuando era nifio
quise ser médico, pero en la secundaria descubri la Quimica
y quedé fascinado, por lo que al final de la preparatoria supe
que queria estar en un laboratorio y afortunadamente des-
cubri la LIBB, desde entonces elegi seguir por este camino

que hasta hoy no ha dejado de sorprenderme”, aseguro.

Actualmente, Gerardo se encuentra en el tercer afio de
la licenciatura y participa en el proyecto “Papel de PP2A
B55B en células dendriticas durante una respuesta inmune
aguda en ratones”, bajo la tutoria del doctor José Carlos
Crispin Acufia en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricién “Salvador Zubiran” (INCMNSZ).

"El objetivo de este proyecto es saber si PP2A B558 regula la
supervivencia de las células dendriticas y si esto tiene algun
efecto sobre |a respuesta de las células T. Debido a que poco
sabemos sobre la regulacion de la sobrevida de las células
dendriticas y como ya conocemos que PP2A B5503 participa
en la apoptosis de células T, pensamos que esta subunidad
tenfa un papel importante en estas células presentadoras de
antigeno. Hasta el momento hemos observado que PP2A
B558 no parece regular la supervivencia de las células dendri-
ticas como lo habfamos hipotetizado, pero encontramos que
si tiene efecto en la generacion de memoria inmunoldgica

mediada por células T CD8+", explicé el alumno.

Alo largo de su carrera ha participado en diversos proyec-
tos de investigacién, el primer afio su estancia fue en el
Instituto de Fisiologia Celular, donde colaboré en la inves-
tigacion sobre el desacoplamiento fisiolégico mitocondrial,
mientras que en segundo afio lo hizo en el INCMNSZ y
trabajé para conocer el efecto de la proteina JAB1 en el
proceso de regulacion del cotransportador Na-Cl renal,
importante en la homeostasis del sodio y el potasio en el

cuerpo, asi como en la regulacién de la presién arterial.

(o°

Me gustaria titularme con un
articulo de investigacién y publicarlo,
también pienso continuar con
los estudios de posgrado, atin estoy
viendo la posibilidad de realizarlo
en el extranjero; en el drea de
investigacion quiero dedicarme
principalmente a la Inmunologia y la
autoinmunidad, especificamente,
me agradaria incursionar
en el inmunometabolismo.

)

Gerardo Suarez Rojas

gaceta.facmed.unam.mx
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La Licenciatura en Fisioterapia organiza clase virtual
con profesor de la Universidad de Jaén

Por Diana Karen Puebla

Con el objetivo de favorecer el aprendizaje de sus estudiantes
para que sigan desarrollando sus habilidades desde casa, la
Licenciatura en Fisioterapia (LF) de la Facultad de Medicina
de la UNAM realizd una clase virtual con el doctor David Cruz
Diaz, profesor de la Universidad de Jaén, Espana.

“Desde que inicié el confinamiento por COVID-19, se imparten
estas conferencias semanalmente por expertos en los diferentes
campos de la Fisioterapia, con el objetivo de complementar la
formacién académica de los alumnos que se vio afectada. Por
la gran aceptaciéon que han tenido en la comunidad estudiantil
y las facilidades que brindan las plataformas digitales, se invitd
a profesores extranjeros quienes aceptaron y manifestaron su
beneplacito de colaborar con la UNAM”, informé la doctora

Laura Pefialoza Ochoa, coordinadora de la LF.

Asi, a través de la herramienta digital Google Meet, 164 alum-
nos de todos los afios pudieron tomar la clase “Fisioterapia
activa”, en la que el especialista explicd que ésta consiste en
un tratamiento en el que se involucra al paciente en la terapia,

a partir de la prescripcién de ejercicio terapéutico.

“Muchas veces perdemos el objetivo al realizar este tipo de
intervenciones y comenzamos a indicarle al paciente algu-
nas tareas complejas, sin embargo, se deben realizar tareas
sencillas que cumplan el cometido y las cuales permitan una
participacion del paciente, dentro de la terapia como fuera de
ésta, es decir, en casa, pues esto llevara a una recuperacion

exitosa”, indicé el especialista en Fisioterapia Deportiva.

El dolor es una sensacion subjetiva que depende de cada
persona, pues es un fenémeno multifactorial que comienza
a construirse cuando la sefal llega a nivel de la corteza, y se
da la interpretacién de qué tan desagradable resulta para
cada persona. Es importante conocer esto, ya que a través
del ejercicio también se puede tratar el dolor, pues si se ac-
tla sobre el movimiento se envia un mensaje interoceptivo
y exteroceptivo que llega a la neuroetiqueta primaria, que
ayudard a que no se considere como doloroso, explicé el
doctor Cruz Diaz.

Todo fisioterapeuta sabe que al realizar una evaluacién
debe tomar en cuenta el aspecto biopsicosocial del pacien-
te, pues le permitira crear un mejor tratamiento y prondstico.
“Podemos identificar dos objetivos en el tratamiento; el de
recuperacion y el de prevencion, este Ultimo es importante,
ya que a partir de los factores de riesgo podemos encontrar
algunos modificables que nos permitan prevenir lesiones”,

asegurd el profesor de la Universidad de Jaén.

Asimismo, el académico ocupd un espacio para centrarse en
el abordaje de la inestabilidad crénica de tobillo y de dolor
lumbar en el paciente adulto, esto debido a que son patolo-
gias con una alta incidencia y prevalencia a nivel mundial, a
fin de explicar de manera mas especifica como, mediante el

uso de la Fisioterapia activa, se logran grandes resultados.

De igual manera, se dio un tiempo de preguntas y respuestas
en la que los estudiantes de la Licenciatura pudieron aclarar
sus dudas.
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Literatura y epidemias

Por Eric Ramirez

A través del arte y la literatura se han representado los dis-
tintos hechos destacados en la historia de la humanidad. Las
enfermedades no podian quedar fuera, pues su manifestacion
epidémica ha cambiado las relaciones sociales y culturales y,

por supuesto, los avances médicos y cientificos.

Al respecto, la doctora Mari Carmen Sanchez, titular del Area
de Intercambio de la Coordinacién de Difusién Cultural de
la UNAM, consideré que, durante la actual pandemia, he-
mos estado inmersos en una situacion histoérica en la que la
enfermedad ha demostrado las vulnerabilidades de nuestra

sociedad, la desigualdad y lo dificil que es salir de estas crisis.

“Las epidemias son fenémenos complejos y multifacéticos.
Aunque acotados a un periodo de tiempo, transforman dréas-
ticamente el devenir histérico y alteran todos los aspectos de
la vida, empezando por el de la salud individual y colectiva;
inmediatamente siguen los aspectos sociales, demograficos,
econdémicos, politicos, culturales y, desde luego, emociona-
les”, destacd la doctora Sanchez en su conferencia virtual
“Literatura y epidemias”, transmitida a través de Facebook
Live de la Facultad de Medicina y presentada por la maestra
Anel Pérez Martinez, directora de Literatura y Fomento a la
Lectura de la UNAM.

Recordé que cada crisis de salud es Unica y particular, tanto
por el virus que la produce como por las caracteristicas y
condiciones propias del contexto en el que aparece y se

propaga. Cada contexto histérico va a definir y explicar las

enfermedades y las epidemias a partir de los valores, los

criterios y los conocimientos cientificos que le son propios.

Durante el Viernes Cultural, la especialista hizo un repaso
de las epidemias de peste, cdlera y tuberculosis, a fin de
ejemplificar sus procesos y de sugerir la lectura de las obras
literarias mas emblematicas que se han escrito sobre ellas.

“Estas obras van a presentar la condicién humana en situacio-
nes y respuestas que aparecen recurrentemente durante las
epidemias. Desde luego, primero van a mostrar la vulnerabi-
lidad de la sociedad en su conjunto, pero también en primer
plano el temor, el miedo al contagio, al cuerpo enfermoy a
la muerte. Igualmente van a expresar el miedo al otro y eso
generara la estigmatizacion de grupos vulnerables, con base

|u

en su etnia, su religion y su clase social”, explicé.

La peste azot6 Europa en tres ocasiones. Fue durante el siglo
XIV que generé una profunda crisis demografica debido a los
millones de muertes que ocasioné. Sobre esta enfermedad
tenemos El diario del afio de la peste de 1665 de Daniel
Defoe, Los novios de Alessandro Manzoni, La peste de Albert

Camus, y Peste & Célera de Patrick Deville.

El célera, enfermedad intestinal aguda, se presentd en repe-
tidos brotes epidémicos por el mundo durante el siglo XIX.
Sobre este mal destaca La muerte en Venecia de Thomas
Mann, El hdsar en el tejado de Jean Giono y El amor en los

tiempos del célera de Gabriel Garcia Marquez.

Por dltimo, alrededor de la tuberculosis, que es una enferme-
dad contagiosa de lento progreso que afecta los pulmones
y que también alcanzé proporciones epidémicas durante
el siglo XIX, se cred un ideal de belleza languido, febril y
palido, particularmente para las mujeres. Este se expresa en
obras como La dama de las camelias de Alejandro Dumas'y
Maria Luisa de Mariano Azuela. Ademds, esta enfermedad
generd la separacion, el aislamiento y el reposo de quienes
la padecian y de ello dan cuenta La montafia magica de

Thomas Mann y Pabellén de reposo de Camilo José Cela.

gaceta.facmed.unam.mx
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Primera edicion del libro
Historia del Instituto Médico Nacional de México 1888-1915

Por Eric Ramirez

El doctor Gabino Sénchez Rosales es
autor del libro Historia del Instituto Mé-
dico Nacional de México 1888-1915,
editado este afio por el Departamento
de Historia y Filosofia de la Medicina
(DHFM) de la Facultad, al cual le
dedicé varios afios de su formacién
como investigador y la intensiva re-
visién de centenas de documentos
del archivo de la UNAM, asi como

revistas, libros y almanaques.

"La historia de la Medicina puede
ser un territorio en varios nive-
les. Considero que el investigador
de esta area realiza su trabajo de
cientifico histérico contempora-
neo como si fuera un cirujano, ya
que va cortando, poco a poco, la
piel del hecho histérico”, expresé
el doctor Sédnchez Rosales, quien
es coordinador de Investigacion
del DHFM.

La idea de este proyecto surgié cuan-
do un amigo le regalé unos docu-
mentos de archivo que contenian
algunos datos sobre esa institucién
médica de finales del siglo XIX. En
éstos, también encontré el estudio e
investigacion cientifica de las plantas
medicinales y sus efectos terapéuti-
cos en el ser humano.

El largo trabajo rindié frutos en su
obra de 381 paginas, con cinco ca-
pitulos, donde se encuentran temas
como el origen de la instituciéon; los
trabajos e investigaciones realizadas

sobre historia natural y fisiologia;

experimentos en animales que ter-
minaron sirviendo para la salud de las
personas; pruebas clinicas realizadas en
la Secciéon Terapéutica y el cierre del

organismo en 1910.

El académico dedica este libro a los
profesionales que, como él, estudian
la historia de la Medicina, pero por
su escritura y narrativa, es accesible
al publico en general para leerlo, o
también para médicos y estudiantes
de las ciencias de la salud que quie-
ran conocer el pasado de su area

en México.

Asi, el texto se presenta profunda-
mente auténtico, con metodologia
e interpretacion histérica, ya que
como el autor sefalé en sus pagi-
nas, al retomar al historiador inglés
Eric Hobsbawm, “mirar hacia atrés,
hacia adelante o en cualquier otra
direccién siempre implica un punto
de vista (en el tiempo, el espacio, la
actitud mental u otras percepciones

subjetivas)”.

"En este sentido, la historia del Ins-
tituto Médico Nacional de México
ofrece innumerables pistas sobre la

interaccién y vinculacién entre las

instituciones médicas del porfiriato,
en especial las relaciones cientifi-
co-académicas, el Instituto Médico
Nacional de México y la Escuela Na-
cional de Medicina, antecesora de
nuestra Facultad de Medicina”, con-
cluyé el doctor Sénchez Rosales.

La obra estara disponible en el Palacio
de la Escuela de Medicina una vez que

se regrese a la “nueva normalidad”.

( ‘ Los invito a la lectura del ejemplar, ya que considero
que parte de la fortaleza académica de nuestra
Universidad Nacional y de nuestra Facultad de Medicina
es conocer su pasado para saber sobre su presente. ) ’

Dr. Gabino Sanchez Rosales
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Virtud o condena, la fuente de la creatividad

Por Victor Rubio

Desde siempre el espectador ha vincu-
lado al artista con aspectos muy lejanos
al comun denominador de las personas
en general, algo que lo une a su poten-
cia creativa, sin embargo, muchos de
estos personajes mas que caracterizarse
por su genio creativo, su manera tan
extrafia de actuar los atormenté toda
su vida; sobre esto Séneca dijo “jamas
ha habido un gran talento sin un toque
de locura”.

Caravaggio fue uno de los personajes
mas importantes dentro del arte barroco,
se trataba de un individuo con un caréc-
ter oscuro y de temperamento violento,
se sabe que le quitd la vida a Ranuccio
Tomassoni, lo que lo obligd a huir de
la pena de muerte. Asi, salié¢ de Roma
dirigiéndose a Malta y durante su huida
se enterd que le fue concedido el perdén
papal, por lo que decidié emprender el
viaje de regreso en barco, irénicamente,
cuando el navio paré en Porto Ercole,
fue llevado a la carcel al ser confundido

con otro criminal.

"Es constante la representacién de él
mismo en los papeles més desprecia-
bles de las historias que narra en sus
obras como en la Decapitacion de San
Juan Bautista, donde vemos que ema-
na un manantial de sangre del cuello
del santo y que con esta sangre firmé
su obra, sabiendo que su cabeza tenfa
precio. Finalmente, su vida culminé de
una manera tragica, cuando el navio
en el que se dirigia a Roma zarpé con
todas sus posesiones dejandolo atras
y se cree que vagabunded con fuertes

fiebres hasta que murié, aunque no se

cuenta con un registro certero”, sefiald
la maestra Nuria Galland, responsable
de Servicios Pedagdgicos y Contenidos
Académicos del Palacio de la Escuela
de Medicina.

Durante el curso-taller de Historia del
Arte, transmitido por Facebook Live de
la Facultad de Medicina, la especialista
destacd que aunque Agostino Tassi no
trascendié como pintor, si tuvo grandes
contribuciones a la pintura del barroco
al ser pionero del paisaje al aire libre,
hecho que cambié radicalmente la forma
de pintar y que influencié fuertemen-
te al género paisajista del barroco, sin
embargo, su nombre pasé a la historia
debido a un acontecimiento desprecia-
ble, siendo acusado de violar a la joven
Artemisia de 15 afos de edad, alumna
e hija de uno de sus amigos, Horacio

Gentileschi.

" Artemisia Gentileschi fue la més afec-
tada del escandalo con Agostino Tassi,
le quitaron la oportunidad de llevar
una vida normal y de ser una mujer
respetable; esta tragedia le brindd la
oportunidad de volverse una artista in-
dependiente y libre de cualquier virtud,
se pudo dedicar con plena autonomia
a su oficio, haciéndolo magistralmente;
la obra Judith y Holofrenes se entiende
como el coraje que ella misma sentia
por Agustino, donde se identifica que
el rostro de este pintor pudo haber ins-

pirado el de Holofrenes”, apunté.
Otra de las grandes controversias de la

época fue el pecado nefando o sodo-
mia, si bien este término engloba una

gaceta.facmed.unam.mx

gama de practicas sexuales, en este caso
cabe destacar que la homosexualidad
por ley y religién era sancionada, aunque
en la Florencia humanista habfa una clara

laxitud hacia estas preferencias.

“En ocasiones los maestros recibian a jo-
venes para su formacién como pintores,
en una especie de adopcién y gracias a
un acuerdo con sus padres; es asi como
hacia 1490, Gian Giacomo Caprotti da
Oreno, apodado ‘Salai’, que significa
‘diablillo’, ingresé a los 10 afios a la
tutela de Leonardo; se sabe que entre
ellos habia un vinculo muy cercano y

que su relacién perduré por mas de

26 afos”, concluyd la maestra Galland.




iMOTIVATE!

& Lo FacMed te invita d e
clases de yoga

Por Jaime Ugarte

Mejora tus aptitudes fisicas, fortalece el sistema inmunolégico, perfecciona la flexibilidad y ayuda a equi-
librar tu salud mental con las clases de yoga que, desde los primeros dias de aislamiento por la pandemia
de COVID-19, imparte la instructora Solymar Adame Rivas, del Departamento de Actividades Depor-
tivas de la Coordinacion de Servicios a la Comunidad, por Facebook Live de la Facultad de Medicina.

Cada miércoles, a las 10 horas, ten listo tu tapete y ropa para tomar las sesiones que prepara la instructora
especialmente para la comunidad universitaria y el publico en general.

También, con motivo del Dia Internacional del Yoga, el pasado domingo 21 de junio ofrecié una clase
especial para realizar en pareja, con la idea de compartir y acercarse mas a la familia, divertirse y pasar un
momento agradable.

Descubre todos los beneficios que esta disciplina puede ofrecerte. Ingresa a Facultad de Medicina UNAM en
Facebook, donde podras ver las clases pasadas y tomar las proximas.

Facultad de Medicina
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