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DEL 23 AL 25 DE SEPTIEMBRE

Conoce los temas que se
abordaran en TUFH de
manera virtual

Por Diana Karen Puebla

Towards Unity for Health (TUFH) es una organizacién que
busca crear redes a nivel mundial con universidades, orga-
nizaciones de atencion médica, instituciones comunitarias
y lideres de opinién, entre otros. Este afio, la Facultad de
Medicina de la UNAM sera la sede de la Conferencia en
linea “TUFH2020" con el tema "“Atencién Primaria de Sa-
lud: Un camino hacia la Justicia Social”, y esté interesada
en que sus estudiantes y académicos intercambien ideas,
realicen actividades y, sobre todo, se generen grupos
de trabajo e intercambio de experiencias destacando la

responsabilidad social.

"Debido a la contingencia por COVID-19, el evento se rea-
lizard de manera virtual del 23 al 25 de septiembre, con el
objetivo de que se mantenga el distanciamiento fisico, pero
no el social, pues a partir de las plataformas virtuales pode-
mos lograr construir y fortalecer las redes de colaboracion.
El tema central del evento es la Atencién Primaria de Salud
como un camino hacia el objetivo de la salud universal, ya
que reconoce el papel de los determinantes sociales de la
salud y se centra en las personas y la comunidad e impulsa
el trabajo intersectorial para la promocién de la salud”,
explico la doctora Guadalupe S. Garcia de la Torre, jefa del
Departamento de Salud Publica de la Facultad.

° Facultad de Medicina UNAM @Fac.MedicinaUNAM



Asimismo, por la situacién que se vive en México y el mundo
se busca hacer énfasis en la pandemia, por lo que se subrayara
la “Respuesta a la COVID-19 por parte de la comunidad y los
sistemas”, de tal manera que se puedan compartir las expe-
riencias desde diferentes enfoques, culturas y formaciones

académicas.

A su vez, consideré que para mantener la salud es necesario
realizar un trabajo interprofesional, lograr una participacion
comunitaria, ademas de promover la salud desde el enfoque de

la equidad, pues ello puede permitir un desarrollo sostenible.

Por otra parte, la doctora Melissa Islas Upegui, jefa de la Unidad
de Movilidad Académica y Vinculacién Interinstitucional de la
Facultad, resalté que es un evento para compartir las expe-
riencias académicas, aprender de otros, y que esta disefiado
para interactuar con otras personas con el fin de establecer
colaboraciones a futuro.

“TUFH tiene una organizacién estudiantil llamada Student
Network Organization (SNO) que impulsa este tipo de eventos
a nivel mundial, y ahora que México, a través de la Facultad
de Medicina, es sede de esta actividad, considero que es
una gran oportunidad para que nuestros alumnos participen,
pues TUFH es una red de redes, que seguramente les servira

en su formacion y desarrollo”, afirmé.

Durante esta actividad habréd TUFH TALKS, que consiste en
una charla corta, donde los ponentes explicaran el proyecto
que estan realizando y cémo contribuye a la salud; ademas,
se realizardn Workshops, que son talleres para discutir y
ensefiar técnicas para mejorar las competencias, se mos-

trardn documentales y habra cuatro ponencias magistrales.

Cabe mencionar que este evento se realizard en el idioma
inglés, por lo que con la colaboracién de la Facultad se han
brindado herramientas para que los participantes puedan me-
jorar su conversacion; en la pagina http://tufh2020.facmed.

unam.mx/ se puede encontrar mas informacién.
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De igual manera, los integrantes de la Facultad tendran
un descuento especial, y la comunidad de la UNAM per-
teneciente a otras carreras también podra contar con una
beca, que consiste en un descuento importante en la cuota
de inscripcién, pues el objetivo es que mas disciplinas, no

sélo del area de la salud, se unan a este gran evento.

Finalmente, el doctor Andrés Quintero Leyra, quien fungié
como coordinador estudiantil de la serie de conferencias
“"Rumbo a TUFH2020", enfatizé la importancia de la par-
ticipacion del estudiantado en este tipo de eventos, ya
que son una buena opcién para tener un acercamiento a
la parte social de la Medicina, misma que puede ser una

excelente eleccion de desarrollo profesional.

I EI registro para presentar un cartel sigue I

abierto. Si estas trabajando en algun proyecto
relacionado con el tema y deseas registrarte,
ingresa a la pagina para que conozcas las

I bases. jTienes hasta el 30 de junio! I

UFH contara con la participacion de especialistas de América: Brasil, Canada, Colombia, Ecuador,

Estados Unidos, Jamaica y México; Europa: Bélgica, Espafia, Holanda, Inglaterra e Irlanda; Africa:
Egipto, Etiopia, Ghana, Ke,nia, Nigeria, Ruanda, Sudéfrica, Sudan y Uganda; Asia y Oceania: Australia,
Emiratos Arabes Unidos, Filipinas, India, Indonesia, Nepal y Pakistan.

gaceta.facmed.unam.mx
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Hospedaje seguro y gratuito en la CDMX
para meédicos residentes del IMSS

Por Lili Wences

Médicos residentes de la UNAM que se encuentran en
sedes del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) aten-
diendo casos de COVID-19, tienen la posibilidad de contar
con hospedaje como parte del programa "“Alojamiento
para Personal de Emergencia”, puesto en marcha por la

empresa Airbnb.

“Hoy mas que nunca la solidaridad de todos los sectores de
la sociedad es invaluable. Por ello, resulta de vital impor-
tancia apoyar y agradecer esta iniciativa para que nuestros
médicos residentes que se encuentran en sedes del IMSS en
la Ciudad de México y estan haciendo frente a la pandemia,
sepan que cuentan con alojamiento gratuito o a un precio
reducido, y seguro, para proteger su integridad y la de sus
familias”, resalté el doctor German Fajardo Dolci, director
de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Este programa ha favorecido a mas de 400 profesionales
de la salud de la Cruz Roja Mexicana, el IMSS y personal
independiente, para quienes se han reservado mas de 4
mil 500 noches. Si deseas obtener este beneficio puedes

ingresar a www.airbnb.mx.

Salud mental de la comunidad FacMed durante la pandemia

Por Diana Karen Puebla

A partir del 9 de junio, se agregé a la encuesta de “Segui-
miento sanitario para SARS-CoV-2 en Hogares” de la Facultad
Medicina de la UNAM un apartado con preguntas relacionadas
al estado de la salud mental, con el objetivo de conocer cémo

se estd interrelacionando la comunidad y qué situaciones vive.

Llaman la atencién los datos arrojados, pues en tan sélo tres
dias (del 9 al 11 de junio), 69 personas manifestaron que han
pasado por situaciones de violencia, de éstas 47 son mujeres
(M) y 22 hombres (H). Del total, 42 dicen sufrir violencia verbal
(26 M/16 H); 4, violencia fisica (3 M/1 H); 32, violencia psico-
|6gica (20 M/12 H); 16, econdmica (8 M/8 H) y 9, abandono
(6 M/3 H); en estos resultados no se manifestaron acciones

de violencia sexual.

En este ejercicio realizado por el Centro de Investigaciones en
Politicas, Poblaciones y Salud, también se encontré que 11
personas pensaron en la muerte (8 M/3 H), 3 autolesionarse
(2 M/1 H), 1 en quitarse la vida (M), 21 pensaron que un fa-

miliar falleceria (13 M/8 H) y 20 tuvieron otros pensamientos
confusos (12 M/8 H). Por tanto, con la informacién recopilada,
es necesario plantear medidas de apoyo, desde orientacio-
nes, propuestas de terapias, asi como la intervencién de

autoridades en el ambito judicial.
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VLPs, una posible respuesta molecular
para combatir al SARS-CoV-2

Por Victor Rubio

La ingenieria de proteinas tiene como principal blanco la in-
tervencion en la estructura y funcién de uno de los elementos
centrales en el correcto funcionamiento de todo el cuerpo
humano y de una gran diversidad de sistemas biolégicos en
el planeta. Estas moléculas tienen una extensa variedad de
funciones, como la intervencién en grandes procesos fisiolé-
gicos de las enzimas, la comunicacién de distintos sistemas
por parte de las hormonas, la modulacién de la respuesta
inmune por anticuerpos, el balance de fluidos con estructuras
como la albdmina, asi como el mantenimiento del equilibrio
acido-base, la conformacién de estructuras de soporte o la
formacién de canales y bombas que permiten el intercambio
de materiales entre las células y su entorno.

Sobre la ingenieria de estas moléculas, el doctor Ismael Bustos
Jaimes, profesor del Departamento de Bioquimica de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM, explicé que en un ambiente
controlado pueden ser manipuladas, con la posibilidad de
cambiar unos aminoéacidos por otros, y secundario a esta
modificacion en la identidad molecular, es posible cambiar la
funcién global de la proteina, como acelerar o ralentizar
su proceso catalitico, alterar su estructura y modificar su

mecanismo de plegamiento.

"Gracias a este proceso podemos obtener informacion de
las regiones criticas que las hacen funcionales, y mediante

simulaciones moleculares, podemos comprender mejor cémo

interactdan y, de esta manera, entendiendo la estructura de
las proteinas y a qué se debe cada una de sus propiedades,
podemos comenzar con la ingenieria de estas moléculas,
sometiéndolas a tratamientos que producen cambios criticos,
como la evolucién dirigida, el disefio semi-racional y el disefio

racional”, sefialé.

Durante la conferencia “Virus vs. virus: potencial de la inge-
nierfa de proteinas contra la pandemia por SARS-CoV-2",
transmitida por Facebook Live de la Facultad, el doctor Bustos
Jaimes, explicd que la ingenieria de particulas tipo virus o
VLPs (virus-like particles), posee muchas ventajas, ya que
al no contener material genético, no son infecciosas, por lo
que no se necesita un laboratorio de alto nivel de biosegu-
ridad para trabajar con ellas; ademas, su superficie quimica
puede usarse para conjugar una gran variedad de moléculas,
como péptidos, particulas metalicas, formacos, anticuerpos, y

moléculas blanco de proteinas receptoras celulares.

Finalmente, el investigador afiadié que se encuentran
trabajando en un proyecto de vacuna contra el SARS-
CoV-2 basado en las VLPs. “Proponemos unir parte de esta
proteina spike o un dominio completo de la misma, a la
superficie de las VLPs, de manera que podamos obtener
nuevos dominios antigénicos que podrian ser usados como
vacuna, esperamos tener algin resultado adecuado en

unos meses”, concluyé.

gaceta.facmed.unam.mx

Imagen tomada de https://www.artofthecell.com/
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Dilemas eticos en salud mental

Por Diana Karen Puebla
La atencion a la salud general es un de-
recho de los ciudadanos, como parte
de ella se encuentra la salud mental,
sin embargo, a ésta no se le ha reco-
nocido ni se le ha dado la importancia
que merece, no soélo por parte de las
autoridades, que son quienes realizan
las politicas publicas, sino tampoco por
parte de la poblacion.

“Hay un gran desconocimiento y desa-
tencién sobre los trastornos de salud
mental, incluso por las personas afecta-
das, que en la mayoria de las ocasiones
tardan en darse cuenta que padecen un
trastorno mental. Se han identificado al-
gunos factores y entre ellos se encuentra
la indiferencia o la ignorancia, asi como
los estigmas que se crean alrededor de
este tema”, explico la doctora Asuncion
Alvarez del Rio, profesora e investiga-
dora del Departamento de Psiquiatria y
Salud Mental de la Facultad de Medicina
de la UNAM.

La situacién que se vive actualmente
debido a la pandemia ha provocado una
confrontacién con la tranquilidad, pues
han aumentado los trastornos mentales
como depresioén, ansiedad, ataques de

péanico y angustia.

"El confinamiento afecta nuestra vida,
pues dejamos de hacer cosas que por
rutina realizdbamos, ademas nos genera
miedo el enfermar o que nuestros seres
queridos lo hagan, o bien, si alguien fa-
llece no poder llevar un duelo adecuado,
todo esto nos genera incertidumbre y
vivir asi cuesta trabajo”, consider¢ la
doctora Alvarez del Rio durante la con-

ferencia virtual “Dilemas éticos en salud

|u

mental”, transmitida por Facebook de
la Facultad y moderada por la docto-
ra Jennifer Hincapie, coordinadora del
Programa Institucional “Etica y Bioética

FACMED".

Todo esto lleva a pensar en la atencién
de los pacientes con trastornos menta-
les, para lo que existen cuatro principios
basicos desde el punto de la Bioética
que se deben poner en practica: la au-
tonomia, es decir, que el paciente dé su
consentimiento a ser atendido, de no
poder hacerlo, debe haber alguien que
la garantice; el segundo es la dignidad,
que es la base de la anterior y tiene
el objetivo de que se le respete como
persona. Y ello lleva a los otros dos: la
confidencialidad y la honestidad, mani-

festo la doctora Alvarez del Rio.

A su vez, el doctor Nicolds Martinez
Lépez, investigador del Instituto Nacio-
nal de Psiquiatria “Ramon de la Fuente
Mufiz” y académico de la Licenciatura
en Ciencia Forense de la Facultad, men-
ciond que la concepcién que se tiene

sobre las instituciones de salud mental

la mayoria de las veces es errénea, sin
embargo, a nivel internacional se realizan
practicas que van en contra de los dere-
chos humanosy, por tanto, es importante
plantear soluciones a los dilemas éticos

que se tienen.

“Es necesario que se detengan préacticas
de coaccidn, aislamiento e instituciona-
lizacién de personas con discapacidad
psicosocial y, para ello, la practica en
salud mental debe fundamentarse en la
Convenciéon de Derechos de las Per-
sonas con Discapacidad, es decir, la
practica médica y los dilemas éticos en
salud mental deben basarse en los prin-
cipios éticos y los derechos humanos”,

mencioné el académico.

(o

trastornos mentales puede
ser méas doloroso que
el causado por
enfermedad fisica, sélo que

)

El sufrimiento por

no se ve ni se cree

Dra. Asuncién Alvarez del Rio



15 de junio de 2020 7

Historia natural de la COVID-19 y la atencion primaria

Por Eric Ramirez

La COVID-19 es una enfermedad descubierta en diciembre
del afio pasado, en China, derivada del virus SARS-CoV-2. A
medio afio de su descubrimiento, ya ha tenido impacto en
todo el mundo; los médicos y cientificos especialistas contintian
investigando el modo de actuar del virus y una posible vacuna
a corto plazo.

El doctor Malaquias Lépez Cervantes, académico de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM, abordé lo mas importante
respecto a tratamiento, sintomas y pruebas, en su conferencia
“La historia natural de la COVID-19 y la atencién primaria”,
transmitida a través de Facebook Live de la Facultad, como

parte del Seminario Permanente de Salud Publica.

Lo més importante que se debe recordar es que “no hay un
tratamiento especifico para curar la COVID-19, por lo que se
ofrece un tratamiento de sostén, cuyo propdsito es permitir
al sistema inmune responder y controlar la infeccion, mientras
que los pacientes mas graves requieren ventilador mecanico.
Ademas, el personal de salud requiere alta capacidad técnica
y experiencia para mantener al paciente con este aparato”,

destaco el doctor Lépez Cervantes.

Asimismo, se sabe que no todas las personas infectadas de-
sarrollan la enfermedad y son conocidos como asintomaticos.
Este grupo cobra relevancia, pues puede contagiar la enferme-
dad sin saber siquiera que la tiene. De hecho, los cientificos

no han podido establecer un lapso de contagio.

El especialista sefialé que en el caso de los sintométicos el
periodo de infectividad inicia dos dias antes de que aparecen
los signos y sintomas, y se termina hasta que hayan transcu-
rrido, al menos, 10 dias después del inicio de la enfermedad,
cuando se presente una mejoria clinica y la ausencia de fiebre

durante tres dias, minimo.

"Debemos recordar que la forma més comin de contagio
es a través de gotitas de saliva que se expelen al ambiente
durante la exhalacion y al hablar. Y que sin intervencion
médica alguna, cada uno de los casos puede dar origen
a otros dos o tres enfermos. Sin embargo, es posible re-

ducir de manera importante el nimero total de casos si

prevenimos y contenemos la infeccion”, explicéd el doctor

Lépez Cervantes.

"Entre las pruebas mas eficaces se encuentran la prueba de
Reaccion en Cadena de la Polimerasa, o prueba molecular,
que demuestra que el virus esta presente en el organismo y
se estd reproduciendo en sus células, asi como las pruebas de
identificacién de anticuerpos, que usualmente identifican AC
circulantes en el torrente sanguineo, como pueden serIgM e
IgG, pero podrian enfocarse a otros fluidos como la saliva para
buscar IgA. Y nos indican que esa persona ya tuvo la infeccién,
pero no sirven como diagndstico ni base para el tratamiento,

con excepcion de los que donan plasma”, concluyé.

( ‘ Algunos grupos de personas tienen un
riesgo mas elevado, en general, los adultos
mayores de 55 afios y especialmente
los que se encuentran arriba de 70 afios.
También los individuos que tienen Dt2,
HTA, ERC, Céancer, Inmunodeficiencia no
controlada o EPOC

Dr. Malaquias Lépez Cervantes

gaceta.facmed.unam.mx

)

Imagen de Russell Tate para United Nations

COVID-19 response
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mi beso sincero, mi apoyo, nuestro apoyo y el apoyo de la
Universidad”, expresé.

Como parte de la ceremonia, Ivonne Alejandra Zamora
Zdhiga, alumna con mayor promedio de la generacion,

dedicé unas palabras a nombre de sus compafieros y

Por Jaime Ugarte
Mediante una ceremonia virtual, los 30 egresados de la
Licenciatura en Ciencia Forense (LCF) de la generacion
2017-2021 celebraron su graduacion y recibieron un me-
recido reconocimiento desde sus hogares por parte de
las autoridades de la Facultad de Medicina de la UNAM.

“No es nada sencillo terminar una licenciatura, los hoy
graduados han sufrido y hoy es dia de recoger la cosecha.
El camino ha sido muy largo y de ese esfuerzo hoy pueden
ver parte del fruto. Han sido meses muy complicados desde
el punto de vista escolar y familiar, en donde en el mismo
espacio tenemos que convivir y, al mismo tiempo, estu-
diar, esto sin lugar a dudas ha cambiado nuestra perspectiva
del mundo y de la vida. Me sumo a las felicitaciones y
me llena de orgullo verlos a todos y cada uno de ustedes
salir adelante para esta buiisqueda de un México mas justo,
maés humano y mas cientifico. Mi reconocimiento, carifio y
admiracion a todos ustedes, felicidades”, resalté el doctor
German Fajardo Dolci, director de la Facultad.

Asimismo, reconoci6 a los profesores de la Licenciatura y a
todos aquellos que dedican parte de su vida a la ensefianza
de conocimientos, habilidades, competencias y que ayudan

a preparar mejor a los futuros cientificos forenses.

Por su parte, la doctora Irene Durante Montiel, se-
cretaria general de la Facultad, consideré que “esta
ceremonia durante la emergencia sanitaria es muestra
de que no debemos perder de vista lo que es importante

para todos y cada uno de nosotros. El dia de hoy tene-

J \
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rtada e interiores cortesia de la LCF, FM, UNAM

mos mucho que celebrar, el fruto del empefio constante
de los estudiantes que hoy culminan su formacién como
licenciados en Ciencia Forense. El esfuerzo de sus padres

y familiares, coronado con el primer logro profesional”.

“Sabemos que esta generaciéon ha enfrentado momentos
muy tristes, dificiles y otros retadores, que también se han
convertido en parte de su formacién, no sélo profesional,
también personal, y los han fortalecido. Valoramos mucho
su disposicién para aprender de lo vivido y su decisién
de reconocer que la unién les ayuda a salir adelante. Mis
respetos a todos y cada uno de ustedes. Su siguiente etapa
también los pondra a prueba, pero les permitira descubriren
ustedes nuevos potenciales de su futuro profesional. Con-
fiamos en su capacidad, perseverancia y fortaleza interna,
pero, sobre todo, tenemos la seguridad de que los retos
profesionales que ustedes enfrentaran sélo seran motivo
para mostrar que siempre buscaran el beneficio del otro y
que son universitarios comprometidos con nuestro pais”,

asegurd la doctora Durante Montiel.

La doctora Zoraida Garcia Castillo, coordinadora de la LCF,
mostré su orgullo y satisfaccion por ver a la generacién
de alumnos crecer, madurar y fortalecerse. “Ningun reco-
nocimiento es mas grande para mi y para la Licenciatura
que verlos a ustedes egresando y luego titulandose como
cientificos forenses. Todos los profesores nos sentimos
orgullosos de ustedes, les deseo una vida plenay llena de
satisfacciones, con nuevas metas y siempre con esperanza

en épocas de crisis como éstas. Reciban hoy mi abrazo y
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compaferas, en donde puntualizé la importancia de man-
tener una actitud positiva ante la situacién dificil que vive

el pais en estos momentos. “Hoy, en esta modalidad

a distancia, celebramos el haber completado nuestros

créditos universitarios. La Licenciatura en Ciencia Forense
nos ha fortalecido con sélidos conocimientos académicos y
es importante recalcar la sélida formacién que nos ha dado
de bases criticas, lo que ha propiciado que veamos el mun-
do con otros ojos, que tengamos una vision mas humana”.

“Palabras de agradecimiento a nuestros directivos por mostrar
compromiso y entusiasmo, a los profesores por transmitirnos
sus conocimientos académicos. A nuestras familias como pila-

res fundamentales, gracias por apoyarnos incondicionalmente

J \
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con su educacion, esfuerzo y amor a lo largo de nuestro
crecimiento personal y académico. A mis comparieros,
gracias por haber aprendido juntos estos cuatro afios. Hoy
cerramos un ciclo més en nuestras vidas, miramos hacia
delante y estamos orgullosos y seguros de haber tomado
una de las decisiones mas importantes de nuestras vidas.

Pongamos siempre en alto el nombre de la UNAM”, afirmé.
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Alumnos de Fisioterapia
seleccionan area de profundizacion

El plan de estudios de la Licenciatura
en Fisioterapia comprende tres etapas
de formacién académica: la basica, la
disciplinary la de profundizacién, la cual
incluye cuatro areas de eleccion. Cada
area de profundizacion se divide en tres
subgrupos, los cuales se distribuyen en
sedes clinicas en las que los alumnos in-
tegran su formacién disciplinar y clinica,
durante el séptimo y octavo semestre,

en el area de su eleccion.

Los alumnos que terminan el tercer
afo de la Licenciatura eligen el grupo
y érea de profundizaciéon de acuerdo
con su promedio global obtenido. La
seleccién se realiza mediante un evento
publico en el Hospital Infantil de México
"Federico Gémez", sede oficial de la Li-
cenciatura, sin embargo, la contingencia
derivada de COVID-19 impidié realizar
el evento este aflo. No obstante, se im-
plementd una metodologia a distancia y
de esta manera se cumplié con el pro-
ceso para la seleccion de grupo y érea
de profundizacién, informé la doctora
Laura Pefialoza Ochoa, coordinadora de la

Licenciatura en Fisioterapia.

Se determiné utilizar la aplicacién Google
Forms por ser una herramienta facil
de usar y permitir la recopilacion de
la informacion vertida por los alum-
nos, a quienes se les informé sobre el
procedimiento a seguir el dia de la se-
leccién, asi como los criterios bajo los
cuales se regiria el proceso, mediante un
instructivo y lineamientos previamente

elaborados.

El dia de la seleccidn, los alumnos se
registraron via internet en la aplicacién
de Google Forms antes mencionada
y seleccionaron tres opciones de su
preferencia. Se les asignd su érea
de profundizacién y grupo de acuer-
do con el orden de atencién obtenida
por su promedio global, por su opcién
de eleccion preferente y por la dispo-
nibilidad de grupos. Finalmente, los
resultados se publicaron en la pagina
oficial de la Licenciatura para ser con-

sultados por el alumno.

Como resultado del proceso, 22 alum-
nos cursaran Fisioterapia en Geriatria,

quienes desarrollaran competencias para

tratar las alteraciones neuromusculoes-
queléticas que presentan los adultos
mayores; 22 se prepararan en el area
de Fisioterapia Neurolégica, donde se
formaran para ser capaces de resolver
problemas neurolégicos discapacitan-
tes, tanto a nivel pediatrico como en
el adulto.

En el érea de Fisioterapia en Ortope-
dia y Lesiones Deportivas, 22 futuros
fisioterapeutas estudiaran el abordaje
terapéutico de las lesiones musculoes-
queléticas, secundarias a traumatismos
o a la practica de actividades depor-
tivas; y en Fisioterapia Pediatrica, 20
estudiantes aprenderan a intervenir en
los problemas del nifio y del adoles-
cente que les generan trastornos del

movimiento.

“Como resultado de dicha experiencia,
la Coordinacion pudo replicar esta meto-
dologia en otros procesos académicos,
adaptando asi las necesidades de la Li-
cenciatura en los tiempos de COVID-19
a los diversos medios digitales”, resalté
la doctora Pefialoza Ochoa.
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INSABI, modelo de cambio y mecanismos para
la proteccion de la salud en México

Por Victor Rubio

La reforma a la Ley General de Salud
(LGS) aprobada por el Congreso en
noviembre de 2019, misma que se
propuso para asegurar la gratuidad en
los servicios de salud para la pobla-
cién sin seguridad social, dio lugar a
la creacion del Instituto de Salud para
el Bienestar (INSABI). Analizar desde
una perspectiva de teoria de cambio
los mecanismos a través de los cuales
el INSABI se propone avanzar hacia su
objeto, puede permitir identificar retos
y estrategias para potenciar sus resulta-
dosy, a la vez, llamar a la reflexién de
los ciudadanos respecto a qué meca-
nismos seran necesarios para avanzar
hacia el acceso efectivo a la salud en

nuestro pais.

"“Considero muy oportuno este evento
orientado a mejorar nuestro entendi-
miento sobre como se espera funcione
el INSABI y también cémo desde la
Universidad podemos seguir sumando a
contribuir como nacién a la garantia del
derecho a la proteccién de la salud que
establece la Constitucion para todas y
todos los mexicanos”, resalté el doctor
German Fajardo Dolci, director de la
Facultad de Medicina de la UNAM, al
inaugurar la mesa redonda “El disefio
del INSABI y su potencial para avanzar
hacia el acceso efectivo”, organizada
por el Centro de Investigaciones en
Politicas, Poblaciones y Salud (CIPPS).

Al presentar el modelo de cambio pro-
puesto en la LGS para el nuevo Instituto,
el doctor Juan Pablo Gutiérrez, profe-

sor del CIPPS e integrante del Comité

Técnico del Observatorio Nacional de
Inequidades en Salud, sefialé que éste
busca contribuir al bienestar de la po-
blacion a través del acceso a servicios
integrales de salud a la poblacién sin
seguridad social, para lo cual se requie-
re, entre otros aspectos, contar con fi-
nanciamiento suficiente, fortalecimiento
de la calidad de los servicios, y procurar

la satisfaccién de la poblacién usuaria.

Sobre el disefio del INSABI y su poten-
cial para avanzar hacia el acceso efecti-
vo para el cuidado integral de la salud,
el doctor Joaquin Molina, responsable
de la Unidad de Anélisis Estratégico y
Evaluaciéon del INSABI, detallé el Mo-
delo de Salud para el Bienestar, sefia-
lando que el mismo se encamina hacia
el acceso universal mediante garantias
de atencion a la poblaciéon. Para ello,
el INSABI busca establecer de forma
progresiva, con el conjunto de insti-
tuciones publicas de salud en el pais,
enfoques compartidos de operacion,

convergencia de practicas de atencién, y

el uso compartido de establecimientos

de salud.

Por su parte, la doctora Hortensia
Reyes, directora general adjunta del
Centro de Investigacion en Sistemas de
Salud del Instituto Nacional de Salud
Publica, sefialé que para lograr una inte-
gracién normativa y funcional del INSABI
en el sistema de salud, se necesita
incidir en cuatro puntos principales:
gobernanza y coordinacion intersecto-
rial, financiamiento con sostenibilidad
y eficiencia, generacion de recursos hu-

manos, y provisiéon de servicios.

Finalmente, el doctor Gustavo Olaiz,
coordinador del CIPPS, resalté la
relevancia de espacios de didlogo
como el logrado en la mesa redonda
para contribuir desde la Universidad para
conseguir que el INSABI avance hacia el
logro del acceso efectivo, ofreciendo
el espacio del CIPPS para reflexionar
de forma amplia sobre el INSABI y en

general el sistema de salud.

Nota completa en gaceta.facmed.unam.mx
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Consecuencias sociales en el uso de armas

Por Eric Ramirez

No se puede construir paz, ni generar caminos de prevencion
social, utilizando medios intrinsecamente violentos como las
armas de fuego, que estan disefiadas Unicamente para herir
y matar, en lugar de generar politicas publicas que ayuden
realmente a este problema, consideré la doctora Ana Pamela
Romero Guerra, académica de la Licenciatura en Ciencia Fo-
rense (LCF) de la Facultad de Medicina de la UNAM, durante
el Primer Seminario Web “Sobre Violencia, Justicia Transicional
y Cultura de Paz".

“La cultura de paz es una tarea que pretendemos sea muy
importante en la formaciéon de nuestros futuros cientificos
forenses, que conocen el sistema penal acusatorio y trabajaran
con él durante su vida profesional. Agradezco al equipo de la
carrera por esta organizacién y esperemos que este seminario
se repita cada afio”, declaré la doctora Zoraida Garcia Castillo,

coordinadora de la LCF, al dar apertura al evento.

Por su parte, la doctora Romero Guerra, al hablar sobre “El
impacto juridico y cultural del desarme: Debate en torno a
grupos vulnerables”, sefialé que “la presencia de armas genera
miedo y deteriora el tejido social, agrava las tensiones sociales
porque dejamos de pensar en una construccién de caminos
o vias de entendimiento, para pasar a respuestas violentas.
Asimismo, la violencia armada es una de las razones por las

cuales hemos observado un incremento en el fenédmeno del

desplazamiento forzado interno”, indicé la doctora Romero

Guerra.

Ademas, estos artefactos potencian la violencia, no sélo a
nivel social, sino en grupos de familia y pareja. También au-
mentan el riesgo de muerte aun cuando las armas sean para
proteccion personal y defensa, asi se observa, por ejemplo, en
un estudio en Estados Unidos, el cual encontré que aquellas
mujeres que compraron un arma para su propia proteccion
eran méas propensas a morir con esa misma arma. La simple
presencia del arma es una amenaza constante en situaciones

de violencia familiar, generando violencia psicoldgica grave.

En tanto, el pensamiento de la sociedad ha impedido que
visualicemos un sistema de seguridad que prescinda del uso
de la violencia. Eso denota que pensamos que éste es el tinico
camino que conocemos para lograr justicia de forma efectiva.
Y esto se construye con base en el pensamiento de que hay

un enemigo del cual defenderse, explicé la especialista.

“"También se generan relaciones desiguales de poder. Un
ejemplo es en Estados Unidos y las manifestaciones. Incluso
cuando la posesién sea legitima por parte de los policias, el
simple hecho de estar armado es una amenaza constante, en
la que pareciera que la violencia es la Unica forma de atender las

protestas”, destacé la doctora Romero Guerra.
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La embriaguez en la filosofia y la literatura

Por Jaime Ugarte

¢ Cuél es larelacion que existe entre la embriaguez, la filosofia
y la literatura? La maestra y doctora en Historia y Teoria del
Arte, Maria Konta, nos lo dice en “Bética Filosdfica: Reme-
dios para aliviar el alma”, una actividad virtual organizada por
el Palacio de la Escuela de Medicina, en donde se presentan
dos capsulas con dos versiones sobre el mismo tema: una

dirigida al publico infantil y la otra a los adultos.

El primer tema se enfocd en “Aristételes y la esperanza”,
mientras que el segundo traté de “La embriaguez en la filo-
sofia y la literatura”. Ambas perspectivas buscan expresar las
ideas en su forma méas pura posible.

En su presentacion, la especialista sefiala que la embriaguez
cambia los puntos de vista establecidos entre la razén y la pasion,
la mente y el cuerpo, la claridad y la confusién. Por lo tanto,

queda abierta la pregunta ; qué significa a fin de cuentas beber?

“La filosofia mantiene una relacién perfectamente ambivalente
con los placeres de la embriaguez. La literatura y la poesia

también estan obsesionadas por escenas de la embriaguez,

como si la filosofia y la literatura compartieran un tema que
anunciara y navegara por sus proximidades y sus diferencias.
Constituye un exceso que fascina y cuestiona las ambiciones

sobrias de la filosofia”, considerd la maestra Konta.

“Se puede aprender la verdad a través de los nifios o del vino.
Esta verdad es una que no se busca ni se encuentra, es una
verdad que no necesita pruebas. Beber la verdad filoséfica
significa absorber y convertirse en una esponja”, aseguré.

Entra a Museo Palacio de la Escuela de Medicina — UNAM en
Facebook y continda disfrutando de mas contenido cultural.

Ingresa a la Biblioteca Digital UNAM

Por Jaime Ugarte

Durante esta contingencia, la Biblioteca Digital (BiDi) UNAM
no se detiene y te ofrece un acervo bibliografico en linea que
incluye mas de 1.2 millones de recursos digitales y 218 bases
de datos, integrados por 450 mil 733 libros, 414 mil 110 tesis,
21 mil 967 revistas y 2 mil 721 ejemplares del fondo antiguo.

Ademas, 155 mil 666 articulos de ciencia y tecnologia, y 148
mil 792 articulos de ciencias sociales y humanidades, publi-

cados en revistas latinoamericanas.

En la BiDi UNAM puedes encontrar recursos de ciencias bio-
l6gicas, quimica, salud, tecnologia, ciencias sociales y huma-
nidades. También puedes consultar una variedad de recursos
electrénicos seleccionados por la Facultad de Medicina, a
través de su Biblioteca Médica Digital www.facmed.unam.
mx/bmd, asi como recursos temporales sobre COVID-19 y
recursos electrénicos de libre acceso de forma permanente.

/ N\

\ /

Actualmente, la BiDi UNAM, perteneciente a la Direc-
cion General de Bibliotecas, cuenta con més de 249 mil
usuarios entre estudiantes, investigadores y profesores
de todos los niveles, y tiene acceso remoto a los recur-
sos electrénicos todos los dias, sin restricciones de horario y
con atencién personalizada en linea. Entra al sitio www.bidi.

unam.mx para obtener mayor informacién.

gaceta.facmed.unam.mx
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El miedo de lo efimero representado en el Barroco

Por Victor Rubio

“Las vanitas estan dedicadas a las va-
nidades, pero no como una forma de
hacer alarde de ellas, sino como una
invitacion al espectador a reflexionar
sobre el valor que les es dado, que
se encuentra muy lejano a la idea de
la salvacién de las almas”, sefald la
maestra Nuria Galland al hablar sobre
las vanitas, las cuales formaron parte
del género de la naturaleza muerta y del

bodegdn en el movimiento Barroco.

"En el cuadro Vanitas realizado por Phi-
lippe de Champaigne, vemos que en un
florero yace un tulipan, en ese enton-
ces unos bulbos de esta flor llegaban
a costar una fortuna inconmensurable;
por otro lado, vemos la presencia de
un créneo, que hace alusiéon sobre la
brevedad de la vida y encontramos un
reloj de arena, que marca el paso inexo-
rable del tiempo, del cual la vida humana

no se puede escapar”, sefialé la experta.

Otro antecedente importante es una
obra de Hans Memling, que forma par-
te del Triptico de la vanidad humana
y de la salvacién del alma; a la escena
central se le conoce como una vanitas.
"Este concepto esté representado de
manera alegdrica por el cuerpo de una
mujer joven con el vientre abultado,
que habla de la fertilidad, ella se en-
cuentra observando su belleza fisica
y efimera a través de la imagen del
espejo y posee una cabellera rojay muy
atractiva, que tiene que ver con la idea
del placer y del deseo, ademas porta
unas sandalias, eso quiere decir que
no tiene la humildad de estar directa-
mente sobre la hierba, tiene un rasgo

altanero”, afiadié la maestra Galland.

Una de las vanitas més impactantes de
aquel entonces se le atribuye al cienti-
fico-artista Frederik Ruysch, ésta posee
una temética moérbida, ya que trataba a
los cuerpos humanos con la técnica de
la taxidermia, es asi como empieza a
realizar este tipo de esculturas. “Se tra-
ta de una serie de esqueletos de fetos
que fue recolectando y conservando
junto con otros elementos de origen
humano; en esta vanitas estremecedora
no representa, sino que presenta en si
mismo la muerte y la fugacidad de la
vida, podemos ver un pequefio feto
que sostiene un insecto, que habla
de que la vida existe, pero tarde o
temprano se acaba en un segundo, y
como en una actitud lastimosa, estas
piezas despertaron el interés de Pedro el
Grande, rey de Rusia, que compré todo
el gabinete de curiosidades de Ruysch;
muchas de estas piezas se han perdido,
pero unas cuantas se conservan en

San Petersburgo”, explicé.

Otro ejemplo tiene que ver con el ran-
go, como es el caso de El suefio del
caballero de Antonio de Pereda, "en
este cartel el angel dice ‘Hiere eterna-
mente, vuela veloz y mata’, con esta idea
de que nosotros nos aferramos a todos
los rangos; esté la mascara, simbolo de
la imitacion, de la pantomima, de aquello
que es hipdcrita; estan aquellas herra-
mientas, vemos un arma, joyas, y que
se dividen en la vida voluptuosa,
que es aquello que estd dedicado
a los placeres, la vida practica que
podria ser el arma y que tiene que ver
con las cuestiones méas inmediatas,
y la vida contemplativa que seria la
ciencia, y que se puede observar en
un globo terrdqueo que acompafia
a este caballero que suefia y que de
alguna manera tendréd que elegir su
camino”, detallé la maestra Galland
durante su curso-taller de Historia del
Arte transmitido por Facebook Live
de la Facultad.



15 de junio de 2020

15

ESTUDIANTE DE MEDICINA
Lilian Zavala es campeona latinoamericana de Go

Por Jaime Ugarte

La estudiante de la Licenciatura de Médico Cirujano, Lilian
Zavala Romero, se convirtié en la triunfadora del Campeonato
Latinoamericano Femenil de Go, en la categoria libre, realiza-
do de manera virtual. Representara a México y Latinoamérica
en el mundial de la especialidad que se disputara en Tokio,

Japon, una vez que la contingencia sanitaria lo permita.

El Go es un juego de estrategia oriental, en donde dos
jugadores deben ir colocando piedras en un tablero ini-
cialmente vacio, con el objetivo de generar territorio para
lograr capturar al oponente. “"Empecé a jugarlo desde los
nueve afios porque en la escuela donde estaba un maestro
nos ensefé. Me di cuenta que podia destacar y competir
internacionalmente, asi que eso me motivé para continuar”,

menciond la alumna de tercer afio.

“Es un gran honor ser la representante de Latinoamérica.
El Go es un juego cuya difusién ha sido reciente en esta
porcién del continente, por lo que es una gran oportunidad
para incrementarla. Mi maestro y mi hermano siempre me
han brindado seguridad para entrar a las competencias y el

titulo se los dedico a ellos”, afirmé.

El Campeonato Latinoamericano de Go se realizé en la
modalidad de torneo abierto, donde cualquier jugadora
independiente podia inscribirse. Se realizaron 5 rondas
con el sistema de reglas suizo. Las jugadoras compitieron
de forma virtual durante tres fines de semana y, confor-
me avanzaban de ronda, el nivel de los oponentes iba

incrementando.

“Creo que el Go es un juego que brinda muchas herra-
mientas cognitivas. Los estudios demuestran que reduce
la incidencia de enfermedades neurodegenerativas a largo
plazo, ademas de que es una manera divertida de pasar el
tiempo y conocer personas. El juego en si es un ejercicio
de inteligencia, concentracién e introspeccién donde con-
vergen varias habilidades, asi que es una buena opcién
para hacer algo nuevo en este periodo de confinamiento”,

sefiald Lilian Zavala.

Para ella, existen muchos principios que se encuentran en
el Go y que pueden aplicarse en la Medicina, como la ca-
pacidad de crear planes y poder adaptarse a los distintos
escenarios que se puedan ir presentando, el reconocimiento

de patrones y la paciencia.

Finalmente, comenté que la Facultad de Medicina le ha
brindado la posibilidad de desarrollar muchos ambitos per-
sonales y académicos, por lo que desea convertirse en una
profesional de excelencia para servir al pais.

(o

Competir virtualmente es una modalidad
interesante a explorar. El contacto humano
es muy valioso, pero el hecho de jugar en
linea también posee aristas interesantes, como
el hecho de estar en contacto con personas
de todo el mundo. Hay miiltiples plataformas
para jugar, material en linea para aprender e
incluso aplicaciones de Inteligencia Artificial
que se han desarrollado para practicar

gaceta.facmed.unam.mx
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Fotografia de Cristina Jiménez, Servicio Social en la DGDU, UNAM



La Facultad de Medicina crea la iniciativa

“Hacia la docencia en linea”

Por Diana Karen Puebla
Con el objetivo de acompaniar a las
académicas y los académicos en la
transicién a las clases y actividades
a partir del uso de plataformas di-
gitales, la Facultad de Medicina de
la UNAM credé “Hacia la docencia
en linea”, una iniciativa conformada
por tres etapas: la primera tiene
el propésito de apoyar las activi-
dades docentes mediante el uso
de las aulas virtuales; la segunda,
a través de un taller, capacitara al
profesorado en las clases en linea,
y la tercera pondra a su disposicion

talleres en didactica y evaluacién
acordes a las necesidades digitales

que se generen.

A fin de que el profesorado inicie la
familiarizacién con las aulas virtua-
les, desde el 8 de junio se encuentra
disponible la primera etapa de esta

iniciativa.

Arma tu clase cuenta con videos,
documentos, guias y recursos web
organizados de acuerdo con el de-

sarrollo de una clase o un curso, con

la finalidad de que pueda consul-

tarse permanentemente.

Asimismo, los académicos y acadé-
micas cuentan con asesorias digitales
para resolver dudas a lo largo de

todo el periodo escolar.

Para consultar la iniciativa y tener
acceso a estos apoyos, ingresa a
http://meditic.facmed.unam.mx/
index.php/docenciaenlinea y co-
mienza a preparar tus clases en

linea.
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